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  Spatial Analysis of the 
Breastfeeding Phenomenon 
and Its Future in Salah al-Din 

Governorate 2023-2033 
A B S T R A C T   
 

         Breastfeeding is an important phenomenon 

because it is a natural biological function that provides 

the ideal food for the infant through the nursing 

mother, especially during the first months of his life 

and during other stages that may reach 24 months. In 

previous decades, it was the only and vital way to feed 

children. This phenomenon has declined during 

previous decades until today in Salah al-Din 

Governorate. The research relied on some official 

statistics with field study data, and the research 

reached several results, including that breastfeeding 

rates in the governorate are low and reached 14.8% of 

the total number of women who gave birth to children 

in 2023, and it is higher in rural areas than in urban 

areas and reached 17.6%  compared to 11.7% in urban 

areas. A number of main variables were relied upon, 

namely the mother's education level, place of residence 

according to the environment (urban-rural), the 

mother's desire to have another child, the lack of health 

education for the family and the mother, the family's 

standard of living and the mother's health, and the 

presence of more than one wife in the family. A 

number of proposals were put forward to address this 

problem. 
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University 
 

  

DOI: http://doi.org/10.25130/jtuh.32.11.1.2025.9          

    0222 -0202 الدين صلاح محافظة في ومستقبلها الطبيعية الرضاعة لظاهرة المكاني التحليل
 لتربية كركوكالمديرية العامة  / طارق احمد خماس البياتي

 :الخلاصة

تعج عاىخة الخضاعة الظبيعية مؽ الغؾاىخ السيسة لكؾنيا تُعج وعيفة طبيعية بيؾلؾجية تؤمؽ   
مؽ خلاؿ الاـ السخضعة الغحاء السثالي لمظفل الخضيع وخاصة خلاؿ الاشيخ الاولى مؽ عسخه وخلاؿ 

الدابقة الظخيقة الؾحيجة والحيؾية في تغحية شيخاً, اذ كانت في العقؾد  24السخاحل الاخخى وقج ترل الى 
الاطفاؿ, وتخاجعت ىحه الغاىخة خلاؿ العقؾد الدابقة وصؾلًا الى يؾمشا ىحا في محافغة صلاح الجيؽ, 

اعتسج البحث عمى بعض الاحراءات الخسسية مع  .وليحا التخاجع اسباب ومتغيخات عجيجة تست دراستو
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بحث الى عجة نتائج مشيا اف معجلات الخضاعة الظبيعية في السحافغة بيانات الجراسة السيجانية, وتؾصل ال
وىي في الخيف اعمى مؽ  2023% مؽ مجسؾع الشداء المؾاتي انجبؽ اطفاؿ عاـ 14,8مشخفزة وبمغت 
% لمحزخ, وتؼ الاعتساد عمى عجد مؽ الستغيخات رئيدة وىي 11,7% مقابل 17,6الحزخ وبمغت 

ريف(, والخغبة للاـ في انجاب طفل آخخ, الشقص  -ؽ بحدب البيئة)حزخمدتؾى تعميؼ الاـ, ومكاف الدك
في التخبية الرحية للأسخة والاـ, السدتؾى السعيذي للأسخة وصحة الاـ, وجؾد اكثخ مؽ زوجة في الاسخة. 

 وتؼ وضع عجد مؽ السقتخحات لسعالجة ىحه السذكمة.
  .الاـ السخضعة لخضيع, الفظاـ ,االحميب الرشاعي الخضاعة الظبيعية, : السفتاحية الكلسات

 

 السقدمة:
، والتي تختبط بسجسؾعة  الاجتساعية السخكّبة -تُعَجّ الخضاعة الظبيعية مؽ الغؾاىخ الرحية

الرادرة  ة. وعمى الخغؼ مؽ التؾصيات متجاخمة مؽ العؾامل الجيسؾغخافية، والاقترادية، والثقافية، والسكاني
ندب  ندب الالتداـ بيحه السسارسة الا اف الظبيعية ؤكج أىسية الخضاعةتعؽ مشغسة الرحة العالسية التي 

تبخز الحاجة إلى دراسة الخضاعة  مؽ ىحا السشظمق و ج تفاوتًا واضحًا بيؽ السجتسعات،تذي ضعيفة و
 حياة عمى تؤثخ بذكل  مباشخافية عاد جغخ الظبيعية ليذ فقط بؾصفيا سمؾكًا فخديًا، بل كغاىخة ليا أب

. إذ يُسكؽ مؽ خلاؿ التحميل السكاني الكذف عؽ جغخافية الدكاف ؾ صمب اختراص, وىحا ىالدكاف
واستكذاؼ العؾامل  ،في مشظقة الجراسة والستغيخات السؤثخة عمييا أنساط التؾزيع الجغخافي ليحه الغاىخة

ب أو البعج عؽ السؤسدات ، القخ البيئة، تعميؼ السخأة مثل السكانية التي قج تديؼ في تذكيل ىحا التؾزيع، 
وتؼ اتخاذ  .وجؾد اكثخ مؽ زوجة, والشؾع الاجتساعي السعيذي, عسل السخأة, صحة الاـ, سدتؾى الالرحية، 

، لسا تتسيد بو مؽ تبايؽ مكاني واضح بيؽ الحزخ والخيف، اً ليحه الجراسةميجانمحافغة صلاح الجيؽ 
 ا الجيسؾغخافي والثقافي. التحتية الرحية والاجتساعية، فزلًا عؽ تشؾعيوتفاوت في البشية 

 
 السبحث الاول

 الدليل الشزري والسفاهيسي
 مذكلة البحث -اولاا 

تعػػج الخضػػاعة الظبيعيػػة مػػشيج اساسػػي لرػػالح كػػل مػػؽ الخضػػيع والاـ, عػػلاوة عمػػى ذلػػػ تعتبػػخ مسارسػػات 
مػة التػي تػػؤثخ عمػى نسػػؾ الظفػل الخضػيع, وقػػج بػجأت معػػجلات الخضػاعة والتغحيػة التكسيميػػة  فػي السؾاقػػع اليا

الخضاعة الرشاعية بالارتفاع خلاؿ العقػؾد الاخيػخة مػع انخفػاد معػجلات الخضػاعة الظبيعيػة ومػؽ خػلاؿ 
 ذلػ يسكؽ صياغة مذكمة البحث الخئيدة بالآتي:

ومػؽ خػلاؿ ذلػػ .  2023ىشاؾ انخفاد في معجلات الخضاعة الظبيعية في محافغة صلاح الػجيؽ لعػاـ 
 يسكؽ ادراج بعض التداؤلات الثانؾية وىي:
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مػػػاىي حجػػػؾـ الشدػػػاء السخضػػػعات طبيعيػػػاً فػػػي محافغػػػة صػػػلاح الػػػجيؽ وتػػػؾزيعيؽ بحدػػػب البيئػػػة الحزػػػخية  -1
 والخيفية والؾحجات الادارية.

 ماىي الستغيخات السؤثخة في عاىخة الخضاعة الظبيعية في محافغة صلاح الجيؽ. -2
 فية والرحية و الاقترادية لمخضاعة الظبيعية.ماىي الآثار الجيسؾغخا -3
مػػاىؾ مدػػتقبل عػػاىخة الخضػػاعة الظبيعيػػة فػػي محافغػػة صػػلاح الػػجيؽ والػػخؤى لخفػػع معػػجلاتيا فػػي السحافغػػة  -4

 .2033لغاية 
 فرضيات البحث -ثانياا 

وخاصػػػة فػػػي  2023ىشػػػاؾ انخفػػػاد فػػػي معػػػجلات الخضػػػاعة الظبيعيػػػة فػػػي محافغػػػة صػػػلاح الػػػجيؽ لعػػػاـ  -1
 الحزخية قياساً بالخيف.السشاطة 

مشيػا ديسؾغخافيػة واقترػادية  الخضػاعة الظبيعيػةىشاؾ العجيػج مػؽ الستغيػخات السػؤثخة فػي انخفػاد معػجلات  -2
 واجتساعية.

 ىشاؾ العجيج مؽ الآثار الستختبة عمى انخفاد معجلاتيا وىي آثار صحية واقترادية . -3
 .2033معجلات ىحه الغاىخة مدتكبلًا عاـ  اذا استسخت ىحه الستغيخات السؤثخة بجوف علاج سؾؼ تشخفض -4

 -اهسية البحث: -ثالثاا 
تػػيتي اىسيػػة البحػػػث مػػؽ اىسيػػػة الخضػػاعة الظبيعيػػػة , إذ تُعػػج وعيفػػػة طبيعيػػة بيؾلؾجيػػػة تػػؤمؽ مػػػؽ 
خلاليػػػا الاـ الغػػػحاء السثػػػالي للأبػػػؽ الخضػػػيع, وخاصػػػة خػػػلاؿ الاشػػػيخ الاولػػػى مػػػؽ حياتػػػو, وخػػػلاؿ السخاحػػػل 

إذ كانت الظخيقة الؾحيجة والحيؾية في تغحية الخضيع باعتبارىا الامكانية الؾحيجة  السختمفة مؽ عسخ الظفل,
لبقائو, ويسكػؽ اف تستػج عسميػة الارضػاع الػى الدػشتيؽ, وتختمػف الخضػاعة الظبيعيػة حاليػاً عسػا كانػت عميػو 

صػػحية إذ  فػػي العقػػؾد الساضػػية, وليػػحا التخاجػػع اسػػباب عجيػػجه, ولكػػؽ لمخضػػاعة الظبيعيػػة فؾائػػج عجيػػجه مشيػػا
يحرػػل الظفػػل عمػػى غحائػػو الرػػحي, وليػػا دور فػػي تخظػػي الظفػػل لسخػػاطخ الاصػػابة بكثيػػخ مػػؽ الامػػخاد 

, وتدؾس الاسشاف اضافة الى الفؾائج الاقترادية ومشيا التؾفيخ جخاء ا الدكخي, ومذاكل الؾزف, والبجانةمشي
ل الشفقػػات الرػػحية, مػػع تػػؾفيخ الانفػػاؽ عمػػى شػػخاء الحميػػب وتقميػػل اصػػابة الاطفػػاؿ بػػايمخاد ومػػؽ ثػػؼ تقميػػ

 سخة. فل وىحا يؤدي الى خدائخ مادية للأالؾقت للأبؾيؽ وتقميل غياب الاب مؽ العسل سبب امخاد الظ
 -اهداف البحث ومبرراته: -رابعاا 

 2023فػػي محافغػػة صػػلاح الػػجيؽ لعػػاـ  الخضػػاعة الظبيعيػػةييػػجؼ ىػػحا البحػػث لجراسػػة معػػجلات  
دارية لمسحافغة وبحدب الحزخ والخيف, مع دراسة الستغيخات السؤثخة في وتؾزيع معجلاتيا في الؾحجات الا

انخفاضيا خلاؿ العقؾد الاخيخة وذلػ يىستيا في جؾانب متعجدة صحية واقترادية, ومؽ ثؼ دراسػة الآثػار 
 الستختبة عمى الظفل والاسخة نتيجة ليحا الانخفاد.

 :ومؽ اىؼ السبخرات التي دفعت لجراسة ىحه الغاىخة ىي
 نيج اساسي لرالح كل مؽ الخضيع والاـ. الخضاعة الظبيعيةتعج   -1
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والتغحيػػة التكسيميػػة فػػي العقػػؾد الاخيػػخة فػػي العػػخاؽ ومحافغػػة صػػػلاح  الخضػػاعة الظبيعيػػةلتغيػػخ مسارسػػات  -2
 الجيؽ.

 لسعخفة اىؼ الستغيخات السؤثخة عمييا في السحافغة والتي ادت الى تخاجعيا. -3
 العؾامل السؤثخة فييا في محاولة لخفع معجلاتيا مدتكبلًا. ومؽ مبخرات الاختيار ىؾ لتخظي -4

 مرادر الحرهل على البيانات: -خامداا 
الاطلاع عمى السرادر التي اىتست بيحه الغاىخة سػؾاء الكتػب اـ البحػؾث والخسػائل فػي السجػالات الظبيػة  -1

 والشفدية والاجتساعية .
التي اجختيا وزارة التخظيط والتعاوف الانسائي عؽ الكثيخ مؽ الغؾاىخ الدكانية ومشيا الخضاعة  السدؾحات -2

 الظبيعية لسعخفة بعض السعجلات والشتائج التي تؾصمت الييا.
السقابلات الذخرية لبعض الدادة الاطباء والظبيبات الستخررات بالتغحية والظفؾلػة والامؾمػة لتؾضػيح  -3

 ة بيحه الغاىخة.بعض السدائل الستعمق
الجراسة السيجانية وذلػ عؽ طخيق عيشة مؽ الشداء الستدوجات والمؾاتي لجييؽ اطفاؿ وخاصػة الخضػع دوف  -4

% مػػؽ مجسػػؾع 1,7امػػخأة مخضػػعة وتسثػػل  641, إذ تػػؼ الحرػػؾؿ عمػػى عيشػػة بمغػػت 2023الدػػشتيؽ لعػػاـ 
% مػػؽ 48,2الحزػػخ وتسثػػل امػػخأة فػػي  309ومؾزعػػة بؾاقػػع  2023الاميػػات المػػؾاتي حرػػمت ولادة عػػاـ 

 (1مؽ مجسؾعيؽ )ججوؿ 51,8امخأة في الخيف وتسثل  332مجسؾعيا مقابل 
 الحدود السكانية والزمانية للبحث: -سادساا 

تتسثل مشظقة الجراسة بسحافغة صلاح الجيؽ بكامل حجودىا الادارية والتي تقع في القدؼ  :الحدود السكانية
الجبميػة, إذ الية مػا بػيؽ اقمػيؼ الدػيل الخسػؾبي والجديػخة والسشظقػة شػبو الاوسط مؽ العخاؽ في السشظقة الانتق

 -8َو  33ْ-67ً-1َ)    شخقاً وبػيؽ دائختػي عػخد (44ً-64ً-2َو 42ْ-49ً-8َ) تشحرخ بيؽ خظي طؾؿ
, ومػػؽ ( امػػا حػػجودىا الاداريػػة فتحػػجىا مػػؽ الذػػساؿ محػػافغتي كخكػػؾؾ ونيشػػؾى 1( شػػسالًا. )خخيظػػة35ْ -73ً

الذخؽ محافغتي الدميسانية و ديالى, ومؽ الجشؾب محافغة بغجاد, ومؽ الغػخب محػافغتي الانبػار ونيشػؾى, 
نؾاحي وستكؾف الجراسة عمى مدتؾى الشاحية. )خخيظة  6قزاء, و  11وحجة ادارية ومؽ  17وتتكؾف مؽ 

2  ) 
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 ( مؾقع مشظقة الجراسة مؽ العخاؽ1خيظة )خ
, 1:1000000فية , وبسكياس الاعتساد عمى ىيئة السداحة العامة خخيظة العخاؽ الظؾبؾغخاالسرجر: مؽ عسل الباحث ب

 ـ.2022
 

 الحدود الزمانية
 وبحدب البيانات الستؾفخة. 2023تؼ تحجيج البحث زمانياً لعاـ 
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 (1ججوؿ)
صلاح الجيؽ التؾزيع الجغخافي لعيشة الجراسة لمشداء المؾاتي لجييؽ اطفاؿ دوف عسخ سشتيؽ في محافغة 

  2023لعاـ    

 المجموع الريف الحضر الوحدات

 % عدد % عدد % عدد

 91 46 546 91 9641 64 ق تكريت

 341 64 143 1 91 73 م.ق طوز

 747 19 143 1 741 91 ن سيمان بك

 9749 16 143 11 9341 55 م.ق سامراء

 147 95 146 1 147 3 ن المعتصم

 141 96 143 1 944 5 ن دجله

 541 73 143 1 149 11 م.ق بلد

 646 11 441 17 944 5 ن يثرب

 746 11 549 93 944 5 ن الاسحاقي

 91 46 9949 73 143 13 م.ق بيجي

 746 11 143 1 641 97 ن الصينية

 645 11 546 91 744 99 ق الدور

 9147 31 9143 41 545 93 ق الشرقاط

 341 64 144 71 645 96 ق الدجيل

 743 16 645 95 141 1 ق العلم

 744 17 641 96 141 1 ق امرلي

 744 17 641 96 141 1 ق الضلوعية

 911 469 911 771 911 711 المحافظة

 ةنتائج الجراسة السيجاني السرجر:        
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(التؾزيع الجغخافي لعيشة الجراسة لمشداء المؾاتي لجييؽ اطفاؿ دوف عسخ سشتيؽ في محافغة 2خخطة)
  2023صلاح الجيؽ لعاـ    

 
 السرجر: مؽ عسل الباحث بالاعتساد عمى الجراسة السيجانية       

 
 -تعريف لبعض السفاهيم السدتخدمة في البحث: -سابعا

ىي مص المبؽ مػؽ الثػجي, الخضػاع والخضػاعة )بكدػخ الػخاء( ومرػجره  -تعخيف الخضاعة الظبيعية  لغةً: -1
ورُضػػع ككػػخـ , رضػػع رضػػاعة , فيػػؾ راضػػع , ورضػػيع, او الخاضػػع المئػػيؼ ارضػػاعاً , والخَضػػاعة)بالفتح( , 

رضػاع الؾلػج إالحي رضع المؤـ مؽ ثجي امو, وارضعت السخأة فيي مخضػع , اي ليػا ولػج تخضػعو وصػفتيا ب
اف يخضػػع الظفػػل امػػو , وفػػي بظشيػػا ولػػج , واف يخضػػع معػػو اخػػخ  قمػػت مخضػػعو وراضػػع ابشػػو, والسخاضػػعة ,

 .(404، صفحة 2005)الفيخوزاياوي،  كالخضاع
)بػؽ ابػي بكػخ و وىي مص الخضيع المبؽ مؽ ثجي الاـ في وقت مخرؾص مؾعجه الخضاع  -اصظلاحاً: -2

 . وتعشػػي الخضػػاع مػػؽ الثػػجي كمسػػا رغػػب الظفػػل , او رغبػػة الاـ فػػي ذلػػػ(301، صػػفحة 1999الرػػباح، 
. وقػػج اتفػػق الفقيػػاء (404، صػػفحة 2001)عابػػجيؽ،  وقػػت الخضػػعة, او عػػجد مػػخات الخضػػاعة دوف تحجيػػج
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عمػػى اف مػػجة الخضػػاعة حػػؾليؽ كػػامميؽ, فستػػى اتػػؼ الظفػػل الحػػؾليؽ لػػؼ يكػػؽ لػػلاـ الحػػق فػػي السظالبػػة بػػيجخة 
)سػػػؾرة البقػػػخة، حػػػؾليؽ كػػػامميؽ( اي سػػػشتيؽ قيػػػج الكسػػػاؿ الخضػػػاع لقؾلػػػو تعػػػالى) والؾالػػػجات يخضػػػعؽ اولادىػػػؽ 

, وبالتػالي يسكػؽ تعخيػػف الخضػاعة الظبيعيػة انيػا تعشػػي التغحيػة السقترػخة عمػى الارضػػاع (233صػفحة ايػو
التػػي يرػػفيا الظبيػػب  وعػػجـ اعظػػاء الظفػػل الخضػػيع حميػػب صػػشاعي, ولكػػؽ يسكػػؽ اضػػافة بعػػض السغػػحيات

 .(161، صفحة 2021)بجوي، ومشيا محاليل الفيتاميشات 
 -فؾائج الخضاعة الظبيعية:  -3

 مخاد.تقميل الاصابة باي - أ
 تحسي الجدؼ مؽ فقخ الجـ. - ب
 تعالج الدسشة ومخد الدكخي. - ت
 عاـ.يؾفخ الحميب الظبيعي نسؾاً مستازاً لمجماغ والظفل بذكل  - ث

 -اما بالشدبة لفؾائجىا للأـ كالتالي:
 انخفاد معجلات الاصابة بفقخ الجـ. - أ

 افخاز ىخمؾنات تداعج بجورىا عمى عؾدت الخحؼ الى حجسو الظبيعي. - ب
 تعديد التخابط والتقارب بيؽ الاـ والظفل. - ت
 السحافغة عمى الؾزف السثالي وتقميل زيادة الؾزف وخرؾصاً بعج الؾلادة. - ث
 الاصابة بدخطاف الثجي والسبيض.تقمل ندبة  - ج
مخات كل  8تقمل خظخ الاصابة بيذاشة العغاـ بعج انقظاع الظسث, عمسا اف معجؿ عجد الخضاعة ىي  - ح

 . (86، صفحة 2022)خشجخ، سشة  24
 السبحث الثاني

 حافظة صلاح الدينالتهزيع السكاني لظاهرة الرضاعة الطبيعية في م
 -اولاا: التطهر التاريخي للرضاعة الطبيعية:

كانػػت فكػػػخة الخضػػاعة الظبيعيػػػة شػػائعة جػػػجاً فػػي كثيػػػخ مػػػؽ بمػػجاف العػػػالؼ لجرجػػة اف تقػػػؾـ بيػػا حتػػػى الاسػػػخ 
السمكيػػػة, وفػػػي السجتسعػػػات القجيسػػػة كػػػاف يػػػتؼ تؾعيػػػف مخضػػػعة مػػػؽ قبػػػل الاسػػػخ الحاكسػػػة لتخضػػػع اطفاليػػػا, 

ت, وكانػت وانتذخ الامخ خاصة في غخب اوربا حيث كػاف اطفػاؿ الدػيجات تػتؼ رعػايتيؼ مػؽ قبػل السخضػعا
الدػػػيجات مػػػؽ الظبقػػػة الاقػػػل تخضػػػع اطفاليػػػا بشفدػػػيا وتمجػػػي لمسخضػػػعة اذا كانػػػت غيػػػخ قػػػادرة عمػػػى ارضػػػاع 
اطفاليػػػا , وكانػػػػت ىشػػػػاؾ محػػػػاولات فػػػػي القػػػػخف الخػػػامذ عذػػػػخ لاسػػػػتخجاـ حميػػػػب الابقػػػػار والاغشػػػػاـ كبػػػػجيل 

ط مػػؽ الػػجقيق او لمخضػػاعة الظبيعيػػة ولكػػؽ ىػػحه السحػػاولات لػػؼ تػػشجح , وفػػي القػػخف الثػػاني عذػػخ قػػجـ خمػػي
الحبؾب مع ) السخؽ ( عمى انو بجيل لمخضاعة الظبيعية ولكؽ ايزاً لؼ تشجح حتى مشترف القػخف التاسػع 
عذخ حيؽ عيخ الحميب الرشاعي السظػؾر واصػبح بػجيلًا عػؽ السخضػعة وعػؽ الخضػاعة الظبيعيػة برػؾرة 
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تدايج الحميب الرشاعي وتدػارعت  سمبية ، اذ كانت تعتبخ مسارسة متجنية الظبقة ، وغيخ حزارية ، وليحا
 .(Mitchinson, 2012, p. 315)وتيختو بعج الحخب العالسية الثانية 

وقػػػج شػػػيجت الخضػػػاعة الظبيعيػػػة انتعاشػػػاً فػػػي فتػػػخة الدػػػتيشات مػػػؽ القػػػخف التاسػػػع عذػػػخ واسػػػتسخ ذلػػػػ حتػػػى 
لسؾاقػػف الدػػمبية اسػػتسخت حتػػى التدػػعيشات مػػؽ القػػخف العذػػخيشات مػػؽ القػػخف الساضػػي و عمػػى الػػخغؼ مػػؽ ا

 .  (Mitchinson, 2012, p. 358)الساضي 
اطفػاؿ بالعػالؼ يػتؼ ارضػاعيؼ مػؽ  5اطفػاؿ مػؽ بػيؽ  3( اف  WHOوقج اعمشت مشغسة الرحة العالسيػة ) 

مميػػؾف طفػػل فػػي العػػالؼ لايخضػػعؾف مػػؽ الثػػجي خػػلاؿ  78الثػػجي فػػي الدػػاعة الاولػػى مػػؽ بعػػج ولادتيػػؼ ، و
 . (128-106، الرفحات 1995)العالسية، الداعات الاولى بعج الؾلادة 

قػػج اعمشػػت وزارة الرػػحة العخاقيػػة عػػؽ انخفػػاد كبيػػخ فػػي معػػجؿ الخضػػاعة الظبيعيػػة لعػػاـ امػػا فػػي العػػخاؽ ف
، بدػػبب اعتسػػػاد الكثيػػػخ مػػػؽ الاميػػػات عمػػػى انتػػاج الذػػػخكات العالسيػػػة الستخررػػػة بانتػػػاج  حميػػػب  2020

الاطفاؿ بسختمف الاعسار مع تشؾعيا وكثختيا في الاسؾاؽ السحمية ، اذ بمغت معجلات الخضػاعة الظبيعيػة 
% مػؽ مجسػؾع الاطفػاؿ السؾلػؾديؽ ، وخػلاؿ الدػشتيؽ الاولػى والثانيػة مػؽ العسػخ، وبمغػت 25،1ي العػخاؽ ف

)التخظػػػيط،   2020% فػػػي محافغػػػات العػػػخاؽ الاخػػػخى لمعػػػاـ 25,8%, مقابػػػل 19,6فػػػي اقمػػػيؼ كخدسػػػتاف 
 . (68-63، الرفحات 2020

خبػي فقػج انخفزػت معػجلات الخضػاعة الظبيعيػة فػي جسيػع دوؿ الػؾطؽ العخبػي اما عمى مدتؾى الػؾطؽ الع
% 54,6فقج ترػجرت جسيؾريػة الدػؾداف السعػجؿ وبؾاقػع  2, وبحدب تحميل معظيات الججوؿ 2022لعاـ 

لمخضاعة الظبيعية الخالرة مؽ عسخ يؾـ الى خسدػة اشػيخ, وصػؾلًا الػى ادنػى السعػجلات فػي جػدر القسػخ 
%, امػػا فػػي العػػخاؽ 20%, وسػػمظشة عسػػاف 10,2%, وتػػؾنذ 9,7% والػػيسؽ8,4ي %, وجيبػػؾت8,3بؾاقػػع 

 .(Unicef, 2022, pp. 28-40)%, مؽ مجسؾع الاطفاؿ الحيؽ ولجوا في ذلػ العاـ 21,8فبمغت 
 .0202ن لعام التهزيع العددي والشدبي لظاهرة الرضاعة الطبيعية في محافظة صلاح الدي -ثانياا 

 -معجؿ الخضاعة الظبيعية خلاؿ الدتة اشيخ الاولى بعج الؾلادة: -1
اشػػيخ فقػػط, ومػػؽ ثػػؼ يشتقػػل الػػى الخضػػاعة  6وتعشػػي مػػجة الخضػػاعة لمظفػػل مشػػح الػػؾلادة حتػػى يرػػبح عسػػخه 

% اي قخابػػة الخسػػذ اي 19,2الخػػاص بالسعػجؿ اذ بمػػ   3الرػشاعية, ومػػؽ خػػلاؿ تحميػل معظيػػات الجػػجوؿ
. مػع تبايشيػا فػي 1* (55، صػفحة 2010)التخظيط والتعاوف الانسػائي،  بيؽ خسدة اطفاؿطفل واحج مؽ 

% فػي الخيػف, 21,3% مػؽ مجسػؾع اطفػاؿ الحزػخ, مقابػل 16,8الحزخ والخيػف وتخاوحػت فػي الحزػخ 
 التي تؤثخ عمى ىحه الغاىخة.وىحا يعشي ارتفاعيا في الخيف مقابل الحزخ وذلػ لمعجيج مؽ الستغيخات 

                                  
فرمؾا عمى الخضاعة الظبيعية / اشيخ مسؽ  6يدتخخج السعجؿ خلاؿ الدت اشيخ الاولى = عجد الاطفاؿ دوف عسخ  *

  100سؾع الاطفاؿ دوف الدت اشيخ*مج
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عيػػػخت اربػػػع مدػػػتؾيات متبايشػػػة ليػػػحا التؾزيػػػع فػػػي الؾحػػػجات  3والخخيظػػػة  3ومػػػؽ خػػػلاؿ معظيػػػات الجػػػجوؿ
 -الادارية وكالاتي:

 السدتؾى الاوؿ: -1
% فػػيكثخ, 22اشػػيخ السختفعػػة, وبمغػػت  6ويزػػؼ الؾحػػجات الاداريػػة ذات معػػجلات الخضػػاعة للأطفػػاؿ دوف 

%, قزػػػاء الػػػججيل 25,9%, قزػػػاء الذػػػخقاط 22,7ىػػػي ناحيػػػة الرػػػيشية ويزػػػؼ خسدػػػة وحػػػجات اداريػػػة 
%, ويعػػػؾد سػػبب ارتفاعيػػا لعػػػجة متغيػػخات مشيػػػا 26,1%, وقزػػػاء الزػػمؾعية 25%, وقزػػاء العمػػؼ 23,9

% مػؽ مجسػؾع سػكانيا, مػع انخفػاد ندػبة مدػاىسة الشدػاء فػي 50ارتفاع ندبة الدكاف الخيف يكثخ مػؽ 
 الحكؾمية. القؾى العاممة وخاصة في الؾعائف

 السدتؾى الثاني:  -2
 21,9 – 17,8اشيخ الستؾسػظة, وتخاوحػت بػيؽ  6ويذسل الؾحجات الادارية ذات معجلات الخضاعة دوف 
 17,9, يثخب  21,4%, دجمة 20%, السعترؼ 19, ويزؼ ثساني وحجات ادارية, ىي ناحية سميساف بػ 

 %.21,7آمخلي  , وقزاء20,7, وقزاء الجور19,4, وقزاء بيجي18,2, الاسحاقي 
 السدتؾى الثالث: -3

اشيخ السشخفزة والتي تخاوحت بيؽ     6ويذسل الؾحجات الادارية ذات معجلات الخضاعة للأطفاؿ دوف 
% , ومخكػػػػد قزػػػػاء بمػػػػج 17,7%, ويزػػػػؼ وحػػػػجتيؽ اداريتػػػػيؽ ىسػػػػا مخكػػػػد قزػػػػاء سػػػػامخاء  17,7 -13,6
السػػخأة فػػي القػػؾى العاممػػة وارتفػػػاع  %, وذلػػػ لارتفػػاع معػػجلات التحزػػخ فييسػػا, مػػع ارتفػػاع مدػػاىسة16,2

 مدتؾيات الجخل الاسخي.
 2020اشيخ في الؾطؽ العخبي لعاـ  6ت الخضاعة الظبيعية دوف ( التؾزيع السكاني لسعجل2ججوؿ)

 المعدل% الدولة المعدل% الدولة

 61 مصر  5644 السودان

 6149 موريتانيا 7149 الصومال

 1941 الاردن 143 اليمن

 1941 العراق 1349 سوريا 

 11 عمان 1741 الجزائر

 1349 قطر 7149 المغرب

 1147 البحرين 9141 تونس

 1147 الامارات 147 جزر القمر

 1744 السعودية 146 جيبوتي

   7147 فلسطين

 Unicef, Infact and young child feeding,New york2022, p28-49السرجر:               
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 السدتؾى الخابع: -4
% فاقل, 13,5ويذسل الؾحجات الادارية ذات الاىسية الشدبية والسعجلات السشخفزة ججاً, وبسعجؿ بم  

%, ولػشفذ الاسػباب الدػابقة, 12,2%, ومخكد قزاء طؾز9,4ويزؼ وحجتيؽ اداريتيؽ ىسا قزاء تكخيت 
ندػبة % مػؽ مجسػؾع سػكانو, وارتفػاع 85اذ ارتفعت معجلات التحزخ وخاصة في مخكد قزاء طػؾز الػى 

 مداىسة السخأة في القؾى العاممة. 
اشهر في محافظة صلاح الدين  4( التوزيع المكاني لمعدلات الرضاعة الطبيعية دون 7جدول)

 1117لعام 

الوحدة 
 الادارية

 المجموع الريف الحضر

اطفال 
 رضع

اطفال 
دون 
 السنة

اطفال  المعدل
 رضع

اطفال 
دون 
 السنة

اطفال  المعدل
 رضع

اطفال 
دون 
 السنة

 المعدل

 141 45 4 9949 91 1 145 63 6 تكريت

 9141 64 4 1141 1 1 9141 73 6 م.ق طوز

 91 19 6 1141 1 1 91 91 1 سليمان بك

 9343 31 96 1649 11 3 9143 51 3 م.ق سامراء

 11 95 7 15 1 1  9647 3 9 المعتصم

 1946 96 7 1141 1 1 11 5 9 دجلة

 9441 73 4 1141 1 1 9647 11 6 بلد م.ق

 9341 11 5 9346 17 6 11 5 9 يثرب

 9146 11 6 9344 93 7 11 5 9 الاسحاقي

 9146 46 91 9141 73 3 9145 13 5 بيجي

 1143 11 5 1141 1 1 1749 97 7 الصينية

 1143 11 4 9443 91 7 1347 99 7 الدور

 1541 19 19 1541 41 94 1447 91 5 الشرقاط

 1741 64 99 15 71 1 1946 96 7 الدجيل

 15 16 4 11 95 7 7747 1 7 العلم

 1943 17 5 1946 96 7 1141 1 1 امرلي

 1449 17 4 1946 96 7 7747 1 7 الظلوعية

 9141 469 917 1947 771 39 9441 711 51 المحافظة

 السرجر: نتائج الجراسة السيجانية
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اشيخ في محافغة  6لسعجلات الخضاعة الظبيعية للأطفاؿ دوف ( التؾزيع السكاني 3خخيظة)
 .2023صلاح الجيؽ لعاـ 

 
 (Arc Gis10.8( ومخخجات بخنامج)3السرجر: معظيات ججوؿ)     

التؾزيػع السكػاني لسعػجلات الخضػاعة الظبيعيػة الكاممػة لسػػجة سػشة فػيكثخ فػي محافغػة صػلاح الػػجيؽ  -2
 .2023لعاـ 

ويقرػػج بيػػا اف الخضػػاعة الظبيعيػػة تدػػتسخ مػػع الظفػػل مشػػح الػػؾلادة وتدػػتسخ الػػى سػػشة واكثػػخ واحيانػػاً لحػػيؽ 
. ومػػؽ خػػلاؿ تحميػػل (61، صػػفحة 2010)التخظػػيط والتعػػاوف الانسػػائي، الفظػػاـ وقدػػؼ مشيػػا بمػػ  الدػػشتيؽ 

% مػؽ 14,8تبيؽ اف معجؿ الخضاعة الظبيعية الكاممة سشة فيكثخ قج بمػ   3والخخيط  4معظيات الججوؿ 
اشػيخ وىػي  6مجسؾع الشداء المؾاتي ولػجف ولادة حيػة وىػي دوف السعػجؿ الخػاص بالخضػاعة الشاقرػة لسػجة 

% لمخيػف 17,6% مقابػل 11,7 ندبة مشخفزة ججاً مع تبايشيػا فػي الحزػخ والخيػف, وبمغػت فػي الحزػخ
( تبػػػيؽ وجػػػؾد اربػػػع مدػػػتؾيات 4( والخخيظػػػة)4( . ومػػػؽ خػػػلاؿ تحميػػػل الجػػػجوؿ)4ويسػػػباب عجيجة.)جػػػجوؿ 

 متبايشة ليحه السعجلات و كالتالي:
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 السدتؾى الاوؿ:  -1

% فػػيكثخ, ويزػػؼ وحػػجتيؽ اداريتػػيؽ ىسػػا 21,2ويذػػسل الؾحػػجات الاداريػػة ذات السعػػجلات السختفعػػة وبمغػػت 
%, وذلػػػ لارتفػػاع ندػػبة الدػػكاف الخيػػف فييسػػا وبػػيكثخ مػػؽ 25%, وناحيػػة الاسػػحاقي 22,2يثػػخب ناحيػػة 

 % مؽ مجسؾع سكانيا مع انخفاد مداىسة السخأة في القؾى العاممة والؾعائف الحكؾمية.90
 السدتؾى الثاني: -2

اربػع  %, ويزػؼ 21,1-16,9ويذسل الؾحجات الادارية ذات معجلات الخضاعة الستؾسػظة وتخاوحػت بػيؽ 
%, 18,2%, وناحيػػػػة الرػػػػيشية 17,6%, وناحيػػػػة دجمػػػػة 18,8وحػػػػجات اداريػػػػة وىػػػػي ناحيػػػػة سػػػػميساف بػػػػػ 

 %, ولشفذ الاسباب.21,1وقزاء العمؼ 
 السدتؾى الثالث: -3

%, ويزػؼ 16,8-12,6ويذسل الؾحجات الاداريػة ذات معػجلات الخضػاعة السشخفزػة والتػي تخاوحػت بػيؽ 
%, ومخكػػد قزػػاء بيجػػي 16,7%, ناحيػػة السعترػػؼ 12,8خاء ثسػػاف وحػػجات اداريػػة ىػػي مخكػػد قزػػاء سػػام

%, وقزػػػاء آمخلػػػي 21,9%, قزػػػاء الػػػججيل 15,6%, و قزػػػاء الذػػػخقاط 14,3%, وقزػػػاء الػػػجور13,5
 %.15,8مؾعية %, وقزاء الز15

 السدتؾى الخابع: -4
% فيقػػل, ويزػػؼ 12,5ويذػػسل الؾحػػجات الاداريػػة ذات معػػجلات الخضػػاعة السشخفزػػة جػػجاً وبؾاقػػع 

%, ومخكػػػد قزػػػاء بمػػػج 8,3%, مخكػػػد قزػػػاء طػػػؾز 11,4جات اداريػػػة ىػػػي قزػػػاء تكخيػػػت ثػػػلاث وحػػػ
%, وذلػ لارتفػاع معػجلات التحزػخ كسػا فػي طػؾز وتكخيػت , وارتفػاع مدػاىسة الانػاث فػي القػؾى 9,4

 العاممة كسا في مخكد قزاء بمج.
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 2023التؾزيع السكاني لسعجلات الخضاعة الظبيعية لسجة سشة فيكثخ في محافغة صلاح الجيؽ لعاـ (4ججوؿ)
الوحدة 
 الادارية

 المجموع الريف الحضر

النساء  المرضعات
اللواتي 
لديهن 
 اطفال

النساء  المرضعات %المعدل
اللواتي 
لديهن 
 اطفال

النساء  المرضعات المعدل
اللواتي 
لديهن 
 اطفال

 %المعدل

 9946 75 6 9647 96 1 145 19 1 تكريت

 147 16 1 9647 3 9 541 93 9 م.ق طوز

 9141 94 7 1147 1 1 9647 3 9 سليمان بك

 9141 63 4 9443 91 7 9147 11 7 م.ق سامراء

 9443 91 7 9141 99 1 9647 3 9 المعتصم

 9344 93 7 9443 91 1 11 5 9 دجلة

 146 71 7 9546 97 1 547 91 9 م.ق بلد

 1141 91 6 11 95 7 7747 7 9 يثرب

 15 94 6 1946 96 7 51 1 9 الاسحاقي

 9745 73 5 9443 91 7 9145 91 1 بيجي

 9141 99 1 9443 4 9 11 5 9 الصينية

 9647 19 7 9747 95 1 9445 4 9 الدور

 9544 65 3 11 15 5 91 11 1 الشرقاط

 9141 79 6 9546 97 1 9949 91 1 الدجيل

 1949 91 6 11 91 1 1141 1 1 العلم

 95 11 7 9141 99 1 9949 1 9 امرلي

 9541 91 7 11 91 1 9949 1 9 الظلوعية

 9641 614 47 9344 119 71 9943 115 16 المحافظة

 السرجر: نتائج الجراسة السيجانية
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الجيؽ  صلاح في محافظلظبيعية لسجة سشة فيكثخ ( التؾزيع السكاني لسعجلات الخضاعة ا4خخيظة)
      .2023لعاـ 

 (Arc Gis10.8( ومخخجات بخنامج)4السرجر: معظيات ججوؿ)  
 .0202الستغيرات السؤثرة على تباين معدلات الرضاعة الطبيعية في محافظة صلاح الدين لعام  -ثالثاا 

اجتساعيػة واقترػادية اف عسمية الخضاعة الظبيعية عسمية بيؾلؾجية صخفة إلا انيا تحكسيا عؾامل 
وثقافية مختمفة, ولغخد الكذف وتحميل الاىسية الشدبية ليحه السحجدات والستغيخات السؤثخة عمى الخضاعة 
الظبيعية فقج تؼ الاعتسػاد عمػى نتػائج الجراسػة السيجانيػة فػي تحجيػج اىػؼ الستغيػخات, وتػؼ الؾصػؾؿ الػى عذػخة 

 لخضاعة الظبيعية.متغيخات تعج الاىؼ في خفض السدتؾيات ومعجلات ا
( الػػحي يؾضػػح الستغيػػخات السػػؤثخة فػػي معػػجلات الخضػػاعة 5ومػػؽ خػػلاؿ تحميػػل معظيػػات الجػػجوؿ)

%, مػػؽ 21,2الظبيعيػػة فػػي محافغػػة صػػلاح الػػجيؽ, اذ احتػػل متغيػػخ عسػػل الدوجػػة السختبػػة الاولػػى وبشدػػبة 
يػػخات السػػؤثخة, وذلػػػ مجسػؾع الستغيػػخات مػػع تبايشيػػا فػػي الؾحػػجات الاداريػػة, ويعػػادؿ اكثػػخ مػػؽ خسػػذ مػػؽ متغ

، 2016)كخادشػػػة،  سػػػاعات يؾميػػػاً  8لقزػػػاء الاـ سػػػاعات طؾيمػػػة فػػػي مكػػػاف العسػػػل وتدػػػتسخ احيانػػػاً الػػػى 
 .(108صفحة 
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اما متغيخ السدتؾى السعيذي للأسخة فحرػل عمػى السختبػة الثانيػة مػؽ بػيؽ الستغيػخات السػؤثخة عمػى 
%, مػػػؽ مجسؾعيػػػا, وىػػػحا يعظػػػي مؤشػػػخ عمػػػى ارتفػػػاع 19,9عة الظبيعيػػػة وبؾاقػػػع تخاجػػػع معػػػجلات الخضػػػا

السدػػتؾيات السعيذػػية للأسػػخة مػػع ارتفػػاع اسػػعار الحميػػب وخاصػػة حميػػب الاطفػػاؿ مسػػا يزػػيف عػػبء مػػالي 
للأسػػخة شػػيخياً, ولػػحلػ ىشػػاؾ معانػػاة مػػؽ الاسػػخ السحػػجودة الػػجخل مػػؽ كمػػف الحميػػب للأطفػػاؿ, ومقػػجار مػػا 

الاعبػػاء الاخػػخى مػػؽ غيػػخ الحميػػب, امػػا الستغيػػخ الػػحي احتػػل السختبػػة الثالثػػة ىػػؾ تعمػػيؼ يرػػخؼ شػػيخياً, مػػع 
 % مؽ مجسؾع السؤشخات.16,1السخأة ومدتؾاىا التعميسي وبؾاقع 

%, مػػؽ مجسػػؾع 15,4امػػا نػػؾع الاقامػػة بحدػػب البيئػػة الحزػػخية او الخيفيػػة فاحتػػل السختبػػة الخابعػػة وبؾاقػػع 
يختفػع السعػجؿ قمػيلًا فػي الخيػف قياسػاً بالسشػاطق الحزػخية, وىكػحا وصػؾلًا الػى الستغيخات السؤثخة, وغالبػاً مػا 

 ادنى الستغيخات السؤثخة في ىحه الغاىخة وىؾ الشؾع الاجتساعي للأطفاؿ اي سؾاء كاف الظفل ذكخاً اـ انثى.
     -الآثار السترتبة على انخفاض معدلات الرضاعة الطبيعية: -رابعاا 

الستختبػػة عمػػى انخفػػاد  معػػجلات الخضػػاعة الظبيعيػػة, مشيػػا اثػػار صػػحية  ىشػػاؾ العجيػػج مػػؽ الآثػػار
واقترػػادية و ديسؾغخافيػػة, وذلػػػ لمفؾائػػج الكبيػػخة لغػػاىخة الخضػػاعة الظبيعيػػة, ومػػؽ اىػػؼ الآثػػار الرػػحية ىػػي 
ارتفػػاع خظػػخ الاصػػابة للأطفػػاؿ بػػالخبؾ والحداسػػية, وانخفػػاد مقاومػػة الظفػػل لمفايخوسػػات والبكتخيػػا, وزيػػادة 

ابة بالالتياب الخئؾي والاسياؿ والعجوى, كسا تعسل عمى الحفاد عمى وزف الظفػل بسػا لا يػؤدي الػى الاص
 الدسشة.

وقػج اكػجت بعػض الجراسػات اف الخضػاعة الظبيعيػة لسػجة تديػج عمػى اربعػة اشػيخ تػؤدي الػى انخفػاد كبيػػخ 
في فخص اصػابة الظفػل بديػادة الػؾزف والدػسشة, وذلػػ لكػؾف الحميػب الرػشاعي يػؤثخ عمػى تخػديؽ الػجىؾف, 

)محمد و ف مع وجػؾد بعػض اليخمؾنػات فػي الحميػب الظبيعػي الػحي يعسػل عمػى تشغػيؼ الذػيية وتخػديؽ الػجىؾ 
 .(22، صفحة 2017عبيج، 

كسػػػا ليػػػا آثػػػار اخػػػخى مشيػػػا اف الحميػػػب الرػػػشاعي يعسػػػل عمػػػى خفػػػض تحدػػػؽ القػػػجرات الادراكيػػػة 
والسعخفيػػػة لمظفػػػل, مػػػع اخػػػتلاؼ نسػػػؾ الػػػجماغ وتػػػيخخه , وذلػػػػ لمقػػػخب الجدػػػجي بػػػيؽ ايـ والظفػػػل فػػػي حالػػػة 

ل البرػػخي, عمػػى عكػػذ الخضػػاعة الرػػشاعية, وبالتػػالي تقميػػل احتسػػاؿ تعػػخد الخضػػاعة الظبيعيػػة والتؾاصػػ
 & ,Kramer, Aboud)ايطفػػػاؿ لسذػػػاكل سػػػمؾكية وصػػػعؾبات فػػػي الػػػتعمؼ مػػػع تقػػػجميؼ فػػػي الدػػػؽ 

Mironova, 2008, p. 55). ابات امػا الآثػار الستختبػة عمػى الاميػات فيػؾ ارتفػاع ندػبة الشدػاء السرػ
بالاكتئػػاب مػػا بعػػج الػػؾلادة للأميػػات ذات الارضػػاع الرػػشاعي, عمػػى عكػػذ الخضػػاعة الظبيعيػػة, مػػع الآثػػار 
الرحية الاخخى عمى ايـ ومشيا الاصابة بسػخد سػخطاف الثػجي وارتفػاع ضػغط الػجـ, وسػخطاف السبػيض, 

 وىذاشة العغاـ, وداء الدكخي مؽ الشؾع الثاني.
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 2023تبايؽ معجلات الخضاعة الظبيعية في محافغة صلاح الجيؽ لعاـ (الستغيخات السؤثخة عمى 5ججوؿ)
الوحدة 
 الادارية

تعليم 
 المرأة

الرغبة  البيئة
في 

انجاب 
 اطفال

نقص 
التربية 
 الصحية

المستو
ى 

 المعيشي

عمل 
 المرأة

صحة 
 الام

النوع 
الاجتما
عي 

 للاطفال

خيارا
ت 

 اخرى

وجود 
اكثر 
من 
 زوجة

 مجموع

 45 9 1 9 9 96 97 6 6 96 99 تكريت

 64 1 1 9 1 99 3 1 1 97 91 م.ق طوز

 19 9 9 1 9 7 6 9 7 1 7 سليمان بك

 31 9 1 1 9 94 97 5 1 95 19 م.ق سامراء

 95 9 1 1 1 7 7 9 1 9 1 المعتصم

 96 9 1 1 1 7 6 9 1 9 1 دجلة

 73 1 1 1 1 5 1 1 6 3 99 م.ق بلد

 11 1 9 9 1 5 6 1 5 4 6 يثرب

 11 1 1 1 1 5 6 1 4 1 7 الاسحاقي

 44 1 1 1 9 93 91 7 6 4 91 بيجي

 11 9 7 9 1 5 6 9 9 9 7 الصينية

 11 9 7 9 1 5 4 1 1 7 6 الدور

 19 9 5 9 5 19 95 5 7 95 1 الشرقاط

 64 9 9 1 1 96 91 1 1 3 5 الدجيل

 16 1 6 9 5 7 6 1 1 1 1 العلم

 17 9 7 1 5 7 6 1 9 1 1 امرلي

 17 9 7 9 7 7 6 1 1 1 1 الظلوعية

 469 97 71 91 11 974 911 71 57 11 917 المحافظة

% 9449 9546 141 449 9141 1941 647 941 645 147 911 

 السرجر: نتائج الجراسة السيجانية
ومػػػػؽ الآثػػػػار الاخػػػػخى الستختبػػػػة اف ىشػػػػاؾ احتسػػػػالات اف الخضػػػػع الػػػػحيؽ يعتسػػػػجوف عمػػػػى الخضػػػػاعة 
الرػػشاعية اكثػػخ عخضػػة لمؾفػػاة وسػػؾء التغحيػػة مػػؽ الخضػػع الػػحيؽ يعتسػػجوف عمػػى الخضػػاعة الظبيعيػػة, مػػع 

 تعخضيؼ لمحداسية اثخ ايلباف الرشاعية.  
يػب الرػػشاعي اسػػبؾعياً وشػيخياً ولسػػجة سػػشة كاممػػة او امػا الآثػػار الاقترػػادية فيػي الكمػػف العاليػػة لذػػخاء الحم

 اكثخ,
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وكثيػػخاً مػػا يدػػبب عجػػداً ماليػػاً للأسػػخة وخاصػػة ذات الػػجخل السحػػجود, وتؾصػػمت بعػػض الابحػػاث الػػى لجػػؾء 
ايميػػات الػػى فظػػاـ ابشاءىػػا فػػي سػػؽ مبكػػخة, و ذا مػػا تػػؼ حدػػاب متؾسػػط كمفػػة الخضػػاعة الرػػشاعية لمظفػػل 

عمبػة  8تقجيخ مبم  شخاء حميب لسجة شيخ, اذ اف استيلاؾ الظفل الؾاحج حؾالي الؾاحج لسجة سشة اذا ما تؼ 
ديشػػار عخاقػي, واذا مػا تػػؼ حدػاب اف عػػجد  1200000الػػف ديشػار عخاقػي ولسػػجة سػشة  100شػيخياً وبدػعخ 

ولادة, واف عػػجد اطفػػاؿ الخضػػاعة الرػػشاعية  38776حػػؾالي  2023الػػؾلادات فػػي محافغػػة صػػلاح الػػجيؽ
طفػػػل, فدػػػيكؾف اجسػػػالي  32959بػػػا, فدػػػيكؾف عػػػجد اطفػػاؿ الخضػػػاعة الرػػػشاعية قػػػج بمػػ  % تقخي85بؾاقػػع 

ثػػػلاث  3955000000ىػػؾ  2023السبػػال  السخررػػة لذػػخاء الحميػػب فػػي محافغػػػة صػػلاح الػػجيؽ لعػػاـ 
مميػػارات وتدػػعسائة وخسػػذ وخسدػػؾف مميػػؾف ديشػػار عخاقػػي اي قخابػػة اربعػػة مميػػارات ليػػحه الدػػشة, مسػػا يعشػػي 

 قترادية لمخضاعة الرشاعية.ارتفاع الكمف الا
 .0222مدتقبل الرضاعة الطبيعية في محافظة صلاح الدين لعام  -خامداا 

تؾصػػل الػػى اف طفػػل واحػػج مػػؽ  2018وفقػػاً لسؤشػػخات السدػػح العشقػػؾدي متعػػجد الستغيػػخات فػػي العػػخاؽ لعػػاـ 
بػػيؽ كػػل ثلاثػػة اطفػػاؿ يحرػػل عمػػى رضػػاعة طبيعيػػة خػػلاؿ الدػػاعة الاولػػى بعػػج الػػؾلادة, امػػا الاحرػػاءات 

جاً مػؽ بػيؽ كػل الستعمقة ببعض السؤشخات الخئيدة بالخضاعة الظبيعية فيي اسؾء بكثيخ حيث اف طفلًا واح
اربعة اطفاؿ عخاقييؽ يخضعؾف رضاعة طبيعيػة بذػكل حرػخي خػلاؿ الدػتة اشػيخ الاولػى مػؽ العسػخ بعػج 
الػػؾلادة, وىػػي معػػجلات مشخفزػػة, وليػػحا دائسػػاً مػػا تؾصػػي السشزػػسات الستخررػػة بالظفؾلػػة ومشيػػا مشغسػػة 

اصة مؽ عسخ الظفل, تمييا اليؾنديف باعتساد الخضاعة الظبيعية الحرخية خلاؿ الاشيخ الدتة الاولى خ
الخضاعة السدتسخة مع الاغحية التكسيميػة السشاسػبة حتػى بمػؾغ الظفػل عػاميؽ, بؾصػفيا خػط دفػاع قػؾي ضػج 
جسيػػػع اشػػػكاؿ سػػػؾء التغحيػػػة فػػػي مخحمػػػة الظفؾلػػػة والعجيػػػج مػػػؽ الامػػػخاد وتعديػػػد الخابظػػػة بػػػيؽ الاـ وطفميػػػا 

 .(95، صفحة 2022الانسائي، )التخظيط والتعاوف 
ومػػؽ خػػلاؿ دراسػػة الستغيػػخات والسحػػجدات السػػؤثخة فػػي انخفػػاد معػػجلات الخضػػاعة الظبيعيػػة فػػي محافغػػة 
صلاح الجيؽ نجج اف اثخ الستغيخات مادٍ فػي الارتفػاع, ومػثلا ارتفػاع معػجلات تعمػيؼ السػخأة و الحاصػلات 

لخيف مع ارتفاع مدػتؾيات السعيذػة وارتفػاع مدػاىسة عمى الذيادات وانخفاد معجلات الامية وحتى في ا
الشدػػاء فػػي العسػػل مػػع تػػؾفخ الحميػػب الرػػشاعي بكافػػة انؾاعػػو ولسختمػػف الاعسػػار للأطفػػاؿ, ليػػحا مسكػػؽ اف 
تػػػشخفض معػػػجلات الخضػػػاعة الظبيعيػػػة خػػػلاؿ العذػػػخ سػػػشؾات القػػػادة, ىػػػحه الستغيػػػخات السػػػؤثخة سػػػتؤدي إلػػػى 

 لستؾقع اف تكؾف الاحتسالات للانخفاد  باتجاىيؽ ىسا:, ومؽ ا2033احتسالية انخفاضيا عاـ 
اشػػيخ الاولػػى مػػؽ عسػػخ الظفػػل وسػػيكؾف  6الاتجػػاه الاوؿ: الػػحي يخػػص معػػجلات الخضػػاعة خػػلاؿ الدػػتة  -1

 ىشاؾ احتساليؽ ىسا :
, وبػػػحلػ سػػػيكؾف السعػػػجؿ فػػػي 2023% عػػػؽ معػػػجلات 2,5الفخضػػػية الاولػػػى: نفتػػػخد اف تػػػشخفض بشدػػػبة  - أ

%. وسيكؾف معػجؿ الخضػاعة 21,3%, لمخيف بجلًا مؽ 18,8%, يقابمو 16,8% بجلًا مؽ 14,3الحزخ 
 %.19,2% بجلًا مؽ 16,7الظبيعية في محافغة صلاح الجيؽ للأطفاؿ دوف الدتة اشيخ 
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اشػػيخ فسػػا دوف  6الفخضػػية الثانيػػة: نفتػػخد بانخفػػاد معػػجؿ الخضػػاعة الظبيعيػػة للأطفػػاؿ بعسػػخ  - ب
%, بػجلًا مػؽ 16,3%, ولمخيػف 16,8%, بػجلًا مػؽ 11,8%, وبحلػ سيكؾف السعجؿ في الحزخ 5بسعجؿ 
 %.19,2% بجلًا مؽ 14,2%, ولمسعجؿ العاـ 21,3
الاتجػػػػاه الثػػػػاني: مدػػػػتقبل الخضػػػػاعة للأطفػػػػاؿ سػػػػشة فػػػػيكثخ وسػػػػتكؾف فخضػػػػية الانخفػػػػاد بحدػػػػب  -2

 الاحتساليؽ التالييؽ وكالآتي: 
ظبيعيػػػة سػػػشة فػػػيكثخ الفخضػػػية الاولػػػى: سػػػتكؾف اف ىشػػػاؾ احتسػػػاؿ انخفػػػاد معػػػجلات الخضػػػاعة ال - أ

%, بػػػػجلًا مػػػػؽ 15,1%, ولمخيػػػػف 11,7% فػػػػي الحزػػػػخ بػػػػجلًا مػػػػؽ 9,2% وسػػػػيكؾف السعػػػػجؿ 2,5بسعػػػػجؿ 
 %.14,8% بجلًا مؽ 12,3%, ولمسعجؿ العاـ 17,6

الفخضػػػية الثانيػػػة: وسػػػتكؾف اف ىشػػػاؾ احتسػػػاؿ انخفػػػاد معػػػجلات الخضػػػاعة الظبيعيػػػة سػػػشة فػػػيكثخ  - ب
%, بػػجلًا مػػؽ 12,6%, ولمخيػػف 11,7حزػػخ بػػجلًا مػػؽ % فػػي ال6,5% وبػػحلػ سػػيكؾف السعػػجؿ 5بسعػػجؿ 

 %.14,8% بجلًا مؽ 9,8%, ولمسعجؿ العاـ 17,6
 الرؤى السدتقبلية لرفع معدلات الرضاعة الطبيعية:-سادساا 

وضػػع خظػػة اعلاميػػة تثكيفيػػة تذػػتخؾ فييػػا كافػػة الؾسػػائل الاعلاميػػة السخئيػػة والسدػػسؾعة والسكتؾبػػة ومؾاقػػع  -1
اىسية الخضاعة الظبيعية للأطفاؿ وعمػى الاخػص خػلاؿ الدػتة شػيؾر الاولػى او التؾاصل الاجتساعي عؽ 

الدػػشة الاولػػى مػػؽ العسػػخ لمظفػػل, ومػػؽ السسكػػؽ اف تذػػارؾ فييػػا الييئػػات التجريدػػية والتعميسيػػة ودوائػػخ وزارة 
 الرحة ومؽ خلاؿ الشجوات والسؤتسخات والحمقات الشقاشية.

ىسيػػة الخضػػاعة الظبيعيػػة للأطفػػاؿ والاميػػات, مسػػا يديػػج مػػؽ قيػػاـ وزارة الرػػحة بحسمػػة تؾعيػػة للأميػػات بي -2
 التخبية الرحية للأميات.

مدػػػاىسة وحػػػجات تسكػػػيؽ السػػػخأة بحسػػػلات ودورات عػػػؽ زيػػػادة الػػػؾعي بيىسيػػػة الخضػػػاعة الظبيعيػػػة وخفػػػض   -3
 معجلات الؾفيات للأطفاؿ وخفض الاصابة بايمخاد.

, عمػى بخاتػب تػاـسجة سشة كاممة لمتفخغ لإرضػاع طفميػا  السظالبة بسشح الاـ العاممة والسؾعفة اجازة امؾمة ل -4
 اف تكؾف رضاعة طبيعية.

 مشح بعض الامتيازات للأميات السخضعات طبيعياً مؽ قبل الجوائخ الخسسية واماكؽ العسل. -5
فخد ضخائب عمى الحميب الرشاعي السدتؾرد ليذ لغخد تقميل الاستيخاد وانسا اليجؼ ىؾ الانتقاؿ نحؾ  -6

 يعية.الخضاعة الظب
وضع خظة لديادة الحرة التسؾيشية للأسخ التي لجييا اطفاؿ رضع دوف الدشتيؽ او دوف الخامدة وخاصة  -7

 السؾاد الغحائية التي تحدؽ مؽ صحة الاـ والظفل.
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   الاستشتاجات
بمػػ   2023فػػي عػػاـ  بعسػػخ دوف الدػػتة اشػػيخرضػػاعة طبيعيػػة مجسػػؾع الاطفػػاؿ الخضػػع  أثبتػػتا الجراسػػة اف -1

طفػلًا, وبيػحا يكػؾف 641, وبمػ  مجسػؾع الاطفػاؿ دوف الدػشة طفػلاً  123 عجدىؼ فػي محافغػة صػلاح الػجيؽ
 .مجسؾع الاطفاؿ دوف الدشة% مؽ 19,2طبيعيا دوف الدتة اشيخ معجؿ الاطفاؿ الخضع 

بم  عجدىؼ  2023في عاـ  سشة فيكثخرضاعة طبيعية بعسخ أثبتتا الجراسة اف مجسؾع الاطفاؿ الخضع   -2
طفلًا, وبيحا يكؾف  426شداء المؾاتي لجييؽ اطفاؿ , وبم  مجسؾع الطفلاً  63في محافغة صلاح الجيؽ 

 .% مؽ مجسؾع الاطفاؿ 14,8 بعسخ سشة فيكثخمعجؿ الاطفاؿ الخضع طبيعيا 
جلات الخضػػاعة تبػػايؽ معػػمػػؽ بػػيؽ الستغيػػخات التػػي تػػؤثخ عمػػى  الاولػػى احتػػل متغيػػخ عسػػل الدوجػػة السختبػػة -3

%, مػػػؽ مجسػػػؾع الستغيػػػخات مػػػع تبايشيػػػا فػػػي الؾحػػػجات الاداريػػػة, ويعػػػادؿ اكثػػػخ مػػػؽ 21,2وبشدػػػبة  الظبيعيػػػة
 8خسػػذ مػػؽ متغيػػػخات السػػؤثخة, وذلػػػ لقزػػػاء الاـ سػػاعات طؾيمػػة فػػػي مكػػاف العسػػل وتدػػػتسخ احيانػػاً الػػػى 

ثؼ متغيخ تعميؼ السػخأة بشدػبة % مؽ مجسؾعيا, 19,9وبؾاقع , ويميو متغيخ السدتؾى السعيذي ساعات يؾمياً 
16,1.%  

% مػػؽ 85 2023لعػػاـ  محافغػػة صػػلاح الػػجيؽفػػي  الخضػػاعة الرػػشاعية طفػػاؿندػػبة ااف أثبتػػتا الجراسػػة  -4
  اي قخابة الاربعة مميارات ديشار عخاقي. ( 3955000000ب)تقجر امؾاؿ مجسؾعيؼ وىحا يتظمب 

 الاقتراحات
وضػػع عمػػى رفػػع معػػجلات الخضػػاعة الظبيعيػػة  وخفػػض معػػجلات الخضػػاعة الرػػشاعية مػػؽ خػػلاؿ العسػػل   -1

خظة اعلامية تثكيفية تذتخؾ فييػا كافػة الؾسػائل الاعلاميػة السخئيػة والسدػسؾعة والسكتؾبػة ومؾاقػع التؾاصػل 
الدػػشة الاجتسػػاعي عػػؽ اىسيػػة الخضػػاعة الظبيعيػػة للأطفػػاؿ وعمػػى الاخػػص خػػلاؿ الدػػتة شػػيؾر الاولػػى او 

 .الاولى مؽ العسخ لمظفل
مػشح و  ب تػاـالسظالبة بسشح الاـ العاممة والسؾعفة اجازة امؾمة لسجة سشة كاممة لمتفخغ لإرضػاع طفميػا  بخاتػ -2

 بعض الامتيازات للأميات السخضعات طبيعياً مؽ قبل الجوائخ الخسسية واماكؽ العسل.
ذ لغػخد تقميػل الاسػتيخاد وانسػا اليػجؼ ىػؾ لػي خائب فػخد ضػاستيخاد الحميب الرشاعي مؽ خػلاؿ تقميل   -3

 الانتقاؿ نحؾ الخضاعة الظبيعية.
وخاصػة السػؾاد الغحائيػة  لحرػة التسؾيشيػةوضػع خظػة لديػادة اشدػاء السخضػعات مػؽ خػلاؿ العؾائل والدعؼ   -4

 التي تحدؽ مؽ صحة الاـ والظفل.
 
 
 

 
 



  3232الجزء الاول لعام  ⦃11⦄العدد ⦃23⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 
150 

 

 
References: 

1. Adel Taha Shalal, Najm Abdullah al-Douri, Future Prospects for Human 

Development Indicators in the Rural Salah al-Din Governorate until 2023, Journal 

of the College of Education for Human Sciences, University of Tikrit, Volume 11, 

Issue 26, 2019. 

2. Aseel Jassim Muhammad, Karim Asi Obaid, Breastfeeding and Associated 

Diseases of Mothers and Infants in Two Hospitals in Diyala Governorate, Diyala 

Medical Journal, Volume 13, Issue 2, 2017. 

3. Kramer, M. S, Aboud, F, Mironova, E, Vanilovich, I, Platt, R. W, Matush, L, 

Chalmers, B. ,Breastfeeding and child cognitive development: New evidence from 

a large randomized trial. Archives of General Psychiatry, 65(5) (2008). 

4. Majd al-Din Muhammad ibn Ya'qub al-Fayruzabawi, Al-Qamus al-Muhit, 3rd ed., 

Al-Resalah Foundation Library for Printing, Publishing, and Distribution, Beirut, 

Lebanon, 2005. 

5. Maysoun Mohammed Khanjar, "The Benefits of Breastfeeding for Lactating 

Women," Master's Thesis, College of Science, University of Maysan, 2022. 

6. Ministry of Planning and Development Cooperation, Central Statistical 

Organization and Information Technology, in cooperation with UNICEF, Multiple 

Indicator Cluster Survey Indicators in Iraq, Central Statistical Organization Press, 

Baghdad, 2010. 

7. Mitchinson, wendy, Babieys for the Nation, The Medicatizion, 1910,1970 by 

w.Donald Wilson waterloo wilfrid lauier, Universty press .2012. 

8.  Multiple Indicator Cluster Survey Indicators.Ibn Abidin's Commentary, The 

Rulings of the Qur'an, 2001. 

9. Munir Karadsheh, Factors Influencing Breastfeeding in Jordanian Society: A 

Quantitative Analytical Study, Journal of Humanities and Social Sciences, Issue 2, 

Volume 43, University of Jordan, 2016. 

10. Republic of Iraq, Ministry of Planning and Development Cooperation, 2020. 

11. Tariq Ahmed Al-Bayati, Najm Abdullah Al-Douri, The Impact of Social 

Variables on Social Welfare in the City of Kirkuk for 2018, Journal of the College 

of Education for Human Sciences, University of Tikrit, Volume 4, Issue 26, 2019 

12. The Holy Quran, Surah Al-Baqarah, Verse 233. 

13. Unicef, Infact and young child feeding,New york2022. 

14.  World Health Organization (WHO), Department of Information and Statistics, 

Global Breastfeeding Data, New York, 1995. 

15. Zain al-Din Abu Abdullah Muhammad ibn Abi Bakr, Mukhtar al-Sihah, The 

Egyptian Library, Dar al-Namuthajiyah, Beirut, 1999. 

16. Zainab Muhammad Badawi, "Breastfeeding and its Impact on the Individual and 

Society," Journal of the Faculty of Islamic Studies, Issue 4, Faculty of Arts, Al-

Azhar University, 2021. 

 


