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الطكعب , ظيمرنا الدحرمة الاظمظية كالخمفية  مر بسم  ا يراني ية :  لسفتاحيةالكمسات ا
 ال ركمت الارضية.

  -السمخز:
انلللات أىطية ال     ا إمراء درا ة ن مكؿ ظؽ   ليم ال محلة الخؾض  ا ظيغعرات لؼ ييؼ 

لة  ا ظعر ة دكر اليظرؽ ليم  ا الط مؿ الريمضا كىا )ا يراني ية ظكعب( كطم نعد ظ مكلة ظؽ ال مح
ظيمرنا الدحرمة الاظمظية ىيه الطيغعرات )ا يراني ية ظكعب(  ا العطمية اليعميطية كلا  يطم  ا نعمؼ 

كعمليملا ظعر ة دكر الا يراني ية  معيؼ كدكرىم  ا كنعمؼ الطيمرات كالخمفية  مر بسم  ال ركمت الارضية 
 قعد الدرا ة.
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حلة  ا نخصص ىيا الط مؿ لظرا ق اليدري   ا الط مؿ الريمضا أظم ظشكمة ظؽ   ؿ نؾمو ال م 

كا ملعب اليدري  كاليعميؼ كالاط ع  مر ا ملعب اليدري  كالا يراني يمت الخمًة  ا ىيا الط مؿ 
كالا يعمنة بيي الا يصمص بعد  رض ىيه الا يراني يمت  معيؼ لؾحظ اف ظدى الا ي مد  كالا يعمنة 

نؾعي يم  ا ظ مؿ ندري  اليرعية اللدنية ك مؾـ الريمضة اذ بدكرىم نعط   مر اثمر   بييه الا يراني ية للامة
دا عية الطيعمؼ ال عمية كاند م يم لعطمية اليعمؼ كحليؼ  مر الي كعر كمعميؼ اكلر  م مية  ا حصة الدرس 

الط مؿ الاكىا  ك دـ معميؼ ظيملاعؽ  لاط ليا ارنأت ال محلة ن ريب ىيه الا يراني ية كؾنيم حديلة  ا ىيا
ية  ملية ظؽ الطشمركة  ا يراني ية الطكعب اذا نعط  بدكرىم  مر اد مؿ الطيعمؼ  ا بعئة ذات  صؾً
الظملب ظشمركة  عمية  ا  طمية اليعمؼ اذا يطظع ا يك مؿ الطعمؾظمت الدقيلاة كالص ي ة  ا نعمؼ الطيمرات 

 ا ا ملعب اليعمؼ.  ظطم د ع ال محلة الر الخؾض  ا ىكيا درا ة كظدى  م معييم  
 كييدؼ ال    إلر:      

 كالخمفيػػػػة الاظمظيػػػػة الدحرمػػػػة ظيػػػػمرناتعمع لمددددسكعددددب الإعددددجاد وحددددجات تعميسيددددة باسددددتخاتيجية  -1

 .الارضية ال ركمت بسم   مر

 الخمفيػػػػػة الاظمظيػػػػػة الدحرمػػػػػة ظيػػػػػمرناسكعدددددب فدددددي تعمدددددع الالتعدددددخف عمدددددى تددددد  يخ اسدددددتخاتيجية  -2

 .الارضية ال ركمت بسم   مر

 ل محلة ظم يأنا:كن يرض ا

 الاظمظيػػػػػػة الدحرمػػػػػػة ظيػػػػػػمرنا كنعمػػػػػؼ  ػػػػػػا أثػػػػػػر الطكعػػػػػػب ا ػػػػػيراني ية ك لاػػػػػػم  مػػػػػػر اليعميطيػػػػػػة لمؾحػػػػػدات .1

   الارضية ال ركمت بسم   مر كالخمفية

  ػػػػػػا الطي ػػػػػػع الا ػػػػػػمؾ   ػػػػػػؽ  الطكعػػػػػػب ا ػػػػػػيراني ية ك ػػػػػػق  مػػػػػػر اليعميطيػػػػػػة لمؾحػػػػػػدات ا ضػػػػػػمية ىظػػػػػػمؾ .2

 .الارضية ال ركمت  بسم  مر كالخمفية الاظمظية الدحرمة ظيمرنا نعمؼ

ا ػػػػػػيخدظت ال محلػػػػػػة الطػػػػػػظيو الي ريلػػػػػػا بأ ػػػػػػمؾ  الط طػػػػػػؾ يعؽ الطيكػػػػػػم ئيعؽ لط ءظيػػػػػػو ظشػػػػػػكمة ال  ػػػػػػ  
ػػػػػ  بيػػػػػم الانسػػػػػمف بكيفيػػػػػة  مطيػػػػػة ظظظكيػػػػػة ظيسػػػػػلاة ظػػػػػؽ الؾاقػػػػػع كيعػػػػػد  الطػػػػػظيو ىػػػػػؾ لالظريلاػػػػػة اليػػػػػا ييؾً

 تيلاعظيػػػػة كقػػػػد ان عػػػػالػػػػر ادراؾ حكيلاػػػػة ظػػػػؽ ال لاػػػػم ق اليػػػػا ي يميػػػػم كىػػػػؾ السػػػػلع  الػػػػر اكيسػػػػم  الطعر ػػػػة ال
 نصػػػػػػػطيؼ الط طػػػػػػػػؾ يعؽ الي ريليػػػػػػػة كالضػػػػػػػػمبظة الطيكػػػػػػػم ئيعؽ ذات الا ي ػػػػػػػػمريؽ اللالمػػػػػػػا كال عػػػػػػػػدي ةال محلػػػػػػػ
طمل ػػػػػػمت قسػػػػػػؼ اليرعيػػػػػػة اللدنيػػػػػػة ك مػػػػػػؾـ الريمضػػػػػػة  ػػػػػػا كميػػػػػػة اليرعيػػػػػػة الا م ػػػػػػية الطرحمػػػػػػة اللمنيػػػػػػة  مػػػػػػر 

  ا  ع ة اظم  عظة ال     يطلمت  2025 – 2024لمعمـ الدرا ا  (10)كال ملغ  ددىؼ 
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( طمل ػػػػػػػػػػة كنػػػػػػػػػػؼ نلاسػػػػػػػػػػيؼ الععظػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػر ظ طػػػػػػػػػػؾ يعؽ ن ريليػػػػػػػػػػة كضػػػػػػػػػػمبظة 30) ( كال ػػػػػػػػػػملغ  ػػػػػػػػػػددىؼ )
( طمل ػػػػػػػة كاليػػػػػػػا امػػػػػػػرت 5( طمل ػػػػػػػة  لكػػػػػػػ  ظ طؾ ػػػػػػػة كنػػػػػػػؼ ا ػػػػػػػي عمد )10كعملظريلاػػػػػػػة العطديػػػػػػػة كعؾاقػػػػػػػع )

( طمل ػػػػػػة بسػػػػػػلب  ػػػػػػؾء 5( طمل ػػػػػػة كنػػػػػػؼ ا ػػػػػػي عمد )5ال محلػػػػػػة  مػػػػػػعيؼ الي رعػػػػػػة الا ػػػػػػيظ  ية ك ػػػػػػددىؼ )
لصػػػػػػ ية كنػػػػػػؼ ا ػػػػػػيخرا  نيػػػػػم و ال  ػػػػػػ  ك ظػػػػػػد ا ييػػػػػػمر الععظػػػػػة  طػػػػػػدت ال محلػػػػػػة بػػػػػػأمراء  طميػػػػػػة ال ملػػػػػة ا

الظػػػػػػؾؿ( ك ػػػػػػا الا ي ػػػػػػمرات  -العطػػػػػػر -)الكيمػػػػػػةالي ػػػػػػمن  كاليكػػػػػػم ل  مػػػػػػر  عظػػػػػػة ال  ػػػػػػ   ػػػػػػا ظيغعػػػػػػرات 
الطسػػػػيخدظة ظػػػػؽ امػػػػ  الط مكلػػػػة  ػػػػا السػػػػيظر   مػػػػر الطيغعػػػػرات اليػػػػا ظػػػػؽ الططكػػػػؽ اف نػػػػلثر  ػػػػا نيػػػػم و 

 ال   .
  يظيمممت كمف ظؽ أىطيم: دد ظؽ الا

 مر بسم  ال ركمت الارضية  ظيمرنا الدحرمة الاظمظية كالخمفية مىطت ا يراني ية ظكعب  ا نعمؼ  .1
 لمظمل مت.

( ا مؾ  الطي عضمبظة/  - -ا يراني ية الطكعبىظمؾ ن ميؽ بعؽ ظ مظيع ال    الاثظعؽ )ن ريلية/  .2
 رضية. ا كنعمؼ الطيمرات الا م ية  مر بسم  ال ركمت الا

 ا ظيغعرات  الؾ  الطي ع  مر الط طؾ ة الضمبظة  ا يراني ية الطكعبن ؾؽ الط طؾ ة الي ريلية  .3
 (.-كأداء ظيمر  الدحرمة الخمفية -)أداء ظيمر  الدحرمة الاظمظية 

يمت  كمنت:  أظم أىؼ اليؾً

قعد ضركر  ا يعطمؿ ا يراني ية ظكعب ليعمؼ ظيمرات الا م ية  مر بسم  ال ركمت الارضية  .1
 قعد الدرا ة.  ظيمرنا الدحرمة الاظمظية كالخمفيةالدرا ة لطم اثلييو ظؽ دكر إي مبا ك م    ا نعمؼ 

ضركر  نظ عي الطظيو اليعميطا الطعد ظؽ قل  ال محلة  ا نعمؼ الطيمرات الا م ية قعد الدرا ة كؾنو  .2
 حلاق نيم و إي مبية.

ت ال ديلة  ا نعمؼ ظيمرات الا م ية  مر ضركر  اط ع الطدر عؽ  مر ا  ملعب كالا يراني يم .3
 بسم  ال ركمت الارضية كلا  يطم الطيمرات قعد الدرا ة.

إمراء درا مت ظشمبية  مر ظيمرات أ رى بمل طظم يػ ال ظا لطعر يم دكر ا يراني ية الطكعب  ا  .4
 نعمؼ الطيمرات ا  رى.

 أك  رقية(.امراء درا مت ظشمبية  مر العم  ك عمليمت ريمضية أ رى ) ردية  .5
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Abstract: 
The importance of this research stems from the researcher’s attempt to 

explore variables that have not been addressed in the sports field, 

namely the ―cube strategy‖. This study also represents an effort by the 

researcher to understand the role of this variable (cube strategy) in the 

educational process, particularly in learning the forward and backward 

rolling skills on the floor exercises mat. It aims to determine the 

strategy’s role in learning the studied skills. 

 

The problem emerged from the researcher’s focus on teaching methods 

in the sports field and her review of existing teaching strategies. Upon 

consulting experts, it became apparent that the cube strategy is 

underutilized in physical education and sports sciences. This strategy 

can significantly enhance learner motivation, engagement, and active 

participation in the learning process, rather than having students 

passively receive information. Consequently, the researcher decided to 

test this relatively new strategy, which creates a highly interactive 

learning environment that promotes accurate and effective skill 

acquisition. 

 

The objectives of the research are: 

  To design educational units based on the cube strategy for learning 

forward and backward rolling on the floor exercises mat. 

  To identify the effect of the cube strategy in learning forward and 

backward rolling on the floor exercises mat. 

 

The researcher hypothesizes that: 

  Educational units based on the cube strategy have an effect on 

learning the forward and backward rolling skills on the floor exercises 

mat. 

 Educational units based on the cube strategy are superior to traditional 

methods in learning forward and backward rolling skills on the floor 

exercises mat. 

 

The researcher used the experimental method with two equivalent 

groups, which is suitable for the research problem. The method is 

defined as a logical scientific way to derive knowledge from reality to 

discover unknown truths. The design included experimental and control 

groups with pre- and post-tests, applied to second-year female students  
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of the Department of Physical Education and Sports Sciences, College of 

Basic Education, for the academic year 2024–2025, with a total number 

of 10 students. The research sample consisted of Section (B), comprising 

30 students, divided into two groups (experimental and control) with 10 

students each, selected intentionally. Five students were excluded after 

participating in a pilot study, and another five were excluded due to 

health issues. 

 

The researcher ensured homogeneity and equivalence of the sample in 

terms of (body mass, age, and height) and in the used tests, in an effort 

to control variables that may affect the research results. 

 

Among the most important conclusions: 

 • The cube strategy contributed to learning the forward and 

backward rolling skills on the floor exercises mat for female students. 

 • There is a difference between the two research groups 

(experimental/cube strategy and control/traditional method) in learning 

the basic skills on the floor exercises mat. 

 • The experimental group using the cube strategy outperformed 

the control group (traditional method) in the variables of performing 

forward rolling and backward rolling. 

 

The most important recommendations: 

 • It is necessary to use the cube strategy to learn the basic skills 

on the floor exercises mat under study, due to its proven positive and 

effective role. 

 • The educational curriculum developed by the researcher should 

be implemented for learning the targeted basic skills, as it achieved 

positive results. 

 • Teachers should be informed about modern teaching strategies 

and methods for learning basic skills on the floor exercises mat, 

especially the skills under study. 

 • Conduct similar studies on other artistic gymnastics skills to 

understand the role of the cube strategy in learning different skills. 

 • Conduct similar studies in other individual or team sports 

 

  اٌّمذِخ ٚا١ّ٘خ اٌجؾش : 1-1   

 الططعػػػػػػػ   السػػػػػػطة اضػػػػػػػ ر  ػػػػػػمـ بعػػػػػػد  مظػػػػػػػم العػػػػػػملؼ يشػػػػػػيده الػػػػػػػيي العمطػػػػػػا اليظػػػػػػؾر اف               

  ا يخداـ ند يؼ  ا ا يطت كاليا اليعميؼ ظ مؿ  ا  يطم كلا الط ملات  ير  ا  العصر لييا



                     

 

 

 

6 

 
 

  اليعميطيػػػػة العطميػػػػة رنظػػػػؾ  ن سػػػػعؽ امػػػػ  ظػػػػؽ ذلػػػػػ كػػػػ  نػػػػدري  كا ػػػػملعب كطػػػػرؽ  ا ػػػػيراني يمت نغريػػػػمت

 ظػػػػػؽ كاليعمػػػػػيؼ بمليرعيػػػػػة الخمًػػػػػة الا ػػػػػيراني يمت كالؾ ػػػػػم   كالط يػػػػػؾى  الاىػػػػػداؼ  ػػػػػا ي  ػػػػػ   مليػػػػػدري 

  الطيكمظمػػػػػة الشخصػػػػػية الػػػػػر بػػػػػملطيعمطعؽ لمؾًػػػػػؾؿ السػػػػعا كىػػػػػؾ الا ػػػػػطر ىػػػػػداؼالا ا ػػػػػطر ن لاعػػػػػق امػػػػ 

 .الطسيلال   طمد ىؼ كالييؽ كن سيم كاميطم يم ك لاميم بدنيم  ؾاء
 العػػػػػػبء  ػػػػػػك  قػػػػػػد اليػػػػػػدري  كا ػػػػػػملعب كطرا ػػػػػػق الا ػػػػػػيراني يمت  ػػػػػػا كاليغععػػػػػػر اليظػػػػػػؾر ىػػػػػػيا كاف       

 الػػػػػيي العصػػػػػر  ػػػػػا حػػػػػد  الػػػػػيي يركاليظػػػػػؾ  الي ػػػػػدي  ظؾاك ػػػػػة امػػػػػ  ظػػػػػؽ الانسػػػػػمف ا مقػػػػػة  مػػػػػر الكلعػػػػػر

 مديػػػػػد ىػػػػػؾ ظػػػػػم كػػػػػ   ػػػػػؽ ال  ػػػػػ   ػػػػػا كاليعمػػػػػيؼ اليرعيػػػػػة ظ ػػػػػمؿ  ػػػػػا العػػػػػمظمؾف   ػػػػػعر  لاػػػػػد ك ميػػػػػو يعيشػػػػػو

   كن كيلايم. اليعميؼ العطمية نؾاميو اليا الطشك ت ل  
كظػػػػػػػؽ بػػػػػػػعؽ الا ػػػػػػػيراني يمت ال ديلػػػػػػػة ىػػػػػػػا ا ػػػػػػػيراني ية ظكعػػػػػػػب كاليػػػػػػػا نيضػػػػػػػطؽ  ليػػػػػػػة نظليلايػػػػػػػم 

 ػػػػػا العطميػػػػػة اليعميطيػػػػػة  ككػػػػػيلػ معػػػػػ  اللعئػػػػػة اليعميطيػػػػػة أكلػػػػػر نشػػػػػؾيلام  ك ثػػػػػمر    إ ظػػػػػمء الطػػػػػيعمؼ دكرا  أكلػػػػػر
كالطظمقشػػػػػػمت كعػػػػػػػيلػ  إذ إف  كػػػػػػر  الا ػػػػػػيراني ية نلاػػػػػػؾـ  مػػػػػػر أ ػػػػػػمس معػػػػػػ  الطيعمطػػػػػػعؽ يي ػػػػػػمدلؾف ا  كػػػػػػمر

 يػػػػػػا نشػػػػػػ ع العطػػػػػػ  ال طػػػػػػم ا كنؾ ػػػػػػع كنظطػػػػػػا ظيػػػػػػمرات الي كعػػػػػػر لػػػػػػدى الطػػػػػػيعمؼ  ك ػػػػػػطعت بم ػػػػػػيراني ية 
يػػػػػػػػم ييظمػػػػػػػػب ا ػػػػػػػػيعطمؿ ظكعػػػػػػػػب ذات  ػػػػػػػػية أكمػػػػػػػػو كىػػػػػػػػيه ا كمػػػػػػػػو نيطلػػػػػػػػ  بػػػػػػػػػ كػػػػػػػػؾف العطػػػػػػػػ   ع ظكعػػػػػػػػب 

ػػػػػػػػػػ  إف نظ عػػػػػػػػػػي  اللرىػػػػػػػػػػمف( -اليظلعػػػػػػػػػػق أك الي ؾيػػػػػػػػػػ  -الارن ػػػػػػػػػػم  -الطلامرنػػػػػػػػػػة -الي معػػػػػػػػػػ  -)الؾً
الا ػػػػػػيراني يمت  ػػػػػػا الؾحػػػػػػد  اليعميطيػػػػػػة نكسػػػػػػب الطيعمطػػػػػػعؽ العديػػػػػػد ظػػػػػػؽ الطعػػػػػػمرؼ كالطعمؾظػػػػػػمت ليظليلايػػػػػػم  

كػػػػػؼ الطعر ػػػػػا بلاػػػػػدر ظػػػػػم يعيطػػػػػد  مػػػػػر كيفيػػػػػة ا ػػػػػيعطمؿ الطعر ػػػػػة يعيطػػػػػد  مػػػػػر ال ك ف ن ػػػػػمح الا ػػػػػيراني ية لا
كنظليلايػػػػػػم  كقػػػػػػد يم ػػػػػػأ الطيعمطػػػػػػؾف أحيمنػػػػػػم إلػػػػػػر إدراؾ كن سػػػػػػعر الطعر ػػػػػػة ب سػػػػػػب ظػػػػػػم يريػػػػػػدكف أك ي لػػػػػػؾف  
كعمليػػػػملا يلاػػػػؾدىؼ ذلػػػػػ إلػػػػر الان يػػػػمز الطعر ػػػػا كىػػػػيا يػػػػرن ط بملعلاػػػػ   عػػػػلثر  مػػػػر الي كعػػػػر كييسػػػػلب  ػػػػمد  

الؾاقػػػػػػػع ظػػػػػػػؽ  ػػػػػػػ ؿ ا ػػػػػػػي عمد ظعمؾظػػػػػػػمت كحلاػػػػػػػم ق ظؾمػػػػػػػؾد  أك   ػػػػػػػا انخػػػػػػػمذ قػػػػػػػرارات  ػػػػػػػريعة بععػػػػػػػد   ػػػػػػػؽ
 الػػػػػػدكر  مػػػػػر نلكػػػػػد اليػػػػػػا اللظم يػػػػػة الظغريػػػػػة الػػػػػػر  نسػػػػػيطد كاليػػػػػا الطكعػػػػػػب  إضػػػػػم ة ظعمؾظػػػػػمت يريػػػػػدكنيم

 الانشػػػػػػػػظة ظػػػػػػػػؽ لمعديػػػػػػػػد ظطمر ػػػػػػػػيو  ػػػػػػػػ ؿ ظػػػػػػػػؽ اليعميطيػػػػػػػػة العطميػػػػػػػػة  ػػػػػػػػا لمطػػػػػػػػيعمؼ كالاي ػػػػػػػػمبا ال عػػػػػػػػمؿ

  ػػػػػا الاي مبيػػػػػة ظشػػػػػمركييؼ  ػػػػػ ؿ ظػػػػػؽ الطيلادظػػػػػة متالطسػػػػػيؾي الػػػػػر الؾًػػػػػؾؿ بغيػػػػػة الطيظؾ ػػػػػة اليعميطيػػػػػة

 لضػػػػػػػغؾ  اليصػػػػػػػدي ظػػػػػػػؽ لعػػػػػػػيطكؽ الطػػػػػػػيعمؼ بػػػػػػػو ييطيػػػػػػػع ظػػػػػػػم بطلاػػػػػػػدار يي لاػػػػػػػق كىػػػػػػػيا اليعميطػػػػػػػا الطؾقػػػػػػػ 

 ىػػػػػدكء  مػػػػػر كال  ػػػػػم  الل ػػػػػمت الػػػػػر الطػػػػػيعمؼ ال ػػػػػرد ظعػػػػػ   ػػػػػ ؿ ظػػػػػؽ بػػػػػو الط يظػػػػػة اليعميطيػػػػػة الطؾاقػػػػػ 

 نظػػػػػػؾرا  ػػػػػيدت اليػػػػػا الالعػػػػػم  ظػػػػػػؽ ال طظم ػػػػػيػ ل عػػػػػة كنعػػػػػد (1) الطؾاقػػػػػػ  ليمػػػػػػ نعرضػػػػػو  ظػػػػػد كان انػػػػػو

  معميم ظطم الكلعريؽ بمىيطمـ نسيأثر كاً  ت بيم الاىيطمـ كن ايد الا عر  السظؾات  ا  ريعم

                                                             

فً التحصٌل طالبات السادس ( ، فاعلٌة استراتٌجٌة نموذج المكعب 2018شبٌبة بنت خمٌس بن علً الموت ، )( 1) 
    الاساسً للإملاء ، رسالة ماجستٌر كلٌة التربٌة ،جامعة السلطان قابوس ، عمان
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 ريمضػػػػػػة اي ظػػػػػػؽ  ػػػػػػأنم نلاػػػػػػ  لا انيػػػػػػم اذا الػػػػػػدكؿ ظػػػػػػؽ العديػػػػػػد  ػػػػػػا الشػػػػػػعلية ذات الالعػػػػػػم  ظػػػػػػؽ

 الطيعمطػػػػػػػعؽ ظسػػػػػػيؾى  نلاػػػػػػػدـ كاف ريػػػػػػة..... كظيػػػػػػػم بدنيػػػػػػة ظيظم ػػػػػػمت ظػػػػػػػؽ ن يمميػػػػػػم لطػػػػػػػم ا ػػػػػػرى  نظم سػػػػػػية

 الطيػػػػػػمرات  ػػػػػػيطم كلا الا م ػػػػػػية الطيػػػػػػمرات نعمػػػػػػؼ درمػػػػػػة  مػػػػػػر كلعػػػػػػر حػػػػػػد الػػػػػػر يعيطػػػػػػد ن ػػػػػػمحيؼ كظػػػػػػدى

ظػػػػػؽ ىظػػػػػم انلللاػػػػػت أىطيػػػػػة ال  ػػػػػ   ػػػػػا إمػػػػػراء درا ػػػػػة ن ػػػػػمكؿ ظػػػػػؽ   ليػػػػػم ال محلػػػػػة     بمل  ػػػػػ  الخمًػػػػػة
م نعػػػػد الخػػػػؾض  ػػػػا ظيغعػػػػرات لػػػػؼ يػػػػيؼ اليظػػػػرؽ ليػػػػم  ػػػػا الط ػػػػمؿ الريمضػػػػا كىػػػػا )ا ػػػػيراني ية ظكعػػػػب( كطػػػػ

ظ مكلػػػػػة ظػػػػػؽ ال محلػػػػػة  ػػػػػا ظعر ػػػػػة دكر ىػػػػػيه الطيغعػػػػػرات )ا ػػػػػيراني ية ظكعػػػػػب(  ػػػػػا العطميػػػػػة اليعميطيػػػػػة كلا 
   الارضية ال ركمت بسم   مرظيمرنا الدحرمة الاظمظية كالخمفية  يطم  ا نعمؼ 
 

 ِؾىٍخ اٌجؾش : 1-2

ا ظػػػػػػػؽ  ػػػػػػػ ؿ نؾمػػػػػػػو ال محلػػػػػػػة  ػػػػػػػا نخصػػػػػػػص ىػػػػػػػيا الط ػػػػػػػمؿ لظرا ػػػػػػػق اليػػػػػػػدري   ػػػػػػػا الط ػػػػػػػمؿ الريمضػػػػػػػ
كا ػػػػػػػملعب اليػػػػػػػدري  كاليعمػػػػػػػيؼ كالاطػػػػػػػ ع  مػػػػػػػر ا ػػػػػػػملعب اليػػػػػػػدري  كالا ػػػػػػػيراني يمت الخمًػػػػػػػة  ػػػػػػػا ىػػػػػػػيا 
الط ػػػػػػػمؿ كالا ػػػػػػػػيعمنة بػػػػػػػػيي الا يصػػػػػػػمص بعػػػػػػػػد  ػػػػػػػػرض ىػػػػػػػػيه الا ػػػػػػػيراني يمت  مػػػػػػػػعيؼ لػػػػػػػػؾحظ اف ظػػػػػػػػدى 
الا ػػػػػػػي مد  كالا ػػػػػػػيعمنة بيػػػػػػػيه الا ػػػػػػػيراني ية للامػػػػػػػة نؾعي يػػػػػػػم  ػػػػػػػا ظ ػػػػػػػمؿ نػػػػػػػدري  اليرعيػػػػػػػة اللدنيػػػػػػػة ك مػػػػػػػؾـ 

ذ بػػػػػدكرىم نعطػػػػػػ   مػػػػػر اثػػػػػػمر  دا عيػػػػػة الطػػػػػػيعمؼ ال عميػػػػػة كانػػػػػػد م يم لعطميػػػػػة الػػػػػػيعمؼ كحػػػػػليؼ  مػػػػػػر الريمضػػػػػة ا
الي كعػػػػػػر كمعميػػػػػػؼ اكلػػػػػػر  م ميػػػػػػة  ػػػػػػا حصػػػػػػة الػػػػػػدرس ك ػػػػػػدـ معميػػػػػػؼ ظيملاػػػػػػعؽ  لاػػػػػػط لػػػػػػيا ارنػػػػػػأت ال محلػػػػػػة 
ن ريػػػػػػب ىػػػػػػػيه الا ػػػػػػيراني ية كؾنيػػػػػػػم حديلػػػػػػة  ػػػػػػػا ىػػػػػػػيا الط ػػػػػػمؿ الاكىػػػػػػػا ا ػػػػػػيراني ية الطكعػػػػػػػب اذا نعطػػػػػػػ  

ػػػػػية  مليػػػػػة ظػػػػػؽ الطشػػػػػمركة الظملػػػػػب ظشػػػػػمركة  عميػػػػػة بػػػػػدكرىم  مػػػػػر ا د ػػػػػمؿ الطػػػػػيعمؼ  ػػػػػا بعئػػػػػة ذات  صؾً
 ػػػػا  طميػػػػة الػػػػيعمؼ كانخػػػػمذ اللاػػػػرار  ػػػػا نعمػػػػؼ الطيػػػػمرات ظطػػػػم د ػػػػع ال محلػػػػة الػػػػر الخػػػػؾض  ػػػػا ىكػػػػيا درا ػػػػة 

 كظدى  م معييم  ا ا ملعب اليعمؼ.
 : الانا  ا نطكؽ لمطشكمة  لاؿ نظرح اف كيطكؽ
 كالخمفيػػػػػة الاظمظيػػػػػة الدحرمػػػػػة ظيػػػػػمرنا كنعمػػػػػؼ  الطعر ػػػػػا اليظغػػػػػيؼ  ػػػػػا ثػػػػػرأ الطكعػػػػػب لا ػػػػػيراني ية *ىػػػػػ 

  الارضية ال ركمت بسم   مر
 ا٘ذاف اٌجؾش : 1-3

 كالخمفيػػػػػة الاظمظيػػػػػة الدحرمػػػػػة ظيػػػػػمرناطكعػػػػػب  ػػػػػا نعمػػػػػؼ البم ػػػػػيراني ية  ةنعميطيػػػػػ كحػػػػػداتإ ػػػػػداد  -1

 .الارضية ال ركمت بسم   مر

 كالخمفيػػػػػػة الاظمظيػػػػػػة الدحرمػػػػػػة يػػػػػػمرناظطكعػػػػػػب  ػػػػػػا نعمػػػػػػؼ الاليعػػػػػػرؼ  مػػػػػػر نػػػػػػأثعر ا ػػػػػػيراني ية  -2

 .الارضية ال ركمت بسم   مر
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 فشمب اٌجؾش :   1-4 

 الاظمظيػػػػػة الدحرمػػػػػة ظيػػػػػمرنا نعمػػػػػؼ  ػػػػػا أثػػػػػر الطكعػػػػػب ا ػػػػػيراني ية ك لاػػػػػم  مػػػػػر اليعميطيػػػػػة لمؾحػػػػػدات -1

   الارضية ال ركمت بسم   مر كالخمفية

  ػػػػػا الطي ػػػػػع الا ػػػػػمؾ   ػػػػػؽ كعػػػػػبالط ا ػػػػػيراني ية ك ػػػػػق  مػػػػػر اليعميطيػػػػػة لمؾحػػػػػدات ا ضػػػػػمية ىظػػػػػمؾ ػػػػػػ2

   الارضية ال ركمت بسم   مر كالخمفية الاظمظية الدحرمة ظيمرنا نعمؼ

 

 ِغب٨د اٌجؾش : 1-5
 ٚػٍَٛ ثٌش٠جمز  زثٌذذ١ٔ زلغُ ثٌضشد١ ثٌغج١ٔز زثٌّشفٍ جٌذجسثٌّؾجي ثٌذؾشٞ : ه 1-5-1

 2025/ 5/ 25ثٌٝ  3/2024/ 17ثٌّؾجي ثٌضِجٟٔ : ِٓ  1-5-2

 ؽجِؼٗ د٠جٌٝ-و١ٍٗ ثٌضشد١ز ث٨عجع١ز  - لجػز ثٌؾّٕجعضهٌّىجٟٔ :  ثٌّؾجي ث 1-5-3

     رؾذ٠ذ اٌّقطٍؾبد : 1-5  

ظ طؾ ة ظؽ امراءات اليدريسية اليا نسيظد الر نعمؼ الظشط , كنيضطؽ (1) : استخاتيجية السكعب:-1 1-5-1
  )الي ؾي  اك اليرمطة ( كاللرىمف  كالطلامرنة , كالارن م  , كالي مع    كاليظلعق’  ت ظراح  ظييملية ىا: الؾً 

(2)الطيعمطعؽ   بيدؼ نظطية ظيمرات الي كعر اليمريخا لدى   

لىػا الا ػيراني ية اليػا نسػط  بي معػ  الطؾضػؾع ن مػي    طيلاػم  ظُيطػل   ب ؾانػب الطكعػب  : سكعدبالاسدتخاتيجية  .3
 .(3)ل ف أك الط مدلةالسية  كىا الؾً   كالطلامرنة  كالارن م   كالي مع   كالي ؾي   كاللرىم

 السيجانية . إجخاءاتومشيجية البحث -3
 مشيج البحث : 3-1

الطظيو ا يخدظت ال محلة الطظيو الي ريلا بأ مؾ  الط طؾ يعؽ الطيكم ئيعؽ لط ءظيو ظشكمة ال    كيعد  
ة ظؽ ة اليا ييؾً  بيم الانسمف بكيفية  مطية ظظظكية ظيسلاة ظؽ الؾاقع الر ادراؾ حكيلاىؾ لالظريلا

لظ مكلة لض ط الي ريلا ىؾ  كالطظيو  (4)لال لام ق اليا ي يميم كىؾ السلع  الر اكيسم  الطعر ة اليلاعظية
كاحدا يي كؼ فيو  ك  العؾاظ  ا  م ية الطلثر   ا الطيغعر أك الطيغعرات اليمبعة  ا الي رعة ظم  دا  مظ 

   اظم كميو (2)لالطيغعر أك الطيغعرات اليمبعة ال مح  كيغعره  مر ن ؾ ظععؽ بلاصد ن ديد كقيمس نأثعره  مر

                                                             

: فاعلٌة استراتٌجٌة المكعب فً تدرٌس الدراسات الاجتماعٌة على تنمٌة مهارات التفكٌر  ( ولاء جمعة محمد احمد1) 

    0202تربٌة باسوان ـجامعة اسوان  /التارٌخً لدى تلامٌذ الصف الثالث الاعدادي /كلٌة ال
(3)Richard I. Arends Ann K ilcher.Teaching Forstudent learning B Becoming an Accomplished teacher(by 

Routlede,Madison Avenye,new York,NY2010). 

: ) بغداد، جامعة  بٌة الرٌاضٌةدلٌل البحاث لكتابة الأبحاث فً التررافع صالح الكبٌسً؛ و( نوري إبراهٌم الشون 1)
 . 51ص  (2004بغداد، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، 

 . 59ص، نفس المصدرالشون ورافع الكبٌسً؛  ينور (2)
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ىؾ لنغععر ظعيطد كظضلؾ  لمشرك  الط دد  لمؾاقع أك الغمىر  اليا نكؾف ظؾضؾ م ظ  ؾ   لاد  ر و 
 ةال محل تان ع كقد  (3)لمدرا ة كالط حغة ظطم يظيو  ؽ ىيا اليغععر ظؽ  ثمر  ا ىيا الؾاقع أك الغمىر ل

ككطم ظلعؽ بمل دكؿ  ذات الا ي مريؽ اللالما كال عديلية كالضمبظة الطيكم ئيعؽ الي ري يعؽنصطيؼ الط طؾ 
(1.) 

(1ججول )ال  

التجخيبيترسيع ال  

عجد افخاد  السجسػعات
 العيشة

 الخصػات
 الخامدة الخابعة الثالثة الثانية الاولى

 العيشة

 السجسػعة
ةيالتجخيب  

 

 
10 

 اختبار
 استخاتيجية السكعب  قبمي

اختبار 
يبعج  

الفخق بيغ 
الاختبار القبمي 

الفخق بيغ  والبعجي
السجسػعتيغ في 
 السجسػعة الاختبارات البعجية

 الزابصة
 اختبار 10

 قبمي
اختبار  السشيج الستبعة

 بعجي

الفخق بيغ 
 الاختبار القبمي

 والبعجي

 

 -:مجتسع وعيشة البحث 3-2 
كنعػػػػػد طريلاػػػػػة ( 5) ػػػػػؾر  طمػػػػػو  معيػػػػػملظ طػػػػػ  كظ ة ػػػػػري ال محلػػػػػنالظطػػػػػؾذ  الػػػػػيي ىػػػػػا ل ال  ػػػػػ   عظػػػػػة      

ا ييػػػػمر الععظػػػػة ظػػػػؽ الاظػػػػؾر الطيطػػػػة كاليػػػػا ىػػػػا ركعػػػػ   ظػػػػؽ ركػػػػم   ظ ػػػػردات ال  ػػػػ  العمطػػػػا اذ انيػػػػم نطلػػػػ  
ظ يطػػػػع الاًػػػػ  اك مػػػػ ء ظظػػػػو كالػػػػيي  ػػػػؾؼ ن ػػػػري ال محلػػػػة ظ طػػػػ   طميػػػػم  ميػػػػو  كي ػػػػب  مػػػػر ال محلػػػػة 

طػػػػػػع الاًػػػػػ  مطػػػػػػيعيؼ اك ا ييػػػػػمر  عظػػػػػة ب ليػػػػػػم بصػػػػػؾر  ًػػػػػػ ي ة لغػػػػػرض مطػػػػػػع الليمنػػػػػمت اظػػػػػػم ظػػػػػؽ ظ ي
ظػػػػػػؽ  عظػػػػػػة نطلػػػػػػ  مػػػػػػ ء ظػػػػػػؽ الط يطػػػػػػع ك ػػػػػػق ظشػػػػػػكمة ب ليػػػػػػم كاليػػػػػػا نعػػػػػػد ظػػػػػػؽ الاظػػػػػػؾر الطيطػػػػػػة لغػػػػػػرض 
ػػػػؾؿ  ىػػػػدا يم ك رضػػػػيمنيم لػػػػيا نػػػػؼ ا ييػػػػمر ظ يطػػػػع ال  ػػػػ  ظػػػػؽ طمل ػػػػمت قسػػػػؼ اليرعيػػػػة اللدنيػػػػة ك مػػػػؾـ  الؾً

 – 2024الدرا ػػػػػا  لمعػػػػػمـ (10)الريمضػػػػػة  ػػػػػا كميػػػػػة اليرعيػػػػػة الا م ػػػػػية الطرحمػػػػػة اللمنيػػػػػة كال ػػػػػملغ  ػػػػػددىؼ 
( طمل ػػػػػػة كنػػػػػػؼ نلاسػػػػػػيؼ الععظػػػػػػة 30اظػػػػػػم  عظػػػػػػة ال  ػػػػػػ   يطلمػػػػػػت  ػػػػػػا  ػػػػػػع ة ) ( كال ػػػػػػملغ  ػػػػػػددىؼ ) 2025

( طمل ػػػػػػػة  لكػػػػػػػ  ظ طؾ ػػػػػػػة كنػػػػػػػؼ 10الػػػػػػػر ظ طػػػػػػػؾ يعؽ ن ريليػػػػػػػة كضػػػػػػػمبظة كعملظريلاػػػػػػػة العطديػػػػػػػة كعؾاقػػػػػػػع )
 كنؼ  ( طمل ة5( طمل ة كاليا امرت ال محلة  معيؼ الي رعة الا يظ  ية ك ددىؼ )5ا ي عمد )

                                                             
 .289( ص2001دار المناهج، :)عمان،1ط ،أصول البحث العلمً ومناهجه وجٌه محجوب؛ (2)

)عمان، مكتبة  1حث العلمً فً التربٌة الرٌاضٌة، طأدوات البمحسن علً السعداوي وسلمان الحاج عكاب الجنابً؛ ( (5
 .33ص (2013المجتمع العربً للنشر والتوزٌع، 
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( طمل ػػػػػة بسػػػػػلب  ػػػػػؾء ال ملػػػػػة الصػػػػػ ية كنػػػػػؼ ا ػػػػػيخرا  نيػػػػػم و ال  ػػػػػ  ك ظػػػػػد ا ييػػػػػمر الععظػػػػػػة 5ا ػػػػػي عمد )
 -العطػػػػػر -)الكيمػػػػػة طػػػػػدت ال محلػػػػػة بػػػػػأمراء  طميػػػػػة الي ػػػػػمن  كاليكػػػػػم ل  مػػػػػر  عظػػػػػة ال  ػػػػػ   ػػػػػا ظيغعػػػػػرات 

ؽ الظػػػػػػؾؿ( ك ػػػػػػا الا ي ػػػػػػمرات الطسػػػػػػيخدظة ظػػػػػػؽ امػػػػػػ  الط مكلػػػػػػة  ػػػػػػا السػػػػػػيظر   مػػػػػػر الطيغعػػػػػػرات اليػػػػػػا ظػػػػػػ
      الططكؽ اف نلثر  ا نيم و ال   .

 -:تجانذ العيشة 1 د2  د3
العطػػػػػػر(  -الظػػػػػؾؿ  -امػػػػػرت ال محلػػػػػة  طميػػػػػػة الي ػػػػػمن   مػػػػػػر  عظػػػػػة ال  ػػػػػ   ػػػػػػا ظيغعػػػػػرات )الكيػػػػػػ       

    (2كذلػ لسيظر   مر الطيغعرات اليا قد نلثر  مر الظيم و كطم ظلعؽ بمل دكؿ )
 (2ججول )لا

 العسخ( -الصػل  -كتمة في متغيخات )ال تجانذ العيشة

وحجة  الستغيخات ت
 الكياس

وسط 
 حدابي

انحخاف 
 معياري 

معامل  الػسيط
 الالتػاء

 0.822 52 4.122 53.05 كغع الكتمة 1

 0.395 160 4.303 161.10 سع الصػل 2
 0.995 37.50 1.631 37.85 شيخ العسخ 3
,  0.395,  0.822ليػػػػػػػػؾالا ) قػػػػػػػػيؼ ظعمظػػػػػػػػ  الاليػػػػػػػػؾاء كمنػػػػػػػػت  مػػػػػػػػر ا ( نلػػػػػػػػعؽ اف2ظػػػػػػػػؽ ال ػػػػػػػػدكؿ )     

(  ػػػػػػأف  ػػػػػػؾاص الطظ ظػػػػػر الظليعػػػػػػا للػػػػػػو قيطػػػػػػة 1+( كاف ىػػػػػيه الكػػػػػػيؼ مطيعيػػػػػػم  ظ صػػػػػؾر  بػػػػػػعؽ ) 0.995
كاحػػػػػػد  )الطسػػػػػػمحة ن ػػػػػػت الطظ ظػػػػػػر نسػػػػػػمكي كاحػػػػػػد ًػػػػػػ ي ( كطر ػػػػػػمف يطيػػػػػػداف الػػػػػػر ظػػػػػػم لا نيميػػػػػػة حعػػػػػػ  

 .(1) يلايرعمف ظؽ الط ؾر الا لاا كلكظيطم لا يميكيمف بو ابدال
 د اٌذساعخ:رؾذ٠ذ ِزغ١شا3-4

  الاختبارات السيارية لجسشاستظ الفشي لبشات 3-4-1
نؼ ا يخرا  الا ي مرات الطيمرية ل طظم يػ ال ظا لملظمت  ؽ طريق اليلاعيؼ الاداء ظؽ قل  السمد       

 الدحرمة الخمفية( –ال كمـ كىا ) الدحرمة الاظمظية 

 -:التجارب الاستصلاعية 5 -3

ر يسة ظؽ الططكؽ امراء درا ة ظصغر  أك درا ة ا يظ  ية  مد  ن د   ا لقل  امراء الدرا ة ال     
   لأف (1)حدكد  دد ظؽ الا خمص  ا ظ مكلة لميعرؼ  مر  عملية الامراءات  ا الدرا مت العمطيةل

                                                             
: )الاسكندرٌة, دار الطباعة الحرة, التطبٌمات الاحصائٌة فً التربٌة البدنٌة والرٌاضةمحمد صبري عمر واخرون؛  (1)

 .176( ص 2018
الإسكندرٌة، المكتبة  ،مصر) :كات جسم الانسان اسسه وتطبٌماتهالتحلٌل الباٌومٌكانٌكً لحرعادل عبد البصٌر؛  (1)

 .58ص (2004المصرٌة، 
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ر الي رعة الا يظ  ية نعد ندري م  طميم  لم محلمف لمؾقؾؼ  مر الصعؾعمت اليا نلامبميطم أثظمء إمراء الا ي م
 .(2)لي مدييم ظسيك  ل

 -:التجخبة الاستصلاعية الاولى 3-5-1
(  ا يؾـ الاحد ك مر قم ة كمية اليرعية 6/4/2025نؼ امراء الي رعة الا يظ  ية الاكلر بيمريخ )      

الا م ية قسؼ اليرعية اللدنية ك مؾـ الريمضة  مر  ط  طمل مت نؼ ا ي عمدىؼ  ؽ الععظة الا م ية ككمف 
الظريلاة اليا نعط  بيم كظعر ة الا ظمء كالطعؾقمت اثظمء ك  الا يراني ية مر  لية  ط  ظظيم اليعرؼ اليدؼ 
 العط . 

 -:التجخبة الاستصلاعية الثانية 3-5-2
(  ا يؾـ الاثظعؽ ك مر قم ة كمية اليرعية 7/4/2025نؼ امراء الي رعة الا يظ  ية اللمنية بيمريخ )   

اذ دنية ك مؾـ الريمضة  مر  طسة طمل مت نؼ ا ي عمدىؼ  ؽ الععظة الا م ية الا م ية قسؼ اليرعية الل
 -كمف اليدؼ ظؽ الي رعة ىؾ:

 .ظعر ة العؾاظ  اليا ظؽ الططكؽ اف نلثر  مر دقة الظيم و 

  ك مء   ريق العط  الطسم د اثظمء اداء الا ي مرات كحصؾليؼ  مر الطعمؾظمت الكمفية  ؽ كيفية اداء
 .الؾقت الكم ا  مراء الا ي مرات ة ظعر الا ي مرات ك 

 ا الا ي مرات اليا  عيؼ ا يخداظيم  ا دكاتك  ً حية ا مي   ظدى ظعر ة  . 

  اليأكد ظؽ نظلعق  ظؾات الا يراني ية بصؾر  ً ي ة كن ديد الصعؾعمت كالطشمك  اليا ظؽ
 الططكؽ اف نؾامو ال مح  اثظمء اداء الا ي مرات.

 خ : اعشاءاد اٌجؾش اٌشئ١غ 3-7

 رنّٕذ اعشاءاد اٌجؾش اٌشئ١غخ ػٍٝ اٌخطٛاد اٌزٕف١ز٠خ ٌٍزغشثخ ٚوّب ٠ٍٟ : 

 .  اٌّىؼتاػذاد اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ ٚفك اعزشار١غ١خ  3-7-1

بعػد اف امػرى ال محلػمف  طميػة ال  ػ  كالا يلاصػػمء ظػؽ  ػ ؿ ظرامعػة الطصػمدر العمطيػة  , كالادبيػػمت      
را ػػق اليػػدري    كععػػد ا يشػػمر   ػػدد ظػػؽ الخلػػراء الطخيصػػعؽ  ػػا ىػػيه كط ال طظم ػػيػ الطيمحػػة  ػػا ظ ػػمؿ 

الط ػملات   نػػؼ ا ييػػمر ظ طؾ ػػة ظػػؽ  اليطريظػػمت الطيمريػة الخمًػػة بملطيػػمرات اليػػا ا يمرىػػم ىػػللاء الخلػػراء. 
كقػػػد أ ػػػي ال محلػػػمف  ػػػا ا ي ػػػمره ا ظػػػؾر الطيعملاػػػة بػػػيعمؼ الطيػػػمرات  ػػػا ىػػػيه الطرحمػػػة  بم ضػػػم ة إلػػػر الؾقػػػت 

لمدرس ك لا ػم ليلاسػيطمنو   ضػ    ػؽ الطيػمرات كال عمليػمت الط ػدد   ػا الطػظيو اليدريسػا لمطرحمػة الطخصص 
ا  مػر  الدرا ية الطعظية  ككيلػ ا مي   كا دكات الطيمحة. بعد ذلػػ  ن ػي ال محلػمف اليطريظػمت الطعػد  ا يطػمد 

 نو اليعميطية :  ظع ظرا م  الظلام  اليملية  ظد إ داد كنظلعق كحدا  الطكعبا يراني ية 
      

                                                             
 .58ص، المصدر السابكنوري إبراهٌم الشون ورافع صالح الكبٌسً؛  (2)
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إ ػػػػػداد كحػػػػػدات نعميطيػػػػػة  مػػػػػر ك ػػػػػق بعػػػػػد اطػػػػػ ع ال محلػػػػػة  مػػػػػر العديػػػػػد ظػػػػػؽ الطصػػػػػمدر كالدرا ػػػػػمت نػػػػػؼ  

 مػػػػػػػػر بسػػػػػػػػم  ( الدحرمػػػػػػػػة الاظمظيػػػػػػػػة كالدحرمػػػػػػػػة الخمفيػػػػػػػػةلػػػػػػػػيعمؼ ظيػػػػػػػػمرنا )الا ػػػػػػػػئمة ا ػػػػػػػيراني ية ظكعػػػػػػػػب 
 ليػػػػػؼ  ػػػػػا كميػػػػػة ليظليلايػػػػػم  ػػػػػا اثظػػػػػمء الػػػػػدرس بطػػػػػم ييطم ػػػػػر ظػػػػػع الطظيػػػػػم  الطخصػػػػػص ال ركػػػػػمت الارضػػػػػية

ذ قمظػػػػػػت ال محلػػػػػػة ب  ػػػػػػداد إ. ديػػػػػػملراليرعيػػػػػػة اللدنيػػػػػػة ك مػػػػػػؾـ الريمضػػػػػػة / ممظعػػػػػػة  اليرعيػػػػػػة الا م ػػػػػػية قسػػػػػػؼ
 كىا: ةالطيطلمة بأقسمظيم الل ث( دقيلاة ك 90حد  )انعميطية  زظؽ الؾحد  اليعميطية الؾ   ( كحد8)
حطػػػػػػػػمء لدنيػػػػػػػػة كا ( دقيلاػػػػػػػػة كالػػػػػػػػيي نضػػػػػػػػطؽ الطلادظػػػػػػػػة كاليطػػػػػػػػمريؽ ال20اللاسػػػػػػػػؼ ا  ػػػػػػػػدادي: كزظظػػػػػػػػة ) .1

 الخمص لمط مظيع العضمية الطشيركة بم داء. 

( دقيلاػػػػة كالػػػػيي نضػػػػطؽ ال منػػػػب اليعميطػػػػا كالػػػػيي نػػػػؼ فيػػػػو  ػػػػرح الطيػػػػمر  60اللاسػػػػؼ الػػػػر ي : كزظظػػػػو ) .2
بعػػػػػػد نلاسػػػػػػيؼ الظػػػػػػ    طكعػػػػػػبالظػػػػػػمـ الظػػػػػػ    ضػػػػػػ   ػػػػػػؽ نظلعػػػػػػق  ظػػػػػػؾات ا ػػػػػػيراني ية أك رضػػػػػيم 

مػػػػػػػ  المػػػػػػػؾف ليظلعػػػػػػػق أرعػػػػػػػع  ظػػػػػػػؾات إلػػػػػػػر ظ ػػػػػػػمظيع كيعظػػػػػػػر ظكعػػػػػػػب لكػػػػػػػ  ظ طؾ ػػػػػػػة كيكػػػػػػػؾف ظخي
ػػػػػػػػ  , كالي معػػػػػػػػ  , الطلامرنػػػػػػػػة , الارن ػػػػػػػػم ( ظػػػػػػػػم ال منػػػػػػػػب اليظليلاػػػػػػػػا  لاػػػػػػػػد أ ل  ػػػػػػػػيراني ية كىػػػػػػػػا )الؾً

 بطم ي  ؼ  عظة ال   .) ظؾ  اليظلعق( نضطؽ ظ طؾ ة ظؽ اليطمريؽ نخدـ الطيمر  

 ظػػػػػمء إ ( دقيلاػػػػػة كالػػػػػيي نضػػػػػطؽ لع ػػػػػة ًػػػػػغعر  أك نطػػػػػمريؽ نيد ػػػػػة ظػػػػػع 15اللاسػػػػػؼ الخيػػػػػمظا: كزظظػػػػػو ) .3
 ثؼ الانصراؼ كنظ عي الخظؾ  السمد ة )اللرىمف ( نغيية رامعة 

 ا٨خزجبساد اٌمج١ٍخ :  3-7-2           

ثٌذفشؽز ث٨ِج١ِز صُ ثؽشثء ث٨خضذجسثس ثٌمذ١ٍز ٌّٙجسصٟ  2025/ 8/4فٟ ٠َٛ ثٌغ٩عجء ثٌّٛثفك     

غز ِٓ لذً ثٌذجفغجْ ٚدّغجػذر ػٍٝ ػ١ٕز ثٌذقظ ثٌشة١ ػٍٝ دغجه ثٌقشوجس ث٨سم١ز ٚثٌذفشؽز ثٌخٍف١ز

فٟ و١ٍز ثٌضشد١ز ث٨عجع١ز/ ؽجِؼز د٠جٌٝ ، ٚثر ػًّ ثٌذجفغجْ  ثٌؾّٕجعضهفش٠ك ثٌؼًّ ثٌّغجػذ فٟ لجػز 

 ػٍٝ صٛف١ش وً ِج ٠غًٙ ثٌّّٙز ٚرٌه دضٛف١ش ثٌٛعجةً ٚثٌّؼذثس  ثٌضٟ صغًٙ ػ١ٍّز صطذ١ك ث٨خضذجسثس .  

 رىبفإ اٌؼ١ٕخ ثّزغ١شاد اٌجؾش :  3-7-3

ٌنّجْ ثٌضقىُ فٟ ؽ١ّغ ثٌّضغ١شثس ٚإسؽجع ثٌفشٚق إٌٝ ثٌّضغ١ش ثٌّغضمً فٟ ثٌذسثعز، لجَ           

ثٌذجفغجْ دضٕف١ز ػ١ٍّز ثٌضىجفؤ ثعضٕجدثً إٌٝ ٔضجةؼ ث٨خضذجسثس ثٌمذ١ٍز. ٠ٙذف ٘زث ث٦ؽشثء إٌٝ ثٌضأوذ ِٓ 

ّجْ صىجفؤ ثٌفشؿ د١ّٕٙج صغجٚٞ ِؾّٛػضٟ ثٌذسثعز ٚدذةّٙج ِٓ ٔمطز ثٔط٩ق ِؾضشوز، دج٦مجفز إٌٝ م

  ثٌذفشؽز ث٨ِج١ِز ٚثٌذفشؽز ثٌخٍف١ز ػٍٝ دغجه ثٌقشوجس ث٨سم١زف١ّج ٠ضؼٍك ِٙجسصٟ 

( t( ٦ؽشثء ٘زث ثٌضق١ًٍ، ف١ظ صُ صطذ١ك ثخضذجس )SPSSثعضخذَ ثٌذجفغجْ دشٔجِؼ ثٌضق١ًٍ ث٦فقجةٟ )

( وجٔش 58سٔجس ػٕذ دسؽز فش٠ز )ٌؼ١ٕض١ٓ ِغضمٍض١ٓ , ثر  أظٙشس ثٌٕضجةؼ أْ ؽ١ّغ ِغض٠ٛجس د٨ٌز ثٌّمج

ثٌذفشؽز ث٨ِج١ِز ٚثٌذفشؽز ثٌخٍف١ز (، ِّج ٠ؾ١ش إٌٝ صىجفؤ ثٌّؾّٛػض١ٓ فٟ ِٙجسصٟ 0.05أػٍٝ ِٓ )

 ( ٘زٖ ثٌٕضجةؼ دؾىً ِفق٠5ًٛمـ ثٌؾذٚي )   ػٍٝ دغجه ثٌقشوجس ث٨سم١ز
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 (2عذٚي )

ختبارات الببلٌةالاتكافؤ العٌنة فً  ٌبٌن٠ج١ٓ رىبفإ اخزجبساد ِزغ١شاد اٌجؾش   

المعالجات                
الاحصائٌة               

المتغٌرات               
            

 المجموعات
وحدة 
 البٌاس

-س  قٌمة )ت( ±ع 
نسبة 
 الخطأ

 الدلالة

اختبار الدحرجة 
  الامامٌة

 0.843 3.60 درجة المجموعة التجرٌبٌة
0.264 0.795 

غٌر 
ةالمجموعة الضابط معنوي  0.849 3.50 درجة 

  اختبار الدحرجة الخلفٌة
 0.632 3.20 درجة المجموعة التجرٌبٌة

0.277 0.785 
غٌر 
 0.948 3.30 درجة المجموعة الضابطة معنوي

 

( تبٌن ان دلالة الفروق غٌر معنوٌة  دل ذلن على ان المجموعتٌن متكافئتٌن فً 3من الجدول ) 

 .الاختبارات المبلٌة

ٌزغشثخ اٌشئ١غخ :ا 3-7-4  

َُّ ثٌؼًّ دجٌضؾشدز  ث١ٌّذث١ٔز )ثٌشة١غز( ٌؼ١ٕز ثٌذقظ فٟ ٠َٛ  َ ،  2025/  4/  10ثٌّٛثفك  ثٌخ١ّظص

(  6، ثر ثؽضًّ ِٕٙؼ ثٌٛفذثس ثٌضؼ١ّ١ٍز ػٍٝ )  2025/   5/ 12ٚث٨ٔضٙجء ِٕٙج فٟ ٠َٛ ث٨سدؼجء  ثٌّٛثفك 

( دل١مز  ١ّ١90ز ٚثفذر فٟ وً ثعذٛع ٚدضِٓ لذسٖ ) ( أعجد١غ ٚدٛثلغ ٚفذر صؼٍ 6ٚفذثس صؼ١ّ١ٍز ٌّٚذر ) 

ٌٍٛفذر ثٌضؼ١ّ١ٍز ثٌٛثفذر  صخًٍ ٘زٖ ثٌفضشر ٚؽٛد ػطً سع١ّز ػٛمش ثٌٛفذثس ثٌضؼ١ّ١ٍز ثٌّقجدفز ٌٙزٖ 

 ِضضجدؼز ٚػٍٝ ٔفظ ثٌغ١جق ثٌّؼّٛي دٗ فٟ دجلٟ ثٌٛفذثس ثٌضؼ١ّ١ٍز   دأ٠جَثٌؼطً دٛفذثس ٔفزس 

 ا٨خزجبساد اٌجؼذ٠خ :  3-7-5

دؼااذ ث٨ٔضٙااجء ِاآ صٕف١ااز ثٌٛفااذثس ثٌضؼ١ّ١ٍااز ِااغ هاا٩ح ثٌّؾّٛػااز ثٌضؾش٠ذ١ااز، ٚصااذس٠ظ ثٌّؾّٛػااز        

ثٌنجدطز دجٌطش٠مز ثٌضم١ٍذ٠ز، صُ إؽشثء ث٨خضذاجسثس ثٌذؼذ٠از دإفظ ثٌطش٠ماز ثٌضاٟ صاُ دٙاج صطذ١اك ث٨خضذاجسثس 

َُّ صطذ١ااك ث٨خضذااجسثس ثٌذؼذ٠ااز  ثٌمذ١ٍااز، ف١ااظ ٚثٌذفشؽااز ثٌخٍف١ااز ػٍااٝ دغااجه  ّٙااجسصٟ ثٌذفشؽااز ث٨ِج١ِاازٌصاا

ػٍٝ ٍِؼخ و١ٍاز ثٌضشد١از ث٨عجعا١ز فاٟ ؽجِؼاز 19/5/2025فٟ ٠َٛ ث٨ع١ٕٓ   ثٌّٛثفك   ثٌقشوجس ث٨سم١ز 

 د٠جٌٝ ٚوجْ رٌه فٟ صّجَ ثٌغجػــــز ثٌؼجؽشر فذجفجً.

 اٌٛعبئً ا٦ؽقبئ١خ: 3-8

 ثٌؼ١ٍّجس ث٦فقجة١ز ث٢ص١ز:، ِٚٓ خ٩ي   (SPSS) ثعضخذَ ثٌذجفغجْ ثٌقم١ذز ث٨فقجة١ز ثٌؾج٘ضر   

 .ٟثٌٛعو ثٌقغجد 

 .ٞث٨ٔقشثف ثٌّؼ١جس 

 . ثٌٛع١و 

 ػشك إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلؾزٙبـ 4

ييضطؽ ىيا ال ص   رض كن مع  كظظمقشة نيم و ا ي مرات اللالمية كال عدية الخمًة اثر         
حرمة الخمفية  مر بسم  كحدات ك لام لا يراني ية الطكعب  ا نعمؼ ظيمرنا الدحرمة الاظمظية كالد

 ( 30ال ركمت الارضية    مر  عظة ال    الر يسة لمط طؾ يعؽ الي ريلية كالضمبظة  كال ملغ  ددىؼ )
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طمل ة   إذ نؼ مطع الليمنمت كنظغيطيم  ا مداكؿ نؾضي ية ثؼ ُ ؾل ت احصم يم  بم يخداـ ال لاع ة 
ؾؿ الر اSPSSالاحصم ية )  يخرا  الظيم و كن معميم   كظؽ ثؼ ظظمقشة ( لطعمل ة الليمنمت كذلػ لمؾً

 . الطعمل مت ا حصم ية الؾارد   عيم كنؾضي  ا   م  اليا أدت إلعيم

ػشك ٚرؾ١ًٍ ِٕٚبلؾخ ٔزبئظ اٌفشٚق ث١ٓ ا٨خزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌّزغ١شاد اٌجؾش  4-1

 -ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ:

(4الججول )  

البعجي( لمسجسػعة التجخيبية –سعيارية والخص  الاداء السياري )القبمي يبيغ الاوساط الحدابية والانحخافات ال  

 ت
 الػسائل الاحرائية

 العيشة الستغيخات
 الخص  السعياري  انحخاف معياري  وسط حدابي

 بعجي قبمي بعجي قبمي بعجي قبمي
الامامية الجحخجةاختبار  1  11 3661 7671 16843 16674 16266 16213 

الخمفية جةالجحخ اختبار  2  11 3621 7681 16632 16632 16211 16211 

قعػػػػػد الدرا ػػػػػػة   الاداء الطيػػػػػمري ظػػػػػؽ امػػػػػ  ظعر ػػػػػة ظعظؾيػػػػػة ال ػػػػػركؽ بػػػػػعؽ الا ي ػػػػػمريؽ اللالمػػػػػا كال عػػػػػدي     
الؾ ػػػػػػػػػم    ةال محلػػػػػػػػػ ظتكععػػػػػػػػػد الانييػػػػػػػػػمء ظػػػػػػػػػؽ الا ي ػػػػػػػػػمرات ال عديػػػػػػػػػة كالكيػػػػػػػػػمـ ب طػػػػػػػػػع الليمنػػػػػػػػػمت ا ػػػػػػػػػيخد

الؾحػػػػػػػػػدات ( لمععظػػػػػػػػمت الطيظػػػػػػػػمعر   لميعػػػػػػػػرؼ  مػػػػػػػػر نػػػػػػػػأثعر t) ا حصػػػػػػػػم ية الطظم ػػػػػػػػ ة كالطيطلمػػػػػػػػة بم ي ػػػػػػػػمر
 (5  ككطم ظلعؽ بمل دكؿ ) كالاداء الطيمري  الطكعب ةاليعميطية ك لام لا ا يراني ي

 (5الججول )
البعجي( والاداء السياري  -( السحدػبة ودلالة الفخوق للاختباريغ )القبميtالػسائل الإحرائية وقيسة )

 لمسجسػعة التجخيبية

 ت
 ائل الاحرائيةالػس

 الستغيخات

وحجة 
 الكياس

 ع ف س ف
T 

 السحدػبة

ندبة 
 الخص 

دلالة 
 الفخوق 

الامامية الجحخجةاختبار  1 4.10- درجة   معشػي  16111 10.830 1.197 

الخمفية الجحخجةاختبار  2 4.60- درجة   معشػي  16111 17.250 0.843 

 (1015) >معشػي عشج ندبة خص   *
( الط سػػػػػػػػػػؾعة كنسػػػػػػػػػػ ة الخظػػػػػػػػػػأ tي يلػػػػػػػػػػعؽ الطعػػػػػػػػػػملؼ ا حصػػػػػػػػػػم ية كقيطػػػػػػػػػػة )( الػػػػػػػػػػي5ظػػػػػػػػػػؽ ال ػػػػػػػػػػدكؿ )    

ل  ي ػػػػػػػمرات اللالميػػػػػػػة كال عديػػػػػػػة الاداء الطيػػػػػػػمري   ػػػػػػػراد  عظػػػػػػػة ال  ػػػػػػػ  ك ف قيطػػػػػػػة ظيؾ ػػػػػػػط ال ػػػػػػػركؽ بػػػػػػػعؽ 
 الا ي مريؽ اللالما كال عدي 
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-)بمػػػػػػغ  الدحرمػػػػػػة الاظمظيػػػػػػةكمنػػػػػػت قيطػػػػػػة ظيؾ ػػػػػػط ال ػػػػػػركؽ بػػػػػػعؽ الا ي ػػػػػػمريؽ اللالمػػػػػػا كال عػػػػػػدي لا ي ػػػػػػمر  

( كعظسػػػػػػػػػػػػ ة  ظػػػػػػػػػػػػأ 10.830( الط سػػػػػػػػػػػػؾعة )t( ككمنػػػػػػػػػػػػت قيطػػػػػػػػػػػػة )1.197( كان ػػػػػػػػػػػػراؼ ال ػػػػػػػػػػػػركؽ )4.10
( ظطػػػػػػػم يػػػػػػػدؿ  مػػػػػػػر كمػػػػػػػؾد  ػػػػػػػركؽ ذات 0,05( كعطػػػػػػػم اف نسػػػػػػػ ة الخظػػػػػػػأ كمنػػػػػػػت اًػػػػػػػغر ظػػػػػػػؽ )0,000)

 دلالة ظعظؾية بعؽ نيم و الا ي مريؽ اللالما كال عدي كلصمل  الا ي مر ال عدي.
 بمػػػػغ الدحرمػػػػة الخمفيػػػػةؽ بػػػػعؽ الا ي ػػػػمريؽ اللالمػػػػا كال عػػػػدي لا ي ػػػػمر فيطػػػػم كمنػػػػت قيطػػػػة ظيؾ ػػػػط ال ػػػػرك     

( كعظسػػػػػػػػػػ ة  ظػػػػػػػػػػأ 17.250( الط سػػػػػػػػػػؾعة )t( ككمنػػػػػػػػػػت قيطػػػػػػػػػػة )0.843( كان ػػػػػػػػػػراؼ ال ػػػػػػػػػػركؽ )4.60-)
( ظطػػػػػػػم يػػػػػػػدؿ  مػػػػػػػر كمػػػػػػػؾد  ػػػػػػػركؽ ذات 0,05( كعطػػػػػػػم اف نسػػػػػػػ ة الخظػػػػػػػأ كمنػػػػػػػت اًػػػػػػػغر ظػػػػػػػؽ )0,000)

 كلصمل  الا ي مر ال عدي. دلالة ظعظؾية بعؽ نيم و الا ي مريؽ اللالما كال عدي
القبميدددددة والبعجيدددددة  لسكيددددداس التشطددددديع السعخفدددددي والاداء السيددددداري مشاقذدددددة نتدددددائج اختبدددددارات  4-1-2

 -السبحػ ة لمسجسػعة التجخيبية:
( ن ػػػػػػد اف ىظػػػػػػمؾ  ػػػػػػركؽ ظعظؾيػػػػػػة بػػػػػػعؽ نيػػػػػػم و الا ي ػػػػػػمرات اللالميػػػػػػة كال عديػػػػػػة 5ظػػػػػػؽ  ػػػػػػ ؿ ال ػػػػػػدكؿ )    

 ػػػػػػلب ذلػػػػػػػ الػػػػػػر اف ا ػػػػػػيخداـ ا ػػػػػػيراني ية )الطكعػػػػػػب( ظػػػػػػؽ قلػػػػػػ   لمط طؾ ػػػػػػة الي ريليػػػػػػة كنعػػػػػػ ك ال محلػػػػػػة
ظػػػػػؽ ضػػػػػطؽ  ظؾانيػػػػػم نشػػػػػ ع الظملػػػػػب  مػػػػػر ا ػػػػػيلطمر الطعمؾظػػػػػمت الػػػػػؾارد  إنيػػػػػم  الط طؾ ػػػػػة الي ريليػػػػػة اذ

 ػػػػػػػا الاداء الطيػػػػػػػمرات الط  ؾثػػػػػػػة ل ػػػػػػػ  الطشػػػػػػػك ت الخمًػػػػػػػة بيكظيػػػػػػػػ الطيػػػػػػػمرات  ظػػػػػػػؽ  ػػػػػػػ ؿ اليسػػػػػػػم ؿ 
ي الػػػػػػػر الطلامرنػػػػػػػة كالاحيطػػػػػػػملات ك نلاػػػػػػػمف الظملػػػػػػػب كنؾلعػػػػػػػد احيطػػػػػػػملات ل ػػػػػػػ  ىػػػػػػػيه الطشػػػػػػػك ت ظطػػػػػػػم يػػػػػػػلد

الطيػػػػػػػػمرات ك انخػػػػػػػػمذ اللاػػػػػػػػرار اي اداء اليكظيػػػػػػػػػ لمطيػػػػػػػػمر  بصػػػػػػػػؾره كمظمػػػػػػػػة اي ا ظػػػػػػػػمء دكر لمظملػػػػػػػػب ظػػػػػػػػؽ 
 اف ا ػػػػػػػيراني ية الطكعػػػػػػػب ))اليم ػػػػػػػطا كالػػػػػػػدليطا, يػػػػػػػرى   ػػػػػػػا العطميػػػػػػػة اليعميطيػػػػػػػة الظملػػػػػػػبإ ػػػػػػػراؾ   ػػػػػػػ ؿ

عميطيػػػػػػة كىػػػػػد يم كتميييػػػػػم  يػػػػػػا نسػػػػػيظد الػػػػػػر نطلػػػػػ  ا ػػػػػيمظو مػػػػػػمد   ػػػػػا معػػػػػ  الظملػػػػػػب ظ ػػػػػؾر العطميػػػػػة الي
ظيػػػػػمرات الي كعػػػػػر العميػػػػػم كعػػػػػيلػ نلاػػػػػدـ حػػػػػ  لمػػػػػيخمص ظػػػػػؽ الػػػػػدكر السػػػػػملا الػػػػػا يلديػػػػػو الظملػػػػػب الػػػػػر دكر 

ظػػػػػؽ أمػػػػػ اء    كطػػػػػم كأف ا  ػػػػػئمة كضػػػػػ ت كػػػػػ  مػػػػػ ء (1)((انلامنػػػػػو لطرحمػػػػػة انخػػػػػمذ اللاػػػػػرار كانلاػػػػػمف الطعمؾظػػػػػمت
كظػػػػؽ ثػػػػؼ ن لاعػػػػق نيػػػػم و معػػػػد   ا ظسػػػػيؾى نعمطيػػػػؼ  نشػػػػمطيؼ  ػػػػأثّر ذلػػػػػ  ػػػػ ازديػػػػمد  ظطػػػػم أدى الػػػػر  الطيػػػػمر 

 لدى الط طؾ ة الي ريلية.
ظعر ػػػػػػػة الخظػػػػػػػؾات الصػػػػػػػ ي ة  إممبمنػػػػػػػو  إذ يسػػػػػػػيظيع ظػػػػػػػؽ  ػػػػػػػ ؿ  كطػػػػػػػم أنيػػػػػػػم أ ظػػػػػػػت دكرا  لمظملػػػػػػػب    

اليعمػػػػػيؼ نؾلػػػػػد أنطػػػػػم  ظػػػػػؽ الي كعػػػػػر كن عػػػػػ  الظملػػػػػب ب ممػػػػػة ظيؾاًػػػػػمة لي ػػػػػدي  ا ػػػػػيراني يمت لإف  لػػػػػ داء
العديػػػػػػػد ظػػػػػػػؽ الطيػػػػػػػمرات اليىظيػػػػػػػة الطخيم ػػػػػػػة  ا ػػػػػػػيخداـنيظمػػػػػػػب ظػػػػػػػؽ الطػػػػػػػيعمؼ  قدرانػػػػػػػو  ػػػػػػػا الي كعػػػػػػػر  نيػػػػػػػم

 لميعمظ  ظع الطشك ت   ك ي مد ال مؾؿ الطظم  ة كىيا بدكره يخدـ الظملب  ا نعمطو لمطيمر    

                                                             
 .  72, ص 2008, دار الطظمىو لمظشر ,  طمف ,  ا يراني يمت حديلة  ا  ؽ اليدري  لد الرحطؽ اليم طا كطو  ما الدليطا :  (1)
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 ملطيػػػػػمر  اليظليكيػػػػػة نمن ػػػػػة ظػػػػػؽ أكاظػػػػػر نصػػػػػدر ظػػػػػؽ العلاػػػػػ  ليظ عػػػػػيىم   ككمطػػػػػم كمنػػػػػت ا كاظػػػػػر الصػػػػػ ي ة 
اليعميطيػػػػػػة اليػػػػػػا نػػػػػػي  ؼ ظػػػػػػع نعمػػػػػػؼ الطيػػػػػػمر    كمطػػػػػػم كػػػػػػمف  كالا ػػػػػػيراني يمتالصػػػػػػ ي  الظمن ػػػػػػة ظػػػػػػؽ الػػػػػػيعمؼ 

طكعػػػػػػػب إلػػػػػػػر زيػػػػػػػمد  نشػػػػػػػم  الطيعمطػػػػػػػعؽ الكطػػػػػػػم أدت ا ػػػػػػػيراني ية    .(1)ا داء اليظليلاػػػػػػػا لمطيػػػػػػػمر  أ ضػػػػػػػ ل
ك ػػػػػم معييؼ  ػػػػػػا نعمػػػػػؼ الطيػػػػػػمرات  نيػػػػػم  ػػػػػػم دت  مػػػػػر ن طػػػػػػ  الطسػػػػػلكلية كالا يطػػػػػػمد  مػػػػػر الػػػػػػظ   ان ػػػػػػق 

بأنػػػػػو لطريلاػػػػػة ليشػػػػػ يع ا  ػػػػػراد  مػػػػػر أف  ( (Zimmerman, 1994 إليػػػػػو أيضػػػػػم ظػػػػػع ظػػػػػم أ ػػػػػمر
 ضػػػػ   ػػػػؽ كؾنيػػػػم نسػػػػم د  ػػػػا إثػػػػمر  دا عيػػػػة الطػػػػيعمؼ  ػػػػا  , (6)يصػػػػ  ؾا ظيعمطػػػػعؽ ا يطػػػػمدا  مػػػػر أن سػػػػيؼ ل

ظيعػػػػػة  ال محلػػػػػة ت. كطػػػػػم لاحغػػػػػال  ػػػػػ  كاليلاصػػػػػا  ػػػػػؽ ال لاػػػػػم ق كنرا ػػػػػا ال ػػػػػركؽ ال رديػػػػػة بػػػػػعؽ الطيعمطػػػػػعؽ
 ا ػػػػػيخداـنغعػػػػػر نطػػػػػط الػػػػػدرس كأًػػػػػ   الظػػػػػ   أكلػػػػػر ن ػػػػػم      كطػػػػػم إف  ػػػػػا الظػػػػػ   أثظػػػػػمء الػػػػػيعمؼ  لاػػػػػد 

ػػػػػؾؿ الػػػػػر اليػػػػػدؼ  ػػػػػؽ طريػػػػػق إثػػػػػمر  ن كعػػػػػره  الا ػػػػػيراني يةىػػػػػيه  اليػػػػػدري  يكػػػػػؾف لمظملػػػػػب دكر كلعػػػػػر لمؾً
ك يملػػػػػو كندري ػػػػػو  مػػػػػر حػػػػػ  الطشػػػػػك ت اليػػػػػا نؾاميػػػػػو   كيلاػػػػػؾـ الطعمػػػػػؼ بػػػػػدكر الطر ػػػػػد كالطؾمػػػػػو ك  ظػػػػػمء 

ػػػػػة  بػػػػػداء   كالا ػػػػػيظ ع, لػػػػػيا   نيػػػػػم  يطكػػػػػؽ أف نخمػػػػػق لػػػػػدى الظػػػػػ   حػػػػػب ال  ػػػػػ    را يػػػػػؼالظػػػػػ    رً
كالعطػػػػػػ  إضػػػػػػم ة الػػػػػػر إثػػػػػػمر  دكا ػػػػػػع الظػػػػػػ   ن ػػػػػػؾ الػػػػػػيعمؼ   كالر  ػػػػػػة  ػػػػػػا ن معػػػػػػ  ظ ػػػػػػردات الطػػػػػػمد  ظػػػػػػؽ 

ػػػػػؾؿ بخظػػػػػؾات ظيسمسػػػػػمة الػػػػػر اليػػػػػدؼ الظيػػػػػم ا الا الطيػػػػػمرات كىػػػػػؾ نعمػػػػػؼ  ال منػػػػػب الظغػػػػػري كالعطمػػػػػا كالؾً
كاف الا ػػػػػئمة الطؾمػػػػػؾد   ظيػػػػػرابط بػػػػػعؽ ال ػػػػػمنلعؽ الظغػػػػػري كالعطمػػػػػا  بشػػػػػك  اي ػػػػػمبا  الا م ػػػػية قعػػػػػد ال  ػػػػػ 

ػػػػػؾلا ل  ػػػػػئمة  بملطكعػػػػػب كمنػػػػػت ظظغطػػػػػة كك ػػػػػق اليػػػػػدر  العمطػػػػػا الصػػػػػ ي  بػػػػػدءا ظػػػػػؽ الا ػػػػػئمة السػػػػػيمة كً
  كطػػػػػم نعػػػػػػ ك ال محلػػػػػة ىػػػػػػيه الظيي ػػػػػة إلػػػػػػر طليعػػػػػة  ظػػػػػػؾات ا ػػػػػيراني ية الطكعػػػػػػب إذ إنيػػػػػم نعػػػػػػ ز الصػػػػػع ة

ػػػػػ  الطيػػػػػمر  كن معميػػػػػم ك مػػػػػراء الطلامرنػػػػػة بػػػػػعؽ ن معػػػػػ  نلاػػػػػم  اللاػػػػػؾ  الطؾمػػػػػؾد  لػػػػػدى الظم ػػػػػة ظػػػػػ ؽ  ػػػػػ ؿ كً
دا ػػػػ  الط طؾ ػػػػػة الؾاحػػػػػد  ثػػػػؼ رعػػػػػط ىػػػػػيه الي مػػػػي ت ظػػػػػع بعضػػػػػيم  ى   ػػػػػر  ةلمطيػػػػػمر  ظػػػػع طمل ػػػػػ ةكػػػػ  طمل ػػػػػ

الػػػػػػ عض ظطػػػػػػم يػػػػػػلدي إلػػػػػػر ا ػػػػػػيلمر  الظم ػػػػػػة  كطػػػػػػم أف ىػػػػػػيه الا ػػػػػػيراني ية نيطعػػػػػػ  بكؾنيػػػػػػم ظطيعػػػػػػة كظلعػػػػػػر  
يرؾ بػػػػػعؽ الظم ػػػػة كا ػػػػػيخداـ ال ػػػػػؾار ال عػػػػمؿ كالطظمقشػػػػػة اليمد ػػػػػة لمظم ػػػػة ظػػػػػؽ  ػػػػ ؿ العطػػػػػ  اليعػػػػػمكنا الطشػػػػ

 ػػػػػػػا نظغػػػػػػػيؼ الصػػػػػػػ  لػػػػػػػو أىطيػػػػػػػة الػػػػػػػيعمؼ اليعػػػػػػػمكنا  ليظػػػػػػػؾير  طميػػػػػػػة الػػػػػػػيعمؼ ليػػػػػػػيه الطيػػػػػػػمر  كػػػػػػػؾف أف  ل
م  بملظس ة لمظم ة الييؽ يلاؾظؾف بدرا ة ظؾضؾ مت مديد  بملظس ة ليؼ  إذ قد يشعركف    صؾً

 

                                                             
  (1) Troxclair,turgut,erdogan."the effect of project based learning on science undergraduates 
learning of electricity, attitude towards physics and scientific process skills",international online 
journal of educational sciences, 2000,p47.  
(1)Zimmerman, B. (1994). Dimensions of Academic Self-Regulation: A Conceptual Framework for Education. 

In D. Schunk& B. Zimmerman (Eds). Self-Regulation of Learning and Performance: Issues and Educational 

Applications.(p. 1-19). NJ. Lawrence Erlbaum Associates 
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 ػػػػػ  الػػػػػيعمؼ اليعػػػػػمكنا ظػػػػػؽ كطػػػػػأ  ىػػػػػيا ا ظػػػػػر حعػػػػػ  يشػػػػػعرىؼ بملرل ػػػػػة ظػػػػػؽ  ػػػػػؾض تطػػػػػمر الي رعػػػػػة  كيخ
 (7)بأف ىظمؾ ظؽ يشمركيؼ ىيه الي رعةل.

إف ال ركمت الريمضية   مر   ؽ عؾاىر ظي منسة كظيكمظمة  كيلكد كميو ظ  ؾ  كاحطد اللدري ل
يخ ف ا قسمـ  مل ركة ليست عؾاىر  سم ية اك ظيكمنيكية  لاط إنطم ن م   ال رد ظع الط يط  م نسمف 

اليا كمف ليم الدكر  الطكعب اذ اف ا يراني ية. (4) الطعمؾظمت كالخلر  كالي مر  كيعكسيم  مر الط يط ل
ة عالكل ة ال ؾار كالي كعر لمظ      يؼ يدركؾف ظمذا ييعمطؾف ككيف  كنيمح ليؼ ال رً ر  ا نؾ عر  رً

ذىمف الظ     كىيا  م د  ا ر ع ظسيؾى أ ا يلمر ليلاؾيؼ ظم نؼ إن مزه   كقد يكؾف ىيا  مظ   أ م يم   ا 
ؾؿ  كا يطرارىؼ   الا يراني يةاليعمؼ لمظ   الييؽ ييعمطؾف  مر ك ق ىيه   ا  طمية اليعمؼ ل عؽ الؾً

العطميمت العلامية ظؽ   ؿ ظم نيضطظو ا  ئمة ا يلمر  نعط   مر  الا يراني ية ييه   اداءالر أ ض 
ظ طؾ ة ظؽ  ا يخداـنعمطيم   كأف ىيه ا  ئمة ن لر الطيعمؼ  مر الطظركحة الخمًة بملطيمر  الطراد 

 العلامية  العطميمت
     الا يراني ية  لك  م ء ظؽ أم اء الطيمر  إثظمء الطراح  الطخيم ة ظؽ   ( اليصؾر الي كعر ,, ا دراؾ  )

 اكيشمؼعمؼ ظؽ   ؿ نخمذ اللارار أك تعرىم( إذ يطكؽ الظ مح  ا اليا ظرحمة  اك نظلل أك احيطمؿ) نؾلد 
أثره  انعك ا ممبة الص ي ة   اليي يعد حم  ا  كدا عم  لمظم ة لكؾنيؼ يكيش ؾف ن محيؼ بصؾر  ظ م ر  ظطم 

 ظيمرات الا م ية قعد ال    .   مر أداء
القبميددددددة  لسكيدددددداس التشطدددددديع السعخفددددددي والاداء السيدددددداري عددددددخض وتحميددددددل نتددددددائج اختبددددددارات  4-1-3

  -:جسػعة الزابصةوالبعجية السبحػ ة لمس
 (6الججول )

البعجي(  –)القبمي  الاداء السياري يبيغ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية والخص  السعياري للاختبارات 
 لمسجسػعة الزابصة

 ت
 الػسائل الاحرائية

 الستغيخات
 العيشة

 الخص  السعياري  انحخاف معياري  وسط حدابي

 جيبع قبمي بعجي قبمي بعجي قبمي

 0.233 0.268 0.737 0.849 5.90 3.50 10 الامامية الجحخجةاختبار  1

 0.210 0.300 0.666 0.948 6 3.30 10 الخمفية الجحخجةاختبار  2

                                                             

(1)Stewaer Ann. , 1995; interpersonal skills and godsetting through cooperative- in physical education 
interpersonal skills and god setting.p242 

  الطؾًػػػػػػػػػػػػ    الػػػػػػػػػػػػدار ال مظعيػػػػػػػػػػػػة لمظ م ػػػػػػػػػػػػة كالظشػػػػػػػػػػػػر    اًػػػػػػػػػػػػؾؿ الػػػػػػػػػػػػيعمؼ ال ركػػػػػػػػػػػػا :كميػػػػػػػػػػػػو ظ  ػػػػػػػػػػػػؾ  ك أحطػػػػػػػػػػػػد اللػػػػػػػػػػػػدري  (4)
 .211 ص , 2002,  كاليرمطة
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قعػػػػػػد الدرا ػػػػػػة  الطيػػػػػػمرات ظػػػػػػؽ امػػػػػػ  ظعر ػػػػػػة ظعظؾيػػػػػػة ال ػػػػػػركؽ بػػػػػػعؽ الا ي ػػػػػػمريؽ اللالمػػػػػػا كال عػػػػػػدي لظيػػػػػػم و  

الؾ ػػػػػػػػػم    ةال محلػػػػػػػػػ ظتالكيػػػػػػػػػمـ ب طػػػػػػػػػع الليمنػػػػػػػػػمت ا ػػػػػػػػػيخدكععػػػػػػػػػد الانييػػػػػػػػػمء ظػػػػػػػػػؽ الا ي ػػػػػػػػػمرات ال عديػػػػػػػػػة ك 
( لمععظػػػػػمت الطيظػػػػػمعر   لميعػػػػػرؼ  مػػػػػر نػػػػػأثعر نطريظػػػػػمت نغععػػػػػر tا حصػػػػػم ية الطظم ػػػػػ ة كالطيطلمػػػػػة بم ي ػػػػػمر )

 (3الان مه  ككطم ظلعؽ بمل دكؿ )
 (4الججول )

للاختبارات الاداء  البعجي( -( السحدػبة ودلالة الفخوق للاختباريغ )القبميtالػسائل الإحرائية وقيسة )
 السياري لمسجسػعة الزابصة

 ت
 الػسائل الاحرائية

 الستغيخات

وحجة 
 الكياس

 ع ف س ف
T 

 السحدػبة

ندبة 
 الخص 

دلالة 
 الفخوق 

 معشػي  16111 10.854 0.699 2.40- درجة الامامية الجحخجةاختبار  1

 معشػي  16111 10.371 0.823 2.70- درجة الخمفية الجحخجةاختبار  2

 (1015) >معشػي عشج ندبة خص   *
( الط سػػػػػػػػػػؾعة كنسػػػػػػػػػػ ة الخظػػػػػػػػػػأ t( الػػػػػػػػػػيي يلػػػػػػػػػػعؽ الطعػػػػػػػػػػملؼ ا حصػػػػػػػػػػم ية كقيطػػػػػػػػػػة )4ظػػػػػػػػػػؽ ال ػػػػػػػػػػدكؿ )    

  ػػػػػػػػراد  عظػػػػػػػػة ال  ػػػػػػػػ  ك ف  ل  ي ػػػػػػػمرات اللالميػػػػػػػػة كال عديػػػػػػػػة لطكيػػػػػػػمس اليظغػػػػػػػػيؼ الطعر ػػػػػػػػا كالاداء الطيػػػػػػػمري 
   بظةلمط طؾ ة الضم قيطة ظيؾ ط ال ركؽ بعؽ الا ي مريؽ اللالما كال عدي

-)بمػػػػػػغ  الدحرمػػػػػػة الاظمظيػػػػػػةكمنػػػػػػت قيطػػػػػػة ظيؾ ػػػػػػط ال ػػػػػػركؽ بػػػػػػعؽ الا ي ػػػػػػمريؽ اللالمػػػػػػا كال عػػػػػػدي لا ي ػػػػػػمر 
( كعظسػػػػػػػػػػػػ ة  ظػػػػػػػػػػػػأ 10.854( الط سػػػػػػػػػػػػؾعة )t( ككمنػػػػػػػػػػػػت قيطػػػػػػػػػػػػة )0.699( كان ػػػػػػػػػػػػراؼ ال ػػػػػػػػػػػػركؽ )2.40

( ظطػػػػػػػم يػػػػػػػدؿ  مػػػػػػػر كمػػػػػػػؾد  ػػػػػػػركؽ ذات 0,05( كعطػػػػػػػم اف نسػػػػػػػ ة الخظػػػػػػػأ كمنػػػػػػػت اًػػػػػػػغر ظػػػػػػػؽ )0,004)
 و الا ي مريؽ اللالما كال عدي كلصمل  الا ي مر ال عدي.دلالة ظعظؾية بعؽ نيم 

 بمػػػػغ الدحرمػػػػة الخمفيػػػػةفيطػػػػم كمنػػػػت قيطػػػػة ظيؾ ػػػػط ال ػػػػركؽ بػػػػعؽ الا ي ػػػػمريؽ اللالمػػػػا كال عػػػػدي لا ي ػػػػمر     
( كعظسػػػػػػػػػػ ة  ظػػػػػػػػػػأ 10.371( الط سػػػػػػػػػػؾعة )t( ككمنػػػػػػػػػػت قيطػػػػػػػػػػة )0.823( كان ػػػػػػػػػػراؼ ال ػػػػػػػػػػركؽ )2.70-)
( ظطػػػػػػػم يػػػػػػػدؿ  مػػػػػػػر كمػػػػػػػؾد  ػػػػػػػركؽ ذات 0,05) ( كعطػػػػػػػم اف نسػػػػػػػ ة الخظػػػػػػػأ كمنػػػػػػػت اًػػػػػػػغر ظػػػػػػػؽ0,000)

 كال عدي كلصمل  الا ي مر اللالما.دلالة ظعظؾية بعؽ نيم و الا ي مريؽ اللالما 
القبميدددددة والبعجيدددددة  لسكيددددداس التشطددددديع السعخفدددددي والاداء السيددددداري مشاقذدددددة نتدددددائج اختبدددددارات  4-1-4

 -السبحػ ة لمسجسػعة الزابصة:
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ن حػػػػػػػظ أف ىظػػػػػػػمؾ  ركقػػػػػػػم  ظعظؾيػػػػػػػة ذات  (6دكؿ ) ػػػػػػػا ال ػػػػػػػ ظػػػػػػػؽ  ػػػػػػػ ؿ الظيػػػػػػػم و اليػػػػػػػا عيػػػػػػػرت
ة مط طؾ ػػػػػػػل  ال عػػػػػػػدي الا ي ػػػػػػػمرال عػػػػػػػدي كلصػػػػػػػمل   اللالمػػػػػػػا ك الا ي ػػػػػػػمريؽدلالػػػػػػػة إحصػػػػػػػم ية بػػػػػػػعؽ نيػػػػػػػم و 

الضػػػػػمبظة نعػػػػػ ك ال محلػػػػػػة ىػػػػػيا اليظػػػػػػؾر ا يطػػػػػد الطػػػػػػدرس الطػػػػػمد  الػػػػػػر الا ػػػػػمؾ  اليدريسػػػػػػا الطعيطػػػػػد الػػػػػػر 
 ييػػػػػػػمر الػػػػػػػدقعق لمؾحػػػػػػػدات اليعميطيػػػػػػػة ككػػػػػػػيلػ اليكػػػػػػػرارات اليػػػػػػػا را ػػػػػػػق الؾحػػػػػػػدات اليعميطيػػػػػػػة  ضػػػػػػػ   ػػػػػػػؽ ا

اليػػػػػػدر   ػػػػػػا ظسػػػػػػيؾى ًػػػػػػعؾعة كالسػػػػػػيؾلة الطيػػػػػػمرات كال ركػػػػػػمت اليػػػػػػا نضػػػػػػطؽ الاداء ظػػػػػػؽ قلػػػػػػ  الظػػػػػػ   
لديػػػػػػو اللاػػػػػػدر  ال ركيػػػػػػة  تالػػػػػػيعمؼ ال ركػػػػػػا ىػػػػػػؾ بػػػػػػمف ال ػػػػػػرد قػػػػػػد اكيسػػػػػػب الطيػػػػػػمر  ك نلامنيػػػػػػم كعمليػػػػػػملا ازداد))

 محلػػػػػػػة  ػػػػػػػلب ىػػػػػػػيا اليظػػػػػػػؾر الػػػػػػػر  ػػػػػػػدد الؾحػػػػػػػدات كنعػػػػػػػ ك ال (1) (( داء ىػػػػػػػيه الطيػػػػػػػمر  كاليػػػػػػػدريب  معيػػػػػػػم 
اليعميطيػػػػػػػػة الطلاػػػػػػػػرر  ضػػػػػػػػطؽ الطػػػػػػػػظيو اليعميطػػػػػػػػا ك ػػػػػػػػػدد اليكػػػػػػػػرارات الطظم ػػػػػػػػ ة  ػػػػػػػػ ؿ الؾحػػػػػػػػد  اليعميطيػػػػػػػػػة 
كالا ػػػػػي مد  ظػػػػػؽ نظغيطيػػػػػم ل يػػػػػمد  نعمػػػػػؼ الطيػػػػػمرات كأ ػػػػػمؾ  نظلعػػػػػق اليطريظػػػػػمت الطظم ػػػػػ ة لدرمػػػػػة الصػػػػػعؾعة 

مطػػػػػػيعمؼ  مػػػػػػر ك ػػػػػػق قمبميػػػػػػمت الطيعمطػػػػػػعؽ , اضػػػػػػم ة لطسػػػػػػيؾى الطرحمػػػػػػة العطريػػػػػػة ل م ػػػػػػا الطيػػػػػػمرات كظرا منيػػػػػػ
الػػػػػر  طميػػػػػة نصػػػػػ ي  الخظػػػػػأ اكلا بػػػػػأكؿ كالابيعػػػػػمد  ػػػػػؽ ا ظػػػػػمء اليطريظػػػػػمت الصػػػػػع ة  نيػػػػػم قػػػػػد لا نرا ػػػػػا 

ال رديػػػػػػػة بػػػػػػػعؽ الطيعمطػػػػػػػعؽ , اذ ا يطػػػػػػػد  الطػػػػػػػدرس ا ػػػػػػػيخدـ الا ػػػػػػػملعب الطيعػػػػػػػدد  كاليطريظػػػػػػػمت  تال ػػػػػػػرك قػػػػػػػم
ػػػػػة الطيعػػػػػة كالطشػػػػػمركة  ػػػػػا ا أف ىػػػػػيا الي سػػػػػؽ الػػػػػيي  كطػػػػػم لاداء الطيػػػػػمرات ال ركيػػػػػة,الطيظؾ ػػػػػة ل يػػػػػمد   رً

كظػػػػم ن يؾيػػػػو الؾحػػػػدات اليعميطيػػػػػة    الطي ػػػػع قػػػػد يعػػػػؾد الػػػػر الطػػػػظيو اليعميطػػػػا  ػػػػة الي ريليػػػػةحصػػػػ  لمط طؾ 
نػػػػػػػلثر  ػػػػػػػا نعمػػػػػػػؼ  ظيػػػػػػػمرات ال طظم ػػػػػػػيػ   ػػػػػػػرض  ظػػػػػػػؽ نطػػػػػػػمريؽ كنصػػػػػػػ ي  ا  ظػػػػػػػمء كاليؾميػػػػػػػو ك  ػػػػػػػمد  

زرع الللاػػػػػة  ػػػػػا ن ػػػػػ  الظملػػػػػب  ػػػػػؽ طريػػػػػق ا  ػػػػػمد   كن سػػػػػعؽ أداء الطيػػػػػمر  كعشػػػػػكميم الصػػػػػ ي    ككػػػػػيلػ
   مليغييػػػػػػة الرامعػػػػػػة ظػػػػػػؽ أ م ػػػػػػيمت الػػػػػػيعمؼ ككمؾدىػػػػػػم  بػػػػػػ عض ال ركػػػػػػمت اليػػػػػػا قػػػػػػمـ بيػػػػػػم بصػػػػػػؾر  معػػػػػػد 

لاليغييػػػػػػػة الرامعػػػػػػػة نغيػػػػػػػر إنيػػػػػػػم الطيغعػػػػػػػر  أ م ػػػػػػا لي سػػػػػػػعؽ ظسػػػػػػػيؾى الطػػػػػػػيعمؼ  كيػػػػػػػرى يعػػػػػػػر   عػػػػػػػؾف إف
و لػػػػػػؽ يكػػػػػؾف ىظػػػػػػمؾ ن سػػػػػؽ  ػػػػػػا ا داء إنػػػػػ أنضػػػػػػ ا قػػػػػؾى كالطسػػػػػيظر  مػػػػػػر ا داء   ك مػػػػػر الػػػػػػيعمؼ كقػػػػػد 

 , ظطم اعير نظؾرا لععظو ال    الا انو اق   رقم ظؽ الط طؾع الي ريلية .(1) ظؽ دكنيمل
أف ىظػػػػػمؾ  ركقػػػػػم  ظعظؾيػػػػػة ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػم ية بػػػػػعؽ  (6ككػػػػػيلػ ن حػػػػػظ ظػػػػػؽ  ػػػػػ ؿ ال ػػػػػداكؿ )

ضػػػػػمبظة  نعػػػػػ ك ال محلػػػػػة ة المط طؾ ػػػػػل  ال عػػػػػدي الا ي ػػػػػمرال عػػػػػدي كلصػػػػػمل   اللالمػػػػػا ك الا ي ػػػػػمريؽنيػػػػػم و 
ىػػػػػيا اليظػػػػػػؾر الػػػػػػر اليطريظػػػػػػمت الخمًػػػػػػة بملطيػػػػػػمرات الط  ؾثػػػػػة, اذ نضػػػػػػطظت ىػػػػػػيا نطريظػػػػػػمت طػػػػػػمبع اليػػػػػػدر  

,كالدحرمػػػػػة الخمفيػػػػػة ظػػػػػؽ السػػػػػي  الػػػػػر الصػػػػػعب كعيكػػػػػرارات ظظم ػػػػػ ة , اذ اف ظيػػػػػمرنا الدحرمػػػػػة الاظمظيػػػػػة 
ف الا ظػػػػػػػمء ال ظيػػػػػػػة  مػػػػػػػر ال سػػػػػػػم  ال ركػػػػػػػمت الارضػػػػػػػية ن يػػػػػػػم  الػػػػػػػر اداء الطيػػػػػػػمر  بيكػػػػػػػرار ظيؾاًػػػػػػػ  لا

 اليا يرنكليم الطيعمؼ  ؾؼ نخ ف  ا الياكر  قصعر  الاظد كن يم  الر ظعمل ة  ؾريو ظؽ   ؿ 
                                                             

 .2008دار الضيمء لمظ م ة كالظشر ,   1  الظ   الا رؼ ,   ا م يمت  ا اليعمؼ ال ركا :نمىد   لد زيد   (1)
 .64 , ص 1999   ,  طمف   دار الطيسر  لمظشر كاليؾزيع كالظ م ة1    اليصطيؼ اليعميطا نغرية كظطمر ة: محمد ظ طؾد ال عمة  (1)
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ػػػػػػػػو لمظملػػػػػػػػب  الاداء ألطيكػػػػػػػػرر , اي ن ؾيػػػػػػػػ  العطميػػػػػػػػة اليعميطيػػػػػػػػة ظػػػػػػػػؽ نملاػػػػػػػػعؽ  الػػػػػػػػر ا ظػػػػػػػػمء  رً
داء كنؾلعػػػػػػػد نؾ ػػػػػػػيع ا ػػػػػػػمؽ الي كعػػػػػػػر الطػػػػػػػيعمؼ ظػػػػػػػؽ  ػػػػػػػ ؿ اليسػػػػػػػم ؿ اثظػػػػػػػمء الػػػػػػػدرس  كالطلامرنػػػػػػػة  ػػػػػػػا  بػػػػػػػم 
  أف ىظػػػػػػمؾ ا  كػػػػػػمر ظػػػػػػؽ  ػػػػػػ ؿ رعػػػػػػط الا كػػػػػػمر  ػػػػػػمبلاة ك ال ديػػػػػػد   كاليؾقػػػػػػع كاليلاػػػػػػؾيؼ كاكيسػػػػػػم  ظيػػػػػػمرات

ظيػػػػػمرات ال طظم ػػػػػيػ    ػػػػػا ظسػػػػػيؾى نعمػػػػػؼ  اللالمػػػػػا كال عػػػػػدي الا ي ػػػػػمريؽ ركقػػػػػم  ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػم ية بػػػػػعؽ 
 ال ظا لدى  عظو ال   .

جيددددددددة لمسجسددددددددػعتيغ التجخيبيدددددددددة البع الاداء السيدددددددداري عددددددددخض وتحميددددددددل نتددددددددائج اختبدددددددددار  4-1-5
 -:والزابصة ومشاقذتيا

 (7الججول )
السحدػبة للاختبارات  (t)يبيغ قيع الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية للاختبار البعجي وقيسة 

 لمسجسػعتيغ التجخيبية و الزابصة الاداء السياري 

 الستغيخات ت
وحجة 
 الكياس

 السجسػعة الزابصة السجسػعة التجخيبية
t السحدػبة 

ندبة 
 الخص 

 الجلالة

 ع± -س ع± -س

1 
 الجحخجةاختبار 

 الامامية
 معشػي  16111 56692 16737 5691 16674 7671 درجة

2 
 الجحخجةاختبار 

 الخمفية
 معشػي  16111 66194 16666 6 16632 7681 درجة

 (0005) >* معشػي عشج ندبة خص  

سػػػػػػػػػػمبية كالان را ػػػػػػػػػػمت الطعيمريػػػػػػػػػػة لمط طػػػػػػػػػػؾ يعؽ الي ريليػػػػػػػػػػة يلػػػػػػػػػػعؽ قػػػػػػػػػػيؼ الاك ػػػػػػػػػػم  ال ( 7ال ػػػػػػػػػػدكؿ )    
 الدحرمػػػػػػة الاظمظيػػػػػػة رلا ا ي ػػػػػػمكالضػػػػػػمبظة  ػػػػػػا الا ي ػػػػػػمرات ال عديػػػػػػة    كمنػػػػػػت قيطػػػػػػة الؾ ػػػػػػط ال سػػػػػػمبا 

( ككمنػػػػػػػػػػػػت قيطػػػػػػػػػػػػة الؾ ػػػػػػػػػػػػط ال سػػػػػػػػػػػػمبا 16674( كعػػػػػػػػػػػػمن راؼ ظعيػػػػػػػػػػػػمري )7671لمط طؾ ػػػػػػػػػػػػة الي ريليػػػػػػػػػػػػة )
( الط سػػػػػػػػؾعة  لاػػػػػػػػد بمغػػػػػػػػت tاظػػػػػػػػم  قيطػػػػػػػػة ) (16737( كعػػػػػػػػمن راؼ ظعيػػػػػػػػمري )5691لمط طؾ ػػػػػػػػة الضػػػػػػػػمبظة )

( 0,05( كعطػػػػػم اف نسػػػػػ ة الخظػػػػػأ كمنػػػػػت اًػػػػػغر ظػػػػػؽ )0,000( اظػػػػػم نسػػػػػ ة الخظػػػػػأ  لاػػػػػد كمنػػػػػت )56692)
ظطػػػػػػػم يعظػػػػػػػا كمػػػػػػػؾد  ػػػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػػػة ظعظؾيػػػػػػػة بػػػػػػػعؽ الط طػػػػػػػؾ يعؽ  ػػػػػػػا الا ي ػػػػػػػمرات ال عديػػػػػػػة كلصػػػػػػػمل  

 الط طؾ ة الي ريلية.
( 7681لمط طؾ ػػػػػػػػػػة الي ريليػػػػػػػػػػة ) ة الخمفيػػػػػػػػػػةالدحرمػػػػػػػػػػ رلا ا ي ػػػػػػػػػػمككمنػػػػػػػػػػت قيطػػػػػػػػػػة الؾ ػػػػػػػػػػط ال سػػػػػػػػػػمبا    

( كعػػػػػػػمن راؼ 6( ككمنػػػػػػػت قيطػػػػػػػة الؾ ػػػػػػػط ال سػػػػػػػمبا لمط طؾ ػػػػػػػة الضػػػػػػػمبظة )16632كعػػػػػػػمن راؼ ظعيػػػػػػػمري )
 ( اظم نس ة الخظأ  لاد كمنت 66194( الط سؾعة  لاد بمغت )t( اظم  قيطة )16666ظعيمري )
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ؾد  ػػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػػػة ( ظطػػػػػػم يعظػػػػػػا كمػػػػػػ0,05( كعطػػػػػػم اف نسػػػػػػ ة الخظػػػػػػأ كمنػػػػػػت اًػػػػػػغر ظػػػػػػؽ )0,000)

 ظعظؾية بعؽ الط طؾ يعؽ  ا الا ي مرات ال عدية كلصمل  الط طؾ ة الي ريلية.
البعجيددددة لمسجسددددػعتيغ  لسكيدددداس التشطدددديع السعخفددددي والاداء السيدددداري مشاقذددددة نتددددائج اختبددددار  4-1-6

 -:التجخيبية والزابصة
عظؾيػػػػػػػة ذات ن حػػػػػػػظ أف ىظػػػػػػػمؾ  ركقػػػػػػػم  ظ (7 ػػػػػػػا ال ػػػػػػػدكؿ ) ظػػػػػػػؽ  ػػػػػػػ ؿ الظيػػػػػػػم و اليػػػػػػػا عيػػػػػػػرت

ة مط طؾ ػػػػػػػل  ال عػػػػػػػدي الا ي ػػػػػػػمرال عػػػػػػػدي كلصػػػػػػػمل   اللالمػػػػػػػا ك الا ي ػػػػػػػمريؽدلالػػػػػػػة إحصػػػػػػػم ية بػػػػػػػعؽ نيػػػػػػػم و 
كنعػػػػػ ك ال محلػػػػػة  ػػػػػلب ذلػػػػػػ اف اليكػػػػػرار كالططمر ػػػػػة  مػػػػػر الطيػػػػػمر   ػػػػػم د الظملػػػػػب  مػػػػػر الاداء  الضػػػػػمبظة

لطػػػػػػمد  ادى الطيػػػػػػمرات بم ضػػػػػػم ة الػػػػػػر ذلػػػػػػػ ا ػػػػػػيعطمؿ الاميػػػػػػ   كالادكات الطسػػػػػػم د  كظسػػػػػػم د  الطػػػػػػدرس ا
الػػػػػػر ن لاعػػػػػػق الظ ػػػػػػمح لػػػػػػدى الط طؾ ػػػػػػة الضػػػػػػمبظة  ػػػػػػا الا ي ػػػػػػمرات ال عديػػػػػػة , اذ اف الاميػػػػػػ   الطسػػػػػػم د  
ظكظػػػػت ظػػػػػؽ نكػػػػػرار الطيػػػػػمر  بػػػػدكف اف ييعػػػػػرض لمخػػػػػؾؼ ظػػػػػؽ السػػػػلاؾ  اك الاًػػػػػمبة الط ممئػػػػػة , ضػػػػػ   ػػػػػؽ 

 ذلػ  م دت الظملب  مر اداء الطيمرات بشك  انسيمبا كعصؾر  ً ي ة .
ن حػػػػػػػظ أف ىظػػػػػػػمؾ  ركقػػػػػػػم  ظعظؾيػػػػػػػة ذات  (7 ػػػػػػػا ال ػػػػػػػدكؿ ) ليػػػػػػػا عيػػػػػػػرتظػػػػػػػؽ  ػػػػػػػ ؿ الظيػػػػػػػم و ا
ة مط طؾ ػػػػػػػل  ال عػػػػػػػدي الا ي ػػػػػػػمرال عػػػػػػػدي كلصػػػػػػػمل   اللالمػػػػػػػا ك الا ي ػػػػػػػمريؽدلالػػػػػػػة إحصػػػػػػػم ية بػػػػػػػعؽ نيػػػػػػػم و 

ي ريليػػػػػػة نعػػػػػػ ك ال محلػػػػػػة  ػػػػػػلب ىػػػػػػيا اليظػػػػػػؾر الػػػػػػر اف نظغػػػػػػيؼ اليطريظػػػػػػمت بشػػػػػػك  يضػػػػػػطؽ اليػػػػػػدر   ػػػػػػا ال
نعمػػػػػػؼ الي كعػػػػػػر لمطيعمطػػػػػػعؽ  الي كعػػػػػػر بػػػػػػملط يؾى درس اي الاداء ظػػػػػػؽ السػػػػػػي  الػػػػػػر ًػػػػػػعب كرعػػػػػػط ظيػػػػػػمرات 

ػػػػػة ظػػػػػؽ  ػػػػػ ؿ نسػػػػػم ؿ الطػػػػػدرس ك الػػػػػرعط بيطريظػػػػػمت الخمًػػػػػة لمطيػػػػػمرات الط  ؾثػػػػػة  ك  ظػػػػػمء الظػػػػػ    رً
 را يػػػػػػػؼ ك مػػػػػػػق مػػػػػػػؾ ظػػػػػػػؽ الي م ػػػػػػػ  الاميطػػػػػػػم ا كا ل ػػػػػػػة ي يػػػػػػػدىؼ الشػػػػػػػعؾر اليشػػػػػػػؾيق كالارنيػػػػػػػمح  بػػػػػػػداء 

لػػػػػػػيعمؼ الطيػػػػػػػمرات ال ركيػػػػػػػة كالػػػػػػػيي يغيػػػػػػػر نلاػػػػػػػدظم الظ سػػػػػػػا اللام ػػػػػػػد  الا م ػػػػػػػية كالشػػػػػػػر  الا م ػػػػػػػا  ػػػػػػػا ا
. ككػػػػػػيلػ لػػػػػػدكر ال منػػػػػػػب  (1)ل  كاضػػػػػػ م  ػػػػػػا الػػػػػػيعمؼ ىػػػػػػؾ الاىيطػػػػػػمـ كزيػػػػػػػمد   ػػػػػػدد الط ػػػػػػمكلات لميطريظػػػػػػمت

الظ سػػػػػا كنػػػػػأثعره  ػػػػػا نظػػػػػؾر ظسػػػػػيؾى الاداء بطعظػػػػػر اف اليعمظػػػػػ  ظػػػػػع الظملػػػػػب  مػػػػػر ضػػػػػؾء ظػػػػػم يطيمكؾنػػػػػو 
الاداء ال ركػػػػػػػا  الا ضػػػػػػػ  ,  ظػػػػػػػؽ ًػػػػػػػ مت  خصػػػػػػػية كاليركعػػػػػػػ   مػػػػػػػر ىػػػػػػػيا ًػػػػػػػ مت ظطػػػػػػػم يػػػػػػػلدي الػػػػػػػر

اف الكيػػػػػمـ بدرا ػػػػػة ال منػػػػػب الظ سػػػػػا يعػػػػػد اىطيػػػػػة كلعػػػػػر   كيد طػػػػػو ىػػػػػيا ظػػػػػم ذكرنػػػػػو ) اليػػػػػمـ  لػػػػػد الػػػػػرحطؽ( ل
 لك  نشم  حع  ييؼ اليعلعر  ظو ظؽ   ؿ قؾ  الاراد   كن ط  الطسلكلية كالسيظر  كالللاة ظطم 

 
 
 

                                                             
(1) Mosston   Muska. Teaching   physical Education , carles E.Merrill ,publishing company , ohio,1981, 
p.4. 
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لططعػػػػػػػػ   كاليعػػػػػػػػرؼ  مػػػػػػػػر يسػػػػػػػػم د  مػػػػػػػػر ن لاعػػػػػػػػق الاىػػػػػػػػداؼ الطرمػػػػػػػػؾ  كالكشػػػػػػػػ   ػػػػػػػػؽ السػػػػػػػػطمت ا
 .(2)الاي مبا  كالسملا ظظيم ي عد  ا اليظؾر الطسيؾى ظطم يؾثر  مر اليظؾر كالي ؾؽ ل 

ككطػػػػػم كالضػػػػػمبظة  نػػػػػؼ  رضػػػػػو ظػػػػػؽ نيػػػػػم و الا ي ػػػػػمرات ال عديػػػػػة لط طػػػػػؾ يا ال  ػػػػػ  الي ريليػػػػػة أظػػػػػم ظػػػػػم    
الضػػػػػػمبظة  الط طؾ ػػػػػػة الي ريليػػػػػػة كالط طؾ ػػػػػػةكمػػػػػػؾد  ػػػػػػركؽ ظعظؾيػػػػػػة بػػػػػػعؽ  (7ىػػػػػػؾ ظلػػػػػػعؽ  ػػػػػػا ال ػػػػػػدكؿ)

 ةالارنيػػػػػمح الظ سػػػػػا كػػػػػؾف الا ػػػػػيراني ي الػػػػػر ذلػػػػػػ  ػػػػػلب  ةكنعػػػػػ ك ال محلػػػػػ الي ريليػػػػػة لصػػػػػمل  الط طؾ ػػػػػةك 
ػػػػػػػػػة كلعػػػػػػػػػر  لمططمر ػػػػػػػػػة ك مػػػػػػػػػراء ظ ػػػػػػػػػمكلات نكراريػػػػػػػػػة كلعػػػػػػػػػر  كػػػػػػػػػا يعظػػػػػػػػػا ال ريػػػػػػػػػة  نطػػػػػػػػػظ  الطػػػػػػػػػيعمؼ  رً
كالا ػػػػػػيلا لية  ظػػػػػػػد الاداء كظيػػػػػػػر يلػػػػػػػدأ كظيػػػػػػر ييؾقػػػػػػػ   مػػػػػػػر الاداء ىػػػػػػػيا يػػػػػػلدي الػػػػػػػر الشػػػػػػػعؾر الظملػػػػػػػب 

( ل بػػػػػػمف ظسػػػػػػػيؾى Mosstonملراحػػػػػػة الظ سػػػػػػية ك ضػػػػػػ   ػػػػػػؽ انخػػػػػػمذ اللاػػػػػػرارات  ديػػػػػػد  ,كىػػػػػػيا ظػػػػػػم اكػػػػػػده) ب
نظػػػػؾر الظملػػػػػب  ػػػػػا الظمحيػػػػػة الظ سػػػػػية ظيعمػػػػػق ا م ػػػػػم بملارنيػػػػػمح الػػػػػيانا  ػػػػػ ؿ الػػػػػدرس كىػػػػػيا بػػػػػدكره يظيلاػػػػػ  

الطظم ػػػػػ ة لاف الطػػػػػيعمؼ ي صػػػػػ   مػػػػػر الا ػػػػػيلا لية  ةالػػػػػر نظػػػػػؾر ن سػػػػػا اكلػػػػػر  ظػػػػػد ا ػػػػػيخداـ الا ػػػػػيراني ي
اذا اف ا ػػػػػػػيراني ية   (3)لػػػػػػػو ظشػػػػػػم ر اي مبيػػػػػػػة اكلػػػػػػرل  با انخػػػػػػػمذ اللاػػػػػػرارات بصػػػػػػػؾر  اك ػػػػػػع , ظطػػػػػػػم  ػػػػػػل ػػػػػػ

الطكعػػػػػب نسػػػػػم د  مػػػػػر انشػػػػػمء   قػػػػػة معػػػػػد  بػػػػػعؽ الطػػػػػدرس كالظملػػػػػب اذ اًػػػػػ   دكر الطػػػػػدرس  ػػػػػا ىػػػػػيا 
الط ػػػػػػمؿ ظسػػػػػػم د لمظملػػػػػػب  ػػػػػػا  طميػػػػػػة الػػػػػػيعمؼ حعػػػػػػ  يسػػػػػػمىؼ الظػػػػػػ    ػػػػػػا الا ػػػػػػيعداد لمػػػػػػدرس كال  ػػػػػػ  

  .بيؾمعيمت كنعميطمت ظدر يؼ كالدرا ة ظسيظد
 
 
 
 
 
 
 

                                                             
اليػمـ  لػد الػرحطؽ محمد : بعػض الطيظم ػمت الطيطػة  ػا اليسػؾؽ الريمضػػا لكػر  الظػم ر  بػعؽ ال ػرؽ الريمضػية   قػمىر  , ظ مػة العمطيػػة  (2)

 .24, ص  1997لميرعية اللدنية كالريمضية , 
 
 
 
 
 

) 3)  Mosston , muska and sara Ashwarth , op.ct1994.p,p 28-47. 
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 الاستشتاجات والتػصيات 
 الا يظيمممت: 1ػ5

 مر بسم  ال ركمت  ظيمرنا الدحرمة الاظمظية كالخمفية مىطت ا يراني ية ظكعب  ا نعمؼ ػ 1
 الارضية لمظمل مت.

(  مؾ  الطي عاضمبظة/  - -ا يراني ية الطكعبىظمؾ ن ميؽ بعؽ ظ مظيع ال    الاثظعؽ )ن ريلية/ ػ 2
  ا كنعمؼ الطيمرات الا م ية  مر بسم  ال ركمت الارضية.

 

 ا ظيغعرات  الؾ  الطي ع  مر الط طؾ ة الضمبظة  ا يراني ية الطكعبن ؾؽ الط طؾ ة الي ريلية ػ 3
 (.-كأداء ظيمر  الدحرمة الخمفية -)أداء ظيمر  الدحرمة الاظمظية 

يمت:    اليؾً
ية ظكعب ليعمؼ ظيمرات الا م ية  مر بسم  ال ركمت الارضية قعد ضركر  ا يعطمؿ ا يراني ػ 1

 قعد الدرا ة.  ظيمرنا الدحرمة الاظمظية كالخمفيةالدرا ة لطم اثلييو ظؽ دكر إي مبا ك م    ا نعمؼ 

 
ضركر  نظ عي الطظيو اليعميطا الطعد ظؽ قل  ال محلة  ا نعمؼ الطيمرات الا م ية قعد الدرا ة كؾنو ػ 2

  و إي مبية.حلاق نيم

ضركر  اط ع الطدر عؽ  مر ا  ملعب كالا يراني يمت ال ديلة  ا نعمؼ ظيمرات الا م ية  مر ػ 3
 بسم  ال ركمت الارضية كلا  يطم الطيمرات قعد الدرا ة.

إمراء درا مت ظشمبية  مر ظيمرات أ رى بمل طظم يػ ال ظا لطعر يم دكر ا يراني ية الطكعب  ا ػ 4
   رى.نعمؼ الطيمرات ا

 امراء درا مت ظشمبية  مر العم  ك عمليمت ريمضية أ رى ) ردية أك  رقية(.ػ 5
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 السرادر:             
  دغذثد , دثس  رم١ٕبد ٚاعزشار١غ١بد هشائك اٌزذس٠ظ اٌؾذ٠ضخثلذجي ػذذ ثٌقغ١ٓ ٚٔذ١ً وجظُ ؛( :

 ( 2015ثٌؾؤْٚ ثٌغمجف١ز ثٌؼجِز ,

 ا٨عظ إٌظش٠خ فٟ هشق رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ١ذ ثعّجػ١ً ؛ ص٠ٕخ ػٍٟ ػّش ٚ ؽ١ٙئْ فجِذ ع

 (,  2016: )ثٌمج٘شر ,ِذ٠ٕز ٔقش , دثس ثٌفىش ثٌؼشدٟ ٚثٌٕؾش , ٚاٌش٠بمخ ٚرطج١مبرٙب

  فبػ١ٍخ اعزؼّبي اعزشار١غ١خ اٌّىؼت ر١ّٕخ اٌزفى١ش وش٠ُ فخشٞ ٩٘ي ٚص٠ٕخ فغٓ ػٍٟ ثٌؾّشٞ؛

: )ِؾٍز و١ٍز ثٌضشد١ز ث٨عجع١ز فٟ ِبدح اٌغغشاف١خ اٌزشو١جٟ ٌذٜ هبٌجبد اٌقف اٌخبِظ ا٤دثٟ

 ( 2015ٌٍؼٍَٛ ثٌضشد٠ٛز ٚث٦ٔغئ١ٔز ,ؽجِؼز دجدً ,

  أصش اعزشار١غ١خ اٌّىؼت فٟ رؾق١ً هٍجخ اٌقف اٌغبثغ ٨عبعٟ فٟ ِجؾش ث٨ء غجصٞ ؽٛثٕ٘ٗ ؛

جؿ : ثهشٚفز دوضٛسثٖ , ؽجِؼز ثٌٕؾاٌش٠بم١بد فٟ ِؾبفظخ لٍم١ٍ١خ ٚارغب٘برُٙ ٔؾٛ رؼٍّٙب 

 ( 2016ثٌٛه١ٕز , و١ٍز ثٌذسثعجس ثٌؼ١ٍج , 

 ِؼٛلبد رٕف١ز ِٕٙبط اٌغّٕبعزه ػٍٝ ِذاسط اٌج١ٕٓ فٟ دٌٚخ  محمد فؤثد فذ١خ ٚغجُٔ ِشعٟ ؛

، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جم١ز ، ثٌمج٘شر ، 1، ِؼ  ِغٍخ اٌّإرّش اٌش٠بمٟ: ) ا٨ِبساد اٌؼشث١خ اٌّزؾذح 
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 ٌ(. 1971: ) ِطجدغ ث٨٘شثَ ثٌضؾجس٠ز ، 1، ه فٓ اٌؾشوبد ا٨سم١خؾجفؼٟ ؛ محمد ػذذ ثٌّٕؼُ ث 

  ثٌمج٘شر 1،ه ٔظش٠بد ٚا٨عظ اٌؼ١ٍّخ ٌزذس٠ت اٌغّجبصفٛصٞ ٠ؼمٛح ٚػجدي ػذذ ثٌذق١ش ؛ ( :

 َ(.1976،دثس ثٌغمجفز ،

  اٌّجبدئ اٌف١ٕخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍغّجبص ٚاٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخِؼ١ٛف رْٔٛ فٕضٛػ ) ٚثخشْٚ( ؛  :

 (.1985ؽجِؼز ثٌّٛفً ،)

  دغذثد ، دثس ثٌقىّز ٌٍطذجػز  اٌغّجبص اٌّؼبفش ٌٍجٕبدػذذ ثٌغضجس ؽجعُ ٚػج٠ذر ػٍٟ ؛ ( :

 1991ٚثٌٕؾش،

  دغذثد، دثس ا٨عظ اٌف١ٕخ ٚا١ٌّىب١ٔى١خ ٌٍغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌٍغ١ذادػج٠ذر ػٍٟ فغ١ٓ ٚثخشْٚ ؛( :

 ( 2010ثٌىضخ، 

  فك اعزشار١غ١خ ِىؼت ا٨عئٍخ ٌىبعبْ فٟ رؼٍُ ا٨سعبي رأص١ش اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ ٚعؼ١ذ غٕٟ ٔٛسٞ ؛

ِٓ ا٨عفً ٚإٌّبٌٚخ ِٓ ا٨ػٍٝ ٚاٌزؾق١ً اٌّؼشفٟ ثبٌىشح اٌطبئشح ٌز١ِ٩ز اٌقف اٌخبِظ 
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