
                     

 

 

 

40 

 
 
 

التحدٌات الثبافٌة والمجتمعٌة لمشاركة الفتٌات فً النشاط الرٌاضً المدرسً فً محافظة 

 (3) دٌالى

 أ.د سشان عباس عمي

Prof. Dr. Sinan Abbas Ali 

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ –عبِؼخ د٠بٌٝ 

College of Physical Education and Sport Science – University of Diyala 

sinan.abbas@uodiyala.edu.iq 

 .ـ  لد الكريؼ  ظمء الله  لدالرحطؽ                            لدالله حمنؼ  لدـ  
A. L. Abdul Kareem A. Abdul Rahman              Abdullah Hatem Abd 

 ِذ٠ش٠خ رشث١خ د٠بٌٝ 

Diyala Directorate of Education                 

  abdalla.hasan.msc2024@uodiyala.edu.iq 

abdulkareemataaphd24@uodiyala.edu.iq 

 الشذاط الخياضي السجرسي التحجيات الثقافية والسجتسعية، الكمسات السفتاحية : 

Keywords: Cultural and Social Challenges, School Sports Activities 

 ممخز البحث :
٘اااذفش ٘ااازٖ ثٌذسثعاااز إٌاااٝ ثٌضؼاااشّف ػٍاااٝ ثٌضقاااذ٠جس ثٌغمجف١اااز ٚثٌّؾضّؼ١اااز ثٌضاااٟ صؼ١اااك ِؾاااجسوز ثٌفض١اااجس 

فااااٟ ثٌٕؾااااجه ثٌش٠جمااااٟ ثٌّذسعااااٟ فااااٟ ِقجفظااااز د٠ااااجٌٝ، ِاااآ خاااا٩ي صق١ٍااااً ثٌؼٛثِااااً ثٌّشصذطااااز دااااجٌم١ُ 

ز إٌااااااٝ دٚس ٚثٌؼااااااجدثس ٚثٌضمج١ٌااااااذ، ٚثٌّؼضمااااااذثس ث٨ؽضّجػ١ااااااز، ِٚغااااااضٜٛ ثٌااااااٛػٟ ثٌّؾضّؼااااااٟ، إمااااااجف

ث٤عااااااشر، ٚثٌذ١تااااااز ثٌّذسعاااااا١ز، ٚصااااااأع١ش ثٌّؾضّااااااغ ٚث٦ػاااااا٩َ. ثػضّااااااذس ثٌذسثعااااااز ثٌّاااااإٙؼ ثٌٛفاااااافٟ 

ٔاااز ِااآ ) ّٛ ( ِااآ ِذسّعاااجس ثٌضشد١اااز ثٌش٠جمااا١ز فاااٟ ِاااذثسط ثٌّقجفظاااز، 240ثٌضق١ٍٍاااٟ، ٚؽاااٍّش ػ١ٕاااز ِى

ٔاااز ِااا497%( ِااآ ثٌّؾضّاااغ ث٤فاااٍٟ ثٌذاااجٌغ )48.28أٞ دٕغاااذز ) ّٛ ٓ ( ِذسعاااز صاااُ ثعاااضخذثَ ثعاااضذجٔز ِى

( ػذااااجسر ِٛصػااااز ػٍااااٝ ِؾااااج١ٌٓ سة١غاااا١ٓ: ثٌضقااااذ٠جس ثٌغمجف١ااااز ٚثٌضقااااذ٠جس ثٌّؾضّؼ١ااااز. ٚأظٙااااشس 27)

ثٌٕضااااجةؼ أْ ؽ١ّااااغ أدؼااااجد ثٌذسثعااااز ؽااااجءس دّغااااضٜٛ ِشصفااااغ، ِّااااج ٠ااااذي ػٍااااٝ ٚؽااااٛد ػٛثةااااك عمجف١ااااز 

ٚثؽضّجػ١ااااز ٚثمااااقز صقااااذ ِاااآ ِؾااااجسوز ثٌفض١ااااجس فااااٟ ث٤ٔؾااااطز ثٌش٠جماااا١ز ثٌّذسعاااا١ز، صّغٍااااش فااااٟ 

ز، ٚماااااؼف ثٌاااااذػُ ث٤عاااااشٞ ٚثٌّؤعغاااااٟ، ٚثٌمقاااااٛس فاااااٟ ثٌذ١تاااااز ثٌّذسعااااا١ز، ثٌناااااغٛه ث٨ؽضّجػ١ااااا

ٚثٌقااااٛسر ث٦ػ١ِ٩ااااز ثٌضم١ٍذ٠ااااز ٚأٚفااااش ثٌذسثعااااز دنااااشٚسر صؼض٠ااااض ثٌااااٛػٟ ثٌّؾضّؼااااٟ ٚث٦ػ٩ِااااٟ، 

ٚصطاااا٠ٛش ثٌذ١تااااز ثٌّذسعاااا١ز، ٚصفؼ١ااااً دٚس ث٤عااااشر، ٚإهاااا٩ق دااااشثِؼ صغم١ف١ااااز صغااااُٙ فااااٟ خٍااااك د١تااااز 

٠جمااااز ثٌّذسعاااا١ز دّااااج ٠قمااااك أ٘ااااذثف ثٌضشد١ااااز ثٌؾااااجٍِز ِؾااااؾؼز ٚدثػّااااز ٌّؾااااجسوز ثٌفض١ااااجس فااااٟ ثٌش

 ٚثٌض١ّٕز ثٌّؾضّؼ١ز. 
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ABSTRACT 
              This study aimed to identify the cultural and societal challenges that 

hinder girls’ participation in school sports activities in Diyala Governorate, by 

analyzing factors related to cultural values, customs and traditions, social 

beliefs, and the level of community awareness, in addition to the role of the 

family, the school environment, and the influence of society and the media. The 

descriptive–analytical method was employed, and the study sample consisted of 

240 female physical education teachers, representing 48.28% of the original 

population of 497 teachers. A questionnaire comprising 27 items was developed 

and distributed across two main domains: cultural challenges and societal 

challenges. The results revealed that all study dimensions scored at a high level, 

indicating the existence of clear cultural and social barriers limiting girls’ 

participation in school sports activities. These barriers were reflected in social 

pressures, weak family and institutional support, shortcomings in the school 

environment, and the prevalence of traditional media representations. The study 

recommends enhancing community and media awareness, improving the school 

environment, strengthening the role of the family, and launching targeted 

educational and awareness programs to create an encouraging and supportive 

environment for girls’ participation in school sports, in line with the objectives 

of comprehensive education and community development. 

 السقجمة :-1

الظشػػػػػم  الريمضػػػػػا الطدر ػػػػػا أحػػػػػد الطرنكػػػػػ ات ا  م ػػػػػية  ػػػػػا العطميػػػػػة اليرعؾيػػػػػة  إذ يسػػػػػيؼ  ػػػػػا نظطيػػػػػة  يعػػػػػد
ال ؾانػػػػػػػب اللدنيػػػػػػػة كالظ سػػػػػػػية كالاميطم يػػػػػػػة لمظمل ػػػػػػػمت  كيعطػػػػػػػ   مػػػػػػػر نر ػػػػػػػيخ قػػػػػػػيؼ اليعػػػػػػػمكف كالانضػػػػػػػ م  

ػػػػػم ظ  كالللاػػػػػة بػػػػػملظ   ا بلػػػػػراظو اليرعيػػػػػة كقػػػػػد أكلػػػػػت ا نغطػػػػػة اليعميطيػػػػػة  ػػػػػا ظخيمػػػػػ  دكؿ العػػػػػملؼ اىيطمظ  ي ايػػػػػد 
ظ م ػػػػػػر  ػػػػػػا بظػػػػػػمء  خصػػػػػػية الطيعمطػػػػػػعؽ كن لاعػػػػػػق اليػػػػػػؾازف بػػػػػػعؽ ال ؾانػػػػػػب  اثػػػػػػرالريمضػػػػػػية  لطػػػػػػم ليػػػػػػم ظػػػػػػؽ 

إفَّ نطكػػػػػػعؽ ال ييػػػػػػمت ظػػػػػػؽ ظطمر ػػػػػػة الظشػػػػػػم  الريمضػػػػػػا الطدر ػػػػػػا يسػػػػػػيؼ  ػػػػػػا إ ػػػػػػدادىؽ  .العلاميػػػػػػة كاللدنيػػػػػػة
ر   كيُعػػػػػػّ ز ظػػػػػػؽ ثلاػػػػػػييؽ بػػػػػػيكانيؽ بػػػػػدني م كن سػػػػػػي م كظعرفي ػػػػػػم  داء أدكارىػػػػػػؽ الطسػػػػػػيلالمية  ػػػػػػا الط يطػػػػػع كا  ػػػػػػ

كظكػػػػػػػمنييؽ الاميطم يػػػػػػػة  بعظطػػػػػػػم يػػػػػػػلدي إىطػػػػػػػمؿ ىػػػػػػػيا ال منػػػػػػػب إلػػػػػػػر ال ػػػػػػػدّ ظػػػػػػػؽ قػػػػػػػدرنيؽ  مػػػػػػػر الي م ػػػػػػػ  
كنكطػػػػػؽ أىطيػػػػػة ىػػػػػيا ال  ػػػػػ   ػػػػػا أنػػػػػو   ا ي ػػػػػمبا كالطشػػػػػمركة ال م مػػػػػة  ػػػػػا ال يػػػػػم  الطدر ػػػػػية كالط يطعيػػػػػة

در ػػػػػػا بط م غػػػػػػة ديػػػػػػملر  يسػػػػػػعر إلػػػػػػر الكشػػػػػػ   ػػػػػػؽ كاقػػػػػػع ظشػػػػػػمركة ال ييػػػػػػمت  ػػػػػػا الظشػػػػػػم  الريمضػػػػػػا الط
كنشػػػػػخيص أبػػػػػػرز الي ػػػػػػديمت الللامفيػػػػػة كالط يطعيػػػػػػة اليػػػػػػا ن ػػػػػؾؿ دكف  م ميػػػػػػة ىػػػػػػيه الطشػػػػػمركة  بطػػػػػػم ييػػػػػػي  
ػػػػػم أ طػػػػػق لمعؾاظػػػػػ  الطػػػػػلثر   عيػػػػػم. كطػػػػػم يكيسػػػػػب ال  ػػػػػ  أىطعيػػػػػو ظػػػػػؽ كؾنػػػػػو يلاػػػػػدـ إضػػػػػم ة  مطيػػػػػة إلػػػػػر   يط 

 طكؽ أف نسيؼ  ا نؾميو ظعداف اليرعية الريمضية  ا العراؽ   ض    ؽ أىطعيو اليظليكية اليا ي
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ًػػػػػػػمنعا اللاػػػػػػػرار اليرعػػػػػػػؾي كظػػػػػػػديريمت اليرعيػػػػػػػة ن ػػػػػػػؾ كضػػػػػػػع  يم ػػػػػػػمت كعػػػػػػػراظو  طميػػػػػػػة نضػػػػػػػطؽ نع يػػػػػػػ  
ظشػػػػػػػمركة ال ييػػػػػػػمت  ػػػػػػػا الريمضػػػػػػػة الطدر ػػػػػػػية  بطػػػػػػػم يػػػػػػػد ؼ أىػػػػػػػداؼ اليرعيػػػػػػػة الشػػػػػػػمظمة كيؾاكػػػػػػػب ظيظم ػػػػػػػمت 

 .اليظطية الط يطعية
در ػػا نُعػػدّ ظػػؽ اللاضػػميم اليػػا ظػػم نػػ اؿ نؾامػػو كظطػم لا  ػػػ فيػػو أف ظشػػمركة ال ييػػمت  ػػا الظشػػم  الريمضػػا الط

العديػػد ظػػؽ الصػػعؾعمت  ػػا الط يطػػع العراقػػا  إذ يُ حػػظ أف انخػػرا  ال ييػػمت  ػػا ا نشػػظة الريمضػػية ظػػم زاؿ 
ا ظلامرنػػػػة  بلمػػػػداف  رعيػػػػة أ ػػػػرى  ا ظػػػػر الػػػػيي يشػػػػعر إلػػػػر كمػػػػؾد ظ طؾ ػػػػة ظػػػػؽ الي ػػػػديمت الللامفيػػػػة  ظ ػػػػدكد 

ؽ الطظيغطػػػة لمظشػػػم  الريمضػػػا دا ػػػ  اللعئػػػة الطدر ػػػية  كنُطلػػػ  ىػػػيه كالاميطم يػػػة اليػػػا ن ػػػؾؿ دكف ظطمر ػػػيي
الغمىر  ظل ر ا  ملي م يسيد ا ال  ػ  كالدرا ػة لمؾقػؾؼ  مػر أ ػ م  العػ كؼ كظعؾقمنػو  كالعطػ   مػر إي ػمد 

 (.2: 2019ال مؾؿ اليرعؾية كالللامفية الطظم  ة لطعمل ييم)الظم ا 
الريمضػػية لا يعػػؾد إلػػر نلاػػص  ػػا الر  ػػة أك الا ػػيعداد كي حػػظ أف ضػػع  ظشػػمركة ال ييػػمت  ػػا الػػدركس  

ػػم بظليعػػة اللعئػػة الاميطم يػػة كالللامفيػػة السػػم د   ػػا بعػػض الطظػػمطق  كاليػػا ظػػم  اللػػدنا   سػػب  بػػ  يػػرن ط أيض 
ن اؿ نيعمظ  ظع الظشم  الريمضػا لم ييػمت ب ػير أك ن  ػظ  نيي ػة نصػؾرات نلامعديػة  ػؽ ا دكار الاميطم يػة 

 لمطرأ .
ؼ ظػػػػػػؽ ظكمنػػػػػػة الظشػػػػػػم  الريمضػػػػػػا الطدر ػػػػػػا اليرعؾيػػػػػػة كدكره  ػػػػػػا نظطيػػػػػػة  خصػػػػػػية الطيعمطػػػػػػعؽ  مػػػػػػر الػػػػػػرتك 

كالطيعمطػػػػػػػمت  إلا أف ظشػػػػػػػمركة ال ييػػػػػػػمت  ػػػػػػػا ىػػػػػػػيا الظشػػػػػػػم  بط م غػػػػػػػة ديػػػػػػػملر ظػػػػػػػم نػػػػػػػ اؿ ظ ػػػػػػػدكد  كتعػػػػػػػر 
كيعػػػػػػػؾد ذلػػػػػػػ إلػػػػػػر ظ طؾ ػػػػػػػة ظػػػػػػؽ الي ػػػػػػديمت اليػػػػػػػا نيػػػػػػدا    عيػػػػػػم العؾاظػػػػػػػ     م مػػػػػػة بملشػػػػػػك  الطظمػػػػػػؾ 

ظلػػػػػػػػ  العػػػػػػػػمدات كاليلاملعػػػػػػػػد السػػػػػػػػم د   كالظغػػػػػػػػر  الط يطعيػػػػػػػػة ن ػػػػػػػػمه ظطمر ػػػػػػػػة ال يػػػػػػػػم   الللامفيػػػػػػػػة كالط يطعيػػػػػػػػة 
إف ا ػػػػػػيطرار ىػػػػػػػيه   لمريمضػػػػػػة   ضػػػػػػ    ػػػػػػؽ ضػػػػػػع  الػػػػػػد ؼ ا  ػػػػػػػري كالطل سػػػػػػا  ػػػػػػا بعػػػػػػض ا حيػػػػػػمف

الي ػػػػػػػديمت ظػػػػػػػؽ  ػػػػػػػأنو أف يععػػػػػػػق ن لاعػػػػػػػق ا ىػػػػػػػداؼ اليرعؾيػػػػػػػة لمظشػػػػػػػم  الريمضػػػػػػػا  كي ػػػػػػػرـ ال ييػػػػػػػمت ظػػػػػػػؽ 
 .م ية اليا يؾ رىمال ؾا د الص ية كالظ سية كالاميط

 مشيج البحث وإجخاءاتو السيجانية : -2
 مشيج البحث  2-1

إف ال  ؾ  العمطية مطيعيم نم أ  ا ح  ظشك نيم الر ا ييمر ظظيو يي ءـ ككعي ة الطشكمة.  ميو 
لط ءظيو طليعة ب لو لييه الدرا ة لإذ ييدؼ أ مؾ   نغرا   الي معماالطظيو الؾً ا  ؾف ا يخدـ ال محل

 يؾ الظريق أك الظريلاة اليا  يو الؾً ا الر ن ديد الغركؼ كالكيؼ كالع قمت ا نسمنية الطيعدد الطظ
) نؾً  ا نسمف ظؽ نلاظة إلر أ رى أك ىؾ السطة الغمل ة  مر ظ طؾ ة الغؾاىر ال كرية كالسمؾكيةل

 .( 62: ص 1994إ طم ع  ,
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 مجتسع وعيشة البحث  2-2

ة ب لػػػػػو ظػػػػػؽ الخظػػػػؾات كالطراحػػػػػ  الطيطػػػػػة  ػػػػػا  طميػػػػػة إمػػػػػراء ال  ػػػػػ   عظػػػػػلط يطػػػػػع ك يعػػػػد ن ديػػػػػد ال محػػػػػ  
بطدر ػػػػػمت اليرعيػػػػػة الريمضػػػػػية  ػػػػػا نرعيػػػػػة ظ م غػػػػػة ) ديػػػػػملر( كال ػػػػػملغ  ػػػػػددىؼ ال  ػػػػػ   ظ يطػػػػػع ميػػػػو ن ػػػػػدد 

( ظػػػػػػػػػؽ ظ يطػػػػػػػػػع %48.28نطلػػػػػػػػػ  نسػػػػػػػػػ ة )  ضػػػػػػػػػؾا  ( 240كنطلػػػػػػػػػ   عظػػػػػػػػػة ال  ػػػػػػػػػ  ) ( ظدر ػػػػػػػػػة .497)
ال  ػػػػػ  العمطػػػػػا أك لإف ال محػػػػػ  يم ػػػػػأ الػػػػػر مطػػػػػع كنعػػػػػد الععظػػػػػة ظػػػػػؽ ا  م ػػػػػيمت الضػػػػػركرية  ػػػػػا   ال  ػػػػػ 

 1979)  مقػػػػػػ  ,بيمنمنػػػػػػو كظعمؾظمنػػػػػػو إظػػػػػػم ظػػػػػػؽ الط يطػػػػػػع ا ًػػػػػػما أك ظػػػػػػؽ  عظػػػػػػة ظطلمػػػػػػة ليػػػػػػيا الط يطػػػػػػعل
 ( يلعؽ ذلػ.1كال دكؿ رقؼ ). ( 116:ص

 (1جدول )
 ٌبٌن مجتمع البحث وعٌناته والنسبة المئوٌة

 النسبة المئوٌة عٌنة الدراسة تفاصٌل مجتمع البحث ت

 %100 497 مجتمع البحث 1

 % 48.28 240 عٌنة البحث 2

 % 8.33 20 التجربة الاستطلاعٌة 3

 %91.66 220 عٌنة التطبٌق 4

 

 ادوات وأجيدة ووسائل جسع السعمػمات: 2-3
يلاصد بم دا  الؾ عمة اليا ي طع ال محلؾف بؾ ػمطييم الليمنػمت كالطعمؾظػمت الطظمؾعػة  كا دكات اليػا ا ػيعمف 

 ال محلؾف  ا ب ليؼ ال ملا كىا:بيم 

 وسائل جسع السعمػمات: 2-3-1
 .كالامظلية الطصمدر العرعية -
 الطلامب ت الشخصية. -
 ا يطمرات مطع الليمنمت كن ريغيم. -
  ريق العط  الطسم د. -
 ظعؾقمت ا حيراؼ الريمضا .  ا ي منة -

 الادوات والاجيدة السدتخجمة: 2-3-2
 ة.حم  ة الكيركنية يدكي -
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 اجخاءات البحث السيجانية: 2-4
 استسارة الاستبانة : 2-4-1

نعد الا ي منة ظؽ ا دكات الطيطة  ا ال صؾؿ  مر الليمنمت كالطعمؾظمت اليا ي يػم  إلعيػم ال  ػ   يػا     
لػعؽ ل الؾ عمة الؾحعد  الطيسر  ليعريض الطسي علعؽ لطلعرات ظخيػمر  كظرن ػة بعظميػة بلاصػد مطػع الليمنػمت ل) دا

 ( . 395:ص 1984,
ك مػػ  أف نكػػؾف الا ػػي منة بشػػكميم ال  لػػا العمطػػا الصػػ ي  كلكػػا نضػػطؽ الا ػػي مبمت الصػػ ي ة ظطػػؽ     

 نؾزع  معيؼ الا ي منة قمـ ال محلؾف بملخظؾات اليملية :
ا طػػػػ ع  مػػػػر ا دبيػػػػمت كالدرا ػػػػمت السػػػػمبلاة كالطشػػػػمبية ذات الصػػػػمة بطؾضػػػػؾع الظشػػػػم  الريمضػػػػا  (1

 م  ا نصطيؼ الا ي منة.ل  ي مد  ظظي

قػػمـ ال ػػمحلؾف بعػػرض ا  ػػي منة  مػػر ظ طؾ ػػة ظػػؽ الخلػػراء ظػػؽ ذكي الا يصػػمص  ػػا  مػػؼ الػػظ    (2
الريمضا كالكيمس كاليلاؾيؼ, ظؽ ام  نكػؾيؽ ًػؾر  كاضػ ة  ػؽ ابعػمد كظ ػمكر الا ػي منة ك  مرانيػم  

( التحددجيات الثقافيددةكؿ )كنػؼ ن ديػػد الط ػمكر الر يسػػة اليػػا  ػطمييم ابعػػمد الا ػي منة كىػػا الط ػػمؿ الا
  الطعيلاػدات حػؾؿ نػأثعر الريمضػة  مػر ال ييػمت  الكػيؼ كالعػمدات كاليلاملعػدكاليي ا يط   مر الابعمد )

دكر ( كالػػيي ا ػػيط   مػػر الابعػػمد )التحددجيات السجتسعيددة(  الط ػػمؿ اللػػمنا )الػػؾ ا ب ؾا ػػد الريمضػػة
(   ككػيلػ نػؼ ًػيمتة ر الط يطػع كا  ػ ـنػأثع  اللعئة الطدر ية كالطل سػية  ا  ر  كالد ؼ الط م ر

   مرات ك  ظ ؾر.

 3ابعػمد لكػ  ظ ػمؿ  6نؼ إ داد الا ي منة  ا ًؾرنيم ا كلية كاليا  طمت )ظ ػملعؽ كاليػا نضػطظت  (3
   مر ( . 27ابعمد( ك)

 صلاحية العبارات )التحميل السشصقي( : 2-4-2
كىػا ظؾز ػة  مػر ابعمدىػم السػت الطػيكؾر   رضػت (   ػمر  30بعد أف ُ دتْ   مرات الا ػي منة ال ملغػة )    

 مػػر ظ طؾ ػػة ظػػؽ الخلػػراء كالطخيصػػعؽ  ػػا ظ ػػمؿ  مػػؼ الػػظ   الريمضػػا كالكيػػمس كاليلاػػؾيؼ لغػػرض نلاؾيطيػػم 
ػػػػ حعييم  مطيػػػػم   ضػػػػ    ػػػػؽ ًػػػػ حية ظكيػػػػمس اليلاػػػػدير الخطم ػػػػا  كال كػػػػؼ  معيػػػػم ظػػػػؽ حعػػػػ  ًػػػػيمتييم كً

ان ق/لا ان ق نطمظم(  مػر اليػؾالا إذ ا ػيعط  ظكيػمس ليكػرت الطسيعط  )ان ق نطمظم/ان ق/ان ق الر حد ظم/لا 
الخطم ػا ل  ملطكيػمس الطكػؾف ظػؽ  طػ  نلاػم  يكػؾف أكلػر حسم ػية كييظمػب نطعػ ا  دقيلاػم  بػعؽ ظرانػب اليلاػػدير 

كيطيػػػمز ىػػػيا الطكيػػػمس لبسػػػيؾلة ا ػػػيعطملو كارن ػػػمع درمػػػة الل ػػػمت   ( 141:ص 1995) لػػػدالطظعؼ ك لػػػدالله ,
ػ لي ػػمكت الػدرممت اظػمـ كػ    ػػمر  كىػا نيػي  لم ػرد أف يعلػػر  ػؽ ان مىػو بملظسػ ة لكػػ  كالصػدؽ لمكيػمس كذلػ

  ػػمر  ظػػؽ   ػػمرات الطكيػػمس  ضػػ    ػػؽ أنيػػم نلامػػ  ظػػؽ درمػػة اليخطػػعؽ ك مظػػ  الصػػد ة ل) لػػدالطظعؼ ك لػػدالله 
 (. 88:ص 1995,
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بػملطعظر ظػع الطعظػر الا ػر اك كابدى الخلراء ظ حغمنيؼ كاقيرحؾا حيؼ بعض الع ػمرات اظػم لكؾنيػم نكػررت 
 ( كىا كملآنا :1(   مر  )ظم ق 27( ابعمد ك)6 نيم لا نصم    يكؾنت الا ي منة ظؽ ظ ملعؽ ك )

 السجال الاول: التحجيات الثقافية:
 (   مر .5  كنيضطؽ )الكيؼ كالعمدات كاليلاملعد البعج الأول :
 (   مر .5  كنيضطؽ )ييمتالطعيلادات حؾؿ نأثعر الريمضة  مر ال  البعج الثاني :
 (   مر .4  كنيضطؽ )الؾ ا ب ؾا د الريمضة البعج الثالث :

 :التحجيات السجتسعيةالسجال الثاني: 
 (   مر .4  كنيضطؽ )دكر ا  ر  كالد ؼ الط م رالبعج الأول : 
 (   مر .5  كنيضطؽ )اللعئة الطدر ية كالطل سيةالبعج الثاني : 
 (   مر .4  كنيضطؽ )ط يطع كا   ـنأثعر الالبعج الثالث : 

 الأسذ العمسية للاستبانة :  2-4-3
 الرجق :  2-4-3-1

 ي ػػمد ًػػدؽ الا ػػي منة  لاػػد كز ػػت الا ػػي منة الطسػػيعطمة  ػػا ال  ػػ   مػػر ظ طؾ ػػة ظػػؽ الخلػػراء  كععػػد     
%(  86لاػػدار)مطػػع الليمنػػمت  ػػدؿ ال ػػمحلؾف الطلايرحػػمت كا ضػػم مت كم ػػة  إذ بمغػػت نسػػ ة الان ػػمؽ حؾليػػم بط

( بيػػيا الشػػأف إلػػرلأف أ ضػػ  ك ػػعمة Ebel ,1972:p555كعػػيلػ ن لاػػق  ػػر  ًػػدؽ الا ػػي منة كقػػد أ ػػمر)
لميأكػػػد ظػػػؽ الصػػػػدؽ الغػػػمىر   دا  الكيػػػػمس أف يلاػػػدر  ػػػػدد ظػػػؽ الخلػػػػراء الطيخصصػػػعؽ ظػػػػدى كػػػؾف   ػػػػمرات 

يػػمس الصػػمدؽ ىػػؾ الا ػػي منة ظطلمػػة لمصػػيغة الطظمػػؾ  قيم ػػيمل. كعػػيلػ ني لاػػق  ػػر  ًػػدؽ الا ػػي منة ل ملطك
 (. 179:ص 1984الطكيمس الصمل  لكيمس السطة اليا كضع ظؽ ام  قيم يمل)ظ ا الديؽ ك دس ,

 الثبات :  2-4-3-2
(  ػخص 18ظؽ ام  ن لاعق  رك  ث مت ا دا  كز ت الا ي منة  مر  عظة ظػؽ  عظػة ال  ػ  كال ملغػة )    

 ؾع ظؽ الا ي مر.كأ مد ال محلؾف الا ي مر بعد ظركر أ ل  1/9/2025بيمريخ 
( كىػيه نسػػ ة ظرن عػة اليػا نعلػر  ػػؽ قػؾ  كمػؾد الع قػػة 0.89إذ أف ظعمظػ  الارن ػم  ال سػيط الػػيي بمػغ )    

 (. 66: ص 2010الطؾم ة بعؽ الا ي مريؽ كالل مت ىؾ ل الانسمؽ كالدقة  ا الكيمس ل) ؾ ؽ ,
 التجخبة الاستصلاعية :  2-5

 ع الغركؼ الط يظػة  ػا الغػمىر  اليػا يرتػب ال محػ   ػا درا ػييم نعظا الي رعة الا يظ  ية ل ا يظ    
كنعد  درا ػة ن ريليػة أكليػة يلاػؾـ بيػم ال محػ   مػر  عظػة ًػغعر   .(89-88ؾ ص 2004) الشؾؾ ك ي ا ,

قل  قيمظو ب  لو لميعرؼ  مر السمليمت كالطعؾقمت اليا قػد نؾامػو ال محػ   ػا أثظػمء قيمظػو  ػا نظ عػي الي رعػة 
 الر يسية.
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(  ػػخص ضػػطؽ  عظػة ال  ػػ  ا يعػػرت 20ك ميػو أمػػرى ال ػمحلؾف الي رعػػة الا ػػيظ  ية  مػر  عظػػة قؾاظيػم )
لميعػرؼ  مػر ظػدى كضػؾح الط ػملات كالع ػمرات لمععظػة  كظػدى   10/9/2025بملظريلاة العشؾا ية لمطد  ظػؽ 

 الا ي مبة ل  ي منة بشكميم الظيم ا.

 تشفيح الجراسة :  2-6
كعطسػػم د   ريػػق العطػػ  الطسػػم د الا ػػي منة ا لكيركنيػػة  مػػر أ ػػراد ظ يطػػع ال  ػػ  الطكػػؾف كزع ال ػمحلؾف     

 15/9/2025ظؽ ظدر مت اليرعية الريمضية  ا ظػدارس نرعيػة ظ م غػة ديػملر ضػطؽ الطػد  الط صػؾر  بػعؽ 
منة كععد الانييػمء ظػؽ نظ عػي  ظػؾات ال  ػ  مطػع ال ػمحلؾف الليمنػمت الخمًػة بملا ػي   1/10/2025كلغمية 

 ( كنؼ نرنعليم  ا مداكؿ نطيعدا    ضم يم لمطعمل مت ا حصم ية.220ظؽ أ راد  عظة ال    ك ددىؼ )
 عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج -3

الللامفيػػػػػػػة الخمًػػػػػػػة بملي ػػػػػػػديمت  الدرا ػػػػػػػة ظيغعػػػػػػػرات كأىطيػػػػػػػة كاقػػػػػػػع  مػػػػػػػر لميعػػػػػػػرؼ الط  ػػػػػػػ  ىػػػػػػػيا يسػػػػػػػعر
  ػػػػ ؿ  ػػػػرض ظػػػػؽ ر ػػػػا  ػػػػا ظ م غػػػػة ديػػػػملركالط يطعيػػػػة لطشػػػػمركة ال ييػػػػمت  ػػػػا الظشػػػػم  الريمضػػػػا الطد

 بملدرا ػػػػػػة  الخمًػػػػػػة الا ػػػػػػي منة   ػػػػػػمرات  ػػػػػػؽ الععظػػػػػػة أ ػػػػػػراد إممبػػػػػػمت ضػػػػػػؾء  ػػػػػػا كذلػػػػػػػ الظيػػػػػػم و كن سػػػػػػعر
ػػػػػػػ ا ا حصػػػػػػػم ا الي معػػػػػػػػ  نيػػػػػػػم و  ػػػػػػػػرض حعػػػػػػػ   ػػػػػػػعيؼ  الؾ ػػػػػػػػط  ػػػػػػػ ؿ ظػػػػػػػػؽ الدرا ػػػػػػػة لطيغعػػػػػػػػرات الؾً

 الععظػػػػػػػة لآراء  ممبػػػػػػػةا ن ػػػػػػػمه ا ىطيػػػػػػػة ليرنعػػػػػػػب الا ػػػػػػػي ؼ كظعمظػػػػػػػ  الطعيػػػػػػػمري  ال سػػػػػػػمبا  كالان ػػػػػػػراؼ
  عظػػػػػػة أ ػػػػػػراد إممبػػػػػػمت  ػػػػػػا الخطم ػػػػػػا( Likert) ظكيػػػػػػمس  مػػػػػػر الدرا ػػػػػػة كقػػػػػػد ا يطػػػػػػدت حسػػػػػب إممبػػػػػػمنيؼ 

 الؾ ػػػػػػط  ػػػػػػؽ ال يػػػػػػمد  حملػػػػػػة يشػػػػػػيط  ظسػػػػػػيؾيعؽ  ػػػػػػا كالػػػػػػيي  (1) ال ػػػػػػدكؿ  ػػػػػػا ظؾضػػػػػػؾح كطػػػػػػم الدرا ػػػػػػة
 إذا مػػػػػػػدا   ككلعػػػػػػػر   (4.20 - (3.41 نػػػػػػػراكح بػػػػػػػعؽ ظػػػػػػػم إذا كلعػػػػػػػر   سػػػػػػػيكؾف  ( 3.40 – (2.61 الطػػػػػػػرم 

 إذا قمعمػػػػػػػػػة  يكػػػػػػػػػؾف   ػػػػػػػػػؽ الؾ ػػػػػػػػػط الطػػػػػػػػػرم   انخ ػػػػػػػػػض إذا ظسػػػػػػػػػيؾيعؽ كييضػػػػػػػػػطؽ( 5 - 4.21)  ػػػػػػػػؽ زاد
 ( . 1.80- 1) أنخ ض  ؽ ظم إذا مدا   كقمعمة  2.60)-1.81) بعؽ نراكح

 ( يػضح الستػسط السخجح ومدتػى الاجابة2ججول )
 ظسيؾى ا ممبة الطكيمس الطيؾ ط الطرم 

 مدا  قمعمة  لا ان ق نطمظم 1.80- 1
 قمعمة لا أن ق 1.81-2.60
 ظيؾ ط ان ق الر حد ظم 3.40 – 2.61
 كلعر  أن ق 4.20 -  3.41

 كلعر  مدا   ان ق نطمظم 5 -  4.21
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ا الا ي منة ظ مكر ظؽ ظ ؾر ك    مرات ن مع  نؼ  الطعيمريػة  كالان را ػمت ال سػمبية الطيؾ ػظمت إلػر ا يظمد 

 ظػع ال سػمبا ك ػظيم ظلامرنػة  ػ ؿ ظػؽ كذلػػ الضػع   أك اللاػؾ  عػ ح ظػؽ   ػمر  كػ  ظؾقػع ن ديػد نػؼ حعػ 
 ك ػػػط كأدنػػػر حسػػمبا ك ػػػط أ مػػر  مػػػر الظيػػم و ن سػػػعر  ػػا ال محػػػ  كا يطػػد. الط ػػػؾر ضػػطؽ الع ػػػمرات بكيػػة

 2013,  ال ػم ؾري  أ ػمر كقػد. أىطيػة أك نػأثعر ا ا كلػر الع ػمرات لي ديػد الؾاحد  الط ؾر   مرات بعؽ حسمبا
ػػيمت نؾميػػو  ػػا كنسػػم د الط ػػؾر  دا ػػ  ا كلؾيػػمت لي ديػػد نُسػػيخدـ الظريلاػػة هىػػي أف إلػػر( 145:ص  اليؾً
  الععظة . أ راد ا ي مبة ظسيؾى   مر بظمء  

  (الثقافيةعخض وتحميل ومشاقذة نتائج السجال الاول )التحجيات  3-1
 (الكيع والعادات والتقاليجعخض وتحميل ومشاقذة نتائج البعج الاول ) 3-1-1

 ( 3جدول )
 البٌم والعادات والتبالٌد ٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحراف المعٌاري ومعامل الاختلاف واتجاه الاجابة لبعد
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ٌزمب١ٌذ اٌّؾ١ٍخ ِؾبسوخ رم١ذ اٌؼبداد ٚا 1

 .اٌفز١بد فٟ ا٤ٔؾطخ اٌش٠بم١خ اٌّذسع١خ

 وج١شح 15.60 0.710 4.55 1 2 15 58 144

 عذاً 

٠ؼزمذ ثؼل أفشاد اٌّغزّغ أْ ِّبسعخ  2

 .اٌفز١بد ٌٍش٠بمخ غ١ش ِٕبعجخ

98 62 49 11  4.12 

 

0.926 

 
 وج١شح 22.47

اٌّغزّغ ٠فنً ا٤ٔؾطخ اٌزشف١ٙ١خ غ١ش  3

 .ز١بداٌش٠بم١خ ٌٍف

169 44 7   4.74 

 

0.509 

 
 وج١شح 10.73

 عذاً 

اٌفز١بد ٠ؾؼشْ ثبٌؾشط ثغجت اٌؼبداد  4

 .ٚاٌزمب١ٌذ ػٕذ ِّبسعخ اٌش٠بمخ

169 25 16 10  4.60 

 

0.813 

 
 وج١شح 17.67

 عذاً 

اٌم١ٛد اٌضمبف١خ رؾذ ِٓ ؽش٠خ اٌفز١بد فٟ  5

 .اخز١بس إٌؾبه اٌش٠بمٟ

173 31 12 4  4.70 

 

0.657 

 
 ج١شحو 13.97

 عذاً 

 
  ظد قيطة كمنت أ مر اف  (3) ال دكؿ  ا كالطلعظة الكيؼ كالعمدات كاليلاملعد ب عد الطيعملاة الظيم و أكض ت

 بمغ حسمبا بؾ ط ‎ ا نشظة الير عيية تعر الريمضية لم ييمت ن ضع  الط يطع  مر نظص اليا الع مر 
 ليم الا ي ؼ ظعمظ  كعمغ  ( 0.509) ظلاداره ظعيمري  مدا  كعمن راؼ كلعر  نلاعيؼ كعطسيؾى ( 4.74)
  ظم يشعر إلر ان مؽ   و نمـ بعؽ أ راد الععظة حؾؿ نأثعر اليؾميمت الللامفية  مر  مؾؾ ال ييمت  (10.73)

كطم بعظت الظيم و أف الشعؾر بمل ر   كاللاعؾد الللامفية  كضع  نلالّ  الط يطع لطشمركة ال ييمت   ؾاظ  ليم 
ا  ا    مر نظص اليا الع مر   ظد ممءت  لاد قيطة أظم أق   ال د ظؽ ظشمركييؽأثر ظ م ر ككلعر مد 

  كعطسيؾى ( 4.12) بمغ حسمبا بؾ ط لمريمضة تعر ظظم  ة عض أ راد الط يطع أف ظطمر ة ال ييمت ا يلامد ب
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 يؾى ظس الكيؼ كالعمدات كاليلاملعد بعد حلاق  لاد أمطملا   أظم  (0.926) ظلاداره ظعيمري  كعمن راؼ كلعر  نلاعيؼ
ا يطرار نأثعر الكيؼ الاميطم ية كالعمدات كاليلاملعد السم د   ا كلعر مدا  كيع ك ال محلؾف السلب إلر  نلاعيؼ

اللعئة الط مية  كاليا ظم ن اؿ نظغر إلر ظشمركة ال ييمت  ا الظشم  الريمضا  مر أنيم ظطمر ة تعر 
يلدي إلر  رض قعؾد ثلامفية ن د ظؽ حرية ظظس طة ظع ا دكار الاميطم ية اليلامعدية للإنم   ا ظر اليي 

 .ال ييمت  ا الانخرا   ا ا نشظة الريمضية الطدر ية
اليا بعّظت أف الكيؼ الللامفية كاليؾقعمت  (MSA,2023;9) درا ة كييؾا ق ىيا الي سعر ظع ظم أ مرت إليو

  كلا  يطم  ا اللعئمت الاميطم ية نعد ظؽ أبرز العؾاظ  الطعيلاة لطشمركة ال ييمت  ا ا نشظة الريمضية
ذات الظمبع الط م ظ  حع  نُسيؼ ا دكار اليلامعدية كالضغؾ  ا  رية كالط يطعية  ا ال د ظؽ ظشمركة 

  ا نم .
السعتقدددددجات حدددددػل تددددد  يخ الخياضدددددة عمدددددى عدددددخض وتحميدددددل ومشاقذدددددة نتدددددائج البعدددددج الثاني) 3-1-2

 (:الفتيات
 ( 4جدول )

المعتبدات حول تأثٌر الرٌاضة على  ٌاري ومعامل الاختلاف واتجاه الاجابة لبعدٌوضح الاوساط الحسابٌة والانحراف المع
 الفتٌات

  المبٌاس 
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ٌزؾق١ً ٠خؾٝ ا٤٘بٌٟ أْ رإصش اٌش٠بمخ ػٍٝ ا 1

  . اٌذساعٟ ٌٍفز١بد

183 29 7 1  4.79 

 

0.507 

 

 عذاً  وج١شح 10.58

اٌفز١بد ٠ٛاعٙٓ مغٛهًب اعزّبػ١خ ٌٍزشو١ض ػٍٝ   2

 . ٚاعجبد ِٕض١ٌخ أوضش ِٓ اٌش٠بمخ

190 26 4   4.85 

 

0.410 

 
 عذاً  وج١شح 8.45

اٌّمبِٚخ ِٓ ثؼل أ١ٌٚبء ا٤ِٛس ٦ؽشان اٌفز١بد   3

  . اٌّذسع١خفٟ ا٤ٔؾطخ اٌش٠بم١خ 

190 22 8   4.83 

 

0.465 

 
 عذاً  وج١شح 9.62

إٌظشح اٌغٍج١خ ٌجؼل ا٤ٌؼبة اٌش٠بم١خ رّٕغ    4

  . اٌفز١بد ِٓ اٌّؾبسوخ

166 33 16 3 2 4.63 

 

0.757 

 
 عذاً  وج١شح 16.34

ثؼل ا٤ٌؼبة اٌش٠بم١خ رؼُزجش ِخققخ ٌٍزوٛس    5

  . فمو

177 37 6   4.78 

 

0.478 

 
 عذاً  وج١شح 10

  ظد قيطة كمنت أ مر اف  (4) ال دكؿ  ا كالطلعظة ظعؾقمت ال    العمطا ب عد الطيعملاة الظيم و أكض ت
   ‎ظظ لية أكلر ظؽ الريمضة ضغؾط م اميطم ية لميركع   مر كام مت  ظؾامية ال ييمت  مر نظص اليا الع مر 
 ظعمظ  بمغ ك( 0.410) ظلاداره ي ظعيمر  مدا   كعمن راؼ كلعر  نلاعيؼ كعطسيؾى ( 4.85) بمغ حسمبا بؾ ط

 الظغر  السملية ل عض   مر نظص اليا الع مر   ظد ممءت  لاد قيطة أظم أق   (8.45) ليم الا ي ؼ
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 كلعر  مدا نلاعيؼ كعطسيؾى ( 4.63) بمغ حسمبا   بؾ طال ييمت ظؽ الطشمرؾ ا لعم  الريمضية نطظع 
 بعد حلاق  لاد أمطملا     أظم(16.34) ليم  ؼالا ي ظعمظ  ( كعمغ0.757) ظلاداره ظعيمري  كعمن راؼ

ارن مع الطيؾ ظمت  كلعر مدا  كيرى ال محلؾف اف نلاعيؼ ظسيؾى  الطعيلادات حؾؿ نأثعر الريمضة  مر ال ييمت
إلر أف الطعيلادات ا  رية كالاميطم ية السم د  نُكرّس ًؾر  نطظية لدكر ال يم   يعؾد ال سمبية لييا ال عد 

اليركع   مر الؾام مت الطظ لية كالدرا ية أكلر ظؽ الانخرا   ا ا نشظة الريمضية  ظطم ب ع  يُيؾقّع ظظيم 
م بأف   يُؾلّد ضغؾط م اميطم ية ن د ظؽ ظشمركييم ال عمية كطم أف ىيه الطعيلادات نعك  نصؾر ا را خ 

ط يطع  ا ظر اليي أك ظع أدكار ال يم  اليلامعدية دا   ا  ر  كال لا نؾثةلظطمر ة الريمضة قد نيعمرض ظع 
كييؾا ق ىيا الي سعر ظع ظم أ مر إليو  .ي سر ارن مع نس ة الان مؽ  مر الع مرات الطيعملاة بييا ال عد

ظؽ أبرز الي ديمت  نعد( ظؽ أف الظغر  الظطظية ل دكار الاميطم ية لمطرأ  112ص  :2020    )ال سؽ
  الللامفية اليا نؾامو الريمضة الظسؾية  ا الؾطؽ العرعا.

 (:الػعي بفػائج الخياضةعخض وتحميل ومشاقذة نتائج البعج الثالث) 3-1-3
 ( 5جدول )

 الوعً بفوائد الرٌاضة ٌوضح الاوساط الحسابٌة والانحراف المعٌاري ومعامل الاختلاف واتجاه الاجابة لبعد

  المبٌاس 
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اٌم١ُ اٌضمبف١خ رإصش ػٍٝ ِذح ٚرىشاس ِّبسعخ  1

  . اٌفز١بد ٌٍش٠بمخ

182 30 6 2  4.78 

 

0.530 

 

 عذاً  وج١شح 11.08

ػذَ اٌزٛػ١خ ثفٛائذ اٌش٠بمخ ٌٍفز١بد ٠إصش ػٍٝ   2

  . ِؾبسوزٙٓ

147 50 21 2  4.55 

 

0.703 

 
 عذاً  ج١شحو 15.45

ٕ٘بن أٔؾطخ س٠بم١خ ِؾذٚدح رزٛافك ِغ اٌم١ُ   3

  . اٌضمبف١خ اٌّؾ١ٍخ

 عذاً  وج١شح 15.67 0.729 4.65 1 4 15 32 168

ػذَ ئدسان اٌّغزّغ ١ّ٘٤خ إٌؾبه اٌش٠بمٟ    4

  . ٌٍفز١بد ٠مًٍ ِٓ رؾف١ض اٌّؾبسوخ

176 37 6   4.76 

 

0.513 

 
 عذاً  وج١شح 10.77

 
  ظد قيطة كمنت أ مر اف  (5) ال دكؿ  ا كالطلعظة الؾ ا ب ؾا د الريمضةب عد  يعملاةالط الظيم و أكض ت

 بمغ حسمبا بؾ ط .ال ييمت لمريمضة الكيؼ الللامفية نلثر  مر ظد  كنكرار ظطمر ة  اف  مر نظص اليا الع مر 
 ليم  ي ؼالا ظعمظ  كعمغ  ( 0.530) ظلاداره ظعيمري    كعمن راؼ كلعر مدا نلاعيؼ كعطسيؾى ( 4.78)
  دـ اليؾ ية ب ؾا د الريمضة لم ييمت   مر نظص اليا الع مر   ظد ممءت  لاد قيطة أظم أق .  ( 11.08)
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 ظلاداره ظعيمري  كعمن راؼ كلعر مدا نلاعيؼ كعطسيؾى ( 4.55) بمغ حسمبا بؾ ط . مر ظشمركييؽ يلثر 
إلر  يرى ال محلؾف أف كلعر مدا. لاعيؼن ظسيؾى  الؾ ا ب ؾا د الريمضة بعد حلاق  لاد أمطملا   أظم ( .0.703)

قصؾر الؾ ا الط يطعا بأىطية الظشم  الريمضا لم ييمت  ك دـ إدراؾ اُ  ر كالطدارس لم ؾا د الص ية 
كالظ سية كالاميطم ية الطيرن ة  مر الطشمركة الريمضية  ا ظر اليي يلدي إلر ضع  ال م   لدى ال ييمت 

كطم أف  يم  براظو اليلكيف الص ا    ري كالطل سا الطؾمّو ليؽلمطشمركة  كي دّ ظؽ ح ؼ الد ؼ ا 
ال  ؾ  الطعرفية  ظطم يُ سّر ارن مع درممت  كالريمضا الطؾمية إلر الط يطع الط ما يُسيؼ  ا ا يطرار ىيه 

 .    ( MSA,2023;9‎ ) كقد أ مر  كىؾ ظم يي ق ظع الان مؽ بعؽ أ راد الععظة  مر ىيا ال عد.
 :(السجتسعية ل ومشاقذة نتائج السجال الثاني )التحجياتعخض وتحمي 3-2
 (دور الأسخة والجعع السباشخعخض وتحميل ومشاقذة نتائج البعج الاول ) 3-2-1

 ( 6جدول )

 دور الأسرة والدعم المباشر ٌوضح الاوساط الحسابٌة والانحراف المعٌاري ومعامل الاختلاف واتجاه الاجابة لبعد
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ػذَ ٚعٛد دػُ وبفٍ ِٓ ا٤عشح ٌّؾبسوخ  1

 .اٌفز١بد فٟ إٌؾبه اٌش٠بمٟ

140 65 14 1  4.56 

 

0.634 

 

 وج١شح 13.90

 عذاً 

٠فنٍٓ  اٌنغو ا٨عزّبػٟ ٠غؼً اٌفز١بد 2

 .ا٤ٔؾطخ غ١ش اٌش٠بم١خ

117 61 38 4  4.32 

 

0.822 

 
 وج١شح 19.09

 عذاً 

غ١بة اٌزؾغ١غ ٚاٌزؾف١ض ِٓ ا٤عشح ٠مًٍ ِٓ  3

 .ِؾبسوخ اٌفز١بد

165 29 16 9 1 4.58 

 

0.832 

 
 وج١شح 18.16

 عذاً 

ثؼل ا٤٘بٌٟ ٠فنٍْٛ أْ رشوض اٌفز١بد ػٍٝ  4

 .اٌذساعخ فمو دْٚ ِّبسعخ اٌش٠بمخ

170 41 8  1 4.70 

 

0.626 

 
 وج١شح 13.31

 عذاً 

 قيطة كمنت أ مر اف  (6) ال دكؿ  ا كالطلعظة عد دكر ا  ر  كالد ؼ الط م ر ب الطيعملاة الظيم و أكض ت
 مر الدرا ة  لاط دكف ظطمر ة  بعض ا ىملا ي ضمؾف أف نرك  ال ييمت   مر نظص اليا الع مر   ظد

   كعمغ(0.626) ظلاداره ظعيمري    كعمن راؼ كلعر مدا نلاعيؼ ؾى كعطسي( 4.70) بمغ حسمبا   بؾ طالريمضة
الضغط الاميطم ا   مر نظص اليا الع مر   ظد ممءت  لاد قيطة أظم أق (. 13.31) ليم الا ي ؼ ظعمظ 

 كلعر مدا نلاعيؼ كعطسيؾى ( 4.32) بمغ حسمبا بؾ ط .ا نشظة تعر الريمضية ي ع  ال ييمت ي ضمؽ 
بعد دكر  حلاق  لاد أمطملا     أظم(19.09) ليم الا ي ؼ ظعمظ  كعمغ  (0.822) هظلادار  ظعيمري  كعمن راؼ

 اليؾميمت ا  رية السم د  ظم زالت ت أف ال محلؾف  يرى ك  كلعر مدا. نلاعيؼ ظسيؾى  ا  ر  كالد ؼ الط م ر



                     

 

 

 

51 

 
 

  إذ  ظا ا كلؾية لمي صع  الدرا ا كالؾام مت اليعميطية  مر حسم  الطشمركة  ا ا نشظة الريمضية
نظغر كلعر ظؽ ا  ر إلر الريمضة  مر أنيم نشم  ثمنؾي أك تعر أ م ا  ا ظسمر الظمل ة  ظطم يلدي 
إلر ضع  اليش يع ا  ري  كقمة الد ؼ الط م ر  كعمليملا نرامع ظعدلات ظشمركة ال ييمت  ا الظشم  

   ا  ر  كالط يطع  ا ظر الريمضا الطدر ا. كطم أف ىيه الظغر  نعك  نصؾر ا نلامعدي م لدكر ال يم  دا
اليي ي سّر ظسيؾى الان مؽ الطرن ع لدى أ راد الععظة حؾؿ ىيه الع مر . كني ق ىيه الظيي ة ظع ظم أ مر إليو 

(Golkowska, 2017; 94 ظؽ أف الد ؼ ا  ري الط دكد كا كلؾيمت اليعميطية الطؾمية لم ييمت يُعدّاف )
  ة اليا نُلاعّد ظشمركييؽ  ا ا نشظة الريمضية  ا اللعئمت الط م غة.ظؽ أبرز العؾاظ  الللامفية كالاميطم ي

 (البيئة السجرسية والسؤسديةعخض وتحميل ومشاقذة نتائج البعج الثاني ) 3-2-2
 ( 7جدول )

 البٌئة المدرسٌة والمؤسسٌة ٌوضح الاوساط الحسابٌة والانحراف المعٌاري ومعامل الاختلاف واتجاه الاجابة لبعد
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رفزمش اٌّذاسط ئٌٝ اٌّؼذاد اٌش٠بم١خ إٌّبعجخ   1

  . ٌٍفز١بد

172 38 7 3  4.72 

 

0.589 

 

 عذاً  وج١شح 12.47

ب٨د س٠بم١خ ِٕبعجخ ػذَ رٛفش ٩ِػت أٚ ف  2

  . ٌٍفز١بد فٟ اٌّذاسط

194 22 4   4.86 

 

0.393 

 
 عذاً  وج١شح 8.08

ٔمـ ػذد اٌّذسعبد اٌّزخققبد فٟ اٌزشث١خ    3

  . اٌش٠بم١خ ٌٍجٕبد

175 38 5 1 1 4.75 

 

0.562 

 
 عذاً  وج١شح 11.83

مؼف اٌجشاِظ اٌش٠بم١خ اٌّخققخ ٌٍجٕبد   4

       . ِمبسٔخ ثبٌزوٛس

169 36 7 8  4.66 

 

0.712 

 
 عذاً  وج١شح 15.27

غ١بة ا٤ٔؾطخ اٌش٠بم١خ اٌٙبدفخ ٌزؾغ١غ اٌفز١بد   5

  . ػٍٝ اٌّؾبسوخ

176 38 2 3 1 4.75 

 

0.586 

 
 عذاً  وج١شح 12.33

 أ مػػػػػػػر اف  (7) ال ػػػػػػدكؿ  ػػػػػػا كالطلعظػػػػػػػة  عػػػػػػػد اللعئػػػػػػة الطدر ػػػػػػية كالطل سػػػػػػيةب الطيعملاػػػػػػة الظيػػػػػػم و أكضػػػػػػ ت
لم ييػػػػػمت   ػػػػػدـ نػػػػػؾ ر ظ  ػػػػػب أك ًػػػػػملات ريمضػػػػػية ظظم ػػػػػ ة   مػػػػػر نػػػػػظص اليػػػػػا الع ػػػػػمر   ظػػػػػد قيطػػػػػة كمنػػػػػت

 ظلاػػػػػػداره ظعيػػػػػمري    كعػػػػػمن راؼ كلعػػػػػر مػػػػػدا نلاعػػػػػيؼ كعطسػػػػػػيؾى ( 4.86) بمػػػػػغ حسػػػػػمبا   بؾ ػػػػػط ػػػػػا الطػػػػػدارس
 نػػػػػظص اليػػػػا الع ػػػػػمر   ظػػػػد مػػػػمءت  لاػػػػػد قيطػػػػة أظػػػػم أقػػػػػ (. 8.08) ليػػػػم الا ػػػػػي ؼ ظعمظػػػػ    كعمػػػػغ(0.393)

( 4.66) بمػػػػػػغ حسػػػػػػمبا بؾ ػػػػػػط،‎ملظػػػػػػمت ظلامرنػػػػػػة بملػػػػػػيكؾرضػػػػػػع  اللػػػػػػراظو الريمضػػػػػػية الطخصصػػػػػػة ل  مػػػػػػر
 ليػػػػػػػػم الا ػػػػػػػػي ؼ ظعمظػػػػػػػػ  كعمػػػػػػػػغ  (0.712) ظلاػػػػػػػػداره ظعيػػػػػػػػمري  كعػػػػػػػػمن راؼ كلعػػػػػػػػر مػػػػػػػػدا نلاعػػػػػػػػيؼ كعطسػػػػػػػػيؾى 

  كيرى  كلعر مدا. نلاعيؼ ظسيؾى  اللعئة الطدر ية كالطل سية  بعد حلاق  لاد أمطملا     أظم(15.27)
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الط  طػػػػػة لططمر ػػػػػة الظشػػػػػم  الريمضػػػػػا لم ييػػػػػمت  ظػػػػػؽ  اللاصػػػػػؾر  ػػػػػا نيعئػػػػػة اللعئػػػػػة الطدر ػػػػػية اف ال ػػػػػمحلؾف 
ػػػػػػم ظل سػػػػػػي م ظ م ػػػػػػر ا  حعػػػػػػ  نلاػػػػػػص الصػػػػػػملات كالط  ػػػػػػب الط يػػػػػػ   كضػػػػػػع  اللظيػػػػػػة الي ييػػػػػػة  يشػػػػػػكّ   م لا 

كطػػػػػػم أف  ػػػػػػدـ نخصػػػػػػيص ظرا ػػػػػػق   ي ػػػػػػد ظػػػػػػؽ إظكمنيػػػػػػة نظغػػػػػػيؼ بػػػػػػراظو ريمضػػػػػػية ظظيغطػػػػػػة ك عّملػػػػػػة لم ييػػػػػػمت
ر  ػػػػػػػم  م  ػػػػػػػا ان مىػػػػػػػمت الظمل ػػػػػػػمت ن ػػػػػػػؾ ريمضػػػػػػػية ظ  طػػػػػػػة لم ييػػػػػػػمت يلامػػػػػػػ  ظػػػػػػػؽ  ػػػػػػػرص الطشػػػػػػػمركة كيػػػػػػػلث

ا ظػػػػػػؽ الان ػػػػػػمؽ بػػػػػػعؽ أ ػػػػػػراد الععظػػػػػػة  .ظطمر ػػػػػػة الظشػػػػػػم  الريمضػػػػػػا  كىػػػػػػؾ ظػػػػػػم ي سػػػػػػر الطسػػػػػػيؾى العػػػػػػملا مػػػػػػد 

ظػػػػػػػؽ أف  يػػػػػػم  الطظشػػػػػػآت الريمضػػػػػػػية (  91: 2021) ملػػػػػػد, كني ػػػػػػق ىػػػػػػيه الظيي ػػػػػػػة ظػػػػػػع ظػػػػػػم أ ػػػػػػػمر إليػػػػػػو 
ظػػػػػؽ أبػػػػػرز الي ػػػػػديمت اليػػػػػا نؾامػػػػػو  ال ديلػػػػػة كا يلاػػػػػمر الطػػػػػدارس كالطل سػػػػػمت إلػػػػػر الي يعػػػػػ ات ال زظػػػػػة يُعػػػػػدّ 

   نظؾير الريمضة  ا اللعئمت اليعميطية  كعخمًة لم ييمت.

 (ت  يخ السجتسع والإعلامعخض وتحميل ومشاقذة نتائج البعج الثالث ) 3-2-3
 ( 8جدول )

 علامتأثٌر المجتمع والإ ٌوضح الاوساط الحسابٌة والانحراف المعٌاري ومعامل الاختلاف واتجاه الاجابة لبعد
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لٍخ ثشاِظ اٌزٛػ١خ اٌّغزّؼ١خ ثفٛائذ اٌش٠بمخ  1

  . ٌٍفز١بد

150 37 22 11  4.48 

 

0.868 

 

 عذاً  وج١شح 19.37

ئً ا٦ػ٩َ ػٍٝ فٛسح اٌش٠بمخ رأص١ش ٚعب  2

  . إٌغ٠ٛخ عٍجٟ فٟ ثؼل ا٤ؽ١بْ

149 33 26 12  4.45 

 

0.903 

 
 عذاً  وج١شح 20.29

مؼف اٌؾ٩ّد ا٦ػ١ِ٩خ ٌشفغ اٌٛػٟ ثأ١ّ٘خ   3

  . إٌؾبه اٌش٠بمٟ ٌٍفز١بد

 عذاً  وج١شح 16.83 0.761 4.52  5 21 49 145

فٟ اٌّغزّغ اٌّؾٍٟ ٨ ٠ؾغغ ِؾبسوخ اٌفز١بد   4

  . إٌّبفغبد اٌش٠بم١خ

169 45 5  1 4.73 

 

0.546 

 
 عذاً  وج١شح 11.54

قيطػػػػػة  أ مػػػػػر اف  (8) ال ػػػػػدكؿ  ػػػػػا كالطلعظػػػػػة نػػػػػأثعر الط يطػػػػػع كا  ػػػػػ ـب عػػػػػد  الطيعملاػػػػػة الظيػػػػػم و أكضػػػػػ ت
الطظم سػػػػػمت  الط يطػػػػػع الط مػػػػػا لا يشػػػػػ ع ظشػػػػػمركة ال ييػػػػػمت  ػػػػػا   مػػػػػر اف نػػػػػظص اليػػػػػا الع ػػػػػمر   ظػػػػػد كمنػػػػػت

 ظلاػػػػػػػداره ظعيػػػػػػػمري    كعػػػػػػػمن راؼ كلعػػػػػػػر مػػػػػػػدا نلاعػػػػػػػيؼ كعطسػػػػػػػيؾى ( 4.73) بمػػػػػػػغ حسػػػػػػػمبا بؾ ػػػػػػػط .الريمضػػػػػػػية
 اليػػػػػػا الع ػػػػػػمر   ظػػػػػػد مػػػػػػمءت  لاػػػػػػد قيطػػػػػػة أظػػػػػػم أقػػػػػػ   (11.54) ليػػػػػػم الا ػػػػػػي ؼ ظعمظػػػػػػ    كعمػػػػػػغ( 0.546)

 بؾ ػػػػػط .‎الظسػػػػػؾية  ػػػػػملا  ػػػػػا بعػػػػػض ا حيػػػػػمف نػػػػػأثعر ك ػػػػػم   ا  ػػػػػ ـ  مػػػػػر ًػػػػػؾر  الريمضػػػػػة   مػػػػػر نػػػػػظص
 ظعمظػػػػػػ  كعمػػػػػغ  (0.903) ظلاػػػػػداره ظعيػػػػػمري  كعػػػػػمن راؼ كلعػػػػػر مػػػػػدا يؼنلاعػػػػػ كعطسػػػػػيؾى ( 4.45) بمػػػػػغ حسػػػػػمبا

كلعػػػػػر  نلاعػػػػػيؼ ظسػػػػػيؾى  نػػػػػأثعر الط يطػػػػػع كا  ػػػػػ ـ بعػػػػػد حلاػػػػػق  لاػػػػػد أمطػػػػػملا     أظػػػػػم(20.29) ليػػػػػم الا ػػػػػي ؼ
 ارن مع الطيؾ ظمت ال سمبية لع مرات ىيا ال عد إلر أف ؾف اف ا  م  ال محل مدا  كيع كا
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ىػػػػػػػػمت نلامعديػػػػػػػػة ك ػػػػػػػػملية ن ػػػػػػػػمه ظشػػػػػػػػمركة ال ييػػػػػػػػمت  ػػػػػػػػا الظشػػػػػػػػم  الط يطػػػػػػػػع الط مػػػػػػػػا ظػػػػػػػػم زاؿ ي طػػػػػػػػ  ان م
كالطظم سػػػػػمت الريمضػػػػػية  إذ يظغػػػػػر إلػػػػػر الريمضػػػػػة الظسػػػػػؾية  مػػػػػر أنيػػػػػم لا نيؾا ػػػػػق ظػػػػػع ا دكار الاميطم يػػػػػة 

كطػػػػػم يُسػػػػػيؼ دكر   السػػػػػم د  لم ييػػػػػمت  ا ظػػػػػر الػػػػػيي يػػػػػلدي إلػػػػػر ضػػػػػع  اليشػػػػػ يع الط يطعػػػػػا لطشػػػػػمركييؽ
لسػػػػػػػملا  ػػػػػػػا نر ػػػػػػػيخ ىػػػػػػػيه الصػػػػػػػؾر  الظطظيػػػػػػػة  ظػػػػػػػؽ  ػػػػػػػ ؿ قمػػػػػػػة ك ػػػػػػػم   ا  ػػػػػػػ ـ الط ػػػػػػػدكد أك أحيمن ػػػػػػػم ا

ال طػػػػػػػػ ت اليؾ ؾيػػػػػػػػػة الدا طػػػػػػػػػة أك اليركعػػػػػػػػػ   مػػػػػػػػػر أنطػػػػػػػػػم  ريمضػػػػػػػػػية ذكؾريػػػػػػػػػة  ظطػػػػػػػػػم يُضػػػػػػػػػع  اليطلعػػػػػػػػػ  
, ال عػػػػػػدري كني ػػػػػػق ىػػػػػيه الظيي ػػػػػػة ظػػػػػع ظػػػػػػم أ ػػػػػمر إليػػػػػػو ) ا ي ػػػػػمبا لمريمضػػػػػػة الظسػػػػػؾية  ػػػػػػا ال ضػػػػػمء العػػػػػػمـ.

ميطم يػػػػػػػة كا  ػػػػػػػ ـ يسػػػػػػػيؼ  ػػػػػػػا نلامعػػػػػػػ  ال ػػػػػػػم   ىػػػػػػػيا الي م ػػػػػػػ  بػػػػػػػعؽ الان مىػػػػػػػمت الا الػػػػػػػر (  13: 2022
لػػػػػػدى ال ييػػػػػػػمت  كيػػػػػػلثر  ػػػػػػػا ظؾاقػػػػػػ  ا  ػػػػػػػر  كالطدر ػػػػػػػة كالط يطػػػػػػع  مػػػػػػػر حػػػػػػد  ػػػػػػػؾاء  كىػػػػػػؾ ظػػػػػػػم يُ سّػػػػػػػر 

ا ل ن مؽ  مر ىيا ال عد.  الطسيؾى الطرن ع مد 
 
 الخاتسة :-4

امػػػػػو أعيػػػػػرت نيػػػػػم و الدرا ػػػػػة أف ظشػػػػػمركة ال ييػػػػػمت  ػػػػػا الظشػػػػػم  الريمضػػػػػا الطدر ػػػػػا بط م غػػػػػة ديػػػػػملر نؾ 
مطمػػػػػػة ظػػػػػػؽ الي ػػػػػػديمت الللامفيػػػػػػة كالط يطعيػػػػػػة  أبرزىػػػػػػم نػػػػػػأثعر العػػػػػػمدات كاليلاملعػػػػػػد الاميطم يػػػػػػة كالطعيلاػػػػػػدات 
ا  ػػػػػػػرية اليػػػػػػػا ن ػػػػػػػد ظػػػػػػػؽ حريػػػػػػػة الطشػػػػػػػمركة كنضػػػػػػػع الريمضػػػػػػػة  ػػػػػػػا ظرن ػػػػػػػة ثمنؾيػػػػػػػة ظلامرنػػػػػػػة بملؾام ػػػػػػػمت 
الدرا ػػػػػػػية كالطظ ليػػػػػػػة  إلػػػػػػػر ممنػػػػػػػب ضػػػػػػػع  الػػػػػػػؾ ا الط يطعػػػػػػػا كا   ظػػػػػػػا بأىطيػػػػػػػة الظشػػػػػػػم  الريمضػػػػػػػا 

م ييػػػػمت. كطػػػػم كشػػػػ ت الظيػػػػم و  ػػػػؽ قصػػػػؾر  ػػػػا اللعئػػػػة الطدر ػػػػية ظػػػػؽ حعػػػػ  نيعئػػػػة الصػػػػملات كالط  ػػػػب ل
الطظم ػػػػػػ ة كنلاػػػػػػص الكػػػػػػؾادر الظسػػػػػػم ية الطيخصصػػػػػػة. كنلكػػػػػػد ىػػػػػػيه الظيػػػػػػم و ال ممػػػػػػة إلػػػػػػر نػػػػػػد  ت ثلامفيػػػػػػة 
كنرعؾيػػػػػػػػة ك   ظيػػػػػػػػة ظيكمظمػػػػػػػػة نسػػػػػػػػييدؼ الط يطػػػػػػػػع كالطدر ػػػػػػػػة كا  ػػػػػػػػر  ليع يػػػػػػػػ  ظشػػػػػػػػمركة ال ييػػػػػػػػمت  ػػػػػػػػا 

 .الطدر ية بطم يظس ؼ ظع الكيؼ الاميطم ية كي لاق أىداؼ اليرعية الشمظمةالريمضة 
ػػػػػػػػا الدرا ػػػػػػػػة بضػػػػػػػػركر  نع يػػػػػػػػ  الػػػػػػػػؾ ا الط يطعػػػػػػػػا كا   ظػػػػػػػػا بأىطيػػػػػػػػة  كعظػػػػػػػمء   مػػػػػػػػر ظػػػػػػػػم  ػػػػػػػػلق  نؾً
ظشػػػػػمركة ال ييػػػػػمت  ػػػػػا ا نشػػػػػظة الريمضػػػػػية  كالعطػػػػػ   مػػػػػر نظػػػػػؾير اللعئػػػػػة الطدر ػػػػػية ظػػػػػؽ  ػػػػػ ؿ ن يعػػػػػ  

طظم ػػػػػػػػػ ة لم ييػػػػػػػػػمت  كنػػػػػػػػػؾ عر الكػػػػػػػػػؾادر اليدريليػػػػػػػػػة الظسػػػػػػػػػم ية الطلىمػػػػػػػػػة  الط  ػػػػػػػػػب كاللام ػػػػػػػػػمت الريمضػػػػػػػػػية ال
إضػػػػم ة إلػػػػػر إطػػػػػ ؽ حطػػػػػ ت نؾ ؾيػػػػة كنلكيفيػػػػػة نسػػػػػييدؼ ا  ػػػػػر كالط يطػػػػع الط مػػػػػا ليغععػػػػػر الان مىػػػػػمت 
السػػػػػملية. كطػػػػػم نلكػػػػػد الدرا ػػػػػة أىطيػػػػػة ًػػػػػيمتة  يم ػػػػػمت نرعؾيػػػػػة كثلامفيػػػػػة دا طػػػػػة لطشػػػػػمركة ال ييػػػػػمت  بطػػػػػم 

 كيُسيؼ  ا ن لاعق أىداؼ اليرعية الشمظمة كاليظطية الط يطعية. يظس ؼ ظع الكيؼ الاميطم ية 
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