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 السدتخمز

ييدؼ ىيا ال    إلر اليعرؼ  مر نأثعر ا يخداـ أ مؾ  اليدريب بملي  ع  اللعئا الديظمظيكا  مر       
 ر  لدى  عظة ظؽ الظ  . ا الكر  الظم  الد مع  ؽ الطمعبكأداء ظيمر   اليؾازف ال ركانظؾير ك  ظؽ 

ا يطد ال مح  الطظيو الي ريلا بم يخداـ ظ طؾ يعؽ: ن ريلية  ضعت للرنمظو ندريلا يعيطد  مر الي  ع  
اللعئا الديظمظيكا )ظل  اليغععرات الط ممئة  ا اللعئة اليدريلية: ا ضمء   ا ًؾات  زكايم ا ر مؿ...(  

  كأ رى ليلاعيؼ أداء  اليؾازف ال ركاخداـ ا ي مرات لكيمس نؼ ا ي كضمبظة ندرعت بملظريلاة اليلامعدية.
أعيرت الظيم و ن ؾؽ الط طؾ ة الي ريلية بشك  داؿ  قل  كععد نظ عي اللرنمظو اليدريلا. الد مع  ؽ الطمعب

إحصم ي م  مر الط طؾ ة الضمبظة  ا ك  الطيغعريؽ  ظطم يدؿ  مر  م مية الي  ع  اللعئا الديظمظيكا  ا 
ا ال    بم يطمد ىيا الظؾع ظؽ اليدريب  ا الطظمىو   داء ال ركا كالطيمري  ا كر  الظم ر .ن سعؽ ا يؾً

 .ل  لعؽ بيدؼ نظؾير الطيمرات ال ركية كاليىظية  اليدريليةالدرا ية كاللراظو 

Abstract 
This study aims to identify the effect of using a dynamic environmental 

stimulation training method on developing both motor balance and the skill of 

defending the court in volleyball among a sample of students. The researcher 

adopted the experimental approach using two groups: an experimental group 

that underwent a training program based on dynamic environmental stimulation 

(such as sudden changes in the training environment: lighting, sounds,  
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transmission angles, etc.), and a control group that trained using the traditional 

method. Tests were used to measure motor balance. Another was to evaluate the 

defensive performance on the court before and after implementing the training 

program. The results showed that the experimental group outperformed the 

control group statistically significantly in both variables, demonstrating the 

effectiveness of dynamic environmental stimulation in improving motor and 

skill performance in volleyball. The research recommends adopting this type of 

training in curricula and training programs with the aim of developing the motor 

and mental skills of players. 

 السقجمة : -1

أ يطت الابيكمرات العمطية ال ديلة بشك  ظم ؾ   ا نظؾير ا لعم  الريمضية  مظ  م إلر مظب ظع      
كقد  م د ذلػ  مر نؾ يع  يؼ العديد ظؽ   .الا يطمد  مر أ ملعب اليخظيط السميطة  ا العطمية اليدريلية

عدية اليا لظملطم ا يخدظيم الطدرعؾف ليظؾير ال ؾانب اليا كمنت ظؽ الصعب ن معميم بم يخداـ الظرؽ اليلام
 رقيؼ. ىيا اليلادـ يُسمىؼ ب عملية  ا ن لاعق ا ن مزات الريمضية ظؽ   ؿ نلاعيؼ ا ي مبيمت كالسمليمت  

 .بم ضم ة إلر ن ديد اللادرات ال ريد  لك  لا ب  ظطم ييي  إي مد حمؾؿ أكلر  عملية كدقة
ا لعم  ال طم ية اليا نعيطد بشك  كلعر  مر  ر ة الا ي مبة  نعيلر الكر  الظم ر  كاحد  ظؽ      

  اليي يطل  الد مع  ؽ الطمعب. كظؽ أبرز ىيه الطيمرات  ال ركية كالدقة  ا نظ عي الطيمرات ا  م ية
كظع اليلادـ الطسيطر  ا ظ مؿ اليدريب ,  الخظؾ  ا كلر ليظغيؼ المعب كضطمف ا داء ال عّمؿ دا   الطمعب

الطيمرية لدى    أً  ت ال ممة ظمّ ة ليظؾير أ ملعب ندريب حديلة نع ز اللادرات اللدنية كالريمضا
. ييدؼ ذلػ إلر ن سعؽ ك مءنيؼ  ؾاء دا   ال صص الدرا ية أك أثظمء الطشمركة  ا ال  للعؽ

 الطظم سمت الريمضية.
نعدي  الغركؼ اللعئية الط يظة الي  ع  اللعئا الديظمظيكا أ مؾع م ندريلي م حديل م يرك   مر كيعد      

  ا ًؾات  الطسم مت  زكايم المعب ك دد ال  لعؽ. اليدؼ  بمل  ب   ؿ اليطمريؽ  ظل  نغععر ا ضمء 
سعؽ  ر ة ػػػػػػػػػػػػظؽ ذلػ ىؾ نظشيط ال يمز العصلا كنع ي  ظسيؾى اليركع  كالاني مه  ظطم يلدي إلر ن 

 يغعرات تعر الطيؾقعة أثظمء ا داء.ػػػػػػػػػػػيف ظع الػػػػػػػػر اليك مبة كقدر  ال  ب  مػػػػػػػػػالا ي
  نيدؼ الدرا ة إلر نلاعيؼ  م مية ا يخداـ الي  ع  اللعئا الديظمظيكا ليظؾير  بظمء   مر ىيه ال كر       

 ا  بم ي مرىؼ ال ئة ا  م ية ال  لعؽ الش م لدى  الد مع  ؽ الطمعبكن سعؽ ظيمر   اليؾازف ال ركا
. ىيا الظيو يسمىؼ بشك  ظ م ر  ا نع ي  العطمية اليعميطية كاليدريلية  ظراح  اليعمؼ كاليكؾيؽ الريمضا

ظؽ الط حظ أف العديد ظؽ الطدرععؽ  ا لع ة الكر  الظم ر  ظم زالؾا اما مذكمة البحث بك مء  أ مر.
   ظطم  لعئية دا   الؾحد  اليدريليةيعيطدكف  مر طرا ق ندريب نلامعدية ن يلار إلر اليظؾع  ا الطلعرات ال
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. ىيا ا ظر قد يظعك   م  م  مر  يلدي إلر ضع  ن م   ال  لعؽ ظع الطؾاق  الطيغعر  أثظمء الطظم سة
م  ا أثظمء الد مع  ؽ الطمعب. ظسيؾى اليؾازف ال ركا كدقة نظ عي الطيمرات الد م ية  ً     صؾ

 يسم ؿ الآنا:كعظمء   مر ذلػ  نيطل  ظشكمة ال     ا ال
إلى أي مجى يسكغ لمتجريب باستخجام التحفيد البيئي الجيشاميكي أن يديع في تصػيخ التػازن الحخكي 

  ودقة أداء ميارة الجفاع عغ السمعب لجى لاعبي الكخة الصائخة؟
مع الي  ع  اللعئا الديظمظيكا  ا اليؾازف ال ركا كدقة ظيمر  الد  ا داد ندري مت ك قوكان ىجفا البحث 

الي  ع  اللعئا الديظمظيكا  ا  اليعرؼ  مر اثر اليدري مت ك قول  لعؽ . ؽ الطمعب بملكر  الظم ر   
ىظملػ نمثعرا  فخض البحثل  لعؽ .اظم اليؾازف ال ركا كدقة ظيمر  الد مع  ؽ الطمعب بملكر  الظم ر   

ا كدقة ظيمر  الد مع  ؽ الطمعب بملكر  الي  ع  اللعئا الديظمظيكا  ا اليؾازف ال رك اي مبيم لميدري مت ك ق
 ل  لعؽ .الظم ر   

الط مؿ ال ظظا : لم ير  ظؽ و الط مؿ ال شري : المعلعؽ الش م  بظمدي  ؾلاؼمجالات البحدددددث 
 الط مؿ الطكمنا : اللام ة الطغملاة الخمًة بظمدي  ؾلاؼو 26/4/2025الر  8/3/2025
 ث السشيجية والاجخاءات السيجانية لمبح -2
 مشيجية البحث :  2-1

ل   ظشكمة  ا يخدـ ال مح  الطظيو الي ريلا بيصطيؼ الط طؾ يعؽ الطيكم ئيعؽ لكؾنو ا نسب ك ا قر 
 ال    ك ن لاعق أىدا و

 السجتسع وعيشة البحث :  2-2
  الكر  الظم ر  الريمضا الطيخصصعؽ  ا ريمضة   ؾلاؼيشط  ظ يطع الدرا ة لا لا نمدي      

  كقُسطت  لا  م  بظريلاة ظلاصؾد  20لا  م . نؼ ا ييمر الععظة ا  م ية الطكؾنة ظؽ  24مطملا ك ددىؼ ا 
لا لعؽ  ضعؾا   مؾ  اليدريب اليلامعدي الطي ع ظؽ  10. نضطظت الط طؾ ة الضمبظة  إلر ظ طؾ يعؽ

  اللعئا الي  ع ك قلا لعؽ نؼ نظلعق ندري مت  10  بعظطم  طمت الط طؾ ة الي ريلية  قل  الطدر 
. بم ضم ة إلر ذلػ  ا يعمف ال    بأرععة لا لعؽ إضم ععؽ ظؽ الط يطع ن سو  مراء  الديظمظيكا

 الدرا مت الا يظ  ية.
 تجانذ عيشة البحث : 2-3

ن لاػػػػػػق ال محػػػػػػ  ظػػػػػػؽ ن ػػػػػػمن  أ ػػػػػػراد  عظػػػػػػة ال  ػػػػػػ   ػػػػػػا الطيغعػػػػػػرات )الظػػػػػػؾؿ  الػػػػػػؾزف  العطػػػػػػر( بم ػػػػػػيخداـ 
   ظطم يدؿ  مر ن من  الععظة ضطؽ ال دكد الظليعية  ككمنت الظيم و  ظعمظ  الاليؾاء

 
 



                     

 

 

 

126 

 
 

 الطعمل ة ا حصم ية ت
 الطيغعرات

وحجة 
 الكياس

الػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 معامل الالتػاء الػسيط السعياري 

 0.443 68 6.54 69.22 كغؼ الكيمة  .1
 0.284+ 172 3.221 175.4  ؼ الظؾؿ  .2
 0.116- 21 1.72 21.20  ظة العطر ال ظظا  .3

( فٌكون أفراد عٌنة البحث متجانسٌن بالمتغٌرات 1+جالت كلها بٌن ) الالتوالولكون نتائج معامل *
 .المذكورة 

 

 الػسائل والأجيدة والأدوات السدتعسمة : 2-4
 وسائل جسع البيانات : 2-4-1
 الطصمدر كالطرامع العرعية كا مظلية . •
 الطلامب ت الشخصية . •
 الا ي منة . •
 . الط حغة •
 ا  ي مرات كالكيم مت . •
 :    ةالاجيدة والادوات السدتعسم 2-4-2
 (  ملية الدقة  3كمظعرات  دد ) -
 (.6 ؾا ص  دد ) -
 (  15 دد ) طم ر كرات  -
 ( .4 ريط لاًق ظمؾف  دد) -
 (.10(  كر ا  دد )1 لؾر   دد ) -
 أدكات ظكيلية )أكراؽ كأق ـ (  . -
 قم ة ظغملاة . -
 ءات السيجانية لمبحث : الاجخا 2-5
 وصف الاختبارات : 2-5-1

 (76,  1995)محمد صبحي : اولًا / اختبار التػازن الحخكي 
 ىدؼ الا ي مر : نلاعيؼ اليؾازف ال ركا

  كأحد  شر     ريط الكيمس نشط  ا دكات الطسيخدظة  ا اليطريؽ نطؾذ  اليس ع    م ة ا يلامؼ
   كظؽ ثؼ يلا    بملؾقؾؼ  مر  ط اللداية ظع كضع قدظو اليطظر . يلدأ ال  ب   ظة  مر  ك  حملامت
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. يسيطر بظ   الظريلاة  ا مطيع اللا  ات حير  إلر الع ظة اللمنية ب ع  يللت  مر ظشط قدظو اليطظر
.  ظد الؾقؾؼ  مر الع ظة ا كلر بطشط    ظع ال  م   مر ا يلارار كضعو يص  إلر الع ظة ا  عر 

  ب الاني مه إلر أف اللادـ ي ب أف نغظا الع ظة بملكمظ .  ي قدظو اليسرى 
  ييؼ ظظ  درمة كاحد  لك  ظ مكلة نمم ة لملا      كطم ىؾ ظؾض  بملشك  ا كؿ أظم فيطم ييعمق بمليس ع 

 كالل مت.
 (2010,73) عبػد,  اختبار تقػيع الاداء السيارة الجفاع عغ السمعب بالكخه الصائخة انياً / 

  نضطظت الطعدات الظم ر  ر إلر نلاعيؼ الك مء  ال ظية ليلاظية الد مع  ؽ ظمعب الكر  ييدؼ الا ي م
 .   كا يطمر  نلاعيؼ أداء ممى   الطسيخدظة كمظعرا  عديؾ  كث   كرات طم ر  قمنؾنية  كظمع م

 ؽطريلاة ا داء : يلا  الططي ؽ كيظ ي ث   ظ مكلات الطيمر  الد مع  ؽ الطمعب بم يخداـ اليرا عؽ ظ
 ا    .

اليس ع   يلاؾـ ث ثة ظكيطعؽ بيلاعيؼ أداء الظ    ا ك  ظ مكلة بملا ي مر. يُخصص لك  ظكيؼ ث    
. نُلاسؼ    حع  نكؾف الظيي ة ا مطملية لك  ظ مكلة  شر درممت ظؾز ة  مر ث ثة أقسمـ ظيمرية درممت

  كث   نلام  لم  ء الظيم ا. بعد   أرعع نلام  لم  ء الر يسا الدرممت إلر ث   نلام  لم  ء الي ضعري 
طيؾ ط   نُ سب الظيي ة الظيم ية لمططي ؽ  ؽ طريق ا يخرا  ال ا ييمر أ ض  نيي ة ظؽ نلاعيؼ ك  ظكيؼ

 ال سمبا   مر ث   درممت.
 :  ةالتجخبة الاستصلاعي 2-6

 8/3/2025لطؾا ق ( االسلتقمـ ال مح  ب مراء الي رعة الا يظ  ية ل  ي مرات الطسيخدظة  ا يؾـ )    
الييؽ لؼ يشيركؾا  ا ك ,  ظؽ ظ يطع نمدي  ؾلاؼ بملكر  الظم ر لعؽ ػػػػػػػ( لا 3كؾنة ظؽ )ػػػػظة ظػػػ مر  ع

 .نمدي  ؾلاؼ الريمضا   قم ةالي رعة الر يسة  مر 
 التجخبة القبميدددددددددة :  2-7

يدري   ا الطظمىو كاللراظو ل طيع اللالما ىؾ أحد ك م   اليلاعيؼ كالكيمس كاليشخيص كال الكيمسل    
يمعلؾف دكر ظل ر كاض  لميلادـ كالظ مح  ا ن لاعق ا ىداؼ الطؾضؾ ية.ل  .لالطسيؾيمت كالطراح  العطرية

 قم ةنؼ إمراء الكيم مت اللالمية لععظمت الدرا ة الخمًة بملط طؾ ة الضمبظة كالط طؾ ة الي ريلية  ا 
عت الشرك  الطيعملاة بملا ي مر ظؽ حع  الؾقت كالطكمف   بعد نلل 9/3/2025بيمريخ  نمدي  ؾلاؼ

 كا دكات الطسيخدظة كطرؽ اليظ عي ك ريق العط  الطسم د.
 : بالتحفيد البيئي الجيشاميكياعجاد وتشفيح التجريبات  2-8

  اليي ييدؼ إلر نظؾير اليؾازف  ؼ نظ عي اللرنمظو اليدريلا ك ق ظظيو الي  ع  اللعئا الديظمظيكان     
 ال ركا كدقة ظيمر  الد مع  ؽ الطمعب لدى لا لا الكر  الظم ر  الش م .
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دقيلاة(  نضطظت ظم  60–45كحدات ندريلية أ لؾ يم   ظد  ك  كحد  ) 3أ مبيع(  كعؾاقع  6ا يطرت الي رعة )
 يأنا:

 دقم ق(: 10ا حطمء )
الطركنة  كنطمريؽ ن ريػ  نطمريؽ  مظة لييعئة ال يمز العصلا كالعضما ظل  ال ري الخفيف  نطمريؽ -

 الط مً .
 دقيلاة(: 35–30ال  ء الر يسا )

 احيؾى  مر ندري مت الي  ع  اللعئا الديظمظيكا  ك طمت:
   أقراص نؾازف(.    مرضة نطمريؽ نؾازف ديظمظيكا  مر أ ظ  تعر ثمبية )ك مدات -
 ندري مت نغععر الان مه الط مم  أثظمء ا يك مؿ الكر  أك الد مع. -
 ريلية نيضطؽ ظ   ات بصرية ك طعية )إ مرات ظؽ الطدر  ليغععر الطيمر  أك الان مه(.ظؾاق  ند -
 نطمريؽ ظيعدد  الطيمـ ن طع بعؽ الي كؼ ال ركا كالي م   ظع الطلعر اللعئا. -
ا يخداـ ك م   ظيظؾ ة )كرات بأح مـ ظخيم ة  إ مرات ضؾ ية  ًؾنية( ل يمد  ظيظم مت اليكيف  -

 ال ركا.
  ق(:دقم 5الييد ة )

 نطمريؽ  في ة كنطظيط  ضما   مد  ال سؼ إلر حمليو الظليعية. -
نطت زيمد  درمة الصعؾعة ندري يم  أ لؾ م  بعد   ر ظؽ   ؿ ر ع زظؽ ا داء  أك نلامع  ا يلارار  -

   أك زيمد  نعلاعد الطؾاق  الد م ية. السظ 
ر  الظم ر  دكف ا يخداـ  ظمًر الي  ع  أظم الط طؾ ة الضمبظة  لاد ن يت برنمظ م  ندريليم  نلامعديم   ا الك

   كعظ    دد الؾحدات كالطد  ال ظظية. اللعئا الديظمظيكا
 التجخبة البعجية :  2-9

لا لعؽ نمدي  مر  ال عدية الكيم متال مح   ى الطعد    أمر  اليدريلية اتبعد الانييمء ظؽ الؾحد     
)اليؾازف  اتة كالضمبظة   كاليي نضطؽ ا ي مر ا ب م  الي ريلييا ظ طؾ   مر  ؾلاؼ بملكر  الظم ر 

كذلػ  ا    ا ن   الغركؼ كالطؾاً مت كالشرك  ل  ي مر الطسلق    الد مع  ؽ الطمعب( -ال ركا
 ة   ن ت إ راؼ ظ م ر ظؽ ال مح  .  لم صؾؿ  مر نيم و أكلر دق26/4/2025  الارععمءيؾـ 

 الػسائدددددددددددددل الإحرائيددددو : 2-10

 .  (  ا ن مع  نيم و ال   spssخدـ ال محػػػػػػ  ال لاػػػػػػػػػػع ة ا حصم ػػية )ا يػ
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 عخض الشتائدددددددددددددددددددددددددددددج ومشاقذتيا لسجسػعتدددددددددددددددددددددددددي البحث -3
 مسجسػعة الزابددددددددددددددددددددددددددددددددصة :عخض ومشاقذدددددددددددددددددددددددة نتائج الاختبارات القبميددددددددددة والبعجية ل 3-1

 (2ثٌؾذٚي )

 ٠ذ١ٓ ٔضجةؼ ث٨خضذجسثس ٌّؾّٛػز ثٌذقظ ثٌنجدطـــــــــــــــــــــــــز

 

 

 ػشك إٌزبئـــــــــــــــــــــــــــــظ ِٕٚبلؾزٙب ٌّغّٛػزـــــــــــــــــــــــــٟ اٌجؾش 3-2

 ــــــــــــــــــخ ٔزبئظ ا٨خزجبساد اٌمج١ٍــــــــــخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغشث١خ :ػشك ِٕٚبلؾـــــ

 (3ثٌؾذٚي )

 ٠ذ١ٓ ٔضجةؼ ث٨خضذجسثس ٌّؾّٛػز ثٌذقظ ثٌضؾش٠ذ١ٗ

 

 ػشك ِٕٚبلؾـــــــــــــــــــــــخ ٔزبئظ ا٨خزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ: 3-3

 (4ثٌؾذٚي )

 يلعؽ نيم و الا ي مرات لط طؾ يا ال    الضمبظة كالي ريلية

 

 اٌّؼبٌُ ا٦ؽقبئ١خ     

 

 

 اٌّزغ١شاد اٌّجؾٛصخ

 

 ٚؽذح اٌم١بط

 اٌجؼذٞ اٌمجٍٟ

 ل١ّخ )د(

 اٌّؾغٛثخ

ِغزٜٛ 

د٨ٌخ 

 ا٨خزجبس

Sig 

 ٔٛع اٌذ٨ٌخ
 ع± ط   ع± ط  

 ِؼٕٛٞ 0.003 3.124 0.921 6.12 0.971 5.43 دسعخ اٌزٛاصْ اٌؾشوٟ

 ِؼٕٛٞ 0.002 3.221 0.934 6.45 1.033 5.51 دسعخ اٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت

 

اٌّؼبٌُ      

 ا٦ؽقبئ١خ
 

 
 اٌّزغ١شاد اٌّجؾٛصخ

 

ٚؽذح 

 اٌم١بط

 اٌجؼذٞ اٌمجٍٟ

 ل١ّخ )د(

 اٌّؾغٛثخ

ِغزٜٛ 

د٨ٌخ 

 ا٨خزجبس

Sig 

 ٔٛع اٌذ٨ٌخ
 ع± ط   ع± ط  

 ِؼٕٛٞ 0.000 4.052 0.866 5.23 0.892 5.86 دسعخ اٌزٛاصْ اٌؾشوٟ

 ِؼٕٛٞ 0.001 5.611 0.894 8.68 0.961 5.85 دسعخ اٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت

 

 اٌّؼبٌُ     

 ا٦ؽقبئ١خ
 

 
اٌّزغ١شاد 

 اٌّجؾٛصخ

 

ٚؽذح 

 اٌم١بط

 اٌجؼذٞ اٌمجٍٟ

 ل١ّخ )د(

 اٌّؾغٛثخ

ِغزٜٛ 

د٨ٌخ 

 ا٨خزجبس

Sig 

 ٔٛع اٌذ٨ٌخ
 ع± ط   ع± ط  

 ِؼٕٛٞ 0.004 2.663 0.866 5.23 0.921 6.12 دسعخ اٌزٛاصْ اٌؾشوٟ

 ِؼٕٛٞ 0.002 3.082 0.894 8.68 0.934 6.45 دسعخ اٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت
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 مشاقذددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة الشتددددددددددددددددددددددددددددددددددددددائج :  3-4

كا ي مر ظيمر    ركااليؾازف الالطيعملاة بم ي مرات ( 3( ك)2نظمكلت الظيم و الطعركضة  ا ال دكلعؽ )     
  كمؾد  ركؽ ظعظؾية بعؽ الكيم مت اللالميّة كال عديّة لصمل  الكيم مت ال عديّة لمط طؾ ة الد مع  ؽ الطمعب

ع ك ال مح  ىيه ال ركؽ إلر براظو اليطمريؽ كاليدري مت اليا ًططيم ظدر  الظمدي ضطؽ يالضمبظة. 
كعملظس ة لي سؽ الدقة   .ل  لعؽ اليؾازف ال ركا  الؾحدات اليدريلية  كاليا أ يطت بشك  كلعر  ا نع ي

رى ال مح  أف السلب يعؾد ليكرار اليطمريؽ ي   لدى أ راد الط طؾ ة الضمبظة الد مع  ؽ الطمعب ا ظيمر  
الطصططة كنظ عيىم بمنيغمـ  ا الؾحدات اليدريلية  حع   مىطت ىيه اليكرارات  ا نر يخ اللرنمظو 

 .طم أدى إلر ن سعؽ إدراكيؼ ك يطيؼ الؾاض  لمطيمر  بشك  أ طق  ظ ال ركا لدى ال  لعؽ
أعيرت نيم و الط طؾ ة الي ريلية ن سظم  ظعظؾيم   ا ظسيؾى اليؾازف ال ركا كدقة ظيمر  الد مع  ؽ ك      

     ظلامرنة بملكيم مت اللالمية الطمعب بعد نظلعق اللرنمظو اليدريلا الطعيطد  مر الي  ع  اللعئا الديظمظيكا
 . ظطم يدؿ  مر  م مية اللرنمظو  ا نظطية اللادرات ال ركية كالطيمرية ل  لعؽ الش م 

يطكؽ ن سعر ىيا الي سؽ بأف اليدري مت اللعئية الديظمظيكية نعيطد  مر نظؾيع الطلعرات ال سية )ال صرية  
كيُ سّؽ قدر  ال  ب    ظطم ي يد ظؽ نشم  ال يمز العصلا الطرك ي  السطعية  المطسية( كنغععر بعئة ا داء

. كطم أف اليدريب  ا بعئمت تعر ثمبية )ظل    مر الي كؼ ال ركا كالا يلارار أثظمء الطؾاق  الطيغعر 
ا  ظ  الطي ركة أك تعر الطسيلار ( يسم د  مر نلاؾية العض ت الطسلكلة  ؽ الل مت كن سعؽ اليظم ق 

 ازف كالدقة الد م ية.  كىؾ ظم انعك  إي مبم   مر نيم و اليؾ  العصلا العضما
( بأف ا يخداـ اليدري مت اليا نيضطؽ 2001كقد ني ق ىيه الظيم و ظع ظم أ مر إليو  لد الرحطؽ زاىر )

نغعرات  ا اللعئة ال ركية يسيؼ  ا نظؾير  ظمًر اليؾازف كاليؾا ق العضما العصلا بدرمة أكلر ظؽ 
 اليدريب اليلامعدي.

( أف اليدريب اللام ؼ  مر الطلعرات اللعئية 2017) Shumway-Cook & Woollacottكطم أكد 
  كيُسيؼ  ا ن سعؽ  الطيظؾ ة يع ز قدر  ال يمز العصلا  مر اليكيف ظع الطؾاق  ال ركية الطعلاد 

 الل مت الؾضعا كا داء الطيمري  ا ا لعم  ال طم ية.
ديظمظيكا أدى إلر ن سعؽ  عملية   يطكؽ اللاؾؿ إف اللرنمظو اليدريلا اللام ؼ  مر الي  ع  اللعئا ال بمليملا

     ظطم انعك  إي مبم   مر دقة ا داء الد م ا ل  لعؽ ال يمز العصلا العضما كزيمد  ك مء  اليؾازف 
كىؾ ظم يللت ً ة  رضية ال    كيلكد أىطية إد مؿ ىيا الظؾع ظؽ اليدريب  ا براظو ا  داد اللدنا 

 كالطيمري ل  لا الكر  الظم ر .
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 ة : الخاتس
اليدريب بملي  ع  اللعئا الديظمظيكا أعير نأثعرا  إي مبيم  كاض م   ا ن سعؽ اليؾازف ال ركا استشتج الباحث 

لدى لا لا الكر  الظم ر  الش م   ظطم يعك   م مية ىيا الظؾع ظؽ اليدريب  ا نظؾير اللادرات ال ركية 
 العصلية.

لد مع  ؽ الطمعب نيي ة نظؾيع الطلعرات اللعئية أثظمء أ يؼ اللرنمظو اليدريلا  ا ر ع دقة ظيمر  اكيلػ 
اوصى كطم  ا داء  ظطم زاد ظؽ قدر  ال  لعؽ  مر اليكيف ظع الطؾاق  الط ممئة أثظمء المعب ال عما.

بيضطعؽ أ ملعب الي  ع  اللعئا الديظمظيكا ضطؽ براظو اليدريب اللدنا كالطيمري ل  لا الكر   الباحث
يُظص  ب مراء درا مت ظطمثمة  مر ك  ؽ أثر ظ م ر  ا ن سعؽ اليؾازف كالدقة الد م ية.الظم ر   لطم ليم ظ

رات  ئمت  طرية كظسيؾيمت ظخيم ة ظؽ ال  لعؽ لطعر ة ظدى  م مية ىيا الظؾع ظؽ اليدريب  ا نظؾير ظيم
 أ رى كم ر مؿ أك الا يك مؿ.

 السرددددددددددادر العخبية والاجشبية 
 1995كيمس كاليلاؾيؼ  ا اليرعية اللدنية كالريمضية  اللامىر   دار ال كر محمد ً  ا حسمنعؽ ال 
 ( 2001 لد الرحطؽ زاىر). اللامىر : دار  .الا ي مرات كالكيم مت  ا اليرعية اللدنية كالريمضة

 .ال كر العرعا
 ا يراني عيا اليعمؼ اليعمكنا كاليظم سا  ا ظ يؾـ اليات الطيمرية  رعحعدر ظ طؾد  لؾد : نمث

الاداء الد م ا بملكره الظم ره   ر ملة ظممسيعر تعر ظظشؾر    ممظعة بمب    كمية اليرعية ك 
 2010الريمضية   

  Shumway-Cook, A., & Woollacott, M. H. (2017). Motor Control: *  

 Translating Research into Clinical Practice (5th ed.). Lippincott Williams 

& Wilkins 

 

 

 


