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القوة برنامج تأهيلي داخل الوسط المائي والاسطح الطبيعية لأصابه تمزق العضلة الدالية واثرهما في استعادة 
 لمفصل الكتف للرياضي والمدى الحركي

 جاسم مسير ياسين 
 رياض حسن صالح  د.م. أ

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة المثنى 
 25/4/2025تاريخ استلام البحث:    
 5/2025/  7   تاريخ قبول البحث :  
  المدى الحركي,تمزق العضلة الدالية , الاسطح الطبيعية،الوسط المائي،برنامج تأهيلي الكلمات المفتاحية :
 مستخلص البحث :

 
   

برنامج تأهيلي داخل يهدف البحث الحالي الى اعداد  
على  وتطبيقهما  الطبيعية  والاسطح  المائي  الوسط 
ومعرفة  الدالية  العضلة  بتمزق  المصابين  الرياضين 

لمفصل  في    تأثيرهما الحركي  والمدى  القوة  استعادة 
تأهيل  وايضا    الكتف في  الأفضلية  على  التعرف 

بالبرنامج   التأهيل  بين  الدالية  العضلة  تمزق  إصابة 
التأهيلي داخل الوسط المائي وبين التأهيل بالبرنامج  

  , الطبيعية  الاسطح  الهدف  على  هذا  ولتحقيق 
بتصميم   التجريبي  بالمنهج  الباحث  استعان 
المجموعتين المتكافئتين ,  اما مجتمع البحث فتمثل  
بالرياضيين المصابين بتمزق العضلة الدالية للأندية 
عددهم   والبالغ   , )واسط(  محافظة  في  الرياضية 

على  10) المجتمع  تقسيم  تم  العشوائية  وبالطريقة   )
( بواقع  تجريبيتين  لكل  5مجموعتين  لاعبين   )

البحث   متغيرات  بتحديد  الباحث  قام  ثم  مجموعة  
الحركي   للمدى  الست  والحركات  القصوى  القوة 

القبلية  ,  للكتف   الاختبارات  بتطبيق  الباحث  قام  ثم 
  , النتائج  على  الحصول  وبعد  البحث  عينة  على 

إذ   التأهيلي  البرنامج  بتطبيق  باشر  ذلك  بلغت وبعد 

( اسابيع  وعليه فأن عدد 8مدة تطبيق كل برنامج )
( التأهيلية  بواقع  24الوحدات  تأهيلية  وحدة    )3  

. الواحد  الاسبوع  في  التمرينات    وحدات  طبقت  إذ 
التأهيلية في الايام )السبت , الاثنين , الاربعاء( من  

  , اسبوع  برنامج  كل  كل  تطبيق  من  الانتهاء  وبعد 
البعدية   الاختبارات  بتطبيق  الباحث  باشر  تأهيلي  
  , الدالية  العضلة  بتمزق  المصابين  الرياضين  على 
الباحث  استعان  النتائج  على  الحصول  وبعد 

( الاحصائي  تحليل  spssبالبرنامج  لغرض   )
البرنامج   ان  الى  الباحث  توصل  وعليه  البيانات 
التأهيلي المعد داخل الوسط المائي له تأثير إيجابي  
من   أكثر  البدنية  والقدرات  الحركي  المدى  في 
 البرنامج التأهيلي المطبق على الاسطح الطبيعية .
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A rehabilitation program within the 
aquatic environment and natural 

surfaces for deltoid muscle rupture 
injuries and their effect on restoring 
strength and range of motion to the 

athlete's shoulder joint 

 
Abstract 

       The current research aims to 

prepare a rehabilitation program inside 

the aquatic environment and natural 

surfaces and apply them to athletes 

with a deltoid muscle tear and to know 

their effect on restoring strength and 

range of motion of the shoulder joint 

and also to identify the preference in 

rehabilitation of a deltoid muscle tear 

injury between rehabilitation with a 

rehabilitation program inside the 

aquatic environment and rehabilitation 

with a program on natural surfaces. To 

achieve this goal, the researcher used 

the experimental method by designing 

two equivalent groups. The research 

community was represented by athletes 

with a deltoid muscle tear in sports 

clubs in Wasit Governorate, numbering 

(10). The community was randomly 

divided into two experimental groups 

with (5) players for each group. Then 

the researcher determined the research 

variables: maximum strength and the 

six movements of the shoulder range of 

motion. Then the researcher applied the 

pre-tests to the research sample and 

after obtaining the results, he began to 

implement the rehabilitation program. 

The duration of each program was (8) 

weeks. Accordingly, the number of 

rehabilitation units was (24) 

rehabilitation units at a rate of 3 units 

per week. The rehabilitation exercises 

were applied on the days (Saturday, 

Monday, Wednesday) of each week, 

and after completing the application of 

each rehabilitation program, the 

researcher began to apply the post-tests 

on the athletes who suffered from a tear 

in the deltoid muscle. After obtaining 

the results, the researcher used the 

statistical program (SPSS) to analyze 

the data. Accordingly, the researcher 

concluded that the rehabilitation 

program prepared within the aquatic 

environment has a positive effect on 

the range of motion and physical 

abilities more than the rehabilitation 

program applied on natural surfaces . 

Keywords: Rehabilitation program, 

aquatic environment, natural 

surfaces, deltoid muscle tear, range 

of motion 
 

 الفصل الاول 
 التعريف بالبحث: -1
  مقدمة البحث وأهميته:  1-1
انتباه الرياضية  الإصابات  تعد     تستدعي   ظاهرة 
 من العوامل فهي الرياضي، المجال  في العاملين  كل

 الابتعاد  على اللاعب  المهمة والتي تؤدي الى إجبار
 فلا الرياضية بشكل مؤقت أو دائمي ، عن المنافسة

 من الرياضي مجالات النشاط من مجال أي يخلو 
الرغم  الإصابات، حدوث  احتمال  التقدم من  وعلى 
في   جديدة وإتباع أساليب  الطبية العلوم مختلف في

 احدث  واستخدام العلاج الطبيعي، مجال التأهيل و
والأدوات   الأمن عوامل توفر ومراعاة  الأجهزة 
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 وأخصائي أطباء من وتوفير المتخصصين والسلامة
 حدوث  فإن الرياضية، مجال الإصابات  في التأهيل

منتشرة لا الرياضية الإصابات  يهدد    بشكل تزال 
 صحة وسلامته اللاعب .

العلوم الصحية والطبية        التطور في مجال  ان 
وتشخيص   للكشف  الحديثة  الطبية  الاجهزة  وادخال 
اشعة   كأجهزة   ( دقيقة  بصورة  الرياضية  الاصابات 
الاصابات   دراسة  الى  يقودنا   ) المغناطيسي  الرنين 
الحلول   لوضع  دقيق  بشكل  وتشخيصها  الرياضية  
الاصابة   درجة  ومستوى  لنوع  والمناسبة  الصحيحة 

 الرياضية .  
وسائل        أكثر  من  التأهيلية  التمرينات  وتعد 

العلاج الطبيعي فعالية إذا ما استخدمت بشكل منظم  
حيث   ، للجسم  الوظيفية  الحالة  مع  وبتوافق  ودقيق 
التوافقات   على  الرياضي  التأهيل  جوانب  تعتمد 
العصبية العضلية لأجهزه الجسم كافه، وتعتمد على  
العلاجية   الأنظمة  بناء  في  وقوانينها  الحركة  مفاهيم 
إلى  والوصول  الحركية  الوظائف  وتجديد  لاستعادة 

 حاله ما قبل الإصابة .
أن للاستخدام الغير سلليم للتقنيلات والوسلائل         

الحديثللللة مللللع قيللللا  التقنللللين فللللي عمليللللة التللللدريبات 
الرياضلللللية بصلللللورة غيلللللر مناسلللللبة والعملللللر التلللللدريبي 
للاعب ، بالإضافة إلى العوامل الأخرى مثل ضعف 
العضلللللللات العاملللللللة او عللللللدم التللللللوا ن بللللللين العمللللللل 
العصللبي العضلللي او التغييلللر المفللاجم ، كانللت ملللن 
اهللللللم اسللللللبا  حللللللدوث الاصللللللابات الرياضللللللية ولهللللللذه 
الأسبا  ظهرت الحاجة إللى التشلخيص اللدقيق لتللك 
الاصللابات بواسللطة الاجهللزة الطبيللة الحديثللة كجهلللا  

الرنين المغناطيسي والتي تعلد ملن اهلم مراحلل وضلع 
البللرامج التأهيليللة المللؤثرة والفعالللة فللي علللاج وتأهيللل 

 تلك الاصابات بشكل أسرع وأفضل.
الاهميللة البدنيللة والمهاريللة الكبيللرة للعضلللة الداليللة  ان

بشكل خاص فلي إنهلا تسلاعد عللى ثنلي العضلد عنلد 
الكتللف وإبعللاده عللن الجللذع وبوقوعهللا خلللف العضلللة 
الظهريللة العظيمللة تسللاعد العضلللة الظهريللة العظيمللة 
فللي بسللط العضللد وتللدويره الللى الجهللة الوحشللية، كمللا 
أنهللا تشللتر  فللي نسللبة كبيللرة مللع العضلللات الأخللرى 
للطرف العلوي من الجسم ، وان تقويتها يساعد عللى 
تجنلللب الإصلللابة الرياضلللية فلللي العضللللات والأربطلللة 

 والمفاصل  العاملة في الذراع ككل.
ويعتبر الوسط المائي وسط فعال لملا لله ملن خلواص 
تختلللف عللن خللواص الهللواء مللن حيللث طبيعللة المللاء 
وتكوينللللله وكثافتللللله ومقاومتللللله التلللللي يفقلللللد فيهلللللا الفلللللرد 
الإحسللللال بالجاذبيللللة الأرضللللية نتيجللللة الطفللللو علللللى 

ممللللا  %50المللللاء حيللللث يقللللل الللللو ن الفعلللللي بحللللوالي 
يساعد على حمل الجسم وتسمح للفرد بالتدريب لفتلرة 
أطول وبصورة متكررة إلى جانب إكتسابه المزيلد ملن 
الفوائد دون أي إحتمالات لتفاقم الإصابة في الأوتار 

 أو العضلات.
أن للتمارين المائية تأثيراً على العديد ملن الرياضليين 
المحتلللللللرفين نتيجلللللللة لإسلللللللتخدامهم التملللللللارين المائيلللللللة 
بغلللرض سلللرعة الإستشلللفاء ملللن الإصلللابات وتحسلللين 
تكللليفهم البلللدني، كملللا أنهلللا تسلللاعد الأربطلللة الضلللعيفة 
علللى الحركللة عنللدما يطفللو الجسللم فللوق سللطح المللاء، 
وتعملللللل مقاومللللللة الملللللاء للحركللللللة نوعلللللاً معتللللللدلًا مللللللن 
تمرينلللات المقاوملللة تلللؤدي لإسلللتعادة الجسلللم الحيويتللله 
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عقب حلالات الضلعف العلام وفلي فتلرات النقاهلة بعلد 
المرض أو بعلد العمليلات الجراحيلة، كملا أن قلوة دفلع 
الملللاء إللللى الأعللللى تسلللاعد عللللى عمليلللة الطفلللو التلللي 
تسلللللمحالأجزاء الجسلللللم المصلللللابة بلللللأنواع ملللللن الشللللللل 
والضللمور العضلللي مللن الأداء الحركللي، ممللا يحسللن 
المللدى الحركللي للمفاصللل والأربطللة التللي قللد أصللابها 
التصلب نتيجة فترات طويللة ملن الراحلة أو إسلتعمال 

 الجبائر
وهللذا مللا أكللده كلللًا مللن عمللاد سللرداد، فللالح أبللو عيللد 

م( أن للتمارين المائية تأثيراً على العديلد ملن 2013)
الرياضللليين المحتلللرفين نتيجلللة لإسلللتخدامهم التملللارين 
المائيلللللة بغلللللرض سلللللرعة الإستشلللللفاء ملللللن الإصلللللابات 
وتحسلللين تكللليفهم البلللدني، كملللا أنهلللا تسلللاعد الأربطلللة 

 الضعيفة على الحركة عندما
تكملللللن اهميلللللة البحلللللث فلللللي الكشلللللف اللللللدقيق         

للإصللللابة الرياضلللللية وتأهيليهللللا بالوسللللليلة الافضلللللل ، 
والتلللي ملللن الممكلللن ان تضلللاف لملللا هلللو متيسلللر ملللن 
الوسللائل التأهيليللة المعللدة مللن قبللل البللاحثين السللابقين 

 للمجاميع العضلية الاخرى  .
 مشكلة البحث:   2- 1
بالإجابة    الدراسة  هذه  في  الخوض  الباحث  ارتأى 

 عن التساؤلات الأتية : 

هل لتطبيق البرنامج التأهيلي ) داخل الوسط   -1
تأهيل   دور   ) الطبيعية  والاسطح   , المائي 
إصابة تمزق العضلة الدالية من خلال التأثير 

استعادة   الحركيفي  والمدى  لمفصل    القوة 
 الكتف للرياضي ؟ . 

هل يوجد فرق بين تطبيق البرنامج التأهيلي )   -2
 ) الطبيعية  والاسطح   , المائي  الوسط  داخل 
من  الدالية  العضلة  تمزق  إصابة  تأهيل  في 
الوظيفية   الكفاءة  استعادة  في  التأثير  خلال 

 لمفصل الكتف للرياضي ؟ .

البرنامج   -3 تطبيق  بين  فرق  هنالك  كان  إذ 
والاسطح    , المائي  الوسط  داخل   ( التأهيلي 
العضلة  تمزق  إصابة  تأهيل  في   ) الطبيعية 
الكفاءة  استعادة  في  التأثير  من خلال  الدالية 
فلأي  للرياضي  الكتف  لمفصل  الوظيفية 

 منهما يكون الافضل ؟ .
 أهداف البحث: 1-3
1.   , المائي  الوسط  )داخل  تأهيلي  برنامج  اعداد 

اللاعبين   على  وتطبيقهما  الطبيعية(  والاسطح 
 المصابين بتمزق العضلة الدالية للرياضين . 

2.  ( التأهيلي  البرنامج  تطبيق  تأثير  التعرف على 
داخل الوسط المائي , والاسطح الطبيعية ( في  

الكفاءة   الحركياستعادة  والمدى  لمفصل   القوة 
 الكتف المصا  بتمزق العضلة الدالية . 

البرنامج   .3 تطبيق  بين  الفروق  على  التعرف 
والاسطح    , المائي  الوسط  داخل   ( التأهيلي 

استعادة   في   ) الحركي الطبيعية  والمدى    القوة 
لمفصل الكتف المصا  بتمزق العضلة الدالية 

 . 

البرنامج   .4 تطبيق  بين  الأفضلية  على  التعرف 
والاسطح    , المائي  الوسط  داخل   ( التأهيلي 
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استعادة   في   ) الحركي الطبيعية  والمدى    القوة 
 ية لمفصل الكتف المصا  بتمزق العضلة الدال

 فروض البحث:   1-4
لتطبيق البرنامج التأهيلي ) داخل الوسط المائي   .1

في   إيجابي  تأثير    ) الطبيعية  والاسطح   ,
الحركياستعادة   والمدى  الكتف    القوة  لمفصل 

 المصا  بتمزق العضلة الدالية . 

2.  ( التأهيلي  البرنامج  تطبيق  بين  فروق  توجد 
داخل الوسط المائي , والاسطح الطبيعية ( في  

الحركياستعادة   والمدى  الكتف   القوة  لمفصل 
 المصا  بتمزق العضلة الدالية . 

 مجالات البحث :   1-5
الرياضليين المصلابين بتمللزق المجاال البشاار :  -اولاا 

 العضلة الدالية لأندية محافظة واسط .
(  9/10/2023للفتلرة ملن )  المجال الزماني :  -ثانياا 

 ( .2025/  3/ 12ولغاية )
المركلللللز التخصصلللللي  المجاااااال  المكااااااني : -ثالثااااااا 

 . للعلاج الطبيعي والتأهيل الحركي
 الفصل الثالث 

 منهج البحث واجراءاته الميدانية:   -3
 منهج البحث:  3-1

بالمنهج التجريبي وبتصميم   استعان الباحث 
القبلي   الاختبارين  ذات  المتكافئتين  المجموعتين 

 والبعدي  

 وعينته  مجتمع البحث   3-2
المتمثل          بحثه  مجتمع  الباحث  حدد 

الدالية  بالعضلة  بالتمزق  المصابين  بالرياضيين 
والبالغ   , )واسط(  محافظة  في  الرياضية  للأندية 

إذ تم الحصول على هؤلاء ( لاعبين ,  10عددهم )
استمارات   تو يع  خلال  من  المصابين  اللاعبين 

العلاج  الاستبيان   ومراكز  المحافظة  اندية  على 
,    الطبيعي الحكومية والاهلية والعيادات التخصصية

العشوائية على    وبالطريقة  المجتمع  تقسيم  تم 
( بواقع  تجريبيتين  لكل  5مجموعتين  لاعبين   )

 مجموعة . 
وقبل الشروع في العمل تم عرض افراد العينة على  
طبيب مختص للتأكد من سلامتهم من أي مرض ثم 

( يبين  1قام الباحث بتحديد نوع الاصابة والجدول )
 ذلك. 
 
الوسائل جمع البيانات والأجهزة والأدوات   3-3

 المستعملة في البحث 
 وسائل جمع المعلومات    3-3-1 

إن طبيعة الفلروض هلي التلي تلتحكم فلي اختيلار     
الباحللللللث لأدواتلللللله البحثيللللللة حلللللللًا للمشللللللكلة وتح يقللللللاً 
للفللللللروض، وعليلللللله فقللللللد اسللللللتعان الباحللللللث بللللللالأدوات 

 البحثية الآتية:
 الاختبار وال يال . ❖
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 استمارة تسجيل .  ❖
 . المصادر العربية والاجنبية ❖
 
 الأجهزة والأدوات )العُدد( المساعدة:   3-3-2

 ساعة توقيت . •
 ( .LENOVOحاسبة الكترونية نوع )  •
 جينو ميتر .  •
 اثقال مختلفة الو ن , دمبلص . •
 مصطبة .  •
 حائط.  •
 حبل مطاط .  •
 كرة طبية .  •
 اجراءات البحث   3-4
 تشخيص الاصابة :  3-4-1
في بداية الاصابة استخدم جها  التصوير    سيتم    

المغناطيسي)   بعد    A   .R  .Mبالرنين  وكذلك   )
ونسبة   الضرر  نوع  لاكتشاف  كافٍ  لأنه  الشفاء 
الشفاء الحاصل في الإصابة العضلة الدالية في لود 
استخدام   دواعي  ابر   من  إنَّ  و    , الكتف  مفصل 
الرنين المغناطيسي لان مثل هذه الإصابة قد يؤدي 

 A  .Rالى تمزق منطقة المنشأ لذلك تؤخذ أشعة )  
.M    عملية في  الفعال  الدور  لها  يكون  إذ   )

السريري  الفحص  خلال  ومن  الدقيق  التشخيص 
نوع   تحديد  تم  المغناطيسي  بالرنين  والتصوير 

 الإصابة وهي من النوع )المتوسط( .

 تحديد متغيرات البحث واختباراتها   3-4-2
قام الباحث بإجراء دراسة مسحية على عدد         

ورأي   , السابقة  والدراسات  العلمية  المصادر  من 
البحث   متغيرات  على  الاتفاق  تم  المشرف  السيد 

 الأتية :
 القوة القصوى  .  •
 الحركات الست للمدى الحركي للكتف . •
 توصيف اختبارات البحث  3-4-3

لمفصل   –اولاا   العضلة  قوة  اختبار  وصف 
 (.  97:  1997أبو العلا : الكتف)
: قيال قوة العضلة لمفصل    هدف الاختبار ❖

 الكتف . 
المستخدمة   ❖ باو ان  الادوات  دمبلص   :

صافرة    –( كغم , مصطبة  20–  1مختلفة )
. 
الاداء ❖ بالجلول    مواصفات  اللاعب  يقوم   :

ربط   مع  مست يم  بشكل  المصطبة  على 
اثناء  حركته  من   للحد  الصدر   منطقة 
الاداء يقوم المصا  بحمل و ن معين واداء  

 حركة المد للأمام .
الدرجة ❖ يستطيع    تسجيل  و ن  اعلى   :

عن   بالألم  الاحسال  لدرجة  رفعه  المصا  
 طريق حركة )المد للأمام( 
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الحركي    -ثانياا  المدى  قياس  اختبار  وصف 
 لمفصل الكتف ) الحركات الاساسية( 

❖   : الاختبار  من  الحركي  الهدف  المدى  قيال 
( الحركات  في  الكتف  الاساسية 6لمفصل   )  

 .(217:  1999محمد بدر : )
❖ : المستعملة  جونوميتر    الادوات  جها  

(Goinometer  الحركي المدى  ل يال   )
(ROM). 
❖   : الاختبار  المصا  وصف  الشخص  يؤدي 

أداءه   خلال  من  مختلفة    6الاختبار  حركات 
وذلك ل يال المدى الحركي لمفصل الكتف اذ  

 تتراود الزوايا لكل حركة كما يأتي : 
للأمام ✓ محور    :  الثني  على  التحر   يتم  اذ 

مستعرض 180  -  0وبدرجة) محور  على   )
للجهة   ودوران  للامام  العضد  عظم  يتحر  

 الإنسية .
للخلف ✓ محور  :    المد  على  التحر   يتم  اذ 

(  يتحر  عظم  60  -  0مستعرض وبدرجة )
 . العضد للخلف ودوران للجهة الوحشية

):    الابعاد ✓ المرونة  درجة  (  0-180وتكون 
الطرف  وضع  من  ابتداء  الأبعاد  ويكون 
تكون   الراحة(  )وضع  الجسم  بجانب  المتدلي 

  ( عن الجذع    180الحركة حرة وسهلة لمدى )
. 

):   التقريب ✓ المرونة  درجة  -60وتكون 
الطرف 0 وضع  من  ابتداء  التقريب  (ويكون 

تكون   الراحة(  )وضع  الجسم  بجانب  المتدلي 
( لمدى  وسهلة  حرة  الجذع 60الحركة  عن   )  
 باتجاه الجانب الوحشي. 

✓ : للداخل  الى   الدوران  الدرجة  تكون  اذ 
الى  0-90) الذراع  تدوير  حالة  في  درجة   )

 . داخل
للخارج ✓ بحالة  :    الدوران  الدرجة  تكون 

 . ( درجة عن الجسم للخارج90-0ابعاد )
يتم تسجيل درجة الزوايا للحركات  التسجيل :   ❖

في استمارة اللاعب وهو يؤدي هذه الحركات  
إليه   يصل  إن  يمكن  حركي  مدى  لأقصى  

 .المفصل يتوقف عند الشعور بالألم 
 
 التجربة الرئيسية :  3-6
 الاختبارات القبلية : 3-6-1

البحث        لعينة  القبلية  الاختبارات  أجريت 
في   الدالية  بالعضلة  المصابين  المركز اللاعبين 
الحركي والتأهيل  الطبيعي  للعلاج  في    التخصصي 

تم   إذ   , عصراً  الرابعة  الساعة  عند  واسط  محافظة 
اجراءه بتواريخ مختلفة وذلك لعدم توفر العينة بشكل 
الأخر،   تلو  واحد  تباعا  تأتي  كانت  ولكن  مجاميع 
في  البسيط  العضلي   بتمزق  المصابين  العينة  لأن 
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عليها   الحصول  السهولة  من  ليس  الفخذ  عضلات 
بدفعة واحدة ومع ذلك ثبت الباحث جميع الظروف 
الاستفادة  لغرض  وذلك  والمكان  بالزمان  المتعلقة 
وكذلك  القبلية  الاختبارات  فترة  وتطبيقها خلال  منها 

 .لتوفير الظروف نفسها في الاختبارات البعدية 
 
 خطة تطبيق تمرينات )التأهيلية(  3-6-2
طبقت التمرينات التأهيلية المعد من قبل الباحث     

البحث    على مجموعتي  الباحث  من  مباشر  بأشراف 
عند  الباحث  عمد  إذ  والثانية  الاولى  التجريبية 

 تضمين وحداته التأهيلية بما يأتي : 
• ( التأهيلية  التمرينات  تطبيق  مدة  (  8بلغت 

 اسابيع .

• ( التأهيلية  الوحدات  عدد  وحدة  24بلغت   )
 وحدات في الاسبوع الواحد  3واقع تأهيلية ب

طبقت التمرينات التأهيلية في الايام )السبت   •
عند   أسبوع  كل  من  الاربعاء(   , الاثنين   ,

 ونصف عصراً .  3الساعة 

بلغ عدد التمرينات التأهيلية المعدة من قبل   •
 ( تمرينا. 49الباحثة على كلتا المجموعتين )

راعى الباحث مبدأ التدرج في شدة التمارين،   •
الصعوبة   ذات  بالتدريبات  بدأت  حيث 
الأكثر   إلى  تدريجيًا  ثم  ادت  المنخفضة 

 صعوبة . 

الأداء  • على  خاص  بشكل  الباحث  ركز 
النتائج   تحقيق  لضمان  للتمارين  الدقيق 
 , الحالة  تفاقم  في  التسبب  دون    المطلوبة 
حيث ان ضرورة إعطاء التمرينات التأهيلية  
استعمال   وعدم  العضلات  تقوي  التي 

 . التمارين الطويلة "

تطبيق    في • تم  التدريبية  الوحدات  بداية 
تم   ثم   , الجسم  و ن  بأستخدام  التمرينات 
في  الصحيح  التكنيك  او ان لضمان  اضافة 

  أداء التمرين.

وقد راعى الباحث أن تكون التمارين ملائمة   •
 لطبيعة الإصابة في مفصل الكتف.

بين   • الشدة  تو يع  في  التموج  الباحث  راعى 
اذ   التأهيلية  والتمرينات  والوحدات  الاسابيع 

 ( التموج  الحمل    (1:1كان  توا ن  لضمان 
على   تؤثر  أي مضاعفات  وتجنب  التدريبي 

 المنطقة المصابة.  

الباحث  • بناءً    اعتمد  المناسبة  الشدة  تحديد 
على امكانية المصا  من أدائها إذ عملت  
النسبة   خلال  من  الشدد  باستخراج  الباحثة 
أداها   التي  القصوى  الشدة  من  المؤية 

 (.  %100-30المصا  والتي بدأت من ) 

التجريبية   • للمجموعة  بالنسبة  الماء  ارتفاع 
 الأخرى بمستوى الكتف  
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او   • المعصم  بربط  بالاثقال  الاستعانة  تم 
 الحبال المطاطية . 

 
 الاختبارات البعدية   3-6-3
(  أسللللللابيع لكللللللل مصللللللا  أجللللللرى 8بعللللللد إتمللللللام )   

الباحللللللللللث الاختبللللللللللارات البعديللللللللللة تحللللللللللت الظللللللللللروف 
والإمكانلللات نفسلللها للاختبلللارات القبليلللة ، أي بصلللورة 
متوافتلللة كملللا فلللي الاختبلللارات القبليلللة ، وتلللم معلللاينتهم 
من قبل الطبيب المخلتص وإجلراء والمعاينلة السلريرية 

قلام الباحلث بلأجراء الاختبلارات البعديلة  , وقللد  بعلدها
حلللرص الباحلللث قلللدر الامكلللان عللللى تلللوفير الظلللروف 
نفسللللللها مللللللن حيللللللث المكللللللان , والزمللللللان , والادوات , 

 .والفريق المساعد كما في الاختبار القبلي 

 
 الوسائل الإحصائية المستعملة في البحث :   7- 3

تم معالجة البيانات التي تم الحصول عليها  
باستعمال عدة وسائل احصائية التي تلاءم مع  

اهداف البحث للتوصل الى معرفة النتائج من خلال 
 ( . SPSS V 27.1استعمال الحقيبة الإحصائية )

 الوسط الحسابي.   .1
 الانحراف المعياري. .2
 ( للعينات المترابطة. tاختبار) .3
 ( للعينات المستقلة. tاختبار) .4
 

 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها   -4
 وتحليلها ومناقشتها    للمجموعتين التجريبتينعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  4-1
 

 (1جدول )
 التجريبتين البحث لعينة المجموعتين الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي في متغيرات 

 
 المتغيرات 

وحدة  
 القياس

 (tقيمة )  الاختبار البعد  الاختبار القبلي 
 المحسوبة 

مستوى  
 الدلالة 

الدلالة  
 ع س   ع س   الاحصائية 

 معنوي  0.001 9.130 1.589 14.266 2.057 5.304 كغم القوة القصوى  

طة 
ضاب
ال

 

 معنوي  0.000 12.797 1.629 177.970 12.679 97.828 درجة  الثني للأمام 

 معنوي  0.000 12.312 1.738 57.158 2.850 33.068 درجة  المد للخف 
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 معنوي  0.001 10.256 1.308 177.316 16.358 100.418 درجة  الابعاد 

 معنوي  0.002 7.057 1.802 43.132 4.616 26.644 درجة  التقريب 

 معنوي  0.000 10.463 2.079 88.822 4.874 55.912 درجة  دوران للخارج 

 معنوي  0.002 7.680 2.173 87.538 7.263 56.172 درجة  دوران للداخل 

بية 
جري
الت

 

 معنوي  0.025 3.502 1.671 12.098 2.455 5.066 كغم القوة القصوى 

 معنوي  0.001 9.827 3.688 172.510 13.008 97.244 درجة  الثني للأمام 

 معنوي  0.001 8.079 2.217 53.532 3.244 33.294 درجة  المد للخف 

 معنوي  0.001 8.228 3.838 173.264 15.028 100.21 درجة  الابعاد 

 معنوي  0.009 4.784 2.059 41.082 5.430 26.650 درجة  التقريب 

 معنوي  0.003 6.490 2.692 82.360 5.813 55.108 درجة  دوران للخارج 

 معنوي  0.006 5.361 3.324 81.098 6.122 56.490 درجة  دوران للداخل 

( للعينات المترابطة إذ جاءت أصغر من   tيبين نتائج الجدول اعلاه ان قيم مستوى الدلالة لاختبار )          
الخطأ)  ولصال(  0.05نسبة  والبعدي  القبلي  الاختبارين  بين  فروقاً  وجود  يعني  وهذا  لعينة ,  البعدي  الاختبار  ح 
 . البحث في متغيرات  التجريبيتين المجموعتين

 
 عرض نتائج المجموعتين التجريبيتين في الاختبارات البعدية وتحليلها ومناقشتها  4-2

 (2جدول )
 الفروق بين المجموعتين التجريبيتين بالاختبارات البعدية في متغيرات الكفاءة الوظيفية 

 
 المتغيرات 

وحدة  
 القياس

 (tقيمة )  التجريبية الثانية  التجريبية الأولى 
 المحسوبة 

مستوى  
 الدلالة 

الدلالة  
 ع س   ع س   الاحصائية 

 معنوي  0.004 4.042 1.671 12.098 1.589 14.266 كغم القوة القصوى 

ركي 
الح
ى 
لمد
ا

 

 معنوي  0.003 4.137 3.688 172.510 1.629 177.970 درجة  الثني للأمام 

 معنوي  0.006 3.672 2.217 53.532 1.738 57.158 درجة  المد للخف 

 معنوي  0.002 4.441 3.838 173.264 1.308 177.316 درجة  الابعاد 
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 معنوي  0.037 2.493 2.059 41.082 1.802 43.132 درجة  التقريب 

 معنوي  0.001 4.905 2.692 82.360 2.079 88.822 درجة  دوران للخارج 

 معنوي  0.001 4.752 3.324 81.098 2.173 87.538 درجة  دوران للداخل 

  ( لاختبار  الدلالة  مستوى  قيم  ان  اعلاه  الجدول  نتائج  نسبة   tيبين  من  أصغر  جاءت  إذ  المستقلة  للعينات   )
في الاختبارات البعدية ولصالح نتائج عينة    المجموعتين التجريبيتين, وهذا يعني وجود فروقاً بين  (  0.05الخطأ)

 البحث المجموعة التجريبية الثانية في متغيرات 
 
مناقشة نتائج المجموعتين التجريبتين في    4-4

 الاختبارات البعدية   
بين   الضابطة  المجموعة  عينة  نتائج  مقارنة  تبين 
الاختبارين القبلي والبعدي , إذ جاءت فروق معنوية 
لصالح الاختبار البعدي ولجميع المتغيرات , ويعزو 

الى   الفروق  هذه  التجريبية الباحث  المجموعة  التزام 
الاولى بالمنهاج المعد من قبل الباحث والتي طبقت 
على   المنهاج  اعتمد  إذ  الطبيعية  الاسطح  على 
متغيرات  تحسن  في  الكبير  الأثر  لها  كان  التكرار 
البحث , لان تمرينات العلاج الطبيعي عملت على  
المدى   تحسن  وبالتالي  للمفصل  المرونة  تحسين 
بعض   على  المنهاج   احتوى  وكذلك  الحركي, 
التمرينات التي تم ممارستها باستخدام الاثقال والتي  

 عملت على  يادة قوة العضلات .  
أدى إلى إن تكون العضلة قد أصبحت مهيأة إمام   

لها   التي هي الاخرى كان  البدنية  التأهيلية  التمارين 
والمرونة  القوة  العضلة  اكتسا   في  الفعال  الدور 

الكافية خلال فترة العلاج الأمر الذي يجعلها تكون  
بما   لها  تتعرض  سوف  التي  الشدة  لتحمل  مهيأة 
يتناسب مع الوضع التي هي عليه إذ ان القوة تزداد 
الصحيح   والتدرج  البدنية  التمارين  استعمال  بزيادة 
تمارين   إعطاء  وكذلك  المعطاة  الشدد  في  والعلمي 
 ثابتة ومتحركة بنفس الوقت تؤدي إلى تطوير القوة .
تمارين   باختيار  يتم  المعنوي  القوة  تطوير  )ان  حيث 
ثابتة ومتحركة تؤدى خلال المنهج التدريبي للوصول 

 .Jeffry . E)  إلى نتائج أفضل لتطوير صفة القوة(
Falkel  :1986   :76 ) 

.    (1998( و)ولكي دي  1991إذ أكد )ستين هول
المنجز  الشد ومقدار الشغل  بان هنا  حاجة لزيادة 
حجم   أهمية  على  التأكيد  مع  القصوى  القوى  لتنمية 
المقاومة المستعملة والاهتمام بمقدارها ونقطة تأثيرها  
وإنجاحها ومقدار الشد الطولي للعضلة وكذلك نقطة  

 الاتصال وتر العضلة وعلاقته بالمفصل . 
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لذا يرى الباحث ان ذلك التحسن في اللياقة العضلية  
يتحقق   لا  قد  امر  وهو  طويلة  لمده  استثماره  يمكن 
بالتدريب بالأثقال او بالمقاومات المختلفة والأساليب  

حيث ان فائدة تمارين المرونة في    .  المعتادة الاخرى 
الالياف  في  استطالة  حدوث  عند  اي  القوة  تنمية 
الطاقة   من  خزين  يوفر  الاسلو   وهذا  العضلية 
التقلص   عمل  عند  وتتحرر  العضلات  في  المرنة 
المركزي مما يزيد من الكفاءة الميكانيكية للان باض  
القوة كما ان تمارين   تنمية  بصورة كبيرة وهذا يودي 
الاطالة تساهم في تقليل تصلب العضلات وتكسبها  

وتنبه وتؤهل العضلات لل يام بالمجهود وتجعل  ليونة  
للجسم اكثر  مفيدة  الرياضية  النشاطات  شعبان  )من 

  : هذا    (42:    2014مجاور  الباحث  يعزو  حيث 
وخاصة  الكتف  عضلات  قوة  مقدار  في  التطور 
المجموعة   في  المصابين  على  وتفوقها  المصابة 
التأهيلي   البرنامج  فاعلية  مدى  إلى  الثانية  التجريبية 
داخل الماء مع المجموعة الأولى.الذي يطور جميع  
  ( أكده  ما  يتفق مع  للكتف وهذا  العضلية  المجاميع 

( بأنه يمكن التعرف   53:    1999:    ريسان خريبط
ما   مدى  معرفة  خلال  من  العضلة  جودة  على 
وكذلك  عليها  التحمل  درجة  من  أو  حمله  تستطيع 

حيث حققت المجموعة   من مقدار ما تنتجه من شغل
إن   الثانية   المجموعة  اكبر من  تطور  نسبة  الأولى 
التزام   على  يدل  التطور  نسبة  في  الفرق  هذا 

المجموعتين بمفردات البرنامج التأهيلي المقترد لكن  
التزام المجموعة الأولى بجلسات العلاج الطبيعي في 
أدت   البرنامج.حيث  من  والثاني  الأول  الأسبوعيين 
من   المصابة  المنطقة  تخلص  إلى  الجلسات  تلك 
العضلة   مطاطية  على  المحافظة  وكذلك  الالتهابات 
حيث   الأجهزة  تلك  تبعثها  التي  الحرارة  خلال  من 
العضلات.كل  في  الأنسجة  حرارة  على  يادة  تعمل 
هذا أدى إلى إن تكون العضلة المصابة مهيئة إمام  
المنخفضة   الشدة  من  بداة  التي  العلاجية  التمارين 
بالتدرج   أخذت  التي  الإصابة  مع وضع  تتلائم  التي 
أدى   العالية  الشدة  إلى  وصولا  البرنامج  فترة  خلال 
المصابة   العضلة  لدى  القوة  تطور  إلى  ذلك 
والعضلات المحيطة بالكتف الامر الذي أدى بدوره 

الكتف   لمفصل  الحركي  المدى  تطور  ولجميع  إلى 
التأهيلية    .السته  الحركات  التمارين  أهداف  من  إن 

الجزء  العاملة على  تقوية العضلات  إلى  أنها تؤدي 
الكامل   الحركي  المدى  إلى  والوصل  المصا  
الحركة   استعادة  إلى  تؤدي  أنها  وأيضا  للمفصل 
يمكن   حتى  المصابة  المنطقة  في  العضلي  والتوافق 
قدرة   كفاءة  ورفع  شفاءها  إعادة  أو  تماماً  حمايتها 
الوظيفية  الأداء  متطلبات  مستوى  إلى  العضلات 
للتمارين   إن   وأيضا  الاصابه  تكرار  حدوث  لمنع 
هي   التأهيلي  البرنامج  في  استخدمت  التي  التأهيلية 
تمارين الشد الثابت  والتمارين المتحركة لما" لها من  



  (  122 -108 )  2025السنة  2العدد  13مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية / المجلد  /ورياض حسن جاسم مسير 
 

                Sciences Education Sport of Journal Al-Muthanna: mjpe.sport@mu.edu : Print ISSN: 2226-6631 

Online ISSN: 3008-0746  

120 

 

تحدث  والتي  العضلي  الجها   كفاءة  في رفع  أهميه 
  حركه كبيره في وظائف الطرف العلوي من الجسم " 

وتعتمد هذه الطريقة   (50:    1990)سميعة خليل :  
الجها    من  كل  عمل  بين  العلاقة  تسجيل  على 

والعضلي الاستثارة    العصبي  هذه  رسم  طريق  عن 
وتعطي فكرة عن عاملين مهمين : احدهما قوة هذه 
والأخر    ، بالميكروفولت  عنها  يعبر  كما  الاستثارة 
 من هذه الاستثارة كما يعبر عنها بأجزاء من الألف  
من الثانية )ملي ثانية( وهذا مأ شار اليه )ابو العلا  

حسانين   محمد صبحي  و  عبدالفتاد  ( 1997احمد 
السيني(   ( الأول  بمتغيرين  يحدد  المخطط  هذا  ان 

( ثانية  الملي  وبوحدة  والثاني  .msecالزمن   )
   uv)الصادي( قوة الإشارة وبوحدة المايكرو فولت )

" ) 
وهللللذا معنللللاه انللللهر للللليس بالضللللرورة كمللللا متللللداول فللللي 
الاوسلللاط العلميلللة ان تلللزداد قيملللة كلللل ملللن المسلللاحة 
والقمة معاً او تقل حيث يمكلن لاحلد المؤشلرين يلزداد 
والاخلللر يقلللل لان كلللل منهملللا يعبلللر علللن قيملللة معينلللة 
وحاللللة معينلللة كالاقتصلللادية او القابليلللة عللللى تحشللليد 
اكبر عدد من الوحدات الحركية كذلك هنا  فرق في 
الإشلللارة إذا كانلللت الوحلللدة الحركيلللة كبيلللرة أو صلللغيرة 

بعلللض البلللاحثين أمثلللال وهلللذا ملللا شلللار اليللله الحجلللم . 
:   44سللللللللللللللللللللللللللللللللللتو  وي وفريللللللللللللللللللللللللللللللللللد بولللللللللللللللللللللللللللللللللللد )

stoboy&Friedebold:1968)   أن تأهيلللللللللللللللللللل او

تللللللدريب العضلللللللة يمكللللللن أن يقللللللود إلللللللى تقليللللللل دور 
الانتفاضلللللة التزامنيلللللة للوحلللللدات الحركيلللللة فلللللي إنتلللللاج 
العضللللللللة للقلللللللوة أي اقتصلللللللاد فلللللللي الإثلللللللارة الحركيلللللللة 
للوحللدات المنتفضللة ويبللدأ هللذا مللن المرحلللة التزامنيللة 
ويعتملللد ظاهريلللاً عللللى الحاللللة الوظيفيلللة للعضللللة قبلللل 
بدايللة التأهيللل او الفتللرة التدريبيللة , بينمللا فللي العضلللة 
المدربة والمؤهلة جيلداً تزيلد هلذه الظلاهرة ملن السللو  
الاقتصادي ويمكن أن تظهر في المرحلة المبكرة من 

إللللى تكيللل   ويلللرى الباحلللث  ذللللك التأهيلللل او التلللدريب 
العضلة و يادة قلوة أليافهلا بالوحلدات الحركيلة العامللة 
يللللؤدي إلللللى اقتصللللاد عمللللل الأليللللاف العضلللللية لتلللللك 
الوحللللدات الحركيللللة ممللللا يللللؤدي إلللللى هبللللوط مسللللتوى 
الإثارة العصبية أو النشلاط الكهربلائي المصلاحب لهلا 
, أي أن العضلللللة سللللوف تعمللللل علللللى مجابهللللة تلللللك 
المقاوملللللات الخارجيلللللة بالان باضلللللات قصلللللويه تنجلللللز 
الواجلللب الحركلللي  بأقلللل علللدد ملللن وحلللداتها الحركيلللة 
المثللارة لأجللل العمللل بصللورة أكثللر كفللاءة مللن السللابق 
ولكن بشكل اقتصادي , وهذه النتلائج جلاءت مطابقلة 
لبحلللللللللللللللوث سلللللللللللللللابقة) لفريلللللللللللللللد بوللللللللللللللللد ومسلللللللللللللللاعديه 

Friedboldet.al1957  كمللللا وجللللد الباحللللث مللللن )
البحلللوث التلللي تتفلللق ملللع نتلللائج بحثللله هلللو ملللا قلللام بللله 

( حول  Hakkinenet.al1988 هيكن ومساعدوه )
التكيفات العصبية العضلية والهرمونية لدى نخبة من 

 الرباعين بعد برامج تدريبات القوة القصوى .
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كلللذلك الإشلللراف اللللدائم ملللن قبلللل الباحلللث  والانتظلللام 
بمفلللردات الملللنهج التلللاهيلي وتطبيقللله بشلللكل جيلللد ملللن 
قبل المجموعة التجريبية كان له الاثر الكبير في هذا 
التطلللللللور هلللللللذا  يعنلللللللي ان مفلللللللردات الملللللللنهج كانلللللللت 
منسلللللللجمة ملللللللن خللللللللال اسلللللللتعمال التملللللللارين الثابتلللللللة 
والتمللللارين المتحركلللللة  كللللان لللللله الاثللللر الواضلللللح فلللللي 
تطلللوير القلللوة لهلللذه العضللللة إذ ان القلللوة تلللزداد بزيلللادة 
استعمال التمارين البدنية وتقل في حاللة علدم تحريلك 

( )ان 1986 : الجزء وهذا يتفلق ملع )جيفلري وفالكلل
تطلللللوير القلللللوة المعنلللللوي يلللللتم باختيلللللار تملللللارين ثابتلللللة 
ومتحركة تؤدى خلال الملنهج التلدريبي للوصلول إللى 
نتللائج افضللل لتطللوير صللفة القللوة( . كمللا ان الارتقللاء 
بمسلللللتوى القللللللوة للللللليس بالضللللللرورة ان يكللللللون تضللللللخم 
عضللللللي بلللللل يمكلللللن ان يكلللللون معتملللللدا عللللللى كفلللللاءة 
الجهلللللا  العصلللللبي فلللللي تنشللللليط او تحسلللللين الوظيفلللللة 

 العضلية . 
 الفصل الخامس 

 الاستنتاجات:  5-1
من خلال النتائج التي توصلت إليها الباحثة وضعت 

 الاستنتاجات الآتية: 
للله تلللأثيرا ان  للبرنللامج  المعللد ملللن قبللل الباحلللث  .1

ايجابيللا فللي تأهيللل اصللابة تمللزق العضلللة الداليللة 
 .لمفصل الكتف لدى الرياضيين

لللله تلللأثيرا ان  للبرنلللامج المعلللد ملللن قبلللل الباحلللث  .2
 المللللللدى الحركللللللي والقللللللوةايجابيللللللا فللللللي اسللللللتعادة 

 لمفصل الكتف للرياضين المصابين .
ان المجموعللللة التللللي تللللم تأهيليهللللا داخللللل الوسللللط  .3

الملللائي أظهلللرت تفوقلللاً عللللى المجموعلللة التلللي تلللم 
 . تأهيلها على الاسطح الاعتيادية

 التوصيات و المقترحات 5-2
يوصللي الباحللث بالاسللتعانة بالبرنللامج المعللد مللن  .1

فللي تأهيللل اصللابة قبللل لمللا للله مللن تللأثير إيجللابي 
 .العضلة الدالية لمفصل الكتف لدى الرياضيين

يوصللي الباحللث بضللرورة الكشللف عللن الاصللابة  .2
وموقعهللللللا وحجمهللللللا ، باسللللللتخدام اشللللللعة الللللللرنين 
المغناطيسلللي لوضلللع الحللللول المباشلللرة واللا ملللة 

 للإصابة وتقليل الزمن الشفاء .
يوصلللي الباحلللث بضلللرورة التأهيلللل لملللدة مناسلللبة  .3

والاستمرار بالتأهيلل حتلى علودة الجلزء المصلا  
 الى العمل والاداء الوظيفي الامثل .

يوصلللللللي الباحلللللللث باعتملللللللاد متغيلللللللرات الكفلللللللاءة  .4
الوظيفيللللة كوسلللليلة لتشللللخيص حللللالات الإصللللابة 
العضلية لكونها من الوسائل التشخيصية المهمة 

 والدقيقة .
اجللراء بحللوث بتطبيللق نفللس البرنللامج المعللد مللن  .5

قبللللل الباحللللث بمصللللاحبة مكمللللل غللللذائي يحتللللوي 
علللى جميللع الفيتامينللات والمعللادن التللي يحتاجهللا 
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الجسللم  فللي فتللرة التأهيللل لمعرفللة مللدى مسللاهمة 
امللداد الرياضللي المصللا  بمكمللل غللذائي يحتللوي 
عللللللللى العناصلللللللر الغذائيلللللللة الضلللللللرورية بجانلللللللب 

 التمرينات التأهيلية .
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