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 مستخلص البحث :

عناصر   بعض  على  التعرف  الى  الدراسة  هدفت 
الانتقالية(   السرعة  )القوه  في  المتمثلة  البدنية  اللياقة 
على   التعرف  عن  فضلًا  البحث,  عينة  لدى 
الإصابات الرياضية لدى لاعبي أندية الكرة الطائرة  
متمثلة   البدنية  اللياقة  عناصر  بعض  بين  والعلاقة 
لدى   الرياضية  الإصابات  و  السرعة(  )القوه،  في 

  , الطائرة  الكرة  اندية  مجتمع  لاعبي  تحديد  وتم  
,   ( لاعب  بالكرة الطائرة12البحث البالغ عددهم )

أهم ما توصلت اليه النتائج كلما تمتع الأفراد بلياقة  
للإصابات   عرضة  أقل  كان  كلما  عالية  بدنية 
تناسب   البدنية  اللياقة  عناصر  وتتناسب  الرياضية 
الكرة   لاعبي  لدى  الرياضية  الإصابات  مع  عكسي 
الرياضية  الطائرة وهناك نسبة معينة من الإصابات 

 لدى لاعبي الكرة الطائرة .   

Some elements of physical fitness and 

their relationship to sports injuries 

among volleyball club players 

Samaher salman alwan 

 

Abstract 

       The study aimed to identify some 

elements of physical fitness, 

represented by (strength and 

translational speed) among the research 

sample, as well as to identify sports 

injuries among volleyball club players 

and the relationship between some 

elements of physical fitness, 

represented by (strength, speed) and 

sports injuries among club players. 

Volleyball, and the research population 

was determined to be (12) volleyball 

players. The most important findings of 

the results are that the more individuals 

enjoy high physical fitness, the less 

susceptible they are to sports injuries. 

The elements of physical fitness are 

inversely proportional to sports injuries 

among volleyball players, and there is a 

certain percentage of Sports injuries 

among volleyball players. 

Keywords: physical fitness 

components, sports injuries 
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 مقدمة البحث  1-1

المظاهر         أحد  الطائرة  كرة  لعبة  أصبحت 
المدنية الحديثة التي تعكس تقدم الدول وحجم رقيها 
العالمية  ببناء الملاعب الجديدة فاللقاءات  واهتمامها 
منها   المحلية  وحتى  والدولية  والقارية  والأوروبية 
بمثابة محافل يتجلى فيها روعة اداء الفريق واللاعب 
في صياغة الحركات الفنية أثناء المباراة في افضل  
أدائها  في  اللاعبون  نجح  التي  فالمستويات  صورها 
أداء  على  اللاعب  لمقدرة  حياً  تجسيدا  أصبحت 
البعض   يعتقد  كانا  ما  إلى  الممكن  معجزات تخطت 
التدريبية   العملية  خلال  من  وذلك  ممكن  غير  انه 

 التي يمر بها عبر مختلف المراحل السنية. 

عن        عبارة  الطائرة  كرة  لعبة  في  فالتدريب 
التي   والعلوم  المعارف  من  لمجموعة  فردية  صياغة 
اللاعبين   المتخصصون لغرض رفع قدرات  يصنعها 
و الفريق لتحقيق الأداء المميز وحتى لا نضيع عن  
ليس  الممتاز  الأداء  فأن  الخضم  في  الكبير  هدفنا 
نهاية المطاف ولا هو بالهدف الكبير وانما هو نتاج  
جيد مباشر لحالة صحية سليمة وإرادة قوية ونفسيه  
خالصه . أي أن هدف الكبير من التدريب هو إعداد  

  (1)نفسي وبدني ومهاري ممتاز. 

بعض       على  التعرف  في  البحث  أهمية  وتكمن 
الإصابات  مع  وعلاقتها  البدنية  اللياقة  عناصر 

 لاعبي الأندية بكرة الطائرة.  الرياضية لدى  

 
استراتيجية تدريبات الدفاع   -زكي محمد حسن: كتاب الكره الطائرة  (1)

 .33ص  2001والهجوم دار النشر للمعارف بالإسكندرية، 

 مشكلة البحث:  1-2

صابات تحدث الا   العديد من  ة الباحثة  لاحظت       
ارتأى   لذلك  الطائرة  كرة  لعبة  ممارسة    الباحثة اثناء 

عناصر   ربط  خلال  من  المشكلة  هذه  في  الخوض 
التي   الرياضية  بالإصابات  وعلاقتها  البدنية  اللياقة 

 تحدث لدى عينة البحث. 

 اهداف البحث: 1-3

 يهدف البحث إلى التعرف على:

التعرف على بعض عناصر اللياقة البدنية   -1
المتمثلة في )القوه السرعة الانتقالية( لدى عينة  

 البحث.
التعرف على الإصابات الرياضية لدى   -2

 لاعبي أندية الكرة الطائرة . 
العلاقة بين بعض عناصر اللياقة البدنية   -3

متمثلة في )القوه، السرعة( و الإصابات الرياضية  
 لاعبي اندية الكرة الطائرة .لدى 

 فروض البحث: 1-4

وجود علاقة ذات دلالة احصائية بين بعض      
عناصر اللياقة البدنية متمثلة في و الإصابات  

 لاعبي اندية الكرة الطائرة. الرياضية لدى  

 مجالات البحث:  5-1

البشري:  -1-5-1 محافظة    المجال  اندية  لاعبي 
 بغداد بالكرة الطائرة 
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الزماني:  -1-5-2 بمدة   المجال  حدد  فقد 
 . 2024/ 1/3  – 2023/ 12/ 1من

المكاني:  -1-5-3 في    المجال  الأندية  ملاعب 
 محافظة بغداد 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: -3
ة الننى اسنننتعمال الباحثننةعمننندت  منننهج البحننث: 3-1

المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية  لكوننه 
 من اكثر المناهج ملائمة لطبيعة مشكلة البحث .

3-2  : البحث  وعينة  الواجب   مجتمع  الامور  من 
التي   العينة  اختيار  هو  البحث  مجال  في  مراعاتها 
تمثل تمثيلا حقيقيا لمجتمع البحث حيث انها  الجزء  
الذي   الانموذج  او   , الاصل  مجتمع  يمثل  الذي 

عليه    الباحثةيجري   عمله  ومحور  وتم     (1) مجمل   ,
( عددهم  البالغ  البحث  مجتمع  لاعب   12تحديد   )

 بالكرة الطائرة 

 وسائل جمع المعلومات والأجهزة المستعملة:   -3-3
 المراجع والمصادر العربية والاجنبية . -1
 الملاحظة . -2
 المقابلة.  -3
 الاختبارات والمقاييس .  -4

 
 الاجهزة المستعملة في البحث هي:  3-3-2

 ( .1( عدد )Dellجهاز كومبيوتر نوع )-1
 (. Casioحاسبة يدوية علمية نوع )-2
 ملعب كرة طائرة قانوني. -3

 
  للطباعة   الكتب  دار ,  ومناهجه  العلمي  البحث:    محجوب   وجيه   -( (1

 .64, ص 2002, بغداد,   والنشر

 (.3كرات طائرة قانونية عدد)-4
 (.2ساعة توقيت عدد)-5
 شريط لاصق ملون.-6

 ( م.10شريط قياس قماشي بطول )  -7
 إجراءات البحث الميدانية: 3-4

 تحديد الاختبارات البدنية قيد الدراسة :-3-4-1

تنننننم تحديننننند عناصنننننر اللياقنننننة البدنينننننة  و الاختبنننننارات 
الخاصنننننننة لهنننننننذه العناصنننننننر, وبعننننننند الاطنننننننلاع علنننننننى 

اسنننننتمارة  الباحثنننننةالمصنننننادر والمراجنننننع العلمينننننة أعننننند 
   اسننننننننتبيان لاسننننننننتطلاع أراء )الخبننننننننراء والمختصننننننننين(

( خبينننر فنني الاختبنننار والقيننناس 12والبننالغ عننندد هننم )
وكننننننرة الطننننننائرة , وبعنننننند جمننننننع الاسننننننتمارات وتفريننننننغ 
البيانات واستخراج الأهمية النسبية لكل القندرات , تنم 

%(  55قبنننول العناصنننر التننني حصنننلت علنننى نسنننبة )
( منننن أصنننل 2فنننأكثر وبهنننذا أصنننبح عننندد العناصنننر )

 ( . 1وكما موضح في جدول) (5)

 ( 1جدول )

 يبين الأهمية النسبية لأهم العناصر البدنية قيد الدراسة 

 ت 
عناصر اللياقة  

 نسبة القبول  البدنية 
الأهمية  
 النسبية 

 القوة 1

55 % 

59.17 % 
 % 73.02 السرعة  2
 % 44.23 المرونة 3
 % 43.33 الرشاقة 4
 % 45.83 التحمل 5
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تحديد اختبارات عناصر اللياقة البدنية قيد -3-4-2
تنم تحديند اختبنارات عناصنر اللياقنة البدنينة   الدراسة :

وذلك عرضها على الخبراء والمختصين في الاختبار 
والقيننننناس وكننننننرة الطنننننائرة , وبعنننننند جمنننننع الاسننننننتمارات 
وتفريغ البيانات واستخراج النسنبة المووينة للاختبنارات 
باسنننتخدام مربنننع كننناي , تنننم قبنننول الاختبنننارات البنننالغ 

 ( .2( وكما موضح في جدول)3عددهن )

 (2جدول )

 يبين الاختبارات لعناصر اللياقة البدنية قيد الدراسة

 الفقرات  ت
 عدد الخبراء

 نسبة
 الاتفاق 

 قيمة
 2كا

 المحسوبة

 نوع 
لا  يصلح الدلالة

 يصلح

1 
القوة الانفجارية لعضلات  

 الذراعين 
 معنوي  8,33 % 91,6 1 11

القدرة العمودية للوثب   2
 )الشغل(.

4 8 33,3 % 1,3 
غير 
 معنوي 

 معنوي  12 % 100 0 12 م من الوقوف  20ركض  3
نيلسون لقياس زمن الرجع   4

 للقدم 
 معنوي  5,3 % 83,3 2 10

نيلسون للاستجابة   5
 (.6,40الحركية ) 

4 8 33,3 % 1,3 
غير 
 معنوي 

الوثب العمودي من   6
 الثبات لسارجنت.

3 9 20,8 % 0,8 
غير 
 معنوي 

توصننيا اختبننارات العناصننر البدنيننة قينند  -3-4-3
اختبااا   الةااوة الانيجا يااة لع االات أولا : الدراسننة :
اختبننار رمنني الكننرة الطبيننة بينند واحنندة مننن  الااا اع: :
 :(1)الوقوف   

الغنننننرض منننننن الاختبنننننار: قيننننناس القنننننوة الانفجارينننننة   
 لعضلا الذراع القوية 

 
تصميم وبناء بطارية أختبارات اللياقة  أبراهيم . مروان عبد المجيد .  -((1

.مؤسسة الوراق للنشر  1.ط البدنية بأستخدام طرق التحليل العاملي 
 .142.ص 2001والتوزيع .عمان :

كغنننننم , شنننننريط 3الأدوات اللازمنننننة : كنننننرة طبينننننة وزن 
 قياس , ملعب كرة طائرة

وصننف الأداء : يقننف المختبننر خلننف خننط الرمنني ثننم 
يقوم برمي الكرة الطبية باسنتخدام النذراع القوينة , منن 
خلف وفوق الرأس ولأبعد مسافة ممكننة ولكنل مختبنر 

 ثلاث محاولات .

التسنننجيل: تسننننجيل المسنننافة مننننن خنننط الرمنننني وحتننننى 
 مكان سقوط الكرة ولأفضل محاولة بالمتر وأجزائه .

 اختبا   السرعة:ثانياً :  

 :(2)م من الوقوف   20اختبار ركض   

 الغرض من الاختبار: قياس سرعة التسارع   

الأدوات اللازمننننة : ملعننننب كننننرة طننننائرة يرسننننم خطننننان 
م احننندهما للنهاينننة وأخنننر النهاينننة  20المسنننافة بينهمنننا 
 وساعة توقيت .

وصنننف الأداء : يقنننف المختبنننر خلنننف البداينننة متخنننذاً 
وضنننع الوقنننوف وعنننند سنننماع صنننافرة الحكنننم ينننركض 
بخننننط مسننننتقيم الننننى أن يتجنننناوز خننننط النهايننننة )لكنننننل 

 مختبر ثلاث محاولات (.

التسنننجيل : يسنننجل للمختبنننر افضنننل زمنننن حققنننه فننني 
 ثانية. 0,01محاولاته الثلاثة المسموح بها ولأقرب 

 الاستجابة الحركية:  :ثالثاً 

 ( 3) ( 6,40اختبار نيلسون للاستجابة الحركية  )

 
اللياقة البدنية  كمال عبد الحميد , محمد صبحي حسانين .  -((2

 ,  1978.مصر .دار الفكر العربي , ومكوناتها
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قيننننناس القننننندرة علنننننى الاسنننننتجابة  /الغنننننرض الاختبنننننار
والتحرك بسرعة ودقة وفقاً لاختيار المثير ,وقد وضع 
هذا الاختبار على اسناس اننه يشنبه الأنمناط الحركينة 

 في عدد من الألعاب الرياضية 

/ منطقننة فضنناء مسننتوية خاليننة مننن  الأدوات اللازمننة
م  ,سننننناعة ايقننننناف  2م وبعنننننرض 20العوائنننننق بطنننننول 

 ,شريط قياس.

/ تخطننط منطقننة الاختبننار بثلاثننة خطننوط  الإجننراءات 
م وطننول 6,40المسننافة بننين كننل خننط والأخننر مسننافة 

 م .1الخط 

/ يقنننف المختبنننر عنننند احننندى نهنننايتي  وصنننف الأداء
خننط المنتصننف فنني مواجهننة المحكننم الننذي يقننف عننند 

يتخنننننننذ المختبنننننننر وضننننننننع ،  نهاينننننننة الطنننننننرف الأخننننننننر
الاسننتعداد بحيننث يكننون خننط المنتصننف بننين القنندمين 

يمسنك المحكنم ،  وبحيث ينحني بجسنمه لممنام قلنيلًا  
بسنناعة الإيقنناف ب حنندى يديننه ويرفعهننا الننى أعلننى ,ثننم 
يقننننوم بسننننرعة بتحريننننك ذراعننننه امننننا ناحيننننة اليسننننار او 
 اليمنننننين وفننننني نفنننننس الوقنننننت يقنننننوم بتشنننننغيل السننننناعة

يستجيب المختبر لإشارة اليد ويحاول الجري بأقصنى 
سننرعة ممكنننة فنني الاتجنناه المحنندد للوصننول الننى خننط 
الجاننننننب النننننذي يبعننننند عنننننن خنننننط المنتصنننننف بمسنننننافة 

م وعندما يقطع المختبر خط الجاننب الصنحيح 6,40
واذا بننننندء المختبنننننر  يقنننننوم المحكنننننم ب يقننننناف السننننناعة 

الجننري فنني الاتجنناه الخنناطم فننأن المحكننم يسننتمر فنني 
تشننننغيل السنننناعة حتننننى يغيننننر المختبننننر مننننن اتجاهننننه 

 
أختبوارات ادداء علاوي . محمد حسن ومحمد نصر الدين رضووان .- )3(

  .217-216. ص 2001. دار الفكر العربي . القاهرة : الحركي

ويصننل الننى خننط الجانننب الصننحيح , يعطننى المختبننر 
عشنننر محننناولات متتالينننة بنننين كنننل محاولنننة والأخنننرى 

ثانينننة, وبواقنننع خمنننس محننناولات فننني كنننل جاننننب , 20
تختنننار المحننناولات فننني كنننل جاننننب بطريقنننة عشنننوائية 
متعاقبنننة ولتحقينننق ذلنننك تعننند عشنننر قطنننع منننن النننورق 
المقوى )الكروت( موحندة الحجنم واللنون ويكتنب علنى 
خمننننس منهننننا كلمننننة: يسننننار ,وعلننننى الخمننننس الأخننننرى 
كلمنننة :يمنننين, ثنننم تقلنننب جينننداً وتوضنننع فننني كنننيس او 
 صندوق او قبعة ,ثم تسحب بدون النظر اليها.      

 التجربة الاستطلاعية: -3-5

قبننل القيننام بالتجربننة الرئيسننية لابنند مننن القيننام بدراسننة 
استطلاعية على عيننة صنغيرة مشنابهة لعيننة البحنث 
, حينننث يكنننون الغنننرض منهنننا اختبنننار وسنننائل البحنننث 
وأدواتننه , النننى جانننب ذلنننكً اسننتخراج الأسنننس العلمينننة 

بننننننأجراء التجربننننننة  الباحثننننننةللاختبننننننارات حيننننننث قننننننام  
الاسننننتطلاعية علننننى عينننننة مننننن خننننارج عينننننة البحننننث 

جامعنننننة  -(منننننن طنننننلاب المرحلننننة الثانينننننة 4عننننددها )
 1/  21المستنصننننننرية يننننننوم الاثنننننننين  المصننننننادف   

 -ومن ذلك يتم الوقوف على :  2024/

اثننننننناء  الباحثننننننةالصننننننعوبات التنننننني قنننننند تواجننننننه  - 1
 الاختبارات .

 كفاءة الكادر المساعد. -2

 الوقت اللازم لأجراء الاختبارات  -4
 معرفة مدى صلاحية الأجهزة والأدوات  -5

 الأسس العلمية للاختبارات.: -3-6
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تنددي المعناملات العلميننة للاختبنارات )الصنندق ,     
والثبات , والموضوعية( دوراً إيجابيا  الى جانب ذلك 
صنننلاحية الاختبنننارات والنتنننائج التننني يمكنننن الحصنننول 
عليهننا حيننث لا يمكننن إخفائهننا فنني مجننالات البحننوث 
العلمينننننة وتعننننند الاختبنننننارات والقيننننناس أدواتهنننننا الهامنننننة 

التأكننننند منننننن  الباحثنننننةوالفاعلنننننة , حينننننث يجنننننب علنننننى 
المعننناملات العلمينننة للاختبنننارات قبنننل أجنننراء التجربنننة 
الرئيسة , من خلال تجربتها علنى عيننة اسنتطلاعية, 
وعننند التأكنند مننن )الأسننس العلميننة( حينهننا فقننط يمكننن 

 أن يكون الاختبار موثوقاً بنتائجه.

الصنننننننننندق  الباحثننننننننننةأسننننننننننتخدم  الصنننننننننندق : 3-6-1
الظنناهري منننن خنننلال تحديننند الاختبنننارات فننني اسنننتمارة 
اسننتبيان وعرضننها علننى الخبننراء والمختصننين , ومننن 
خلالهم تم الحصول على صدق الاختبارات , إذ  أن 
الصدق هو تقدير لمعرفة ما أذا كان الاختبار يقنيس 
مننا نرينند أن نقيسننه بننه , ولا شننيء  غيننر مننا نرينند أن 

  (1)نقيسه به

الاختبار: -3-6-2 خلو    ثبات  يعني  الثبات 
الاختبار من الأخطاء غير المنتظمة والتي يتعرض  
العشوائية   الأخطاء  من  خلوه  بمعنى   , القياس  لها 
وضوح  عدم  مثل   , الاختبار  ثبات  تضعف  التي 
المختبرين   دافعية  انخفاض  أو  الاختبار  مفردات 
الاختبار   بها  يقيس  التي  الدقة  "مدى  يعني  فالثبات 

  " القياس  موضوع  نقاء    (2)الظاهرة  ولمعرفة 
تم إِعادة الاختبارات عليهم   الاختبارات من الأخطاء 

 
. مركز  المعاملات العلمية بين النظرية والتطبيقباهي . مصطفى حسين . -( (1

 . 23.ص1995الكتاب للنشر . القاهرة: 

. مركز الكتاب  القياس وادختبار في التربية الرياضية   فرحات . .ليلى السيد .  -)2(

 . 144.ص 2001 للنشر . القاهرة :

بيانات  معالجة  ثم  ومن  أيام  سبعة  مرور  بعد 
الارتباط   معامل  باستخدام  إحصائيا  الاختبارين 

 (. 3البسيط )بيرسون(,وكما مبين في الجدول )

 الموضوعية.  -3-6-3

الموضوعية تعني " وضوح التعليمات من حيث إدارة  
نفسها  النتائج  يعطي  أي  الدرجة  وإعطاء  الاختبار 

المصححون"   اختلف  قيمة   (3) مهما  ايجاد  تم  .ولقد 
درجتي   حساب  طريق  عن  للاختبارات  الموضوعية 
قياس لشخصين من الخبيرين ومعالجتها عن طريق  
استخراج   وتم   ) بيرسون   ( البسيط  الارتباط  معامل 
أن   على  دلت  والتي  الاختبارات  موضوعية 

 (.3الاختبارات موضوعية ,وكما مبين في الجدول )

 (3جدول )

 يبين الاسس العلمية للاختبارات 

 الاختبارات  ت
معامل 
 الثبات 

 الموضوعية 

 0.930 0.811 القوة الانفجارية لعضلات الذراعين  1

 0.788 0.656 م من الوقوف  20ركض  2

 0.852 0.7882 نيلسون لقياس زمن الرجع للقدم  3

 

 استبيان الإصابات الرياضية:  -3-7

على استبيان الاصابات الرياضية    الباحثة تم اعتماد  
ثابت   )جحيش  قبل  من  طبق  2017المعد  إذ   ,  )

 
. دار الفكور للنشور   البحث العلمي مفهومه ، ادواته ، اسواليبهعبيدات . ذوقان .    -  )3(

 158. ص 1988والتوزيع . عمان : 
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الاستبيان على لاعبي كرة قدم لمنتخب الجامعة في  
 قطر . 

 الاسس العلمية للاستبيان :  3-8

 : الصدق 3-8-1  

الرياضية    الباحثةقام   الاصابات  استبيان  بعرض 
صلاحية   على  للتعرف  الخبراء  من  مجموعة  على 
الاستمارات  وبعد جمع  للاستبيان  وملائمتها  الأسولة 

 .%100تبين موافقة أراء الخبراء عليها بنسبة  

 الثبات:  3-8-2

علننى الطنننرق  الباحثننةولأجننل اسننتخراج الثبننات اعتمننند 
 الآتية :   

  الباحثة لقد اعتمد    طريقة التجزئة النصفية :  -أولا :
والبالغ   الاستبيان  استمارات  على  الطريقة  هذه  في 

( تجانس  12عددها   من  التأكد  وتم  استمارة   )
تقسيم   تم  حيث  )ف(.  اختبار  باستخدام  النصفين 
أسولة الاستبيان الى  نصفين اشتمل النصف الأول  
اشتمل   حين  في  الفردية  الارقام  ذات  أسولة  على 
النصف الثاني على أسولة ذات الارقام الزوجية  بعد  
لمجموع   بيرسون  ارتباط  معامل  استخراج  تم  ذلك 

( والبالغ  الاختبار  نصفي  أن  0.808درجات  إلا   )
هذه القيم تمثل معاملات نصف الاختبار لذا يتعين  

لتصحيح معامل    –استخدام معادلة سبيرمان   براون 
وبعد  ككل  الاختبار  ثبات  على  للحصول  الثبات 

 ( ,0,894التصحيح اصبح معامل الثبات )

  -معادلة الفا كرونباخ :-ثانيا :

باسنننتخدام معادلنننة ) ألفنننا كرونبننناخ (  الباحثنننةقنننام    
لحسننناب ثبنننات الاختبنننار علنننى إجابنننات عيننننة البنننناء 

( طالنننب. وكاننننت  قنننيم معامنننل  12البنننالغ عنننددهم ) 
 ( . 0,869الثبات )

 التجربة الرئيسية : 3-9   

بتاريخ      وذلك  الرئيسية  التجربة  إجراء  تم 
عناصر  22/2/2024) اختبار  إجراء  تم  إذ   ,  )

الاصابات   استمارات  توزيع  ثم  ومن  البدنية  اللياقة 
الرياضية على العينة قيد الدراسة ,ليتم بعدها معالجة  

 البيانات احصائياً استخراج النتائج . 

 الوسائل الإحصائية:  3-10

الإحصائية   الحقيبة  استخدام  واستخراج    spssتم 
 الآتي: 

 الوسط الحسابي   -1

 الانحراف المعياري  -2

 2كا -3

 ط معامل الارتباط البسي  -4

 
 
 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4
 مقاييس النزعة المركزية للمتغيرات قيد الدراسة :  4-1 

 ( 4جدول )
 يبين مقاييس النزعة المركزية للمتغيرات قيد الدراسة 
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 الاختبارات ت
الوسط  

 الحسابي 
الانحراف  

 المعياري 
الخطأ  

 المعياري 
الحد  

 الأدنى 
الحد  

 الأعلى 

1 

القوة  
الانفجارية  
لعضلات  

 الذراعين 

14.255 1.216 0.3512 11.23 15.23 

2 
ركض  

م من   20
 الوقوف 

45.006 1.8886 0.5452 43.00 48.44 

3 

نيلسون  
لقياس  

زمن 
الرجع  

 للقدم 

45.311 1.7453 0.5038 44.00 48.44 

4 
الإصابات  

 الرياضية 
79.666 3.7009 1.0683 77.00 88.00 

  
علاقة الإصابات الرياضية مع المتغيرات قيد الدراسة    4-2 
 (5جدول )      :

 يبين علاقة ارتباط الاصابات الرياضية و المتغيرات قيد الدراسة 

الإصابات  الاختبارات  ت
 الرياضية 

مستوى 
 الدلالة 

نوع 
 الدلالة 

القوة الانفجارية لعضلات   1
 الذراعين 

 معنوي  0.033 -0.616*

 م من الوقوف 20ركض  2
 معنوي  0.019 -0.661*

نيلسون لقياس زمن  3
 الرجع للقدم

 معنوي  0.024 -0.644*

 (  0,05تحت مستوى )
( بوجود علاقة ارتباط  معنوية  5يبين من الجدول ) 

البدنية   اللياقة  عناصر  بعض  بين  عكسية 

البدنية   التربية  طلاب  لدى   الرياضية  والإصابات 
معامل  بلغ  إذ   , الطائرة  كرة  في  الرياضة  وعلوم 
لعضلات  الانفجارية  اختبار)القوة  بين  الارتباط 

( الرياضية   والإصابات  ( -0.616*الذراعين( 
( وهي أقل من  نسبة خطأ  0.033بمستوى دلالة ) 

( مما يدل على وجود علاقة ارتباط معنوية  0.05)
لعضلات  الانفجارية  اختبار)القوة  بين     عكسية 

. الرياضية  والإصابات  حالة   الذراعين(  في  أما 
الوقوف  20ركض  اختبار) من  معامل م  بلغ  فقد   )

( )-0.661*الارتباط   دلالة  بمستوى   )0.019  )
خطأ   نسبة  من  أقل  على  0.05)وهي  يدل  مما   )

بين    عكسية  معنوية  ارتباط  علاقة  وجود 
الوقوف  20ركض  اختبار) من  والإصابات  م   )

لقياس زمن  أما في حالة اختبار)  الرياضية. نيلسون 
( الارتباط  معامل  بلغ  فقد  للقدم(   ( -0.644*الرجع 

( وهي  أقل من نسبة خطأ  0.024بمستوى دلال )
( مما يدل على وجود علاقة ارتباط معنوية  0.05)

 ( اختبار  بين  الرجع  عكسية  زمن  لقياس  نيلسون 
 والإصابات الرياضية. للقدم( 

 مناقشة النتائج : 4-3
( تبين أن كلما كانت عناصر  5من خلال الجدول ) 

حدوث  من  الحد  كان  جيد  بمستوى  البدنية  اللياقة 
ذلك الى  أن معظم   الباحثةإصابات رياضية ويعزوا  

الفترة  قلة  الى  يعود  للإصابة  تددي  التي  الأسباب 
غير   العضلة  تكون  وبالتالي  للإحماء  المخصص 
مهيوة للجهد البدني وغير قادرة على الأداء المهاري 

بها    1 يقوم  التي  الحركات  من  الكثير  عن   مباشر 
1))-    ( أبراهيم  القدم، ط1984البصري،  كرة  الرياضي، إصابات  الطب   : ,  2,ط3( 

 دار النضال للطباعة والنشر والتوزيع، بيروت.
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الرياضيون، حيث يجب توعية اللاعب على طبيعة 
الأداء والحمل الواقع على المفاصل جراء تنفيذ هذه 
المتراكم,   البدني  الجهد  جراء  العضلات  الحركات 
هو   والمفصل  المفاصل،  إصابات  عن  فضلًا 

الطالب وبالتالي يتعرض للكثير من  )المسدول بشكل  
غير  أضافي  جهد  يفرض  وتقاربها  في  التشنجات 
تراكم   ذلك  الى  إضافة  الأمثل,  قبل  من  له  معد 

الجامعية .الأنشطة  الوقوع  (  الممكنة  الأسباب  ومن 
وعدم   الملاعب  أرضية  على  السقوط  جراء  هي 
بوضعية   السقوط  جراء  الإصابة  من  بالحد  الإلمام 
العظام   إصابات  منها  وكذلك  الإصابة,  تمنع  أمانة 
طبيعة   نتيجة  تكون  والتي  الإصابات  أقصى  وهي 
المنافسات غير قوية وطبيعة الاحتكاكات غير قوية  
أن   كما  العظام.  إصابات  كثرة  تسبب  التي  بالدرجة 
فيها الإصابات وقد  الطائرة  والتي حدثت  لعبة كرة 
تصدرت فيها الإصابات وأن عناصر اللياقة البدنية  
كلما كانت فيها ضعفاً أدى ذلك الى حدوث إصابة 
كان   إذا  البدنية  اللياقة  مستوى  بأن  العكس  وعلى 
ذلك  ويعزى  الرياضية  يقلل من الإصابة  فذلك  عال 
الى اختلاف امتلاك الطالب لياقة بدنية جيدة وكذلك 
اختلاف   عن  فضلًا  الرياضية،  الأنشطة  باختلاف 
التدريب  البدنية بين الأفراد , كذلك عدم  المستويات 
المستمر وعدم توافر الملاعب وقلة مدة المحاضرات 
هو يأتي دون الحد من الإصابات التي تحدث جراء 
قلة التمارين البدنية والمهارية للرياضيين من الطلبة,  
من   أكثر  في  الطلبة  من  كثير  مشاركة  عن  فضلًا 
الأداء  واختلاف  الأنشطة  وتداخل  رياضي  نشاط 

الإصابة   حدوث  وبالتالي  نشاط،  لكل  والأزمنة 
 وتفاقمها. 

 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات : 5-1

توصل      النتائج  ضوء  للاستنتاجات    الباحثةوعلى 
 التالية : 

أقل   -1 كان  كلما  عالية  بدنية  بلياقة  الأفراد  تمتع  كلما 
 عرضة للإصابات الرياضية .

مع   -2 عكسي  تناسب  البدنية  اللياقة  عناصر  تتناسب 
 الإصابات الرياضية لدى لاعبي الكرة الطائرة 

لدى   -3 الرياضية  الإصابات  من  معينة  نسبة  هناك 
 لاعبي الكرة الطائرة .     

 التوصيات : 5-2
من 1    للطلاب  الجيد  بالإحماء  الاهتمام   .

كرة   محاضرة  وخاصة  اليومية  المحاضرات  خلال 
تجريبية   ومباريات  تدريبات  أجراء  وضرورة  الطائرة 

 في الجزء الختامي للمحاضرات.
من   -2 متخصص  طبي  وكادر  الجيد  الملاعب  تهيوة 

تحدث   التي  الخطرة  السريع للإصابات  العلاج  أجل 
في   المشاركين  للاعبين  الطبي  الفحص  وضرورة 

 المنافسات بالكرة الطائرة 
ضرورة توعية الطلاب وتفعيل دور الأعلام في الحد  -3

الوقاية   وكيفية  الرياضية  الإصابات  أخطار  من 
تحدث   التي  الإصابات  لمختلف  والتأهيل  والعلاج 

 لدى الرياضيين. 

 المصادر:
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تصميم وبناء بطارية  أبراهيم . مروان عبد المجيد . .1
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