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 بالكرة الطائرة للطلاب  مهارة الارسال من الأعلىوتعلم  تنمية الرشاقة تأثير استراتيجية تحليل الواجب في

 هادي عبد الخضر هادي
 أ.م.د محمد ضياء عبد الرسول

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة المثنى
  
 11/4/1212تاريخ استلام البحث:     

 4/1212/ 12تاريخ قبول البحث :    
 استراتيجية تحليل الواجب , الرشاقة , مهارة الارسال من الأعلى بالكرة الطائرةالكلمات المفتاحية : 
 مستخلص البحث :

    
يهدف البحث الحالي الى إعداد برنامج تعليمي وفق 
استراتيجية تحليل الواجب  وتطبيقه على طلبة ثانوية 

وتعلم  الرشاقةالتحرير للمتميزين ومعرفة تأثيره في 
بالكرة الطائرة للطلاب  مهارة الارسال من الاعلى

بالمنهج  الباحثانولتحقيق هذا الهدف استعان 
مجموعتين المتكافئتين لملائمته التجريبي بتصميم ال

طبيعة مشكلة البحث , أما مجتمع البحث فتمثل 
بطلاب ثانوية التحرير للمتميزين للعام الدراسي ) 

( طالباً , 12(  والبالغ عددهم ) 1212 – 1214
( 12وبالقرعة تم تحديد عينة البحث إذ بلغ عددهم )

طالب  تم تقسيمهم عشوائياً الى مجموعتين تجريبية 
وأخرى ضابطة , إذ بلغ عدد المجموعة التجريبية 

( 12( طلاب وبلغ  عدد المجموعة الضابطة )12)
بتحديد متغيرات بحثه  الباحثانثم قام  طلاب.

(   الاعلىالارسال من ,  فتمثلت ب )  الرشاقة
بتطبيق الاختبارات القبلية  الباحثانوبعد ذلك باشر 

 باحثانالعلى عينة المجموعتين وبعد ذلك أجرى 
التجانس والتكافؤ بين المجموعتين , وبعد ذلك باشر 
بتطبيق البرنامج ) التعليمي (المعد على عينة 
المجموعة التجريبية تزامناً مع دروس المدرس لمدة 

(أسابيع  بواقع وحدتين تعليميتين في الأسبوع 2)
الواحد .وبعد الانتهاء من تطبيق البرنامج المعد 

الاختبارات البعدية وبعد  بتطبيق الباحثانباشر 
بالبرنامج  الباحثانالحصول على النتائج استعان 

( لغرض تحليل البيانات SPSSالاحصائي )
أن  الباحثانوالحصول على النتائج وعليه توصل 

الرشاقة للبرنامج )التعليمي ( أثر إيجابي في بعض 
الارسال من الاعلى , وكذلك بينت  مهارةوتعلم 

النتائج تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة 
 .الضابطة في جميع متغيرات البحث 
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The effect of the duty analysis 
strategy on developing agility and 
learning the skill of overhand serve 

in volleyball for students 
 

Abstract 

      The current research aims to 

develop an educational program based 

on the assignment analysis strategy and 

apply it to students at Al-Tahrir High 

School for the Gifted. It also aims to 

determine its impact on agility and the 

students' ability to learn the skill of 

overhead volleyball. To achieve this 

goal, the researcher used the 

experimental method with a two-group 

equivalent design, as it suited the 

nature of the research problem. The 

research community consisted of (26) 

students at Al-Tahrir High School for 

the Gifted for the academic year (2024-

2025). The research sample was 

determined by lottery, reaching (20) 

students, who were randomly divided 

into two groups: an experimental group 

and a control group. The experimental 

group comprised (10) students, while 

the control group comprised (10) 

students. The researcher then identified 

the variables of his research, which 

were (agility and overhead pass). The 

researcher then conducted pre-tests on 

the two groups. Afterwards, the 

researcher assessed homogeneity and 

equivalence between the two groups. 

He then implemented the prepared 

educational program on the 

experimental group, which coincided 

with the teacher's lessons for a period 

of six weeks, with two educational 

units per week. After completing the 

program, the researcher conducted 

post-tests. After obtaining the results, 

the researcher used the statistical 

program (SPSS) to analyze the data and 

obtain the results. Based on this, the 

researcher concluded that the 

educational program had a positive 

impact on some agility and learning of 

the overhead pass skill. The results also 

demonstrated that the experimental 

group outperformed the control group 

in all research variables. 

Keywords: duty analysis strategy, 

agility, overhand serve skill in 

volleyball 

 
 . التعريف بالبحث :3
 مقدمة البحث واهمية:   3-3

يلعب التعليم دوراً حيوياً وهاماً في بناء       
المجتمعات البشرية وتنظيمها فهو يتعامل مع 
الملايين من الطلاب الذين يشكلون جزء من 
الحاضر وكل المستقبل , وعلى قدر ما يوفر 
 النظام التعليمي البيئة الصالحة والجو المدرسي
المنظم يمكن له أن يزود المتعلمين بالمعارف 
والمهارات ويجعلهم مستعدين لتقبل المزيد من 
التعليم , اذ تعد استراتيجيات التدريس التي 
يستخدمها المعلم واحدة من أهم جوانب العملية 
التعليمية , وكل استراتيجية لها دور معين في 
نمو المتعلمين من النواحي البدنية والمهارية 
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والانفعالية والمعرفية , وتتوقف نسبة الاعتماد 
على استراتيجية ما على نوع المهارة والموقف 
التعليمي والمتعلم , اذ أن استراتيجية التدريس 
التي توفر مواقف تعليمية متنوعة وتراعي 
الفروق الفردية للمتعلمين هي الاستراتيجية 
المناسبة لتحقيق الأهداف التي يسعى إليها 

ويون , وعلى المعلم أن يختار أفضل تلك الترب
الاستراتيجيات التي تتناسب وعدد المتعلمين 
وقدراتهم الحركية واهتماماتهم وخبراتهم , وترتكز 
استراتيجيات التدريس الحديثة على جعل المتعلم 
أكثر نشاطاً وإيجابية في وضع المادة المراد 
تعلمها فكان لا بد من استخدام هذه 

ت في تدريس الأنشطة الرياضية الاستراتيجيا
والتي تعتمد على التعلم الجيد وتجعل المتعلم 
محور العملية التعليمية مما يتيح له فرصة 

ان وضع التمكن من أساسيات التعلم .
الاستراتيجية ليست فقط لتنفيذ الجديد بقدر ما 
هي لممارسة التطور والتحديث والاصلاح 

لتفكير وتنمية البحث فيه , اذ ان مستوى ا
الاستراتيجي مهم لأنه يحدد ما يمكن القيام به 
وصولا الى ما ينبغي ان يكون , لذا اصبح لزاما 
على المعلم ان يبحث عن كل ما هو حديث 
وتوظيفه بشكل صحيح للمساهمة في تطوير 

وتعد استراتيجية تحليل الواجب العملية التعليمية.
 أحدى استراتيجيات التدريس الحديثة التي تجعل
من المتعلمين نشيطين وإيجابين ومشاركين 
فاعلين في الدرس , كما تسهم في توفير 

الفرصة للمتعلمين في اختيار ما يناسبهم كلا 
وفق قدراته واستعداداته وميوله , كما تسهم في 
توفير مواقف تعليمية متنوعة ومناسبة لأكبر 
عدد منهم , فضلا عن اسهاما بشكل مباشر في 

الحركية لهم من خلال منح تحسين القدرات 
الفرصة لكل متعلم في اتخاذ القرارات الخاصة 
به واكتساب المهارات المعرفية واستقبال 
المعلومات وتخزينها في الدماغ ومن ثم 
استرجاعها عند الحاجة لاسيما عند تعلم 
المهارات الاساسية للعبة الكرة الطائرة والتي 

ف من تتطلب من المتعلم ان يكون على قدر كا
الالمام بهذه المعلومات اللازمة لإدائها بشكل 
فاعل وايجابي.ان لكل نشاط أو فعالية رياضية 
ومنها الكرة الطائرة مهاراتها الأساسية الخاصة 
التي تميزها عن غيرها من الأنشطة الرياضية 
الأخرى , وتكون هذه المهارات هي السمة 
الرئيسة لنوع اللعبة الرياضية المعنية وضمن 
قانونها , اذ أن لعبة الكرة الطائرة واحدة من 
الألعاب التي تحتوي على عدد كبير من 
المهارات الأساسية والتي يشترط على المعلم 
تعليمها وتوصيلها إلى المتعلمين بشكل جيد من 
اجل تعليمهم الأداء المهاري الصحيح وهذا 
يكون من خلال استعمال الاستراتيجية المناسبة 

التي تتفق او تنسجم مع طبيعة والملائمة و 
وميول المتعلمين ورغباتهم وتصل بهم إلى 
مستوى من التمكن والمرتبة العالية من الكفاءة 
والفاعلية وصولا إلى الأهداف التعليمية المراد 
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تحقيقها. وبما أن مادة الكرة الطائرة هي من 
الدروس العملية الحديثة العهد على الطلاب 

تاز بمهاراتها المتنوعة ولكون هذه اللعبة تم
والكثيرة والتي تتطلب من المدرس بذل جهد 
ووقت كبير في توصيل المحتوى للطلبة 
وتعليمهم مهاراتها الاساسية , من هنا شرع 

في صياغة اهمية بحثه والتي تتجلى  الباحثان
باستعمال استراتيجية تحليل الواجب ومعرفة 

م مدى تأثيرها في بعض القدرات الحركية وتعل
المهارات الاساسية بالكرة الطائرة للطلاب 
واثبات مدى فاعليتها ومدى تأثيرها في العملية 
التعليمية في خطوة جادة من قبله للارتقاء بواقع 
دروس التربية الرياضية بصورة عامة ولعبة 

 الكرة الطائرة بشكل خاص.
 مشكلة البحث: 3-2   

تعد أن المهارات الأساسية بالكرة الطائرة      
القاعدة الأساسية لتحقيق المستويات العالية 
والانجاز الجيد إذ تحتل جانبا مهما في الوحدات 
اليومية والبرامج التعليمية ويتم التدريب عليها 
لمدة طويلة ولا تخلو وحدة تعليمية من أساسيات 
التعلم على هذه المهارات التي يجب اتقانها , 

اط الممارس لان درجة اتقان المهارة لنوع النش
يعد من الجوانب المهمة التي يتوقف عليها تنفيذ 

موفق اسعد ) الخطط في ظروف اللعب المختلفة
 الباحثانومن خلال رؤية  (1٧:122٧محمود:

خلال عمله كمعلم في المديرية العامة لتربية 
المثنى  أن تدريس جميع الألعاب الجماعية 

ومنها الكرة الطائرة سواء في المدارس او 
الكليات يتم من خلال الطريقة او الاسلوب 
المتبع والذي يكون في الغالب الاسلوب الامري 
اذ يقوم المعلم او المدرس بشرح طريقة أداء 

يم نموذج لها وعلى الطلبة أن يقوموا المهارة وتقد
بالأداء وفقاً لما يطلبه منهم , وقد لا يساعد هذا 
الاسلوب في الغالب على مراعاة الفروق الفردية 
بينهم , اذ كما هو معروف ان الاساليب المتبعة 
قد اتت اكلها بمقدار معين من التحصيل 
والمعرفة واكتساب المهارات الاساسية للعبة 

طائرة للطلاب وان هذه الاساليب تزيد الكرة ال
عبء العملية التعليمية على المدرس لاسيما 
عند زيادة عدد المتعلمين من حيث متابعته لكل 
طالب وتصحيح الأخطاء التي تصاحب الأداء 
المهاري , وكرد فعل لهذه المشكلة الحاصل في 
بيئة التدريس او التعليم ووفقا للاتجاهات 

استراتيجية تعد من  الباحثانالحديثة فقد اختار 
الاستراتيجيات الحديثة في مجال التدريس الا 
وهي استراتيجية تحليل الواجب والتي يعتقد 

انها قد تسهم في حل هذه المشكلة  الباحثان
والتي تعاني منها البيئة التعليمية وذلك من اجل 
تطوير العملية التعليمية في محاولة جادة منه 

ليمية بهذه الاستراتيجية والتي في رفد البيئة التع
قد تسهم في اكتساب العلوم والمعارف النظرية 
وتطوير القدرات الحركية فضلا عن اختزال 
الجهد والزمن من حيث السرعة في عملية 
اكتساب وتعلم المهارات الأساسية بالكرة الطائرة 
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للطلاب وإتقانها وصولا إلى مستوى أفضل من 
 الاداء.

 
 :اهداف البحث 3-1

اعداد منهاج تعليمي وفق استراتيجية  -1
 تحليل الواجب .

 كل من ) التعرف على تأثير تطبيق -1
استراتيجية تحليل الواجب , الطريقة 

مهارة وتعلم  تنمية الرشاقةالمتبعة( في 
بالكرة الطائرة  الارسال من الاعلى

 للطلاب. 
 حجم أثر تطبيق كل من )التعرف على  -3

لطريقة استراتيجية تحليل الواجب , ا
في تنمية الرشاقة وتعلم مهارة المتبعة( 

الارسال من الاعلى بالكرة الطائرة 
 . للطلاب

في تنمية الرشاقة التعرف على الفروق في  -4
وتعلم مهارة الارسال من الاعلى بالكرة 

 )للطلاب بعد تطبيق كل من  الطائرة 
استراتيجية تحليل الواجب , الطريقة 

 المتبعة(. 
 )ضلية بين تطبيق التعرف على الأف -2

استراتيجية تحليل الواجب , الطريقة 
في تنمية الرشاقة وتعلم مهارة المتبعة( 

الارسال من الاعلى بالكرة الطائرة 
 .  للطلاب

 

 فرضا البحث: 3-4
استراتيجية تحليل  كل من ) لتطبيق -1

الواجب , الطريقة المتبعة( تأثير إيجابي 
من  في تنمية الرشاقة وتعلم مهارة الارسال

 . الاعلى بالكرة الطائرة للطلاب
في تنمية الرشاقة وتعلم مهارة توجد فروق  -1

الارسال من الاعلى بالكرة الطائرة للطلاب 
استراتيجية تحليل الواجب ,  )بين تطبيق 

 والطريقة المتبعة(. 

 مجالات البحث: 3-2
:  طلاب ثانوية التحرير المجال البشري  -اولاا 

 للمتميزين 
/     12/  12من  المجال الزماني:   -ثانياا 

  3/3/1212ولغاية   1214
: ساحة مدرسة التحرير المجال المكاني -ثالثاا 

 للمتميزين .
 تحديد المصطلحات: 3-6

  :استراتيجية تحليل الواجب 
هو وضع قرارات )أغراض( محددة من قبل 
المدرس فيما يتعلق بالنشاط الحركي موضوع 

لمطلوب تنفيذها, وللطالب حرية تعلم الأداءات ا
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أختيار قرار من ضمن هذه القرارات المحدد 
سلفاً, أو بمعنى يقرر الطالب الاختيار المناسب 

 لإظهار كفائتة وفق مستوى قدراته ورغباته .
 منهجية البحث و جراءته الميدانية -1
إن أي مشكله في البحوث منهـــج البحــث : 1-3

الحل المناسب لها , وذلك العلمية تحتاج إلى إيجاد 
يتم من خلال اختيار المنهج الملائم والمنسجم مع 

بالمنهج  الباحثانطبيعة تلك المشكلة , لذلك استعان 
التجريبي بأسلوب المجموعتين المتكافئتين الضابطة 

كون والتجريبية لملائمته طبيعة مشكلة البحث. , 
المنهج التجريبي أكثر الوسائل كفاية في الوصول 

فان )ديويولد الى معرفة موثوق بها
يوضح التصميم ( 1والشكل ) (42٧:1٧٠4دالين:

 الباحثانالذي استعان به 
 
 
 
 

 
 (1شكل )

 يوضح التصميم التجريبي لمجموعتي البحث
 مجتمع البحث وعينته:  1-2

مجتمدددع بحثددده والمتمثدددل بثانويدددة  الباحثدددانحددددد       
 1212 -1214للعددام الدراسددي  –التحريددر للمتميددزين
( طالدددددب , أمددددا عيندددددة البحدددددث 12, والبددددالغ عدددددددهم)

والتدددي تعدددد جدددزءاً مددددن المجتمدددع الأصدددلي فتمثلدددت بددددد 
( طالددددددب تددددددم اختيددددددارهم بالطريقددددددة العشددددددوائية , 12)

وبنفس الطريقة تدم تقسديمهم الدى مجمدوعتين ضدابطة 
 ( طلاب لكل مجموعة . 12بية وبواقع )وأخرى تجري

وسائل جمع المعلومات ولأدوات والأجهزة  1-1
 المستعملة بالبحث:

 وسائل جمع المعلومات:  1-1-3
 :استمارات الاستبيان 
   .)شبكة المعلومات العنكبوتية )الانترنت 
 .الاختبارات والقياس 
 . المصادر والدراسات السابقة 

 
 ة في البحث: الأدوات المستعمل الأجهزة 1-1-2 

    .ملعب كرة طائرة 
 ( 12كرات طائرة عدد       .) 
 ( 1ساعة توقيت عدد         .) 
  ( 3صافرة عدد .) 
 ( مختلف القياسات.                   12شواخص عدد ) 
 ( 1شريط قياس متري عدد.) 
  شريط لاصق ملون لتخطيط مناطق

 (.4الاختبار وتحديدها عدد )
 ( بانتيوم )( 1جهاز حاسوب )لابتوب

 . hpنوع 
 (12كرات تنس عدد ) 
  بساط اسفنجي 
 خشبية  عصا 

 تطبيق

استراتيجية تحليل 

الواجب المعدة من قبل 

 الباحث

 قبلي

 

 مجموعة

 ضابطة

 مقارنة

المنهج المتبع من قبل 

 تدريسي المادة

 مجموعة

 تجريبية

 قبلي

 

 بعدي

 بعدي
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 ( 2كراسي عدد) 
 ( ب1حبل عدد )( م 3طول) 
 (2صناديق عدد.) 

 اجراءات البحث:  1-4
 تحديد متغيرات البحث واختباراتها : 1-4-3

بالاطلاع على العديد من المصادر  الباحثانقام 
متغيرات  الباحثانوالدراسات السابقة وعليه حدد 

البحث واختباراتها وبعد ذلك قام بوضع المتغيرات 
واختباراتها في استمارة استبيان وعرضها على 
مجموعة من الخبراء والمختصين والبالغ عددهم 

خبيرالأبداء آرائهم حول صلاحية المتغيرات ( 11)
وبعد الحصول والاختبارات الخاصة بكل متغير , 

( والنسبة 1اختبار )كا الباحثانعلى النتائج استعان 
 ( يبين ذلك 1المئوية  والجدول )

 ( 1الجدول )
لتحديد  1آراء الخبراء والمختصين واختبار كايبين 

 صلاحية متغيرات البحث واختباراتها
 

 المتغير
عدد  الاختبار

الخ
 براء

النسبة  الصلاحية
 المئوية

 
 2كا

مستو 
ى 
الدلا 
 لة

الدلالة 
الاحصا
 ئية

يص
 لح 

لا 
 يصلح

الجري  الرشاقة
 المكوكي

11 10 1 90.9
1% 

7.3
64 

0.0
00 

 مقبول

الارسال من 
 الاعلى

100     0 11 11 دقة
% 

 مقبول  

( قبول القدرات الحركية ) الرشاقة , 1يبين الجدول )
المرونة , التوافق( والمهارية ) الارسال من الأعلى 

, الاعداد , استقبال الارسال( لان قيمة مستوى 
( لهذه المتغيرات جاءت اصغر 1الدلالة لاختبار )كا
( وهذا يدل على وجود 0.05من نسبة الخطأ )

فروق معنوية بين آراء الخبراء , وقد تم استبعاد 
متغير )التوازن( لان مستوى الدلالة جاءت اكبر من 

(0.05 ). 
 

توصيف الاختبارات المستعملة 1-4-2
 في البحث

)احمد  (م9×6اختبار الجري المكوكي) .3
 (٧2:1٧٧٧:عبد الدايم الوزير

 
 قياس الرشاقة. الغرض من الاختبار:

ملعددددددب كددددددرة طددددددائرة قددددددانوني بدددددددون شددددددبكة   الادوات:
 وساعة توقيت وصفارة.

يقف الطالب خلف خط البداية ,وعندد  وصف الاداء:
سدددددماع الإشدددددارة يقدددددوم الطالدددددب بدددددالجري الدددددى الخدددددط 
المقابددل لتتجدداوزه بكلتددا القدددمين ثددم تسددتدير لتعددود مددرة 
 اخرى لتتخطى خدط البدايدة بدنفس الأسدلوب ثدم تكدرر
هدددذا العمددددل مددددرة اخدددرى ,أي يقطددددع الطالددددب مسددددافة) 

(متدددر ذهابدددا اوايابددداا, يسدددجل الدددزمن الدددذي قطعددده 54
 ( بعد تجاوزه خط النهاية. م9×6) الطالب في مسافة
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 . اختبــــــــــار دقــــــــــة ا رســــــــــال مــــــــــن الأعلــــــــــى2
 (42:1213سرى جميل حنا:)
 قياس دقة الإرسال من الهدف من الاختبار :

 الساحة.الأعلى إلى مناطق مختلفة من 
 الأدوات: 

 .ملعب قانوني للكرة الطائرة 
  أشرطة لاصقه لتحديد المناطق ولبيان

 تقسيم درجات الاختبار على ارض الملعب.
 ( 2كرات قانونيه عدد.) 
 يقف المختبر خلف خط القاعدة طريقة الأداء :

وتعطى بعض المحاولات التجريبية قبل الاختبار 
 .الأصلي

 :تنفذ المحاولات بشكل قانوني - التسجيل
وتعطى الدرجات حسب المناطق التي تسقط بها 

 الكرة 
تلغى المحاولات التي تصطدم بالشبكة وتسقط في -

 إحدى المناطق .
أما المحاولات التي لا تنفذ ضمن القانون فتعطى -

 .صفر 
 ( محاولات .2يقوم المختبر بأداء )-
-2تتددددددددددراوح درجددددددددددة الاختبددددددددددار الكليددددددددددة مددددددددددن ) -

  درجة . (32
 
 

 
 
 
 

 
 (3شكل )

 يوضح توزيع درجات اختبار دقة الارسال من الاعلى 
 
 

  التجربة الاستطلاعية : 1-2
تعد التجربة الاستطلاعية واحدة من أهم         

قبل  الباحثانالإجراءات الضرورية التي يقوم بها 
اتجربة مصغرة للتجربة القيام بالتجربة الرئيسة وهي 

الأساسية ويجب أن تتوافر فيها الشروط والظروف 
التي تكون فيها التجربة الأساسية ما أمكن ذلك حتى  

قيس ناجي وبسطويسي ) يمكن الأخذ بنتائجها
 (٧2:1٧٠٧احمد:

بأجراء تجربة استطلاعية على عينة  الباحثانقام   
( طلاب من مجتمع البحث من غير 2مكونة من )

نة التجربة الرئيسية , في يوم الاربعاء الموافق عي
وكان الهدف من التجربة  , 1214/  12/ 32

  -الاستطلاعية الاتي:
معرفة مدى ملائمة الاختبارات لمستوى  -1

 العينة .
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التعرف على الصعوبات التي تواجه  -1
عند اجراء الاختبارات الرئيسية  الباحثان

 لغرض تجاوزها .
لتي من المحتمل محاولة تجاوز الأخطاء ا -3

 ظهورها عند تنفيذ التجربة الرئيسة .
تفهم أفراد عينة البحث للاختبارات  -4

 والقياسات المرشحة وصحة أدائهم لها .
التعرف على الوقت المستغرق في تنفيذ  -2

 الاختبارات .
تدريب فريق العمل على تنفيذ الاختبارات   -2

 وتسجيل النتائج .
ت مدى سلامة وصلاحية الأجهزة والأدوا -٧

 المستعملة في الاختبارات .
التوصل الى أفضل طريقة للأجراء  -٠

 الاختبارات و مراعاة تسلسل مفرداتها.
 استخراج الاسس العلمية للاختبارات. -٧

 الأسس العلمية لنتائج الاختبارات :  1-6
إن الددددور المهدددم والإيجدددابي الدددذي تؤديددده الأسدددس     

الموضوعية(  العلمية للاختبارات )الصدق , الثبات ,
فددددي النتددددائج التددددي يمكددددن الحصددددول عليهددددا لا يمكددددن 
اخفائدده خصوصدداً فدددي مجددال البحدددوث العلميددة والتدددي 
تعد الاختبار والقياس ادواتهدا الهامدة والفاعلدة , وهندا 

التأكددددد مددددن الأسددددس العلميددددة  الباحثددددانيتوجددددب علددددى 

للاختبددددددددارات للحصددددددددول علددددددددى اختبددددددددارات خاضددددددددعة  
 لية من الثقة .للأسس العلمية وعلى درجة عا

  : صدق الاختبارات -اولاا 
يقصدد بصدددق الاختبددار اهددو قدرتدده علددى القيدداس     

لمددددددا وضددددددع الاختبددددددار مددددددن اجلدددددده أو السددددددمة المددددددراد 
, وللتأكدد مدن (٧2:1221)مروان عبد المجيد:قياسها

صددق المحتدوى أو  الباحثانصدق الاختبارات اعتمد 
المضدددددمون عدددددن طريدددددق عدددددرض اسدددددتمارة الاسدددددتبيان 

علددددى مجموعددددة مددددن , اصددددة بتحديددددد الاختبددددارات الخ
الخبددددددراء والمختصددددددين , فددددددي مجددددددال الكددددددرة الطددددددائرة 
والاختبددددددددارات والقيدددددددداس والددددددددتعلم الحركددددددددي لاختيددددددددار 
الاختبدددددار الأنسدددددب لكدددددل مهدددددارة مدددددن المهدددددارات قيدددددد 
الدراسدددة والدددذين أكددددوا صدددلاحية الاختبدددارات للغدددرض 
الدددذي وضدددعت مدددن اجلددده , وبهدددذا كاندددت الاختبدددارات 

تخدمة صدددددادقه فيمدددددا تقددددديس ويمكدددددن الاعتمددددداد المسددددد
 عليها في البحث .

 : ثبات الاختبارات -ثانياا 
ثبدات الاختبددار يعندي اأذا أجددرى اختبدار مددا علددى     

عينة ثم أعيد هذا الاختبار على العينة نفسدها وتحدت 
الظددروف نفسددها فدددأن النتددائج التددي ظهدددرت فددي المدددرة 

مصدطفى )نيدةالأولى هدي النتدائج نفسدها فدي المدرة الثا
طريقة  الباحثانوقد استخدم  (2:1٧٧٧حسين باهي:

تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه لإيجاد معامدل الثبدات 
لأنهددا مددن أنسددب الطددرق المتبعددة فددي ايجدداد الثبددات , 
إذ تدددددددددم اعدددددددددادة الاختبدددددددددارات علدددددددددى عيندددددددددة التجربدددددددددة 
الاستطلاعية نفسها إذ أعُيدت الاختبدارات نفسدها مدرة 

 11/ ٧( أيام فدي يدوم الخمديس الموافدق ٧بعد مرور)
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ها وتحدت الظدروف نفسدها , على العينة نفس 1214/
معامدددددددل الارتبددددددداط البسددددددديط  الباحثدددددددانثدددددددم اسدددددددتخدم 

)بيرسدددددددون( بددددددددين التطبيقدددددددين لمعرفددددددددة مددددددددى ثبددددددددات 
الاختبارات وقد أظهرت النتائج بان الاختبارات تمتاز 
بمعاملات ارتباط عدالي أي بدرجدة عاليدة مدن الثبدات 

 ( يبين ذلك . 1, والجدول )
 : موضوعية الاختبارات -ثالثاا 
االتحددددددرر مددددددن التحيددددددز أو  الموضددددددوعية تعنددددددي     

التعصدددب وعددددم إدخدددال العوامدددل الشخصدددية للمختبدددر 
كآرائه وأهوائه الذاتيدة وميولده الشخصدية وحتدى تحيدزه 
أو تعصددددبه فهددددي تعنددددي إن تصددددف الفددددرد كمددددا هددددي 

مددددروان عبددددد ) موجددددودة فعددددلا لاكمددددا نريددددده أن يكددددون 
بوضدددددع  الباحثدددددان, فقدددددد قدددددام (123:1٧٧٧المجيدددددد:

محكمددددددين اثنددددددين لاحتسدددددداب درجددددددات الطددددددلاب فددددددي 
الاختبدددددارات المرشدددددحة ومدددددن ثدددددم تدددددم إيجددددداد معامدددددل 
الارتباط البسيط ) بيرسون( بين درجات المحكمدان , 
وكانددددت معدددداملات الارتبددددداط عاليددددة ممدددددا يدددددل علدددددى 
موضدددددوعية الاختبدددددارات المسدددددتخدمة فدددددي الدراسدددددة ,  

 ( يبين ذلك .1والجدول )
 (1الجدول )

 لعلمية لنتائج الاختبارات الاسس ا
 

 المتغير
 الموضوعية الثبات 

 قيمة
 R 

مستوى 
 الدلالة

 قيمة
 R 

مستوى 
 الدلالة

 0.000 0.999 0.000 0.954 الرشاقة

 0.000 1 0.000 0.952 الارسال من الاعلى

  2022 ≥* دال عند مستوى دلالة 

 إجراءات التجربة الرئيسية: 1-1
 الوحدة التعريفية 1-1-3

قبل البدء بشروع العمل وتطبيق الاختبارات اجرى 
وحدتين تعريفية لغرض زيادة معرفة  الباحثان

إذ تم  الباحثانالطلاب بالمهارات التي سيتناولها 
تنفيذ الوحدات التعريفية يوم الاربعاء 

13/11/1214  
 
 الاختبارات القبلية:  1-1-2

بددددأجراء الاختبددددارات القبليددددة لعينددددة  الباحثددددانقددددام      
بحث , على ملعب مدرسة ثانوية التحرير للمتميزين ال

الددى تدثدبديدددت جميددددع الظددروف المتعلقددة  الباحثددانوعمددد 
بالاختبددددارات مددددن حيددددث الزمددددان والمكددددان , والأجهددددزة 
والأدوات وطريقددة التنفيددذ وذلددك لخلددق الظددروف نفسددها 
فددددددي الاختبددددددارات البعديددددددة قدددددددر الإمكددددددان . وطبقددددددت 

 تسلسل الآتي الاختبارات القبلية وفق ال
( 1٧/11/1214يددوم )الاحددد( الموافددق )  -

 . الرشاقةتم اختبار 
( تم 1٠/11/1214يوم ) الاثنين ( الموافق )

 بالكرة الطائرة . مهارة الارسال من الاعلىاختبار 
 :خطة تطبيق استراتيجية تحليل الواجب 1-1-1

طبقدددت كددددلا المجمددددوعتين مدددنهج تعليمددددي خاصددددة     
( أسددابيع 2بتعلدديم المهددارات قيددد الدراسددة وعلددى مدددى )

( 1214/ 11/ 12ابتداء من يوم الاربعاء الموافق)  
( 1214/ 11/  1٧ولغايدددددة  يدددددوم الاحدددددد الموافدددددق ) 
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وبواقددددع وحدددددتين تعليميددددة  فددددي الأسددددبوع وكددددان عمددددل 
 المجموعتان وفق الاتي:
 ابطة:المجموعة الض

طبقددددددت أفددددددراد هددددددذه المجموعددددددة الوحدددددددات التعليميددددددة 
الخاصددددة بتعلدددديم المهددددارات الاساسددددية بددددالكرة الطددددائرة 
وفددق الأسددلوب المتبددع مددن قبددل اسددتاذ المددادة, وكانددت 
تجدددددددري الوحدددددددددات التعليميددددددددة فدددددددي يددددددددومي ) الاحددددددددد 
والاربعداء( مددن كدل أسددبوع, وبعددد كلددي للوحددات بلددغ 

دة التعليميدة إلدى ( وحدات تعليمية , قسمت الوح11)
ثددددددلاث أقسددددددام هددددددي القسددددددم )التحضدددددديري, الرئيسددددددي, 

 الختامي(.
 المجموعة التجريبية:

طبقت افراد هذه المجموعة منهاجا تعليميا باستخدام 
 الباحثاناستراتيجية تحليل الواجب والذي قام 

بإعداده بنفسه وفق أدبيات طرائق التدريس و رياضة 
منهاجه بما بلي  الباحثانالكرة الطائرة , وقد ضمن 

: 
( تمرين لتعليم بعض 4٠تضمن المنهاج ) -

القدرات الحركية وتعلم المهارات الاساسية 
بالكرة الطائرة  وذلك لتحقيق اهداف البحث , 
لأن ا الهدف الأساسي لأي منهج تعليمي 
هو رفع مستوى الطالب إلى أفضل درجة 

ممكنة من التقدم في القدرات والمهارات  
 يحتويها البرنامج ا .التي 

تمت المباشرة بتطبيق المنهاج ابتداء من   -
(  1214/ 11/  12يوم الاربعاء الموافق )

, واستمر تطبيقه لغاية يوم الاحد الموافق 
(1٧ /11 /1214. ) 

أسابيع( بواقع وحدتين  2مدة البرنامج )  -
تعليمية في الاسبوع وحسب جدول الدروس 

نوية الاسبوعي المخصص في مدرسة ثا
 التحرير للمتميزين 

 ( .11بلغت عدد الوحدات الكلية ) -
 الباحثانبلغت عدد التمارين المعدة من قبل   -

 ( تمرين .12)
د( أما مكونات  42زمن الوحدة التعليمية )  -

الوحدة التعليمية فقد تم تقسيمها إلى ثلاثة 
 أقسام رئيسية هي:

( دقيقة , 13زمنه ) )القسم التحضيري( -أولاا 
  يتضمن

 ( دقائق .3المقدمة ) -
 ( دقائق 4الإحماء العام ) -
 ( دقائق .2الإحماء الخاص ) -
( دقيقة , 12زمنه ) )القسم الرئيسي( -ثانياا 

 وتضمن 
 ( دقيقة  32النشاط التعليمي ) -
  دقيقة( 32النشاط التطبيقي ) -

تم تقسيمه الى مستويين  , كل مستوى 
زمن كل تمرين  ( تمرين ,1يحتوي على)

 ( دقيقة  ٧)
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تعطى التمرينات حسب درجة الصعوبة وللطالب 
حق اختيار المستوى الذي يتوافق مع قدراته 
الحركية والمهارية من خلال مشاهدة التمرينات 
الخاصة بالمستوى , حيث توزع على الطلاب 
ورقة واجب فيها المستويين مع تمريناتها 

للواجب بالإضافة الى وجود بوستر توضيحي 
 ( دقيقة .1المقدم , تفصل بين كل تمرين واخر )

( دقيقة تمارس الطلاب ٧) القسم الختامي-ثالثاا 
هذه المجموعة التمارين وفق )استراتيجية تحليل 

 الواجب(.
 الاختبارات البعدية: 1-1-4

بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج التعليمي        
بتاريخ تم إجراء الاختبارات البعدية )النهائية( في 
الأداء المهاري للمجموعتين التجريبية والضابطة بعد 
مراعاة الظروف التي جرت فيها الاختبارات القبلية 
من حيث المكان وزمن الاختبارات وطريقة تنفيذها 

وطبقت الاختبارات المساعد , بمعاونة فريق العمل 
 البعدية وفق التسلسل الآتي 

( تددددددم ٧/1/1212يددددددوم )الثلاثدددددداء( الموافددددددق  -
 . الرشاقةاختبار 

( تددم ٠/1/1212يددوم ) الاربعدداء ( الموافددق ) -
 بالكرة الطائرة . مهارة الارسالاختبار 

 الوسائل ا حصائية: 1-8

( spssالحقيبة الإحصائية ) الباحثاناستعمل    
 جة البيانات واستخراج النتائج: لمعال
 الوسط الحسابي . -

 الانحراف المعياري . -
 معامل الارتباط )بيرسون( . -
 ( للعينات المترابطة .(tقيمة  -
 ( للعينات المستقلة .(tقيمة  -
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4
 
 توزيع بيانات عينة البحث : 4-3

 (4جدول )
الدلالة لتوزيع ( ومستوى Shapiro-Wilkاختبار )

 بيانات مجموعتي البحث في متغيرات الدراسة
 

 المتغيرات
 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة

 الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية

 القيمة
 الاحصائية

مستوى 
 الدلالة

 القيمة
 ا حصائية

مستوى 
 الدلالة

 القيمة
 الاحصائية

مستوى 
 الدلالة

 القيمة
 الاحصائية

مستوى 
 الدلالة

0.24 0.905 الرشاقة
6 

0.957 0.40
4 

0.918 0.34
2 

0.963 0.81
9 

 الارسال 
 من الأعلى

0.941 0.14
5 

0.887 0.10
8 

0.862 0.08
1 

0.912 0.29
3 

الناتجة من تبين نتائج الجدول اعلاه ان قيم  الدلالة 
لنتائج عينة البحث في  (Shapiro-Wilk)اختبار 

جميع المتغيرات جاءت جميعها اكبر من قيمة نسبة 
وهذا يعني ان القيم تخضع  ( ,0.05الخطأد )

 ( tحقق شرط استعمال )للتوزيع الاعتدالي وبهذا يت
 للمقارنة بين المتوسطات . 
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عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  4-2

 للمجموعة الضابطة وتحليلها ومناقشتها 

عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  4-2-3

 لمتغيرات البحث للمجموعة الضابطة وتحليلها

 (2جدول )
والبعدي في متغيرات الفروق بين الاختبارين القبلي 

 البحث للمجموعة الضابطة
 

 المتغيرات
 (tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي

المحسو 
 بة

مستوى 
 الدلالة

 ع س   ع س  

20.40 1.273 21.295 الرشاقة
8 

1.161 5.348 0.000 

 الارسال 
 من الأعلى

13.130 2.331 16.25
0 

1.337 4.142 0.003 

يبين نتائج الجدول اعلاه ان قيمة مستوى الدلالة 
 ( للعينات المترابطة للمتغيرات : tلاختبار ) 

القدرات الحركية )المرونة , والرشافة ,   -
 والتوافق( .

المهارات الأساسية بالكرة الطائرة ) الارسال  -
من الأعلى , والاعداد , و استقبال 

 الارسال( 

, وهذا ( 0.05إذ جاءت أصغر من نسبة الخطأ)
يعني وجود فروقٍ بين نتائج الاختبارين القبلي 
والبعدي ولصالح نتائج الاختبار البعدي لعينة 

 المجموعة الضابطة.
عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  4-2-2

 لمتغيرات البحث للمجموعة التجريبية وتحليلها

 (2جدول )
رات الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي في متغي

 البحث للمجموعة التجريبية
 

 المتغيرات
 (tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي

المحسو 
 بة

مستوى 
 الدلالة

 ع س   ع س  

21.08 الرشاقة
0 

1.24
9 

19.09
0 

0.822 7.446 0.000 

 الارسال 

 من الأعلى

13.05

0 

2.12

1 

19.92

4 

0.725 9.826 0.000 

يبين نتائج الجدول اعلاه ان قيمة مستوى الدلالة 
 ( للعينات المترابطة للمتغيرات : tلاختبار ) 

القدرات الحركية )المرونة , والرشافة ,   -
 والتوافق( .

المهارات الأساسية بالكرة الطائرة ) الارسال  -
من الأعلى , والاعداد , و استقبال 

 الارسال( 

, وهذا ( 0.05إذ جاءت أصغر من نسبة الخطأ)
يعني وجود فروقٍ بين نتائج الاختبارين القبلي 
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والبعدي ولصالح نتائج الاختبار البعدي لعينة 
 المجموعة التجريبية .

عرض نتائج المجموعتين الضابطة  4-2-1

والتجريبية في متغيرات البحث بالاختبارات البعدية 

 وتحليلها      

 (1جدول )

والتجريبية في الفروق بين المجموعتين الضابطة 

 متغيرات البحث بالاختبارات البعدية

 
 المتغيرات

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

قيمة 
(t) 

المح
 سوبة

مستو 
ى 
 الدلالة

 ع س   ع س  

20.4 الرشاقة
08 

1.1
61 

19.0
90 

0.82
2 

5.93
0 

0.00
9 

 الارسال 
 من الأعلى

16.2
50 

1.3
37 

19.9
24 

0.72
5 

7.63
9 

0.00
0 

 

يبين نتائج الجدول اعلاه ان قيمة مستوى الدلالة 
 ( للعينات المستقلة للمتغيرات : tلاختبار ) 

القدرات الحركية )المرونة , والرشافة ,   -
 والتوافق( .

المهارات الأساسية بالكرة الطائرة ) الارسال  -
من الأعلى , والاعداد , و استقبال 

 الارسال( .

, وهذا ( 0.05إذ جاءت أصغر من نسبة الخطأ)
يعني وجود فروقٍ بين نتائج المجموعتين الضابطة 
والتجريبية في الاختبارات البعدية ولصالح نتائج 

 المجموعة التجريبية .
 
مناقشة نتائج متغيرات البحث لمجموعتي  4-4-1

 البحث في الاختبارات البعدية  
من خلال تحليل نتائج الجداول تبين وجود فروق 
معنوية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في 
الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية 

نتيجة   الباحثانولجميع متغيرات البحث ويعزو 
الفروق التي ظهرت في نتائج الاختبارات البعدية 

ويعزو استخدام استراتيجية تحليل الواجب الى 
 سبب هذا التفوق الى: الباحثان

حسن التطبيق لاستراتيجية تحليل الواجب بجميع 
مكوناتها ساهم في تحقيق أهداف البحث, , وبما ان 
أي مهارة تتضمن العديد من الأنواع التي تؤدى بها 
اصبح لزاماً أن يطلع عليها المتعلم ووفق أي وسيلة 

ركي كانت كون العلاقة وثيقة بين الجانب الح
والمهاري, وهذا ما اكده )ياسر دبور ومحمد 

( اإن الأهداف المهارية ترتبط 1٧٧2مرسال,
بالأهداف الحركية لان العلاقة بينها علاقة وثيقة, 
وان الأداء الصحيح هو نتاج التفاعل المتكامل بين 

ومحمد )ياسر دبور الجانب الحركي والجانب المهاري 
 (42:1٧٧2مرسال:
استراتيجية تحليل الواجب تعد من ان  الباحثانويرى 

الاتجاهات الحديثة في التعليم مما ادى إلى إثارة 
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الطلاب واهتمامهم وتشوقهم لمادة الكرة الطائرة , 
وزادت من رغبتهم في معرفة المادة الدراسية 
وتحضيرهم لها , واندماجهم مع بعض , مما أدى 
الى زيادة تحصيلهم في الجانب الحركي والمهاري , 

)زكية إبراهيم( حيث ترى ا ان  ذا ما اكدتهوه
الاتجاهات الحديثة في التعليم أخذت على عاتقها 
الدعوة الى ايجابية التعلم في الحصول على الخبرة 
التي يهيئها الموقف التعليمي للمتعلم الذي ينقل 
محور الاهتمام من المعلم الى المتعلم ليقف الاخير 

هداف المطلوبة موقفا ايجابيا نشطا في تحقيق الا
 (23:1٧٧3زكية ابراهيم:)
سبب تفوق المجموعة التجريبية  الباحثانيعزو و  

على المجموعة الضابطة في الجانب المهاري 
والحركي الى ان استراتيجية تحليل الواجب تعمل 
على نقل دور المدرس من الملقن إلى دور المُوجه 
والمشرف والمعزز , مما ولد لدى طلاب المجموعة 
التجريبية شعوراً بأنهم مصادر مهمة 

حيث ان هذه  (Sellk etal:1993:54ت)للمعلوما
الاستراتيجية تعد خير مصداق للتعلم الذاتي والذي 
تفوق على الكثير من استراتيجيات التدريس 
المعروفة كونه يتيح الفرصة الكافية للطالب من 
خلال الحرية في الوقت الذي تستغرقه في التعلم 
وإتاحة الفرصة للطالب بالبدء بتعلمه من المستوى 

با لقدراته الحركية وإمكانياته الذي يعتبره مناس
بان استراتيجية تحليل  الباحثانالبدنية. كذلك يرى 

الواجب تراعي الهدف الذي وضع البرنامج من 
اجله, إذ أن الطلاب تتعلم أكثر عندما يكون هناك 

هدف واضح يصبون لتحقيقه , حيث ان أداء الفرد 
يتحسن بدرجة ملحوظة إذا استقبل معلومات خاصة 

فريدة )لاقة بين أداءه والهدف المراد تحقيقهعن الع
 (٧1:1٧٠٧ابراهيم 
هذا التحسن في الاختبارات البعدية  الباحثانيعزو 

الى إن استراتيجية تحليل الواجب المستخدمة في 
وفر للطلاب  تعليم طلاب المجموعة التجريبية ,

فرصاً لاكتشاف قدراتهم وامكانياتهم وما يمتلكن من 
معلومات حول الدرس, وكذلك وفر فرصاً لجميع 
الطلاب أو اغلبهم في الوصول إلى مرحلة جيدة من 

 الاداء المهاري والحركي.
بأن استراتيجية تحليل الواجب  الباحثانكما يعتقد 

هم ساعدت في شد انتباه الطلاب وإثارة اهتمام
للدرس وجعل الدرس اكثر تحفيزاً وهذا ما أدى الى 
متابعة الطلاب المستمرة وتوجيههم الاسئلة المختلفة 
الى المدرس اثناء التطبيق , فضلًا عن السماح 
للطلاب بالقيام بالتمرينات من المستوى التي تشاء 
حسب امكانياتهم وقدراتهم الذاتية, ثم إعطاءها 

المستوى المطلوب منه الوقت الكافي للوصول إلى 
للتعلم والذي يعد احد الأساليب التي تراعي الفروق 
الفردية بين المتعلمين, هذه الأمور والمبادئ ساهمت 
كثيرا وبأثر واضح في الوصول لهذا التقدم في 

وفي هذا المجال تذكر) لمياء الأداء , 
( انه عندما تتاح الفرصة للمتعلم أن 122٧الديوان

ه الخاصة فإنها تعتبر وسيلة يتعلم بحسب سرعت
)لمياء للقضاء على الفروق الفردية بين المتعلمين 

 (11:122٧حسن الديوان:
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 . الاستنتاجات والتوصيات  2
 الاستنتاجات  2-3

بالنظر إلى ما عرض من نتائج في الباب الرابع 
إلى الاستنتاجات ألاتية عن طريق  الباحثانتوصل 

 تحليل ومناقشة تلك النتائج  

ان لكلا المنهجان سواء المستخدم من قبل  -3
مدرس المادة والذي طبق على افراد 
المجموعة الضابطة او المنهج المعد من 

باستخدام استراتيجية تحليل  الباحثانقبل 
الواجب والمطبق على افراد المجموعة 
التجريبية قد حققا تأثيرا ايجابيا في تعلم 

رة  بالكرة الطائ مهارة الارسال من الاعلى
 للطلاب. 

اسهمت استراتيجية تحليل الواجب في  -2
لطلاب المجموعة  الرشاقةتأثيرها على  

التجريبية مقارنة بمستوى طلاب المجموعة 
 الضابطة . 

حققت افراد المجموعة التجريبية والتي  -1
استخدمت استراتيجية تحليل الواجب تفوقاً 

واضحاً وملموساً قياساً بالأسلوب المتبع من 
 المادة في متغيرات البحث . قبل مدرس

ان التمرينات المختارة تتناسب طبيعتها مع  -4
امكانيات العينة مما ساعدت على تعلم 

   .مهارة الارسال من الاعلىبعض 
 
 التوصيات والمقترحات  2-2

بالنظر إلى ما تم عرضه من استنتاجات توصل 
 إلى عدة توصيات وهي : الباحثان
 الباحثانامكانية الاعتماد المنهج الذي أعده  -1

في تدريس الوحدات التعليمية عن طريق 
استراتيجية تحليل الواجب والخاص بالكرة 
الطائرة في الدروس العملية لجميع دروس 

 التربية الرياضية 
ضرورة التأكيد على تشجيع للطلاب على  -1

استخدام قدراتهم الذاتية في التعلم وعلى 
باع الاستراتيجيات والطرق المدرسين ات
 الخاصة بذلك.

التنوع في استخدام استراتيجيات متعددة  -3
للتعلم في دروس التربية الرياضية لما لها 
من اثر ايجابي في التعلم واستثارة ميول 

 الطلبة ودوافعهم.
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ضرورة التأكيد على استخدام الاستراتيجيات  -4
الحديثة في الدروس العملية الخاصة بتعلم 

ت الاساسية سواء للألعاب الفرقية او المهارا
الفردية لدورها الفاعل في اكتساب وتحسين 

 الاداء المهاري المرغوب. 
بضرورة الاهتمام بتنمية  الباحثانيوصي  -2

القدرات الحركية للطلاب بصورة كبيرة لما 
 .لها من دور في تعلم المهارات الأساسية 

 صادرالم
الاختبارات والتكنيك في كرة موفق اسعد محمود: -

 . 122٧,عمان , دار دجلة للنشر والتوزيع ,  القدم
مناهج البحث العلمي في ديوبولد فان دالين : -

, )ترجمة( محمود نبيل  التربية وعلم النفس
وآخرون: القاهرة, كلية الانجلوا المصرية, 

 .42٧, ص1٧٠4
 احمد عبد الدايم الوزير , علي مصطفى طه :-

دليل المدرب في الكرة الطائرة  اختبارات /   
,)القاهرة : دار الفكر 1تخطيط / سجلات , ط

 .٧2م(, ص1٧٧٧العربي , 
سُرى جميل حنا؛ تأثير استخدام تمرينات مقترحة -

بوسط مائي في بعض القدرات البدنية والكينماتيكية 
ودقة عدد من مهارات الكرة الطائرة للاعبات, 

)جامعة دهوك, كلية التربية أطروحة دكتوراه, 
 . 42(, ص1213الرياضية, 

الاختبارات ومبادئ قيس ناجي وبسطويسي أحمد: -
, بغداد, مطبعة  الإحصاء في المجال الرياضي

  1٧٠٧وزارة التعليم العالي والبحث العلمي,
 . ٧2,ص

 تحديد اختبارات اللياقة البدنيةمروان عبد المجيد : -
 .٧2, ص1221ق , ,عمان , مؤسسة الورا 1. ط

المعدداملات العلميددة بددين مصددطفى حسددين بدداهي :  -
النظريددة والتطبيددق ) الثبددات , الصدددق , الموضددوعية 

( . القددددددداهرة , مركدددددددز الكتددددددداب للنشدددددددر , , المعدددددددايير
 . 2, ص 1٧٧٧

 


