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 لدى المصارعين  لتحسين بعض القدرات البدنية ومهارة مسك الجانب البعيد ) العباسية (  التدريب البالستي   تأثيرمدى 

 كلية التربية/ قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة زاخو            طــه رمضان طــهد. 

 11/6/2025تاريخ استلام البحث:    
 6/2025/ 24   تاريخ قبول البحث :  

   :الكلمات المفتاحية 
 : مستخلص البحث 

     

تدريبي    البحث   يهدف برنامج  تصميم   بالأسلوب الى 
البالستي لتطوير مهارة مسك الجانب البعيد ) العباسية  
التجريبي باستخدام   المنهج  الباحث  ( ، حيث استخدم 
ومشكلة   ملائمته  لطبيعة  وذلك  التجريبي  التصميم 
البحث ، حيث تم اختيار العينة بالطريقة العمدية من  

( سنة بنادي    18  –  16المصارعين الناشئين بعمر )  
( لاعب فيما كانت   28زاخو الرياضي وبلغ عددهم )  

( لاعبا تم تقسيمهم الى   16عينة الدراسة الاساسية )  
  ( تجريبية  الاولى  متساويتين  لاعب    8مجموعتين   )

  ( ضابطة  استخدمت    8والثانية  حيث  لاعب   )
المجموعة التجريبية اسلوب التدريب البالستي في حين  
استخدمت المجموعة الضابطة طريقة التدريب التقليدية  

( لاعبين من مجتمع    12وقد تمت الاستعانة بعدد )  
الدراسة   عينة  خارج  الدراسة   لإجراءالبحث 

الاستطلاعية .وتوصلت نتائج البحث الى ان البرنامج  

التدريبي المقترح باستخدام اسلوب التدريب البالستي قد 
التجريبية   المجموعة  أفراد  على  ايجابية  بصورة  اثر 
الخاصة  العضلية  القوة  تطوير  في  تحسن  بنسبة 
ومستوى أداء مهارة مسك الجانب البعيد ) العباسية (  
اثر  المتبع  البرنامج  وان   . البحث  قيد  للمصارعين 
في   الضابطة  المجموعة  أفراد  على  طفيفة  بصورة 
في  فروق  ووجود   ، الخاصة  العضلية  القوة  تطوير 
انتظمت   التي  التجريبية  المجموعة  بين  التحسن  نسبة 
اسلوب  باستخدام  المقترح  التدريبي  البرنامج  تنفيذ  في 
التي  الضابطة  المجموعة  وبين  البالستي  التدريب 
ولصالح   المتبع  التقليدي  البرنامج  تنفيذ  في  انتظمت 
نسبة   يعطي  أنه  على  يدل  مما  التجريبية  المجموعة 

 تحسن أعلى من البرنامج التدريبي المتبع . 
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The effect of ballistic training to 

improve some physical abilities and 

the skill of catching the far side ( 

abbasiya ) in wrestler 

Abstract: 

            This research aims to design a 

ballistic training programme to develop 

the skill of catching the far side 

(Abbasiya), where the researcher used 

the experimental method using the 

experimental design due to the nature of 

its suitability and the research issue, 

where the sample was selected by the 

random method from junior wrestlers 

aged (16-18) years at the Zakho Sports 

Club and their number was (28) players, 

while the main study sample was (16) 

players divided into two equal groups, 

the first experimental (8) and the second 

control (8) players. The main study 

sample (16) players were divided into 

two equal groups, the first experimental 

(8) players and the second control (8) 

players, where the experimental group 

used the ballistic training method, while 

the control group used the traditional 

training method, and (12) players from 

the research community were used 

outside the study sample to conduct the 

exploratory study. The results of the 

research found that the proposed training 

programme using the ballistic training 

method positively affected the members 

of the experimental group with an 

improvement in the development of 

special muscular strength and the level 

of performance of the skill of catching 

the far side (Abbasiya) for the wrestlers 

under study. The programme slightly 

affected the members of the control 

group in the development of special 

muscular strength, and there were 

differences in the percentage of 

improvement between the experimental 

group that followed the proposed 

training programme using the ballistic 

training method and the control group 

that followed the traditional programme, 

in favour of the experimental group, 

which indicates that it gives a higher 

percentage of improvement than the 

training programme followed. 

 المقدمة ومشكلة البحث :      1-2

تنفيذ  خلال  من  لاعبين  بين  منازلة  هي  المصارعة 
احدهما   فوز  ومحاولة  الفنية  الحركية  المهارات  بعض 
على الاخر من خلال تثبيت الكتفين على البساط أو  
النقاط أو طرق اخرى والمثبتة في قانون اللعبة ، وهذه 
المصارعة   وهي  المصارعة  من  نوعين  تاخذ  اللعبة 
الرومانية ، والمصارعة الحرة . تعمل المصارعة على  
الاجهزة   كفاءة  من  وتحسن  البدنية  القدرات  تنمية 
الفسيولوجية وذلك من خلال الجهد المبذول عند تنفيذ 
المهارات   تلك  تنفيذ  يتطلب  الحركية ، حيث  المهارات 
بدني  جهد  المصارع  يبذل  أن  المنافس  مع  المعقدة 
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بالحالة   الخاصة  والكفاءات  القدرات  يعتمد على  عالي 
 ( 9:   12( ، )  14:   2التدريبية للمصارع. ) 

 ( البديوي  إيهاب   ، بريقع  محمد  من  كل  أشار  وقد 
للاتحاد   2004 القومية  التدريب  هيئة  أن  الى   ) م 

المصارعة   مهارات  بتقسيم  قامت  للمصارعة  الامريكي 
الجسم   وضع   ( وهي  مهارات  سبع  تحركات   –الى 

الرفع   –الاختراق    –تغيير مستوى الجسم    –المصارع  
 (   47:  7التقوس خلفا ( . )  –الخطو خلفا  –لاعلى  

م ( الى أن الغرض من    2006ويشير مسعد علي )  
متصلة         دورات  الى  التدريب             تقسيم 

الاهمية   حسب  الخاصة  التدريب  اغراض  وتوزيع 
بحيث   التدريبي  الموسم  فترات  منها على  لكل  النسبية 
أو  العام  الهدف  خدمة  في  الاغراض  هذه  تصب 

 (  305:   11الهدف الرئيسي للتدريب . ) 

  ( الروبي  محمد  مجموعة    2006ويذكر  أن   ) م 
حركات البرم والرفع والمسك والدوران تعتبر من اشهر  
حركات الصراع لما لها من أداء تكنيكي مرتفع ، كما  

  120:    8انها وسيلة للفوز السريع على المنافس . )  
 ) 

م ( أن الاسلوب  2013ويذكر عبدالحليم فتحي )  
البالستي يعد أحد الاساليب التدريبية التي تتم فيه  

محاولة التوصل الى أقصى درجة من الفاعلية عن  
طريق استخدام القوة باساليب مختلفة وذلك داخل 

مجموعة من التمرينات ، ولذا يتضح وجود نوعين  
مختلفين لهذا الاسلوب التدريبي ، التدريب داخل 

الوحدة التدريبية ، والتدريب البالستي داخل مجموعة  
 ( 126:  3من التمرينات . ) 

 اهداف البحث :  3  – 1

يهدف البحث الى تصميم برنامج تدريبي بالاسلوب 
البالستي لتطوير فاعلية أداء مهارة مسك الجانب  

 البعيد ) العباسية ( وذلك من خلال :

التعرف على تاثير البرنامج التدريبي في القدرات  – 1
 البدنية . 

التعرف على تاثير البرنامج التدريبي في تطوير   – 2
 فاعلية أداء مهارة مسك الجانب البعيد ) العباسية ( .

 فروض البحث :   4  – 1

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين    – 1
القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة في القدرات  

البدنية وفاعلية الاداء المهاري لمهارة مسك الجانب  
 البعيد قيد البحث لصالح القياس البعدي .

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارين    – 2
القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية في القدرات  

البدنية وفاعلية الاداء المهاري لمسك الجانب البعيد 
 للمصارعين قيد البحث لصالح القياس البعدي .  
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين    – 3
البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في القدرات  
البدنية وفاعلية الاداء المهاري لمسك الجانب البعيد ) 
العباسية ( للمصارعين فيد البحث لصالح المجموعة  

 التجريبية .  

 تحديد المصطلحات :  1-5

هو أسلوب تدريبي يتم فيه قدرة    التدريب الباليستي :
العضلات على أداء حركات باقصى سرعة ممكنةعند  

% ( كما   50 –  30مقاومة خفيفة ومتوسطة من ) 
 (   24:  4انه يتميز بتزايد السرعة لاقصى مدى . ) 

 : إحراءات البحث :  3

 منهج البحث: 1  – 3

استخدم الباحث المنهج التجريبي نظرا لملائمته  
 لطبيعة وهدف البحث . 

 مجتمع وعينة البحث : 2  – 3

تمثل مجتمع البحث من لاعبي المصارعة بنادي زاخو  
(   28الرياضي من فئة الناشئين والبالغ عددهم ) 

 لاعب . 

فيما تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من  
(  16مصارعي نادي زاخو الرياضي والبالغ عددهم ) 
لاعب . تم تقسيمهم الى مجموعتين متساويتين  

إحداهما مجموعة تجريبية والاخرى مجموعة ضابطة ، 

استخدمت المجموعة التجريبية اسلوب التدريب  
البالستي ، فيما استخدمت المجموعة الضابطة  
(  8البرنامج التقليدي وتكونت كل مجموعة من )  

( لاعب من   12لاعبين ، وقد تمت الاستعانة بعدد ) 
مجتمع الدراسة ومن خارج عينة الدراسة الاساسية ، 

 وذلك لاجراء الدراسة الاستطلاعية . 

 مجالات البحث :  3  – 3

المجال المكاني : القاعة الرياضية الخاصة   – 1
 بلعبة المصارعة في مركز شباب زاخو . 

  7/  5المجال الزماني : استغرق البحث من )   - 2
 ( .  2024/  10/   3( ولغاية ) 2024 /

المجال البشري : تتالف العينة البحث الاساسية   – 3
 ( مصارع من فريق نادي زاخو الرياضي .  16من ) 

 إعتدالية بيانات عينة البحث : 4  – 3

قام الباحث بإجراء التجانس بين أفراد عينة البحث  
 ( . 1كما هو موضح بالجدول رقم ) و 

 (  1جدول ) 

الدلالات الاحصائية لافراد مجموعتي البحث التجريبية  
والضابطة في المتغيرات الاساسية لبيان اعتدالية 

16ن =    البيانات
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الانحراف  التفلطح الالتواء

 المعياري 

المتوسط  الوسيط

 الحسابي 

 م      المتغيرات 

معدل       

دلالات  

 النمو 

 

 1 السن   17.8 18.0 0.83 1.44- 0.39

 2 الطول  172.8 172.5 2.71 0.22 0.54

 3 الوزن   73.3 71.5 4.30 0.003 0.76

-

0.50 

العمر   5.00 5.50 0.96 0.73-

 التدريبي

4 

الاختبارات       

 البدنية 

 

 1 قوة القبضة  40.5 40.0 2.63 0.48- 0.62

-

0.88 

قوة  81.3 81.5 2.52 1.19

 الرجلين

2 

-

0.24 

 3 قوة الظهر  88.1 89.0 4.62 1.34-

-

0.92 

قدرة  2.53 2.55 0.06 0.44-

الرجلين  

وثب 

 عريض 

4 

التقوس   31.50 32.0 1.46 0.57- 0.14

 مسافة افقية 

5 

-

0.02 

التقوس   44.43 44.50 3.46 1.21-

مسافة 

 عمودية 

6 

سرعة  8.18 8.00 1.047 0.94- 0.37

حركية اداء  

 التقوس 

7 

  فاعلية الاداء المهاري 

اداء مهارة   34.00 34.00 3.34 1.19- 0.29

مسك  

الجانب  

البعيد )  

العباسية (  

مع الزميل  

لمدة دقيقة 

 واحدة 

1 

( يوضح المتوسط الحسابي والوسيط    1الجدول رقم )  
والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لمجموعتي عينة  
ويتضح   البحث  قيد  الاساسية  المتغيرات  في  البحث 
المنحنى   وتماثل  التوزيع  إعتدالية  من  البيانات  قرب 

  3قيم معامل الالتواء مابين )±وحت  الاعتدالي حيث ترا

البيانات من عيوب   ( مما يعطي دلالة مباشرة على خلو 
 الغير اعتدالية .   التوزيعات

 ( 2الجدول ) 

 قياس الاختباراتالتجانس ودلالة الفروق بين متوسطات 
القبلية لدى المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات  

 8=  2= ن 1ن   حث لبيان التكافؤ الاساسية قيد الب

 التجانس 

الفرق بين  

المتوسطا

 ت 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

 م المتغيرات 

 س ±ع س ±ع

 معدلات دلالات النمو 

 1 السن 17.8 0.83 17.75 0.88 0.125 1.12

 2 الطول  172.3 3.02 173.25 2.49 0.875 1.46

 3 الوزن  72.3 3.81 74.25 4.80 1.875 1.58

1.82 0.250 0.83 5.125 1.12 4.87 
العمر  

 التدريبي 
4 

 الاختبارات البدنية 

 1 قوة القبضة  40.37 2.38 40.75 3.01 0.375 1.59

 2 قوة الرجلين  81.25 2.30 81.37 3.15 0.125 1.87

 3 قوة الظهر  87.75 5.31 88.62 4.13 0.875 1.64

2.05 0.037 0.05 2.55 0.07 2.51 
قدرة 

 الرجلين 
4 

1.67 0.250 1.68 31.37 1.30 31.6 
التقوس  

 مسافة افقية 
5 

1.68 0.87 3.07 44.00 3.98 44.87 
المسافة  

 العمودية 
6 

1.01 0.37 1.06 8.00 1.06 8.37 

سرعة  

حركية اداء  

مهارة  

 التقوس 

7 

1.19 0.50 3.20 33.75 3.49 34.25 

فاعلية اداء  

مهارة  

العباسية  

 لمدة دقيقة 

 

ودرجتي  0.05قيمة )ف ( الجدولية عند مستوى معنوي 
 3.79( =  7.7حرية ) 

  ( الجدول  على   2يوضح  الاكبر  التباين  قيمة  أن   )
التباين الاصغر في جميع المتغيرات أقل من قيمة ) ف 
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معنوي   مستوى  عند  الجدولية  الى   0.05(  يشير  مما 
فروق  وجود  عدم  يتضح  كما  البحث  تجانس مجموعتي 
لدى  القبلية  القياسات  بين  احصائية  دلالة  ذات 
المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات الاساسية 

عل مباشرة  دلالة  يعطي  مما  البحث  تكافؤ   ىقيد 
 المجموعتين في تلك المتغيرات . 

 وسائل وادوات جمع البيانات : 5  – 3

 استمارات جمع البيانات . – 1

 المقابلات الشخصية . – 2

 الدراسات السابقة .  – 3

 المصادر العربية والاجنبية .  – 4

 المستخدمة في البحث :  والادوات الاجهزة 6  – 3

 ميزان طبي لقياس الوزن ) كغم ( . -

 جهاز الرستاميتر لقياس طول القامة ) سم ( . -

 كاميرة فيديو لتصوير الاختبارات والبرنامج التدريبي .  -

جهاز الديناموميترلقاس قوة الرجلين والطهر والقبضة   -
. 

كرات طبية –ساعة ايقاف  –بساط مصارعة   –أقماع   -
 حبال مطاطية .  –صافرة   –

 الدراسات الاستطلاعية :   6  – 3

 الدراسة الاستطلاعية الاولى : 1  – 6  – 3

على  الاولى  الاستطلاعية  الدراسة  بتطبيق  الباحث  قام 
  ( بتاريخ  )  (    2024/    7/    5العينة  /   7/    9الى 

( بغرض تجربة الاختبارات البدنية والمهارية قيد   2024
  ( على  البحث   12البحث  عينة  خارج  من  لاعب   )

على  والتعرف  والادوات  المكان  صلاحية  من  للتاكد 
لتلافيها  المشاكل التي قد تواجه فريق العمل أثناء القياس

 في الدراسة الاساسية .

 الدراسة الاستطلاعية الثانية : 2  – 6  – 3

قام الباحث بهذه الدراسة لايجاد المعاملات العلمية ) 
بعد مرور سبعة أيام عن الدراسة  الصدق والثبات ( 

 ( . 2024/   7/  12الاستطلاعية الاولى بتاريخ ) 

 البرنامج التدريبي :  7  – 3

( اسبوع بواقع ثلاث   12استمر البرنامج التدريبي لمدة )  
وحدات تدريبية في الاسبوع الواحد وكانت مدة كل وحدة 

 ( دقيقة .  90تدريبية قرابة )  

 الدراسة الاساسية : 8  – 3

 القبلية :  ختباراتالا 1  – 8  – 3

الا باجراء  الباحث  البدنية   ختبارات قام  للمتغيرات  القبلية 
  ( الفترة من  في  الى )   2024/    7/    19والمهارية   )

23   /7  /2024 .  ) 
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 تطبيق البرنامج التدريبي :  2  – 8  – 3

  12قام الباحث بتطبيق البرنامج التدريبي المقترح لمدة ) 
/  27( الى )  2024/  7/   27( اسبوعا بداية من ) 

9  /2024 . ) 

 : البعدية  ختباراتالا 3  – 8  – 3

البعدية للمتغيرات البدنية   ختبارات الا قام الباحث باجراء 
 3( الى )  2024/  9/  30والمهارية في الفترة من ) 

/ 10  /2024  . ) 

 المعالجات الاحصائية : 9  – 3

   spssاستعان الباحث ببرنامج الحزم الاحصائية 
 لمعالجة البيانات احصائيا ، كما استعان ب : 

 المتوسط الحسابي .  -

 الوسيط .  -

 الانحراف المعياري . ..... الخ . -

 عرض النتائج :  - 4

 ( 3الجدول ) 

القبلي والبعدي لدى  الاختبار قياسدلالة الفروق بين  
المجموعة الضابطة في الاختبارات البدنية وفاعلية  

 8ن =  الاداء المهاري قيد البحث

 

نسبة  
 التحسن % 

 قيمة ت
الاختبارات  القياس القبلي  القياس البعدي 

 البدنية 
 م

 س ±ع  س ±ع 

 1 قوة القبضة  40.75 3.12 41.15 1.79 0.86 0.99

 2 قوة الرجلين 81.37 3.15 82.56 2.69 1.26 1.45

 3 قوة الظهر 88.62 4.13 90.11 2.48 1.53 1.68

 4 قدرة الرجلين 2.55 0.05 2.57 0.05 0.91 0.94

3.20 1.60 1.26 30.68 1.68 31.37 
التقوس 

 5 مسافة افقية

3.68 2.57 2.66 45.35 3.71 44.00
0 

المسافة 
العمودية 
 للتقوس

6 

1.87 0.72 5.17 7.85 1.69 8.000 
سرعة حركية  

اداء مهارة  
 التقوس

7 

2.31 1.59 1.54 34.53 3.20 33.75 
أداء مهارة  

 8 العباسية 

 1.89=    0.05عند مستوى معنوية  قيمة ت الجدولية  
  ( الجدول  خلال  من  الفروق   3يتضح  دلالة   )
معنوية   مستوى  عند  الا  0.05الاحصائية   ختبارين بين 

القبلي والبعدي لدى المجموعة الضابطة في الاختبارات 
  قيد البحث .وفاعلية الاداء المهاري البدنية 

 ( 4جدول رقم ) 

دلالة الفروق بين قياس الاختبار القبلي والبعدي لدى 
والاداء   البدنية  الاختبارات  في  التجريبية  المجموعة 

 8ن =  المهاري قيد البحث
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نسبة 
التحسن  

% 
 قيمة ت 

الاختبارات  القياس القبلي  القياس البعدي 
 م البدنية 

 س ±ع س ±ع

 1 قوة القبضة  40.37 2.38 44.50 2.54 8.22 10.21

 2 قوة الرجلين  81.25 2.30 87.82 3.03 7.52 8.09

 3 قوة الظهر  87.75 5.31 94.50 2.97 6.54 7.69

 4 قدرة الرجلين  2.51 0.07 2.69 0.04 8.19 7.25

12.01 7.97 1.33 27.82 1.30 31.62 
التقوس مسافة  

 5 افقية 

10.80 8.56 2.18 49.72 3.98 44.875 
المسافة 

 6 العمودية للتقوس 

10.50 
 

-
6.86 0.64 6.82 1.06 8.375 

سرعة حركية 
اداء مهارة 

 التقوس 
7 

أداء مهارة  34.25 2.49 38.25 1.58 8.54 11.67
 8 العباسية 

   1.895=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

  ( الجدول  من  الاحصائية    4يتضح  الفروق  دلالة   )
معنوية   مستوى  القبلي    0.05عند  القياسين  بين 

الاختبارات  في  التجريبية  المجموعة  لدى  والبعدي 
 البدنية والمهارية قيد البحث .

 ( 5جدول ) 

دلالة الفروق بين المتوسطات البعدية لدى مجموعتي البحث  
التجريبية والضابطة في الاختبارات البدنية وفاعلية الاداء 

 8= 2+ن1ن  المهاري قيد البحث

فروق 
نسب  

 التحسن 

قيمة  
 ت 

الاختبارات   المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
 البدنية 

 م

 س ±ع س ±ع

 1 قوة القبضة  44.500 2.54 41.15 1.79 2.83 9.21

 2 قوة  الرجلين 87.82 3.03 82.56 2.69 3.43 6.63

 3 قوة الظهر 94.500 2.97 90.11 2.48 3.10 6.01

 4 قدرة الرجلين  2.699 0.04 2.57 0.05 4.45 6.31

التقوس   27.82 1.33 30.68 1.26 4.11 9.81
 مسافة افقية

5 

7.74 
 

المسافة   49.72 2.18 45.35 2.66 3.36
العمودية  
 للتقوس 

6 

سرعة حركية   6.82 0.64 7.85 0.51 3.28 16.63
اداء مهارة  

 التقوس 

7 

أداء مهارة   38.25 1.58 34.53 1.54 4.45 9.36
 العباسية 

8 

   1.761=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

 مناقشة النتائج :  1  – 4

 : مناقشة نتائج الفرض الاول   – 1

( وجود فروق غير دالة احصائيا    3يوضح الجدول رقم )  

في   الضابطة  المجموعة  لدى  والبعدي  القبلي  القياس  بين 

  , البحث  قيد  المهاري  الاداء  وفاعلية  البدنية  الاختبارات 

في   القبضة  قوة  لاختبار  الحسابي  المتوسط  كان  حيث 

(  41.15)( وفي القياس البعدي  40.75القياس القبلي )  

% ( ، وكان المتوسط الحسابي    0.99، بنسبة تحسن )  

( ، وفي    81.37لاختبار قوة الرجلين في القياس القبلي )  

( ،    %1.45بنسبة تحسن )( ،    82.56القياس البعدي )  

القياس   في  الظهر  قوة  لاختبار  الحسابي  المتوسط  وكان 

( )  88.62القبلي  البعدي  القياس  وفي   ،  )90.11    )

فيما كان المتوسط الحسابي    %1.68بنسبة تحسن )    ، )

( ، وفي    2.55لاختبار قدرة الرجلين في القياس القبلي )  

  ( البعدي  )    2.57القياس  تحسن  بنسبة   )0.94%    ،  )
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المتوسط الحسابي لاختبار التقوس مسافة افقية في    وكان  

  ( القبلي  لنفس    31.37القياس  البعدي  القياس  وكان   )

  ( )    30.68الاختبار )  بنسبة تحسن   )-  2.20%    ،  )

عمودية   مسافة  التقوس  لاختبار  الحسابي  المتوسط  وكان 

  ( القبلي  القياس  )    44.00في  البعدي  القياس  ، وفي   )

% ( ، وكان المتوسط    30.06( بنسبة تحسن )    45.35

الحسابي لاختبار السرعة الحركية لاداء مهارة الجسر في  

)  ( ، وفي القياس البعدي اصبح    8.000القياس القبلي )  

7.850  ( تحسن  بنسبة  كان    1.87%(   حين  في   ،  )

سحب   مهارة  اداء  مرات  عدد  لاختبار  الحسابي  المتوسط 

  (  ) العباسية   ( البعيد  القياس    33.75الجانب  وفي   ،  )

وهنا  % ( .    2.31( ونسبة تحسن )    34.53البعدي )  

يعزو الباحث سبب هذا التحسن الى ارتفاع مستوى اللياقة  

البدنية من خلال البرنامج الذي تم تطبيقه على المجموعة  

الاداء    ضابطةال  مستوى  ارتفاع  في  وساهم  ساعد  مما 

المهاري ، مما ادى الى ارتفاع الدلالة المعنوية في مستوى  

الى تطوير الصفات البدنية   المهاري ، وادى ايضا  الاداء 

  ( ايهاب صبري  مع  ذلك  ويتفق   ، للمصارعين  والمهارية 

2000  (  ) في    6م  يساهم  البدنية  الكفاءة  ارتفاع  ان   )

 ارتفاع مستوى الاداء المهاري والارتقاء به . 

. الاول  الفرض  نتائج  صحة  يتحقق  نصه  وبذلك  والذي 

القبلي و    ختبارين)توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الا

وفاعلية   البدنية  القدرات  في  الضابطة  للمجموعة  البعدي 

البحث   قيد  البعيد  الجانب  مسك  لمهارة  المهاري  الاداء 

 لصالح القياس البعدي ( .  

 :مناقشة نتائج الفرض الثاني   – 2

   ( رقم  الجدول  دلالة   4يوضح  ذات  فروق  وجود   )

لدى المجموعة  احصائية بين القياسين القبلي والبعدي  

البدنية الاختبارات  في  الاداء   التجريبية  وفاعلية 

الحسابي   المتوسط  كان  حيث   ، البحث  قيد  المهاري 

( ،    40.37لاختبار قوة القبضة في القياس القبلي )  

  ( البعدي  )    44.500والقياس  تحسن  وبنسبة   )

( ، وكان المتوسط الحسابي لاختبار قوة    100.21%

  ( القبلي  الاختبار  في  وقياس    81.25الرجلين   )

  ( البعدي  )    87.82الاختبار  كانت  تحسن  ونسبة   )

الحسابي    8.09 المتوسط  كان  حين  في   ،  )  %

  ( القبلي  الاختبار  في  الظهر  قوة  (    87.75لاختبار 

( وكانت نسبة    94.500وفي الاختبار البعدي كان )  

% ( ، فيما كان المتوسط الحسابي    7.69التحسن )  
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( ،    2.51في الاختبار القبلي )  الرجلين    درةلاختبار ق

( وكانت    2.69وفي الاختبار البعدي كان القياس )  

  ( التحسن  المتوسط   7.25نسبة  كان  فيما   ،  )  %

الاختبار   في  افقية  مسافة  التقوس  لاختبار  الحسابي 

  27.82( ، وفي الاختبار البعدي )    31.62القبلي )  

( ، وكان المتوسط    %12.01( ونسبة تحسن بلغت )  

الحسابي لاختبار التقوس مسافة عمودية في الاختبار  

  49.72( ، وفي الاختبار البعدي )    44.87القبلي )  

  ( التحسن  نسبة  وكانت  وكان    10.80(   ،  )%

لا  الحسابي  في  خالمتوسط  الحركية  السرعة  تبار 

  ( القبلي  )    8.37الاختبار  البعدي  الاختبار  وفي   )

6.82    ( بلغت  تحسن  ونسبة   )-  18.50    ،  )%

اداء  مرات  عدد  لاختبار  الحسابي  المتوسط  وكان 

مهارة سحب الجانب البعيد ) العباسية ( في الاختبار  

  38.25( ، وفي الاختبار البعدي )    34.25القبلي )  

 % ( .  11.67( ونسبة تحسن )  

تم   الذي  البرنامج  أن  الى  الدلالة  تلك  الباحث  ويعزو 

التجريبية   المجموعة  على  القواعد تطبيقه  راعى  قد 

الخاصة   البدنية  الصفات  لتطوير  السليمة  والاسس 

بالمصارعين حيث احتوى على مجموعة من التمارين  

الاداء  ومستوى  الخاصة  القوة  تطوير  الى  ادت  التي 

المهاري وكذلك احتوى البرنامج مجموعة من التمارين  

في  ساهمت  والتي  والمتباينة  المتنوعة  والتدريبات 

تحمل   كذلك  و  العضلية  القوة  والقوة  تطوير  القوة 

مسعد  المميزة بالسرعة ، وذلك يتفق مع ما أشار اليه  

  ( محمود  (  2009علي  التدريب م  برنامج  أن  الى 

التعب  درجة  الى  اللاعب  ايصال  على  يعمل  المنظم 

الى مرحلة  الوصول  التحمل ولان  يكسبه صفة  والذي 

التعب تؤدي الى تنظيم ذاتي للاجهزة العضوية والتي 

الاجهزة   لجميع  الرياضي  الاداء  كفاءة  شأنها رفع  من 

الاستمرار   خاصية  اعطائها  في  بدوره  يعمل  والذي 

وتتفق تلك    (  58:12)    والثبات والتكيف في العمل .

مع   ) الدلالة  الخطيب  ناريمان   ، النمر  عبدالعزيز 

2005    ) بشكل  م  يتحسن  الاداء  أن  يذكران  حيث 

الممارس  النشاط  بنوع  التدريب خاصا  اذا كان  أفضل 

من   النوع  هذا  في  العاملة  العضلات  أهم  ويتضمن 

في  استخدامها  كيفية  بنفس  تنميتها  تتم  وأن  النشاط 

 (  201:4المنافسة ) 



267 
 

من   لكل  الدراسة  نتائج  مع  ذلك  حسني ويتفق  نبيل 

 (   13م ( ) 2000الشوريجي ) 

 مناقشة نتائج الفرض الثالث :   – 3

   ( رقم  الجدول  من  دلالة    5يتضح  ذات  فروق  وجود   )

احصائية بين متوسطات القياسات البعدية لدى مجموعتي  

البحث التجريبية والضابطة في الاختبارات البدنية وفاعلية  

معنوية   مستوى  عند  ذلك  و  البحث  قيد  المهاري  الاداء 

في  ، وكان المتوسط الحسابي لاختبار قوة القبضة    0.05

  ( التجريبية  المجموعة    44.500المجموعة  وفي   ،  )

  ( )    41.15الضابطة  والبالغة  تحسن  نسبة  بفروق   )

قوة    9.21 لاختبار  الحسابي  المتوسط  وكان   ،  )  %

  ( التجريبية  المجموعة  في  وفي    87.82الرجلين   ،  )

  ( بلغت  الضابطة  نسبة    82.56المجموعة  بفروق   )

  ( بلغت  المتوسط    6.63تحسن  كان  حين  في   ،  )  %

  ( التجريبية  المجموعة  في  الظهر  قوة  لاختبار  الحسابي 

94.500    ( الضابطة  المجموعة  وفي   ،  )90.11    )

  ( بلغت  تحسن  نسبة  وكان   6.01وبفروق   ،  )  %

المجموعة  في  الرجلين  قدرة  لاختبار  الحسابي  المتوسط 

  2.57( ، وفي المجموعة الضابطة )    2.69التجريبية )  

  ( نسبة تحسن بلغت  فيما كان    % (   6.31( وبفروق   ،

في   افقية  مسافة  التقوس  لاختبار  الحسابي  المتوسط  

  ( التجريبية  المجموعة   27.82المجموعة  وفي   ،  )

  ( )    30.68الضابطة  بلغت  تحسن  نسبة  بفروق   ،  )

التقوس    9.81 لاختبار  الحسابي  المتوسط  وكان   )  %

  ( التجريبية  المجموعة  في  عمودية  ،    49.72مسافة   )

  ( الضابطة  المجموعة  نسبة    45.35وفي  وبفروق   )

  ( بلغت  الحسابي    7.74تحسن  المتوسط  وكان   ،  )  %

المجموعة   في  التقوس  لمهارة  الحركية  السرعة  لاختبار 

  7.85)  ( ، وفي المجموعة الضابطة    6.82التجريبية  )  

  ( بلغت  تحسن  نسبة  بفروق  وكان    . (    % 16.63( 

المتوسط الحسابي لاختبار عدد مرات مهارة مسك الجانب  

  ( التجريبية  المجموعة  في  وفي    38.25البعيد   ،  )

  ( الضابطة  تحسن    34.53المجموعة  نسبة  وبفروق   )

  ( .  9.36بلغت   ) وارتفاع  و %  تقدم  سبب  الباحث  يعزو 

التجريبية عن   للمجموعة  التحسن  نسب  في  الفروق  معدل 

وكذلك   التدريبي  البرنامج  شمول  الى  الضابطة  المجموعة 

احتوائه على تدريبات تنافسية وتدريبات على مهارة سحب  

ادى   والذي   ) العباسية   ( البعيد  الى  الجانب  النهاية  في 

وجود فروق واضحة في معدل التحسن في اختبار مستوى  

التجريبية   المجموعة  ولصالح  للمصارعين  المهاري  الاداء 

 في القياس البعدي . 
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للمستويات   للوصول  الاداء  في  التحسن  أن  الباحث  ويرى 

عملية   لتنظيم  نتيجة  جاء  المصارعة  رياضة  في  العليا 

التدريب وكذلك استخدام العديد من طرق واساليب التدريب  

هذه   أهم  ومن  الاداء  في  الفاعلية  تحقق  بدورها  والتي 

من   المصارعة  في  الاداء  لتحسين  المستخدمة  الاساليب 

اسلوب   هو  القوة  تنمية  البالستيخلال  كذلك    التدريب   ،

للبرنامج   الايجابي  التاثير  الى  هذا  كل  الباحث  يعزو 

التدريبي المقنن قيد البحث و، والى محتواه التدريبي والذي  

بني على أساس علمي ، كذلك قد ساعد البرنامج التدريبي  

الفنية   المتطلبات  من  مجموعة  المصارعين  اكساب  في 

لممارسة النشاط بطريقة متميزة والتي تساعد على الارتقاء  

الجيد   الاداء  إكسابهم  وكذلك  معا  والبدني  الفني  بالجانب 

رعين  وبذلك يكون قد تحسن مستوى الاداء المهاري للمصا

 . البحث  عينة  يمثلون  دراسة  والذين  نتائج  مع  ذلك  ويتفق 

  ( الشوريجي  حسني  نبيل  من  )  2000كل   ) ،    13م   )

  ( الشوريجي   حسني  )  2001اسامة   ) محمد    1م   ،  )

( ، محمد احمد الطويل )    6م ( )  2010احمد رويحة )  

  10م ( )  2017( ، محمد سعد غرابة )    5م ( )  2015

. الفرض    (  صحة  يتحقق  السابق  العرض  خلال  ومن 

الثالث والذي ينص على )توجد فروق ذات دلالة إحصائية  

الا والتجريبية    ختبارين بين  الضابطة  للمجموعتين  البعديين 

البدنية وفاعلية الاداء المهاري لمسك الجانب   في القدرات 

لصالح   البحث  قيد  للمصارعين   ) العباسية   ( البعيد 

 المجموعة التجريبية ( . 

 الاستنتاجات والتوصيات :  - 5

 الاستنتاجات :   1– 5

باستخدام    –  1 المقترح  التدريبي  البرنامج  التدريب  أن 

أثر ايجابيا على أفراد المجموعة التجريبية بنسبة    البالستي

أداء تحسن   ومستوى  الخاصة  العضلية  الفوة  تطوير  في 

 مهارة سحب الجانب البعيد ) العباسية ( قيد البحث . 

أفراد    –  2 على  طفيفا  تاثيرا  أثر  المتبع  البرنامج  أن 

 في تطوير القوة العضلية الخاصة   المجموعة الضابطة

المجموعة    –  3 بين  التحسن  نسبة  في  فروق  هناك  أن 

التجريبية التي انتظمت في تنفيذ البرنامج التدريبي المقترح  

اسلوب   البالستيباستخدام  المجموعة    التدريب  وبين 

المتبع ولصالح   تنفيذ البرنامج  انتظمت في  الضابطة التي 

استخدمت   التي  التجريبية  البالستيالمجموعة  ،    التدريب 

البرنامج   أعلى من  نسبة تحسن  يعطي  أنه  يدل على  مما 

 التدريبي المتبع . 
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 التوصيات :  2 - 5

الاهتمام بتطبيق البرنامج التدريبي باستخدام  ضرورة    –  1

البالستياسلوب   له    التدريب  لما  الرياضية  البرامج  داخل 

 من أثر ايجابي على القدرات البدنية . 

باستخدام  ضرورة    –  2 التدريبي  البرنامج  التدريب  تطبيق 

 على رياضات اخرى ومراحل سنية مختلفة .  البالستي

على    –  3 الى  توجيه  العمل  المستخلصة  البحث  نتائج 

مدربي رياضة المصارعة للاستفادة منها في وضع البرامج  

العضلية   القوة  بتطوير  يتعلق  فيما  وخاصة  التدريبية 

 الخاصة . 

المسابقات    واخيرا    –  4 بعض  على  دراسة  هكذا  اجراء 

 المختلفة . 
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