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الازدىار النفسي وعلاقتيا ببعض المتغيرات لدى معمي ومعممات 
 مدارس تكريت

 ـ.ـ لميس ابراىيـ عمي أ.ـ.د زكريا عبد احمد
 جامعة تكريت / كمية التربية لمبنات / قسـ العمكـ التربكية كالنفسية 

 

 :مستخمصال
التأثير المحتمؿ لكؿ مف متغير تيدؼ الدراسة الحالية الى التعرؼ عمى الازدىار النفسي  دراسة 

/ لممدارس تكريت . كقد بمغت دائيةاناث ( لدل عينة مف معممي كمعممات المدرسة الابت –الجنس )ذككر 
 ( معمـ كمعممة مف مدارس تكريت . 200عينة البحث )

قاـ الباحثاف بتبني مقياسيف  لقياس الازدىار النفسي كىك جزء اساسي مف المتطمبات الاساسية 
( فقرة   فقد جرل التحقؽ  60بحث الحالي   اذا تككف المقياسيف بصكرتيما الاكلية المقياس الأكؿ مف )لم

مف الصدؽ الظاىرم لممقياس عف طريؽ عرض فقراتو عمى مجمكعة مف المحكميف , ككذلؾ استخراج 
ية المقياس  مككف معامؿ التمييز كمعامؿ الارتباط لفقرات المقياس , كبذلؾ اصبح المقياس بصكرتو النيائ

( فقرة  , ىذا فيما يتعمؽ بالدراسة كمف ثـ قاـ الباحثاف بتطبيؽ المقياس عمى عينة البحث 55مف )
(  معمـ كمعممة كمف مدارس تكريت , كبعد جمع المعمكمات عكلجت 200الاساسية كالمككنة مف )

 احثاف الى عده نتائج منيا : احصائيا باستعماؿ الاختبار التائي كمعامؿ ارتباط بيرسكف كقد تكصؿ الب
 ارتفاع مستكل الازدىار النفسي لدل معممي مدارس تكريت .  -1
 لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسطي درجات افراد العينة تبعا لمتغير الجنس.  -2

 يكصي الباحثاف بالاتي :_
عمى كجكد الشخصية يمكف القائميف بالارشاد النفسي كالمسؤكليف عف الصحة النفسية الاستدلاؿ   -1

 الإيجابية عف طريؽ كسيمة جيدة لمتشخيص ىي الازدىار النفسي.
تطكير برامج ارشادية مبنية عمى الازدىار النفسي لتعريؼ المعمميف كالمدرسيف بما يمتمؾ مف   -2

 ازدىار نفسي ككيفية تعزيزه كتطكيره. 
 -المقترحات : 

 رل كمقارنة نتائجيا مع نتائج البحث الحالي   اجراء دراسة مماثمة لمبحث الحالي  عمى عينات اخ  -1
 اجراء دراسة تتبعيو لمعرفة الازدىار النفسي  لدل طمة الجامعية .  -2

 معمميف المدارس –بعض المتغيرات   -النفسي –الكممات المفتاحية:  الازدىار 
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Psychological prosperity and its relationship to some variables for male and 

female teachers of Tikrit schools 
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Abstract: 

The current study aims to identify psychological prosperity, to 

study the potential impact of each of the gender variables (males - 

females) on a sample of primary school teachers/schools in Tikrit. 

The research sample amounted to (200) male and female teachers 

from Tikrit schools. 

The researchers adopted two scales to measure psychological 

prosperity, which is an essential part of the basic requirements of the 

current research. The scale, and thus the scale became in its final 

form, the scale consisted of (55) paragraphs, this is in relation to the 

study, and then the researchers applied the scale to the basic research 

sample, which consisted of (200) male and female teachers from 

Tikrit schools, and after collecting the information, it was 

statistically treated using the t-test and correlation coefficient. 

Pearson, the researchers reached several results, including: 

1- The high level of psychological prosperity among teachers of 

Tikrit schools. 
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2- There are no statistically significant differences between the 

mean scores of the sample members according to the gender 

variable. 

The researchers recommend the following: 

1-  Psychological counselors and those responsible for mental 

health can infer the existence of a positive personality through 

a good method of diagnosis, which is psychological 

prosperity. 

2-  Develop counseling programs based on psychological 

prosperity to familiarize teachers and teachers with what 

psychological prosperity possesses and how to enhance and 

develop it. 

Suggestions:- 

1-  Conducting a study similar to the current research on other 

samples and comparing its results with the results of the 

current research 

2-  Conducting a follow-up study to find out the psychological 

prosperity of university students. 

Keywords: prosperity - psychological - some variables - school 

teachers 
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 الفصؿ الاوؿ 
 

 مشكمة البحث:
انحصر الدكر التقميدم لعمـ النفس عمى مدل عقكد عدة في التركيز عمى دراسة 
ىماؿ خصاليا الإيجابية, إذ اىتـ عمـ النفس  الجكانب السمبية في الشخصية الإنسانية , كا 

 (.۰: ۳۱۱۹بإصلبح الأضرار, ك علبج الاضطرابات النفسية )خميفة , 
الانساف ک )الشعكر بالسعادة أكثر مف اىتمامو بذلؾ الجانب المضيء في حياة 

,كالتفاؤؿ, كالرضا عف الحياة , فضلب عف الجكانب الإنسانية الأكثر رقي كتحضر 
كالإحساس بمعنى الحياة, كنكعية الحياة(, ىذا بالإضافة إلى الجكانب الإيجابية في علبقة 

ل التي الإنساف بأخيو الإنساف, كالكاقع الخارجي مف حكلو ك غير ذلؾ مف الجكانب الأخر 
 (. ,Et , al Shorey,  2007:  1)    تجعؿ الذات أكتر إيجابية كفاعمية

 ككاف طكيمة لعقكد الإنساف لدل الإيجابية الجكانب ىذه مثؿ النفس عمماء تجاىؿ فقد
 مف ميـ جزء يظير ما كىذا(. 1: ۳۱۱۷  , العدلي) السمبية بالجكانب اىتماميـ جؿ

 . البحث مشكمة
 الفرد طاقة تستيمؾ التي كالمستمرة الضاغطة الحياتية الأحداث ىذه مف يجعؿ ما
 مانعة النفسية الضغكط ىذه لمكاجية مختمفة ك فعالة تعامؿ أساليب إيجاد عمى كقدرتو
 تأثيرات مف تتركو ما يسبب كتصرفاتو سمككياتو في الأمثؿ الأداء مستكل الى الفرد لكصكؿ

 قد مما الجسمية ك كالاجتماعية النفسية شخصيتو جكانب مختمؼ عمى سمبية كانعكاسات
 سمبي بشكؿ يؤثر ما كىذا النفسي الكىف ك كالاضطراب الإجياد عرضة يككف أف بو يؤدم
( سميجماف) يرل اذ(. ۳: ۳۱۰۲ ليد,)  المختمفة الحياة مكاقؼ في الفرد أداء مستكل عمى
 أم عف يحجـ اذ السمبية المشاعر مف محصمتو تزداد سارة غير مكاقؼ الفرد يخبر حينما
 تتكقؼ كما الأماـ إلى التقدـ ك الارتقاء عمى يساعد ابداعی اك استكشافي سمكؾ اك نشاط
 (.۳۹۲-۳۹۳: ۳۱۱۳ , سيمجماف) بيا كالاندماج المحببة النشاطات ممارسة في رغبتو
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 طبيب يزكركف الذيف المرضى تمتي أف إلى الأمريكية الطبية الأكاديمية تشير كبيذا
 المدرس كانت كلما السيئة كالأحدات النفسية بالضغكط علبقة ليا أعراض مف يتككف العائمة
 المعممات ك المعمميف كباعتبار انساني مجتمع أم في المرمكقة التربكية المؤسسات مف ىك
 , الفتلبكم)  كازدىاره كتطكره مجتمع أم تقدـ عاتقيما عمى يقع الذم ك المجتمع عماد ىما

۳۱۱۷ :۰۸۷.) 
 معممي لدل  النفسي الازدىار درجة عف يكشؼ بحث بأعداد الباحثاف دعى مما
 النفسية كالضغكط الصعبة كالظركؼ القاسية الأحداث ىذه ظؿ في المدارس كمعممات
 ازدىاره مستكل عمى تأثيرىا مدل لمعرفة لمطمبة المتفاكتة الشخصيات مع اليكمي كالتعامؿ
 في خطكة البحث ىذا ليصبح , معيا الأمثؿ لمتعامؿ سمككياتو تنظيـ عمى كقدرتو النفسي
 الإيجابي النفس عمـ دراسة

 : الأتي التساؤؿ عف الإجابة في الحالي البحث مشكمة تحديد يمكف سبؽ مما
 لمتغيرم تبعا إحصائية دلالة ذات فركؽ ىنالؾ كانت إذا  النفسي الازدىار  ما
 ؟ المدارس معممي لدل  الجنس

 
 : البحث أىمية

 أك حدائتيا حيت مف سكاء تتناكليا, التي المفاىيـ مف أىميتيا الدراسة ىذه تكتسب
 يحاكؿ اذ كالتطبيقي النظرم المستكييف عمى خاصة أىمية تحتؿ إذ , فييا البحث جدة

 النفس عمـ في الرئيسية المفاىيـ أحد بيف العلبقة طبيعة عمى الكقكؼ الحالي البحث
 عمـ في الحديثة المفاىيـ مف يعد الذم المفيكـ ذلؾ النفسي الازدىار مفيكـ كىك الإيجابي
 لدراسة جديدة حركة اليكـ الإيجابي النفس عمـ يعد أخر جانب كمف الإيجابي, النفس
 مف النفس عمـ دراسات في ساد عما جكىريا اختلبفا مختمفة كجية مف الإنساني السمكؾ
 لمكصكؿ معيا تتكامؿ كلكف , النفسية كالأمراض كالأضطرابات السمبية الجكانب عمى تركيز
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 نحك فيو كالتحكـ ضبطو مف التمكف ك فيمو تـ مف السمكؾ, طبيعة عف شمكلية فكرة إلى
 ( seligman  &Csikzentmihalyi, 2000: 55 - 14) .المرغكبة الكجية

 لانو الرفاىية ك السعادة مف كشمكؿ عمكمية ك رقي أكثر مفيكـ ىك النفسي فالازدىار
 كالاندماج كالتفاؤؿ كالحيكية كالكفاءة لمفرد الذاتية كالعناصر المككنات عمى يقتصر لا

 الاجتماعية كالعلبقات أخرل كاجتماعية مكضكعية جكانب يشمؿ إنما الذات كمفيكـ
 باىتماـ النفسي الازدىار يحظى المعنى ذات كالحياة الاجتماعية كالمساىمة الإيجابية
 كما العممي أك الأسرم المستكل عمى سكاء كجكدتو ككفاءتو الأداء تفكؽب يرتبط اذ عالمی,
 نحك الإيجابية النظرة عمى كالحفاظ الاجتماعي, بالدعـ تتسـ التي الإيجابية بالعلبقات يرتبط
 السمبية, كالمكاقؼ الشدائد في كالصمكد الذاتية كالكفاءة , النفسية كالمركنة كالأخر, الذات
 عمى كالقدرة عمييا, كالإصرار الأىداؼ تحقيؽ نحك السعي طريؽ عف الحياة معنى ككجكد

 , كالتدخيف لمصحة الميددة السمككيات خطر كانخفاض الماضي, خبرات مف الاستفادة
 الازدىار عمى الحفاظ بأف يعتقد كما الانتحار, كمحاكلة كالعنؼ, , الكحكليات كشرب
 دراسة كفي( Hone, 2013: 134.) النفسي المرض بداية عمى تيركاقي لو أمر النفسي

 الازدىار مستكل عمى لمتعرؼ(  Keyes  &Eisenberg, 2011) مف كلب بيا قاـ
 ك القمؽ ك الاكتئاب ك الانتحار بالسمكؾ بالتنبؤ علبقتيما ك النفسية كالاضطرابات النفسي

 . المعممات ك المعمميف لدل الاكاديمي الاداء انخفاض
 الازدىار باف(  Hubert &Timothy,  2010)  كتيمكئی ىكبيرت مف كلب أكضح

 تصكرات عمى الإيجابية تأثيراتو عف فضلب النفسية ك الصحية المشاكؿ مف يقمؿ النفسي
 اىتمتا ىنا كمف لو, العامة كالصحة الأعضاء كظائؼ عمى كحتى كسمككياتو كأفكاره الفرد
 التبعات ذلؾ في بما النفسي للبزدىار الإيجابية الجكانب عمى بالتركيز( كتيمكني ىكبيرت)
 كالصحة كالعاطفى كالسمككي المعرفي الأداء جكانب مف لمعديد المفيدة الإيجابية الأثار ك

                                                                   الاجتماعية كالعلبقات
(101 :2014  ,et al  Hone,. ) 
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 التفكير تطكير عمى تأثير لو النفسي الأزدىار إف(  Diener 2010) ديتر كيذكر
 إف كما المعرفي السمكؾ عمى العاـ تأثيره ثـ كمف السمبي لمتفكير الميؿ تقميؿ ك الإيجابي
 يحقؽ ثـ كمف كالعقمية النفسية الاضطرابات مف يحمي النفسي الازدىار تعزيز عمى العمؿ

 .(Hone ,2013 :76) الحياة في لمفرد المدرؾ النجاح النفسي الازدىار
 كالرفاىية النفسية الرفاىية مف عالية مستكيات لدييـ نفسيا المزدىريف الأفراد يتصؼ
 بكصفيا حياتيـ رؤية إلى كيميمكف الحياة عف كالرضا بالسعادة يشعركف كما الاجتماعية

 جكانب كؿ كيتقبمكف إعماليـ في كالكفاءة الإتقاف مف عالية بدرجة كيشعركف ميـ  غرضا
 بالتطكير دائـ إحساس ذكك إنيـ بمعنى الشخصية ينمك شعكر كلدييـ    شخصيتيـ
&  Keyes,  142: 2012)  الداخمية السيطرة مكقع ك بالاستقلبؿ شعكر كلدييـ كالتغيير

Simoes ) 
 الجسمية الصحة يتحسف ارتباطو طريؽ عف النفسي الازدىار أىمية تتضح كما
 الدمكية كالأكعية القمب بأمراض الإصابة معدلات انخفاض في يظير كىذا العامة

 النكـ معدؿ كتحسف الإرىاؽ كمعدؿ الحيكية الالتيابات كانخفاض كالقمؽ الاكتئاب كانخفاض
 الإصابة كمعدلات الدـ, ضغط كانخفاض الدمكية, كالأكعية القمب لمرض المصاحب
 (Hone ,2013 : 79) المزمنة بالأمراض
 كممارسة البدنية الصحة مستكل في ارتفاع لدييـ أف كجد نفسيا المزدىركف السف كبار
 مستكل في التحسف إلى يؤدم النقي الازدىار مستكل ارتفاع أف حيت , اليكمية الأنشطة
 الدراسات مف العديد كتشير(  Keyes  &Simoes,  2012; 175)   البدنية الصحة
 مستكل عمى ذلؾ كأثر الرياضية الأنشطة ممارسة طريؽ عف البدنية بالصحة اىتمت التي

 بيف العلبقة بحتت التي( Thekiso, et al , &  2013)    دراسة مثؿ النفسي الازدىار
 مستكل انخفاض أف إلى النتائج أشارت اذ الحياة, كجكدة البدنية كالصحة النفسي الازدىار
 الحياة جكدة كانخفاض التغذية كنقص البدنية الصحة سكء إلى أدل النفسي الازدىار

 (.۰۳۲ : ۳۱۰۱  , مصطفی)
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 مف تفرزه ما إلى ايجابية أدائية بمستكيات الجامعي التدريسي تمنع أىمية كتبرز
 كمنيا كافة المجالات عمى ك بو يقتدم أنمكذج تجعمو عالية أخلبقية كسمات حميدة صفات

 الكثير شخصيات الطمبة بعض يتقمص فقد ىذا كفؽ عمى ك كالمينية, التربكية المجالات
 كاتجاىاتيـ قيميـ مف الكثير يمتصكف فأنيـ التنمص ىذا طريؽ عف ك التدريسييف مف

 كأداء متماسكة شخصية ذا الجامعي التدريسي كاف فإذا سمككياتيـ, كأنماط تفكيرىـ كأساليب
 ك سميما نمكا طلببو لنمك الملبئـ الجك ك المناسبة التعامؿ أساليب أيجاد مف تمكف ايجابي
 (.209:  2005   , السفاسفة) إيجابية التعميـ كنحك الحياة نحك اتجاىاتو كانت إذا إيجابيا

 
  -اىداؼ البحث :

  -ييدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى :
 مستكل الازدىار النفسي لدل معمميف كمعممات مدارس تكريت .  -1
مستكل الازدىار النفسي لدل معمميف كمعممات مدارس تكريت حسب متغير   -2

 اناث (  –الجنس ) ذككر 
 

 حدود البحث:
يت مف كلب الجنسيف ) ذككر , يتحدد البحث الحالي بمعممي كمعممات مدارس تكر 

 (. 2020 - 2019(  لمعاـ الدراسي )إناث
 

 تحديد المصطمحات : 
 (:Psychological Flourishingالازدىار النفسي ) :أولاً 

 ۔عرقو كؿ مف:
" مزيج مف الشعكر  ( :Huppert and Timothy, 2010کورت و تيموثي ) -

الجيد كالأداء الفعؿ يتككف بكجكد مشاعر إيجابية مرتفعة لدل الفرد كتمتعو بقدر 
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مرتفع مف الخصائص كالمتمح الجكىرية أك الميزات الأساسية التالية )المشاعر 
ة , ك الاندماج ك المعنی( كثلبثا مف الميزات الإضافية الست )الاعتزاز الايجابي

 ة الإرادة كالعلبقات الايجابية "بالذات , التفاؤؿ , المركنة , الحيكية , حري
(seligman , 2011 -26)  

" الأداء الأمثؿ الذم ينتج عف امتلبؾ الفرد  (:seligman, 2011سيمجماف )   -
المستكيات عالية مف المشاعر الإيجابية كالاندماج النفسي كمعنى الحياة 

 .(seligman , 2011 : 16)كالعلبقات الإيجابية كالإنجاز"
 2011مف التعريفات السابقة , يعتمد الباحثاف تعريؼ ) التعريؼ النظري : -

,seligman لنظرم للبزدىار النفسي في البحث الحالي لانو ( ككنو التعريؼ ا
 ماف اطار نظريا في بناء المقياس اعتمد عمى نظرية سمي

الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب عف طريؽ  التعريؼ الإجرائي :  -
 إجابتو الإجرائية عمى فترات مقياس الازدىار النفسي في البحث الحالي.

 
 الفصؿ الثاني

 دراسات سابقة الاطار النظري و
 

 الازدىار النفسي -المحور الاوؿ :
 Psychological Flourishing concept النفسي الازدىار مفيوـ -

 كالاجتماعية الذاتية المقكمات يشمؿ النفسي للبزدىار سميجماف) تعريؼ إف
( سميجماف) يزم اذ الأمثؿ الأداء إلى يصؿ حتى الفرد لدل تتكاجد إف يجب التي
 كالاندماج الايجابية المشاعر مف عالية مستكيات يمتمؾ أف الفرد عمى يجب انو

 الازدىار حالة يحقؽ حتى الايجابية كالعلبقات كالإنجاز الحياة كمعنى النفسي
 إف( Diener, 2010) ديتر كيری(  Seligman, 2011: 16.)  النفسي



                                        النفسية مركز البحوث

250 

المؤتمر العلمي الدولي التخصصي الخامس 

 2021/  12/  22الأربعاء 

 عمى يقتصر لا لانو الرفاىية مف عمكمية ك رقي أكثر مفيكـ ىك النفسي الازدىار
 العالمية الصحة منظمة تتفؽ كالحيكية كالكفاءة لمفرد الذاتية كالعناصر المككنات

(WH0 2005  )كالرعاية لمصحة الأسترالي المعيد مع  (Australian Institute 
of Health and Welfare )الصحة ككالة ك( ۳۱۱۱ كلكسادا فريدريكسكف)  ك 

 النفسي الأزدىار مف حالة بأنيا المكتممة العقمية الصحة تعريؼ في( ۳۱۱۹ الكندية
 العمؿ كيمكنو لمحياة, العادية الضغكط مع التأقمـ كيمكنو قدراتو, الفرد يدرؾ فييا

 المككنات فكانت , مجتمعو في الإسياـ عمى قادر كيككف كمستمر, منتج بشكؿ
  ىك التعريؼ ليذا الأساسية الثلبثة

 الازدىار .1
 . لمفرد كالمؤثر الفعاؿ الأداء .2
 . المجتمع اجؿ مف الفعاؿ الأداء  .3

 The manifestations of psychological: النفسي الازدىار مظاىر -
Flourishing 
 تقسية المزدىريف الأفراد مظاىر أىـ مف أف( ۳۱۰۲ , دينر ادكارد) يذكر

 الاجتماعي السمكؾ كتشجيع الظؿ, كخفة الحب, عمى كالقدرة الذاتية, الكفاءة ىي
 الإنجاز, في كالرغبة البيئة في اليدؼ لتحقيؽ كالسعي الفعاؿ الأنشغاؿ مع الإيجابي

 لتحقيؽ كصكلا المجتمعية, الأىداؼ كتمبية الإيجابية الحياة عمى الأفراد يساعد كىذا
نتاج المختمفة, الحياة مكاقؼ في الفعاؿ الإيجابي الأداء نجاز السمع كا   الأعماؿ كا 
 ارتفاع إلى النجاح ىذا كيؤدم , المجتمع في مرتفعة قيمة ذات تعد التي كالميف
 Lyubomirsky & Diener, 2013) الإيجابية المشاعر بناء مف كيعزز الرضا,

: 803- 855) 
 يتطمب لا حيت الفعاؿ كالأداء الجيد الشعكر مف مزيج ىك النفسي فالأزدىار

 المشاعر تجربة الاف الكقت طكاؿ بالراحة الأفراد يشعر أف المستداـ الازدىار
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 جزء ىي(  غيرىا ك كالحزف , كالفشؿ , الأمؿ خيبة مثؿ)  المؤلمة كالانفعالات
 أمر المؤلمة أك السمبية المشاعر ىذه أدارة عمى القدرة كلكف الحياة مف طبيعي
 لمخطر يتعرض النفسي الازدىار فأف ذلؾ كمع الراحة مف طكيمة لمدة ضركرم
 قدرة مع كتتداخؿ لمغاية الأمد طكيمة أك متطرفة السمبية المشاعر تككف عندما

 (. Hone et al, 2014: 107) اليكمية حياتو في العمؿ عمى الشخص
 Theories that dealt with النفسي الازدىار تناولت التي النظريات

psychological flourishing 
 Theory Huppert and Timothy:(۳۱۰۱) وتيموثي ىوبيرت نظرية - أولا

(2010) 
 مرض كجكد عدـ مف أكثر ىك النفسي الازدىار اف( كتيمكئی ىكبيرت)  مف كؿ ترل

 نطاؽ عمى يختمفكف الأفراد كاف القرد شخصية في اضطراب أك سكء كجكد عدـ أك نفسي
 السكاف عدد في الازدىار زيادة ضكء ففي النفسي للبزدىار الاعتيادم المستكل في كاسع
 التركيز مف أكثر الشائعة كالسمككية كالنفسية العقمية المشكلبت مف لمحد بالمزيد تقكـ قد

 مف التخفيؼ استيداؼ تجاكز عمى مؤكدا كالاضطراب المرض مف كالكقاية العلبج عمى
 النيج فيذا الأشخاص بيف كالعلبقات النفسي الازدىار عمى التركيز إلى كالمرض الفكضى

 مف كيظؿ السكاف ازدىار مف يزيد
 جامعة مف(  Huppert &Timothy" ) كتيمكتی ىكليرت" مف كؿ اتفقت كقد
 الاتحاد دكؿ مف كؿ في بقياسو قامتا ك , النفسي للبزدىار كقياس تعريؼ عمى كامبريدج
 إيجابية مشاعر بكجكد يتككف النفسي الازدىار إف إلى تكصمتا ك كالعشركف الئلبت الأكربي
 الميزات" أك الجكىرية كالمتمح الخصائص مف مرتفع بقدر كتمتعو الفرد لدل مرتفعة

 ىذه( كتيمكئی ىكبيرت) كضعتا ,أذ الست الإضافية الميزات مف كتنا التالية, الأساسية
 كىذه للؤفراد النفسي الازدىار مستكی تقيس مككنات باعتبارىا المقكمات أك العناصر
  : ىي العناصر
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 . عالية ككفاءة بإتقاف معيف بسمكؾ القياـ عمى الفرد إمكانية:  الجدارة -1
 : انفعالاتو في التحكـ عمى الفرد قدرة : الانفعالی الاتزاف -2
 .لمقرد المنشكدة الميمة أك العمؿ عمى الكامؿ كالتركيز التاـ الانغماس : الاندماج -3
 لتحقيقو يسعى أىداؼ كلكجكد الحياة بأىمية الفرد شعكر : المعنى -4
 . الخير بحدكث كالاعتقاد الحياة عمى كالإقباؿ الايجابية النظرة ىك : التفاؤؿ -5
 كالدؼء كالسركر كالمنفعة كالحب بالرضا الفرد شعكر:  الإيجابية المشاعر -6

 لمذات مكجية تككف التضمينات كىذه , ايجابية مشاعر مف الخ….  كالارتياح
 . كلمحياة كللؤخريف

 كما كالتكاد كالتعاكف كالتعاطؼ بالمحبة تتميز التي العلبقات : الأيجابية العلاقات -7
 . الأخريف بمصالح الاىتماـ تتضمف

 . الظركؼ تغيير مع التأقمـ عمى الفرد قدرة : المرونة  -8
مكاناتو بقدراتو الفرد إيماف : بالنفس الثقة -9  تتضمف كما لممرر كتقييمو كقراراتو كا 

  لذاتو تقديره
  الصعبة كالمياـ الأعماؿ أداء عمى القدرة ك بالنشاط الفرد شعكر:  الحيوية -10

.( Huppert & So , 2013 :197 - 233 ) 
 

 Theory Huppert and Timothy (2010) ) :ثانياً: نظرية مارتف سميجماف 
ترل كؿ مف )ىكبيرت كتيمكثي( اف الازدىار النفسي ىك اكثر مف عدـ كجكد مرض 
نفسي اك عدـ كجكد سكء اك اضطراب في شخصية الفرد كاف يختمفكف عمى نطاؽ كاسع في 
المستكل الاعتيادم للبزدىار النفسي ففي ضكء زيادة الازدىار في عدد السكاف قد نقكـ 
بالمزيد لمحد مف المشكلبت العقمية كالنفسية كالسمككية الشائعة اكثر مف التركيز عمى العلبج 
كالكقاية مف المرض كالاضطراب مؤكد عمى تجاكز استيداؼ التخفيؼ مف الفكضى 
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ى الازدىار النفسي كالعلبقات بيف الأشخاص فيذا النيج يزيد مف كالمرض الى التركيز عم
 ازدىار السكاف كيقمؿ مف المشاكؿ الصحية ك النفسية .

( مف جامعة Huppert & Timothyكقد اتفقت كؿ مف "ىكبيرت ك تيمكثي" )
كامبريدج عمى تعريؼ كقياس للبزدىار النفسي, كقامتنا بقياسو في كؿ مف دكؿ الاتحاد 

ي الثلبث كالعشركف كتكصمتا الى اف " الازدىار النفسي يتككف بكجكد مشاعر إيجابية الأكرب
مرتفعة لدل الفرد كتمتعو بقدر مرتفع مف الخصائص كالملبمح الجكىرية اك " الميزات 

 ( يكضح ذلؾ:1الأساسية" التالية , كثلبثان مف " الميزات الإضافية" الست , جدكؿ )
 
 (1جدوؿ )

 فيو والميزات الأساسية للازدىارالميزات الاضا  
 الميزات الأساسية الميزات الإضافية ت
 المشاعر الإيجابية الاعتزاز النفسي 1
 الاندماج كالاىتماـ التفاؤؿ 2
 المعنى كاليدؼ المركنة 3
  الحيكية 4
  حرية الإرادة 5
  العلبقات الإيجابية 6
 
 (Seligman , 2011 , 26 -27)و 

)ىكبيرت ك تيمكثي( ىذه العناصر اك المقكمات باعتبارىا مككنات تقيس اذا كضعتا 
 مستكل الازىار النفسي للبفراد كىذه العناصر ىي:

 : إمكانية الفرد عمى القياـ بسمكؾ معيف باتقاف ككفاءة عالية. الجدارة -1
 قدرة الفرد عمى التحكـ في انفعالاتو.الاتزاف الانفعالي:  -2
 ـ كالتركيز الكامؿ عمى العمؿ اك الميمة المنشكدة لمفرد.الانغماس التا الاندماج : -3
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 شعكر الفرد بأىمية الحياة كبكجكد اىداؼ يسعى لتحقيقيا. المعنى: -4
 : ىك النظرة الإيجابية كالاقباؿ عمى الحياة ك الاعتقاد بحدكث الخير.التفاؤؿ -5
لارتياح ..الخ شعكر الفرد بالرضا كالحب المنفعة كالسركر كالدفئ كا المشاعر الإيجابية: -6

 مف مشاعر إيجابية, كىذه التضمينات تككف مكجية لمذات كللآخريف كالحياة.
العلبقات التي تتميز بالمحبة كالتعاطؼ كالتعاكف كالتكاد كما  العلاقات الإيجابية: -7

 تتضمف الاىتماـ بمصالح الآخريف.
 : قدرة الفرد عمى التأقمـ مع تغيير الظركؼ.المرونة -8
ايماف الفرد بقدراتو كامكاناتو كقراراتو كتقييمو للبمكر كما تتضمف تقديره : لثقة بالنفس  -9

 لذاتو.
 : شعكر الفرد بالنشاط كالقدرة عمى أداء الاعماؿ كالمياـ الصعبة. الحيوية -10
(Huppert & So, 2013 : 197 – 233) 

 ثانياً الدراسات السابقة 
 الدراسات ذات العلاقة بالازدىار النفسي 

 عربيةدراسات 
 :(2019الحسناوي, ) -1

ىدفت  الازدىار النفسي وعلاقتو بالتنظيـ الذاتي لدى تدريسي الجامعة
الدراسة إلى تحديد الازدىار النفسي كعلبقتو بالتنظيـ الذاتي عما اذا كاف ىناؾ أثر 

 الازدىار النفسي اك الجنس عمى التنظيـ الذاتي.
تيارىـ بالطريقة ( تدريسي كتدريسية تـ اخ400شممت عينة البحث ) 

العشكائية الطبقية ذات التكزيع المتناسب, قاـ الباحث ببناء مقياس للبزدىار النفسي 
في ىذا البحث , كقد تـ عرضو عمى مجمكعة مف المحكميف المختصيف لمحكـ 
عمى صلبحية فقراتو, كمف ثـ تـ استخراج الخصائص السيككمترية لو, إذ بمغت 

( كبعد اف 0085( كبطريقة اعادة الاختبار )0084باخ )قيمة الثبات بطريقة الفاكركن
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اصبح المقياس بصكرتو النيائية, قاـ الباحث بتطبيقو عمى عينة البحث, كما قاـ 
الباحث ببناء مقياس لمتنظيـ الذاتي ككذلؾ تـ عرضو عمى مجمكعة مف المحكميف 

ة الفاكركنباخ كما تـ استراج الخصائص السيككمترية لو, إذ بمغ معامؿ الثبات بطريق
( كبعد التأكد مف صلبحية المقياس تـ 0082( كبطريقة اعادة الاختبار )0079)

تطبيقو عمى عينة البحث كبعد الانتياء مف التطبيؽ استعمؿ الباحث الكسائؿ 
,  spssالاحصائية المناسبة لتحميؿ البيانات, باستعماؿ الحقيبة الاحصائية 

 كاضيرت النتائج البحث ما يأتي:
 النفسي دىارز الا مف عاليا بدرجة يتمتعكف ةالجامع تدريسيي فا -1
  . ذاتيان  تنظيمان  يمتمككف ةالجامع تدريسيي اف -2
 ةعين للند الذاتي كالتنظيـ النفسي لازدىارا بنيف ةقكي طردية ةعلبقة ارتباطي كجكد -3

 نساني( -عممي( كالتخصصيف )ناث -ذككر( الجنسيف كلكلب البحث
 النفسي الازدىار بنيف ةالارتباطي ةالعلبق في احصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لا -4

  )نساني -عممي( كالتخصص  )ناث -ذككر( لمجنس تبعا الذاتي كالتنظيـ
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 الفصؿ الثالث
  منيجية واجراءات البحث

يتضمف ىذا الفصؿ مجمكعة مف الإجراءات التي اعتمدتيا الباحثاف بغية التحقؽ مف 
بدءا بمنيجية البحث , ككصؼ مجتمع البحث كعينتو ,  –أىداؼ البحث كفرضياتو 

كالادكات المستخدمة في البحث كالكسائؿ الاحصائية المستخدمة في تحميؿ البيانات لتحقيؽ 
 أىداؼ البحث :

 منيج البحث  - اولا:
يتطمب تحقيؽ أىداؼ ىذا البحث اعتماد المنيج الكصفي  الارتباطي , كذلؾ لملبئمة 

يعرؼ ىذا المنيج بانة كؿ استقصاء ينصب عمى ظاىرة مف الظكاىر كطبيعة الدراسة ك 
التعممية اك النفسية كما ىي قائمة في الحاضر بقصد تشخيصيا ككشؼ جكانبيا كتحديد 
العلبقات بيف عناصرىا اك بينيا كبيف ظكاىر تعميمية اك نفسية اك اجتماعية اخرل  كلا 

 لحالي لمظاىرة المدركسة كمف ثـٌ كصفيا ,يقؼ ىذا المنيج الذم يسعى إلى تحديد الكضع ا
انما يذىب الى ابعد مف ذلؾ  فيحمؿ كيفسر كيقارف كيقيـ املب في التكصؿ الى تعميمات 

 (.52-51:  1981ذات معنى )الزكبعي كالغناـ ,
 مجتمع البحث  -ثانياً :

ذات  (Universal set)( المجمكعة الكمية  populationيقصد بالمجتمع )     
العناصر التي يسعى الباحثاف إلى إف يعمـ عمييا النتائج ذات العلبقة بالمشكمة )عكدة 

)الذككر  الي مف طمبة جامعة تكريت لمجنسيف( . كيتككف مجتمع البحث الح159: 1998,
 ( معمـ كمعممة في مدارس تكريت 700إذ بمغ عددىـ )  ( كالإناث

 عينة البحث :
جزئية مف مجتمع البحث التي يتـ اختيارىا بطريقة معينة,  تعرؼ العينة بأنيا مجمكعة

كأجراء البحث عمييا, كمف ثـ استخداـ النتائج كتعميميا عمى مجتمع البحث الأصمي  
كتمثؿ العينة نمكذجان يشمؿ جزءان مف كحدات المجتمع الأصمي المعني بالبحث, كتككف 
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غني الباحثاف عف دراسة كؿ كحدات ممثمة لو بحيث تحمؿ صفاتو المشتركة, كىذا النمكذج ي
كمفردات المجتمع الاصمي خاصة في حالة صعكبة أك استحالة دراسة كؿ تمؾ الكحدات, 
كيتـ عادة اختيار العينة عمى كفؽ أسس كأساليب عممية متعارؼ عمييا)عبيدات كآخركف 

 ( .85- 84, ص 1999,
اختيار عينة ممثمة لكي يتمكف الباحثاف مف تعميـ  نتائج بحثيا, كلمكصكؿ الى 

لممجتمع , اختيرت مف المدارس التابعة لتكريت مف المرحمة الابتدائية كمجتمع لتطبيؽ 
 اناث (. –بحثيا مف كلب الجنسيف )ذككر 
( معمـ كمعممة تـ اختيارىـ مف معممي مدارس تكريت 200تككنت عينة البحث مف )

%( 28ة العشكائية كفؽ النسبة )مف عدة مدارس كيتكزع افراد عينة البحث الجنس  بالطريق
كاخذ التكزيع المتناسب الذم  يتناسب مع  النسبة كحجـ  المجتمع المبحكث عنو ) أدكآرد 

 ( 80: 1990كاخركف, 
 -ثالثاً: أداة البحث:

 :مقياس الازدىار النفسي
مف اجؿ قياس متغير الازدىار النفسي اطمع الباحثاف عمى مجمكعة مف الدراسات 

المقاييس كالمراجع الخاصة بمكضكع الازدىار النفسي , كمراجعة بعض كالادبيات ك 
المقاييس الأجنبية التي تخص ىذا المتغير , فكجد الباحثاف انو مف الافضؿ تبني اداة 
لقياس الازدىار النفسي لكجكد مقياس طبؽ حديثان في البيئة العراقية كلمحدكدية المقاييس 

المقاييس الاجنبية التي قد تككف غير مناسبة لاختلبؼ المحمية كالعربية  كاعتمادىا عمى 
الثقافات كالبيئات التي اجريت فييا عف ثقافة مجتمعنا كظركفو . كفيما يمي  تـ تبني مقياس 

 ( كفيما يمي تذكر الخطكات : 2019)الحسناكم , 
لأجؿ التحقؽ مف صلبحية المقياس كلمحكـ : Face validityالصدؽ الظاىري :  - أ

صلبحية كؿ فقرة مف فقرات المقياس في قياس لما كضعت لأجمو, عرض عمى 
الباحثاف الأداة بصكرتيا الاكلية عمى مجمكعة مف الخبراء كالمختصيف في العمكـ 
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التربكية كالنفسية للؤخذ بآرائيـ ك تكجيياتيـ, كقد حصمت الفقرات عمى نسبة اتفاؽ 
( كبذلؾ اصبح  57 - 42 -41 -18 – 15%(  ماعدا الفقرات )80اكثر مف  )

 (.  2ككما مبيف في الجدكؿ )( فقرة 55المقياس مككف مف )
 

 (2الجدوؿ )

 الفقرات
 

 الحذؼ التعديؿ الموافقوف

قيمة 
مربع كاي 
 المحسوبة

قيمة 
مربع 
كاي 

الجدولية 
عند 
مستوى 
دلالة 

(0,05) 

 العدد
النسبة 
 المئوية

 العدد
النسبة 
 المئوية

 العدد
النسبة 
 المئوية

1  ,2  ,3  ,4  ,5, 
6 ,7  ,8   ,9  ,10 
,11 ,12 ,13  ,14  ,
16  ,17 ,19 ,20  ,21 
 ,22  ,23 24  ,25  ,

26  ,27  ,28  ,29 
,30 ,31 ,32 ,33 ,34 ,

35 ,36 ,37 ,38 ,39  ,
40  ,43 ,44 ,45 ,46 ,

47 ,48  ,49  ,50  ,
51   ,52 ,53 ,54 ,
55 ,56 ,58 ,59 ,60 

12 100% 0 0% 0 0% 12 
 
 
 

3084 

15 ,18 ,41 ,42  ,57 1 8% - 0% 11 96% 17  ,19 
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 وضوح المقياس وتعميماتو 
اف اليدؼ مف ىذا التطبيؽ ىػك لغػرض تعػرٌؼ مػدل كضػكح تعميمػات المقيػاس كفقراتػو 
كملبئمتيا لمجتمع البحث بشػكؿ افضػؿ , فضػلبن عػف حسػاب الػزمف الػذم يتطمبػو المختبػريف 

( معمـ 60المقياس كعمية  طبؽ المقياس عف عينة تتألؼ مف )لغرض أكماؿ اجاباتيـ عمى 
 كمعممة مف معممي المدارس الابتدائية تٌـ اختيارىـ بطريقة عشكائية كمف كلب الجنسيف .

كبنػػاء عمػػػى نتػػائج التطبيػػػؽ فقػػد تبػػػيف اف فقػػرات المقيػػػاس كاضػػحة كمفيكمػػػة كقػػد تػػػراكح      
 ( دقيقة. 35متكسط  الزمف المستغرؽ في الاجابة عمى المقياس )

  Reliability-الثبات:
ييعد الثبات مف المؤشرات الضركرية للبختبار لككنو يشير إلى الاتساؽ في مجمكعة 

(, فثبات 345: 1993درجات الفقرات التي تقيس فعلبن ما يجب قياسو )عكدة, كالخميمي, 
درجات الاختبار يقصد بيا مدل خمكىا مف الاخطاء غير المنتظمة التي تشكب القياس, أم 

ر الحقيقي التي ييدؼ لقياسيا فدرجات الاختبار تككف ثابتة إذا مدل قياس الاختبار لممقدا
كاف الاختبار يقيس سمة معينة قياسان في الظركؼ المختمفة التي قد تؤدم إلى اخطاء 

 ( 131: 2000القياس فالثبات يعني الاتساؽ أك الدقة في القياس    )علبـ, 
 وقد حسب ثبات المقياس بطريقتيف ىما: 

  Test – Retest : إعادة الاختبار  -1
تيعد ىذه الطريقة مف أىـ طرائؽ حساب الثبات كيؤكد معظـ الباحثيف عمييا أكثر 
مف أم طريقة أخرل, كفييا يتـ تطبيؽ الاختبار عمى عينة مف الإفراد ثٌـ يعاد تطبيقو 
مرة آخرل بعد مركر فترة زمنية مناسبة , كيفضؿ أف يككف الفاصؿ الزمني بيف 

لا ىك بالقصير بحيث يتأثر الإفراد في المرة الثانية بالآلفة كالتمريف التطبيقيف مناسب 
: 1981عمى الاختبار كلا ىك بالطكيؿ يباعد بيف المختبريف ككقت الاختبار )الغريب, 

(, أم أف لا تقؿ الفترة الزمنية عف أسبكع كلا تزيد عف اسبكعيف أك ثلبث أسابيع  671
 (118: 1998)الزيكد كعمياف, 



                                        النفسية مركز البحوث

260 

المؤتمر العلمي الدولي التخصصي الخامس 

 2021/  12/  22الأربعاء 

معامؿ الثبات بطريقة اعادة الاختبار إلى درجة استقرار الإفراد في كيشير 
 ( 33: 1981إجابتيـ عمى الاختبار عبر فترة مناسبة مف الزمف  )الزكبعي, كآخركف, 

كلأيجاد الثبات عمى كفؽ ىذه الطريقة طبؽ المقياس عمى عينة عشكائية مككنة      
( يكمان عمى العينة 15اتو بعد مضي )( معمـ كمعممة ثـ اعيد تطبيؽ المقياس ذ60مف)

ذاتيا. كبعد تصحيح الاجابات تٌـ ايجاد معامؿ الارتباط بيف درجات الطمبة في التطبيؽ 
 ( .0083الاكؿ كدرجاتيـ في التطبيؽ الثاني كذلؾ باستعماؿ معامؿ ارتباط "بيرسكف" فبمغ)

( 0080تفعان إذ بمغ)( إلى اف معامؿ الثبات يككف مر 2002كيشير )مراد, كسميماف,      
(. كعميو يعدٌ معامؿ الثبات عاؿو مما يشير إلى اف 36: 2002فأكثر, )مراد, كسميماف, 

 المقياس لو استقرار ثابت عبر الزمف .
 تصحيح المقياس

اتبع الباحثاف الطريقة التالية لتصحيح المقياس  بصكرتو النيائية التي تـ تطبيقو    
الباحثة السابقة , اذ تـ إعطاء البدائؿ )تنطبؽ عمي بدرجة  مف قبؿ الباحثاف الحالية كليس

عالية جدان , تنطبؽ عمي بدرجة عالية , تنطبؽ عمي بدرجة متكسطة , تنطبؽ عمي بدرجة 
( عمى  1,  2,  3,  4,  5منخفظة ,  تنطبؽ عمي بدرجة منخفظة جدان(  الدرجات )

, 3, 2, 1لفقرات سمبية فيتـ التصحيح )الترتيب  اذا كانت الفقرات مكجبة ,  اما اذا كانت ا
( , كاعمى 55( تككف اقؿ درجة ممكف يأخذىا المعمـ اك المعممة في المقياس ىي)5, 4

 ( .165( , بمتكسط فرضي مقداره )275درجة ىي )
 رابعا : التطبيؽ النيائي :

بعد اكماؿ إجراءات تبني مقياس الازدىار النفسي , كتكفر الخصائص السيككمترية , 
اصبح جاىز لتطبيؽ عمى العينة التي تحقؽ اىداؼ البحث مف خلبليا , كعمية فقد تـ 

( معمـ كمعممة  اختير بالطريقة العشكائية  مف مجتمع 100تطبيقيا عمى عينة بمغت )
 اناث  معممات(   –الجنس )ذككر معمميف البحث كىؤلاء مكزعيف حسب متغير 
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 1/12( يكـ بدء مف يكـ )  27تـ التطبيؽ المقياسيف  كاستمر التطبيؽ مدة )     
 (.12/2019/ 29( كلغاية ) 2019/

 خامساً:  الوسائؿ الإحصائية
لإتماـ   (SPSS)كقد تـ الاستعانة بالحقيبة الإحصائية لمعمكـ النفسية الاجتماعية 

 إجراءات البحث كحساب نتائجو:
 (Chi-Square)اختبار مربع كام  -1
 .معامؿ ارتباط بيرسكف  -2
   .معادلة سبيرماف براكف  -3
   Cononical Correlationالارتباط القكيـ   -4
 

 
 الفصؿ الرابع

 
 -اولا: عرض النتائج ومناقشتيا:

عمى كفؽ الاىداؼ يتضمف ىذا الفصؿ عرضا لمنتائج التي تكصمت الييا الباحثاف 
كالفرضيات التي تسعى الدراسة الحالية الى التحقؽ منيا كتحميؿ النتائج التي اسفرت عنيا 
في ىذا البحث لمعرفة  الازدىار النفسي لدل معممي كمعممات مدارس تكريت  لمعرفة 
دلالة الفرؽ احصائيا بينيما ثـ التحقؽ كالكشؼ عما اذا كانت النتائج البحث تؤيد ىدؼ 

 .بحثال
 زدىار النفسي لدى معممي ومعممات مدارس تكريت .قياس مستوى الا  -اليػدؼ الاوؿ : 

تحقيقا لأىداؼ البحث الحالي قاـ الباحثاف بتطبيؽ مقياس الازدىار النفسي       
ٌـ استخراج متكسط العينة ككؿ 100عمى افراد عينة البحث البالغ عددىـ ) ( معمـ كمعممة, ت

(,. كلمعرفة مستكل الازدىار النفسي 46,69(, كانحراؼ معيارم قدره )1,767البالغ )



                                        النفسية مركز البحوث

262 

المؤتمر العلمي الدولي التخصصي الخامس 

 2021/  12/  22الأربعاء 

لعينة كاحدة , كذلؾ لمقارنة متكسط العينة مع المتكسط الفرضي استخدـ الاختبار التائي 
( كىي اكبر مف القيمة التائية  2,51( , اذ بمغت القيمة التائية المحسكبة )165كالبالغ )

( 3( كجدكؿ )99( كدرجة حرية )0005( عند مستكل دلالة )1096الجدكلية كالبالغة )
 يكضح ذلؾ . 

 
 (3جدوؿ )

نحراؼ المعياري والقيمة التائية المحسوبة والجدولية لدرجات  المتوسط الحسابي والا 
 العينة في مقياس الازدىار النفسي

المتوسػػػط 
 الحسابي

 انحراؼ معياري
المتوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

 الدلالة

1,767 46,69 165 2,51 1096 
دالة عند مستكل 

 (0005دلالة )
       

كمف الجدكؿ أعلبه يتبيف أف معممي كمعممات المدارس يمتمككف مستكل عاؿ مف 
 الازدىار النفسي , كىي  نتيجة تدعك الى التفائؿ .

كيمكف تفسير ىذا النتيجة  الى الدكر الذم يمعبو الازدىار النفسي تجعؿ الفرد يمتمؾ 
بمستكل عاؿ مف الأداء  مستكيات عالية مف الازىار كىذا ما جعؿ معممي المدارس يتمتعكف

 الأمثؿ عف طريؽ مشاعرىـ الإيجابية المتبادلة كشعكرىـ الإيجابي نحك مينتيـ.
اليدؼ الثاني  :_ تعرّؼ مستوى الازدىار النفسي بيف المعمميف عمى وفؽ متغير  

 الجنس
(  تبيف أف الكسط الحسابي لمذككر عمى مقياس الازدىار النفسي 4مف الجدكؿ )    

( درجو بينما كاف الكسط الحسابي للئناث 46,20( درجو كانحراؼ معيارم )1,763ىك )
( كاستعماؿ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف 47,64( درجو كانحراؼ معيارم )1,771)

( 1096( كىي اقؿ مف القيمة ألجدكليو البالغة )0,089ة )كجد اف القيمة التائية المحسكب
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( كمف خلبؿ الدرجات  التي حصؿ عميو 0005كىي غير دالو إحصائيا عند مستكل دلالو) 
 معممي المدارس  اتضح أف لا يكجد فركؽ بيف الذككر ك الإناث . 

 (4جدوؿ )
 النفسييبيف الفرؽ بيف درجات الذكور والإناث عمى مقياس الازدىار 

 العدد نوع العينة
الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة 
 ألجدوليو

مستوى 
 (0.05الدلالة

 46,20 1,763 50 الذككر
 47,64 1,771 50 الإناث غير دالة  1.96 0,089

 
مف خلبؿ نتائج الدراسة الحالية اتضح اف لا تكجد فركؽ بيف الذككر كالاناث في 

 الازدىار النفسي لانيـ يعيشكف في نفس البيئة .  
 

 -الاستنتاجات  :
 -مما ذكرنا انفا نستنتج مايمي :

 ارتفاع مستكل الازدىار النفسي لدل معممي مدارس تكريت .  -1
لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسطي درجات افراد العينة تبعا لمتغير   -2

 الجنس.
 

 -التوصيات :
 يوصي الباحثاف بالاتي :_

يمكف القائميف بالارشاد النفسي كالمسؤكليف عف الصحة النفسية الاستدلاؿ عمى  -1
 سي.كجكد الشخصية الإيجابية عف طريؽ كسيمة جيدة لمتشخيص ىي الازدىار النف
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تطكير برامج ارشادية مبنية عمى الازدىار النفسي لتعريؼ المعمميف كالمدرسيف بما   -2
 يمتمؾ مف ازدىار نفسي ككيفية تعزيزه كتطكيره. 

 
 -المقترحات : 

اجراء دراسة مماثمة لمبحث الحالي  عمى عينات اخرل كمقارنة نتائجيا مع نتائج   -1
 البحث الحالي   

غيرات أخرل تأكيد الذات الازدىار النفسي ك مت اجراء دراسة ارتباطية بيف  -2
 ......الخ

 اجراء دراسة تتبعيو لمعرفة الازدىار النفسي  لدل طمة الجامعية .  -3
 

 العربية المصادر
الانشطة كالأحداث السيارة لدل طلبب (: ۳۱۱۹خميفة , عبد المطيؼ محمد . ) -1 -1

.64- 1( 5النفسية , )لدل طلبب الجامعة , حكليات مركز البحكث كالدراسات   
, دار الشركؽ لمنشر 1مبادئ عمـ النفس التربكم. ط(: ۳۱۱۹الزغكؿ, عماد رحيـ . ) -2

 الأردف. -كالتكزيع, عماف 
مبادئ الصحة النفسية , دائرة المكتبة (: ۳۱۱۱السفاسفة , محمد كأحمد عربيات. ) -3

 الكطنية , الكرؾ , الأردف.
 , دار1تطبيقاتيا . ط -لمعرفية مفاىيميا النظرية ا(: ۳۱۰۱سكر , حيدر کريـ . )  -4
 العراؽ . -الفراىيدم لمنشر كالتكزيع, بغداد  -5
التدفؽ كعلبقتو بتنظيـ الذات كنمط (: ۳۱۰۱الفتلبكم, جكاد كعبد الكاحد, فاتف. ) -6

الشمولي لدى طمبة الجامعة , أطروحة دكتوراه غير منشورة الجامعة التفكير 
 العراؽ. -المستنصرية, بغداد 
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اساليب مكاجية ضغكط الحياة كعلبقتيا بالتكافؽ (: ۳۱۰۲يد, معتز محمد ابراىيـ . )ل  -7
النفسي لدى طمبة كميات المجتمع المتوسطة بمحافظات غزة, رسالة ماجستير في 

 النفس, كمية التربية, جامعة الأزىر, غزة.عمـ 
 البحث مناىج إلى المدخؿ : (1990 ). حسيف أنكر ,الرحمف عبد ك حنا عزيز , داكد  -8

 .العراؽ  -بغداد , يالعال التعميـ مطابع ,
( 1981الزكبعي, عبد الجميؿ كبكر , محمد الياس كالكناني , ابراىيـ عبد الحسف . ) -9

 :الاختبارات كالمقاييس النفسية , كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي , جامعة المكصؿ.
يقية , ترجمة , صفاء الاعسر (: السعادة الحق 2002سميجماف , مارتف . )  44. -10

, علبء الديف, كفافي , عزيزة السيد , فيصؿ يكنس , فادية عمكاف , سيير غباشي . 
 , دار العيف لمنشر , مصر .2015, 1ط 

, 2(: القياس كالتقكيـ في العممية التدريسية. ط  1998عكدة, أحمد سميماف . )  -11
 دار الأمؿ لمنشر كالتكزيع, اربد الأردف. 

(: القياس كالتقكيـ في العممية التدريسية ,  2002, أحمد سميماف . ) عكدة   -12
 الاصدار الخامس, كمية العمكـ التربكية , جامعة اليرمكؾ , دار الأمؿ .

( : الإحصاء لمباحث  2000عكدة , أحمد سميماف كالخميمي, يكسؼ الخميؿ . )  -13
 , أربد , الأردف . في التربية كالعمكـ الإنسانية , دار الأمؿ لمنشر كالتكزيع

(: دراسة تشخيصية لمقكمات  2015مصطفى , اماني مصطفى ابراىيـ . )   -14
 الازدىار النفسي لدل طالبات كمية البنات , جامعة عيف شمس , مصر .
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 الفقرة ت

تنطبؽ 
عمي 
بدرجة 
عالية 
 جداً 

بدرجة 
 عالية

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 منخفضة

بدرجة 
منخفضة 

 جداً 

      . زملبئي  نحك بالمحبة اشعر 1
      . بالفطرة خيركف الناس باف أؤمف 2

3 
ي معممان في ككن بالسعادة اشعر

 المدرسة.
     

4 
اعبر عف مشاعر الحب تجاه 

 الآخريف بتمقائية.
     

      اشعر بالمتعة بعيدا عف الماديات. 5

6 
تغمرني مشاعر البيجة عندما اككف 

 مع الاخريف.
     

7 
مزاجي جيد بغض النظر عف 

 الضغكط الخارجية.
     

      نجاح طمبتي يشعرني بالنشكة 8
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 الفقرة ت

تنطبؽ 
عمي 
بدرجة 
عالية 
 جداً 

بدرجة 
 عالية

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 منخفضة

بدرجة 
منخفضة 

 جداً 

      انا راضي عف نفسي. 9
      اشارؾ الآخريف مشاعرىـ. 10

11 
لدم شعكر مستمر بالنشاط 

 كالحيكية.
     

12 
اشعر بالدؼء في علبقاتي مع 

 الاخريف.
     

13 
استطيع التحكـ بانفعالاتي كتكجيييا 

 بشكؿ ايجابي.
     

14 
في الاعماؿ  اشعر بالاستغراؽ التاـ

 التي اميؿ الييا.
     

15 
افقد شعكرم بالكقت عندما اككف 

 داخؿ قاعة الدرس.
     

16 
اشعر بأف الحياة جميمة عندما اقكـ 

 باعماؿ احبيا.
     

      اىتـ بتفاصيؿ النشاط الذم انا فيو. 17
      احب تعمـ الاشياء الجديدة. 18

19 
 اشعر بالارتياح كانا مستغرؽ في

 شرح الدرس.
     

      اشعر بأف الحياة ليا قيمة . 20
      لدم القدرة عمى تكجيو حياتي. 21

22 
حياتي مميئة باعماؿ ذات اىمية 

 كفائدة لي.
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 الفقرة ت

تنطبؽ 
عمي 
بدرجة 
عالية 
 جداً 

بدرجة 
 عالية

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 منخفضة

بدرجة 
منخفضة 

 جداً 

      انا راضي تماما عف حياتي. 23

24 
اىدافي كغاياتي في الحياة ذات 

 مغزل كمعنى.
     

25 
اكاضب عمى ممارسة كاجباتي 

 الدينية.
     

26 
اسعى لتحقيؽ اىدافي بتفاؤؿ 

 كايجابية.
     

27 
اجد اف العمؿ الذم اقكـ بو ذات 

 معنى.
     

28 
امتمؾ اىداؼ كاضحة كميمة في 

 الحياة.
     

29 
اشعر باف حياتي جميمة كتستحؽ 

 العيش.
     

      اعطي كلائي الكامؿ لمف انتمي لو. 30

31 
تحقيؽ ىدؼ اشعر بالسعادة عند 

 اك غاية في حياتي.
     

32 
علبقاتي الاجتماعية تتصؼ 
 بالتقدير كالاحتراـ المتبادؿ.

     

      اشعر بأني محبكب مف الاخريف. 33

34 
لدم القدرة عمى اقناع اصدقائي بما 

 احب.
     

     اشعر بالرضا عف علبقاتي  35
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 الفقرة ت

تنطبؽ 
عمي 
بدرجة 
عالية 
 جداً 

بدرجة 
 عالية

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 منخفضة

بدرجة 
منخفضة 

 جداً 

 الشخصية مع الاخريف.

36 
علبقاتي اتطمع الى اف تككف 

 حميمة كدائمة مع الاخريف.
     

37 
استطيع المبادرة بالحديث مع 

 الغرباء.
     

      اؤمف باف الابتسامة دليؿ التفاؤؿ. 38

39 
لدم قدرة عالية عمى تحمؿ اسئمة 

 الطمبة ميما كاف نكعيا.
     

      اشعر برضا الاخريف عني. 40
      لدم القدرة عمى تحقيؽ اىدافي. 41

42 
انجز الاعماؿ التي اقكـ بيا بكفاءة 

 عالية.
     

44 
ابذؿ قصارل جيدم في سبيؿ 

 تحقيؽ اىدافي.
     

45 
اشعر بالطمأنينة لأنني حققت 
 معظـ اىدافي في الحياة.

     

      احؿ مشكلبتي ميما كاف نكعيا. 46

47 
اشعر بالارتياح عندما اتمـ 
 الاعماؿ التي اقكـ بيا.

     

48 
استطيع تحديد اىدافي الشخصية 

 بشكؿ جيد.
     

      اتسـ بالجد كالمثابرة في عممي. 49
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 الفقرة ت

تنطبؽ 
عمي 
بدرجة 
عالية 
 جداً 

بدرجة 
 عالية

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 منخفضة

بدرجة 
منخفضة 

 جداً 

      اجد اكثر مف طريقة لأنجاز المياـ. 50

51 
امتمؾ القدرة عمى لتحدم لتحقيؽ 

 الاىداؼ الصعبة.
     

52 
اشعر اف النجاح حميفي في جميع 

 اعمالي.
     

53 
المسؤكليات لدم القدرة عمى تحمؿ 

 ميما كاف نكعيا.
     

54 
الظركؼ الخارجية لا تمنعني عف 

 انجاز اعمالي بنجاح.
     

55 
صعكبة الاعماؿ التي اقكـ بيا لا 

 تضعؼ ارادتي.
     

     
 

 

 

 
 

 

 

 

 




