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 اضطراب اليوية وعلاقتو بمفيوـ الذات لدى طمبة الجامعة
 .غزواف رمضاف صالح .د ـ. أ

قسـ العمكـ  /تكريت/كمية التربية لمبناتجامعة 
 التربكية كالنفسية

 .د. سرمد عطية احمد ـ
 مديرية تربية صلبح الديف

 
 المستخمص:

اف الاحساس الكاضح باليكية يجسد مبادئ ميمة في فيـ الشخصية السكية مثؿ التمايز 
عمى زيادة قدرة الفرد  اذ اف القدرة عمى احداث التمايز النفسي مع زيادة النمك تساعد كالتفرد,
فيـ نفسو كتميزىا عما حكلو كيزيد نمك الشعكر باستقلبؿ اليكية, في حيف اف التشتت   عمى

كالانتشار كعدـ القدرة عمى تحديد اليكية كاضطرابيا حيث تثير عند الفرد حالة مف القمؽ الشديد 
يد مف عدـ القدرة عمى في ىذه الحالة يككف كاقعا تحت تأثير انفعاؿ الخكؼ الشد  كذلؾ لانو

, فالخبرات كالمكاقؼ التي يمر بيا الفرد في أثناء   التحكـ بالذات اك السيطرة عمييا كعمى مستقبمو
محاكلاتو لمتكيؼ مع البيئة المحيطة بو تؤدم إلى نمك مفيكـ الذات , كىذه الخبرات يتحدد مف 

السمكؾ فيشمؿ الفرد كمو عف طريؽ  خلبليا سمكؾ الفرد بناء عمى عممية التعمـ كيتعدل ىذا الأثر
تعميـ الخبرات الانفعالية الإدراكية عمى ىذا الفرد باعتباره جزءان مف المجاؿ الكمي الذم يتفاعؿ 

 معو بما يؤدم في النياية إلى نمك مفيكـ عاـ لمذات ككؿ ينعكس عمى سمكؾ الفرد الظاىرم. 
يكتسب أىميتو مف خلبؿ تكفير أداة كؿ ذلؾ حفز الباحثاف إلى إجراء بحثيما الحالي الذم 

لقياس اضطراب اليكية كأخرل لمفيكـ الذات لعميما تفيداف في دراسات ميدانية كأكاديمية أخرل 
كفي ضكء كؿ ما تقدـ تحددت أىداؼ البحث الحالي عمى النحك  الآتي :ييدؼ البحث الحالي 

 : عمىالتعرؼ 
 اضطراب اليكية لدل طمبة الجامعة . -1
 طراب اليكية عمى كفؽ متغيرم الجنس كالتخصصالفركؽ في اض -2
 مفيكـ الذات لدل طمبة الجامعة . -3
 الفركؽ في مفيكـ الذات عمى كفؽ متغيرم الجنس كالتخصص . -4
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 طبيعة العلبقة بيف اضطراب اليكية كمفيكـ الذات لدل طمبة الجامعة -5
( 36تككف مف )كتحقيقان لأىداؼ البحث قاـ الباحثاف باعداد مقياس اضطراب اليكية كالذم 

فقرة  بصكرتو الأكلية, كقد تحقؽ الباحثاف مف الصدؽ الظاىرم لممقياس بعرضو عمى مجمكعة 
-t)مف المحكميف كالخبراء  كتـ حذؼ فقرتاف كاستخرج قكتو التمييزية باستخداـ الاختبار التائي)

test  الدرجة الكمية ,  لعينتيف مستقمتيف , ككذلؾ استخراج معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ فقرة مع
( فقرة , كقد حسب معامؿ  34كلـ تحذؼ أم فقرة, كبذلؾ أصبح المقياس بصيغتو النيائية يضـ) 

(  كطريقة الفا كركنباخ اذ بمغ 0082ثبات المقياس بطريقة إعادة الاختبار فبمغ معامؿ الثبات )
ات ؿ) مكي كقمندر ( كيعد ىذا المعامؿ جيدان , كقاـ الباحثاف بتبني مقياس مفيكـ الذ0.86)

( فقره كتـ عرضة عمى الخبراء كلـ تحذؼ أم فقره  كتـ حساب معامؿ 29( المتككف مف)2017
(  كىذا معامؿ جيد  كقاـ الباحثاف بتطبيؽ المقياسيف : 0086الثبات بطريقو اعادة الاختبار فبمغ )

اف عينة طبقية اختار الباحثعمى عينة مف طمبة كميات جامعة تكريت كمف الأقساـ العممية ك 
( طالبو.كتـ 100( طالبا)100( طالب كطالبة )200عشكائية  , كبيذا فقد بمغت عينة البحث )

, كبعد معالجة استبعاد العينة الاستطلبعية كعينة التمييز كعينة الثبات في التطبيؽ النيائي
كمعامؿ ارتباط  البيانات إحصائيان باستخداـ الاختبار التائي لعينة كاحدة كلعينتيف مستقمتيف ,

 بيرسكف . 
 فقد تكصؿ البحث إلى النتائج الاتية :  

 اف طمبة الجامعة ليس لدييـ اضطراب باليكية  -1
لا يكجد فرؽ داؿ إحصائيان في اضطراب باليكية بحسب متغير الجنس كمتغير  -2

 التخصص .
 اف طمبة الجامعة لدييـ مفيكـ ذات عاؿ  -3
 الذات بحسب متغير الجنس كمتغير التخصص .لا يكجد فرؽ داؿ إحصائيان في مفيكـ  -4
 كمفيكـ الذات . اضطراب باليكية يكجد ارتباط داؿ بيف  -5

 كفي ضكء نتائج البحث قدـ الباحثاف عددان مف التكصيات كالمقترحات.
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Abstract: 

 The clear sense of identity embodies important principles in 

understanding the normal personality such as differentiation and 

uniqueness, as the ability to make psychological differentiation with 

increased growth helps increase the individual's ability to understand 

himself and distinguish it from what is around it and increases the 

growth of a sense of identity independence, while dispersal, spread 

and lack of ability to Identification and its disorder, where a person 

raises a state of great anxiety, because in this case he is under the 

influence of a strong fear of not being able to control or control 

himself and his future, as the experiences and situations that the 

individual goes through during his attempts to adapt to the 

surrounding environment It leads to the growth of the concept of the 

self, and these experiences are determined by the behavior of the 

individual based on the learning process and this effect extends 

beyond the behavior to include the whole individual by generalizing 

cognitive emotional experiences on this individual as part of the total 

field that he interacts with, which ultimately leads to the growth of a 
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general concept of the self As a whole, it is reflected in the apparent 

individual's behavior. 

All of this has motivated the researchers to conduct their current 

research, which is gaining its importance by providing a tool for 

measuring identity disorder and another for the concept of self, so 

that they may be useful in other field and academic studies. In light 

of all the above, the goals of the current research were determined as 

follows: Identification of a level: 

1. An identity disorder for university students. 

2. Differences in identity disorder according to the variables of 

gender and specialization 

3. The concept of self among university students. 

4. Differences in the concept of self-according to the variables of 

sex and specialization. 

5. The nature of the relationship between identity disorder and the 

concept of self among university students 

 To achieve the goals of the research, the researchers built the 

identity disorder scale, which consisted of (36) paragraphs in its 

initial form, and the researcher verified the apparent honesty of the 

scale by presenting it to a group of arbitrators and experts. Extracting 

the correlation coefficient between the degree of each paragraph with 

the total score, and not removing any paragraph. Thus, the scale in 

its final form includes (34) paragraphs. The scale coefficient of the 

scale was calculated according to the retest method. This laboratory 

is good, and the researchers adopted Self-concept scale for (Makki 
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and Qalandar 2017), which consists of (29) paragraphs, was 

subjected to experts, and no paragraph was deleted, and the stability 

factor was calculated by way of re-testing, so it reached (0,86). This 

is a good parameter, and the researchers applied the two measures: 

on a sample of university college students Tikrit and from the 

scientific departments, and the researchers chose a random stratified 

sample, and thus the research sample reached (200) students (100) 

students (100) students. The exploratory sample, the discrimination 

sample, and the stability sample were excluded in the final 

application, and after statistical data processing using the T test for 

one sample And for two independent samples, Pearson correlation 

coefficient. The research reached the following results: 

1. University students have no identity disorder 

2. There is no statistically significant difference in identity 

disorder according to the gender variable and the specialty 

variable. 

3. The university students have a high concept 

4. There is no statistically significant difference in the concept of 

the self-according to the gender variable and the variable of 

specialization. 

5. There is a significant association between identity disorder and 

the concept of self. 

In light of the research results, the researchers presented a 

number of recommendations and proposals. 
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 الفصؿ الاوؿ
 اجراءات البحث

 :مشكمة البحث
اف معظػػػػـ الافػػػػراد يشػػػػعركف باضػػػػطراب اليكيػػػػة عنػػػػد عػػػػدـ كصػػػػكليـ الػػػػى مرحمػػػػة    

الإنجػػاز كقػػد يترتػػب عمػػى ذلػػؾ اضػػطراب فػػي سػػمات الشخصػػية كبعػػض المتغيػػرات الأخػػرل 
لدييـ كأف معظـ الأفراد كالكثير مف المتخصصػيف فػي الطػب النفسػي كالعقمػي غيػر مػدركيف 

الػذم تشػكمو لممصػابيف بيػا كلعػكائميـ  بشكؿ كاؼو لحجـ كطبيعة اضطرابات اليكية كالعػبء
كمجتمعاتيـ عمما اف اضطرابات الشخصية انتشرت انتشػاران كاسػعان فػي الكقػت الحاضػر كقػد 
ترتػػب عمييػػا تبعػػات خطيػػرة , حيػػث أشػػارت إحػػدل الإحصػػائيات إلػػى أف ىنػػاؾ أكثػػر مػػف ) 

 & De girolamo( مميػكف شػخص قػد يعػاني مػف أحػد أنػكاع ىػذه الاضػطرابات ) 500
Reich , 1993 , P . V كالمشػكمة الحقيقيػة ىنػا أف حجػـ مشػاكؿ اضػطرابات اليكيػة , )

يتجػػػاكز كثيػػػران الإمكانػػػػات المتاحػػػة لعلبجيػػػا , إذ أف الخدمػػػػة المتيسػػػرة لمسػػػاعدة المصػػػػابيف 
باضطرابات اليكية كالشخصية في معظـ أنحاء العالـ غير كافية كمان كنكعان , كينطبػؽ ىػذا 

العػػالـ تطػػكران . كمػػا. كلػػـ تػػتمكف الإحصػػائيات التقميديػػة فػػي معظػػـ حتػػى عمػػى أكثػػر بمػػداف 
أنحػػاء العػػالـ مػػف تقػػديـ معمكمػػات دقيقػػة عػػف حجػػـ اضػػطرابات الشخصػػية فػػي مجتمعػػاتيـ , 
كما أف معظـ الإحصائيات التي تقكـ بيا المنظمات الصػحية تعتمػد أساسػان عمػى الكفيػات , 

 لة الصحية العامة.مما يؤدم إلى إعطاء صكرة غير كاضحة عف الحا
كاف تدني مفيكـ الذات يؤدم إلى سكء التكافؽ النفسي كالاجتماعي كالإصابة    

بالاضطرابات المختمفة كنقص الميارات الاجتماعية كذلؾ نتيجة لمحرماف كالشعكر بالنبذ 
كالرفض كفقداف السند كالدعـ الاجتماعي كالشعكر بالاختلبؼ عف الآخريف ىذا فضلبن عف 

الاجتماعية المفركضة عمييـ مما يؤدم إلى محدكدية علبقاتيـ الاجتماعية مع العزلة 
 الآخريف
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كمػػا يعتبػػر مفيػػػكـ الػػذات ىػػػك كيفيػػة ادراؾ الفػػرد لنفسػػػو كالصػػكرة التػػػي يككنيػػا عنيػػػا  
أيضػػا ممػػا يجعميػػا ذات صػػمة كثيقػػة بمتغيػػر اضػػطراب اليكيػػة كقػػد جػػاءت الدراسػػة الحاليػػة 

 .لدل طمبة الجامعةطراب اليكية كمفيكـ الذات لمكشؼ عف مدل العلبقة بيف اض
 :أىمية البحث

كمف غير المستغرب أف ييحكؿ الاضطراب في الشخصية حياة المصاب بو إلى حياة 
 ( الخ …) كالكحكؿ كالعقاقير  ييا احتمالات سكء استعماؿ المكادمرتبكة تزيد ف

Sabstance abuse  كالمحاكلات الانتحارية , Sucidal كالأمراض النفسية كالعقمية , 
 , Mivissakalian & Hamaan كىذا ما أكدتو دراسات " ميفاسا كمياف كىاماف " 

" كفميؾ كركم ػ بايركف كككلي   Tyrer et al , 1990ك " تايرر " كآخريف  1986
 Flick Ray – Byrne , Cowley , Shores & Dunner , 1993 كشكريس كدنر " 

تككف أكثر حدة إذا  anxietyكالقمؽ  depressionرضية للبكتئاب مف أف الأعراض الم
 ما صاحبيا اضطراب لمشخصية .

مف  Reick & troughton , 1988 كما أشارت إليو نتائج دراسة " ريؾ كتراكتف " 
أف المصابيف باضطراب الشخصية مف المحتمؿ بشكؿ كبير أف يككف لدييـ طكاؿ حياتيـ 

 ( . Costello , 1996 , PP . 104 ر  ) تأريخ مف استعماؿ لمعقاقي
ككاحدة مف اضطرابات الشخصية الميضعفة كالمييمكة ) اليدامة ( ىك اضطراب 

( الذم يسبب ضعفان في Harder , 1980 , P 13 الشخصية الكسكاسية القسرية ) 
 .(APA , 1994 , P . 661 المجاؿ الميني كالاجتماعي , أك حربان ذاتيان لممصاب بو ) 

قكدنا المنطؽ إلى افتراض بأف ىناؾ الكثير مف الأفراد تزيد نسبتيـ عف كي
المشخصيف عياديان باضطرابات نفسية كعقمية , تتكافر فييـ أعراض معيار , أك أكثر مف 

إذ يكصؼ الفرد  Deviance معايير عدـ السكاء التي تتضمف . التبايف أك الانحراؼ 
تباينان نكعيان ككميان عف المعايير الاجتماعية بكجكد اضطراب لديو عندما يصبح سمككو م

, إذ Madaptive Behavior المقبكلة , كثاني ىذه المعايير ىك السمكؾ غير المتكافؽ 
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يمكف أف يعد الشخص مضطربان نفسيان إذا كاف سمككو يؤثر نسبيان كبشكؿ جدم في حياتو 
حكؿ بإفراط  سيؤثر ذلؾ الاجتماعية كالأكاديمية كالمينية , فالشخص الذم يتعاطى الك

بالضركرة عمى التزاماتو الأسرية كالاجتماعية كالكظيفية , كالشخص الذم يشؾ بالآخريف 
كلا يثؽ بأحد , فإنو يصعب عميو الإيفاء بالتزاماتو الحياتية . ككلب الحالتيف تمثلبف سمككان 

اضطراب نفسي أك  غير متكافؽ , كعميو فإف نكعية السمكؾ تعطينا مؤشران أك معياران لكجكد
ذلؾ أف  Personal Distress سمككي . أما المعيار الثالث فيك الكرب الشخصي 

ّـَ بنا مف حزف أك كرب , أك أم انفعاؿ غير سار يحدد ما إذا كاف لدينا  شككانا مما أل
اضطراب نفسي , كعمى الرغـ أنو ينبغي تكافر اثنيف مف ىذه المعايير , أك الثلبثة معان في 

الكاحدة لتكصؼ بأنيا مصابة باضطراب كغير سكية , إلا أنو ينظر إلى الأفراد  الحالة
 Sdorow عمى أنيـ مضطربكف نفسيان أك سمككيان حتى في حاؿ تكافر معيار كاحد منيا ) 

, 1995 , PP . 493 – 497.  ) 
كما اف مفيكـ الذات ما ىك الا المعنى المجرد لأدراؾ الفرد لنفسو في ضكء عرقاتو 

لاخريف كعمى ىذا فاف مفيكـ الذات ىك النكاة التي تقكـ عمييا الشخصية )الشماع با
,1977 ,185.) 

كما انو مف غير الممكف فيـ سمكؾ الفرد الا في ضكء الصكرة الكمية التي يككنيا 
( .اما بحسب ركجرز فاف مفيكـ الذات عندما 3,  1982الفرد عف نفسو ) إسماعيؿ , 

لديو حاجة الى الاحتراـ الإيجابي سكاء كانت ىذه الحاجة نظرية اـ تنبثؽ فاف الفرد ينمك 
,  1983متعممة كما انيا دائمية كمستمرة كمكجكدة لدل أم بشر ككؿ البشر) شمتز , 

2727.) 
فلب ني , لانساكؾ  السمافي را تأثيكىمية د ألأبعار اكثف أمذات لكـ امفير  يعتبك

إذ أف ة طيػػػسكلاا ػػػتنارمؿ متغيػػػتشـ دكف أف اػػػعو ػػػجكية بػػػلمشخصؽ  , نحقف أف يمك
لعناني: الإنساني.) كؾ انة لمسمركلماي طيعذم لاجعي رلمر ااطلإد ايعذات لػػػكـ امفي

ّٕ:َُٗٗ) 
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 ييدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى: -اىداؼ البحث :
 اضطراب اليكية لدل طمبة الجامعة . -1
 لجنس كالتخصصالفركؽ في اضطراب اليكية عمى كفؽ متغيرم ا -2
 مفيكـ الذات لدل طمبة الجامعة . -3
 الفركؽ في مفيكـ الذات عمى كفؽ متغيرم الجنس كالتخصص . -4
 طبيعة العلبقة بيف اضطراب اليكية كمفيكـ الذات لدل طمبة الجامعة -5

 
 :حدود البحث

يتحدد البحث الحالي بطمبة جامعة تكريت  الصؼ الثالػث لمدراسػة الصػباحية كحسػب 
 2020_ 2019كالتخصص لمعاـ الدراسي  متغيرم الجنس

 
 تحديد المصطمحات

  -اضطراب اليكية : -:أكلان 
: ضػػيؽ نفسػػي شػػديد لعػػدـ التأكػػد مػػف عػػدة قضػػايا مرتبطػػة باليكيػػة 1991محمػػكد  - أ

كتشتمؿ عمى عدة جكانب مثؿ تحديد جكانب طكيمة المدل كتحديد المينة كانمػاط 
 ( 281,  1991الصداقة كالتكجو كالسمكؾ الجنسي ) محمكد,

المرتبطػػػة بمحاكلػػػة  بأنيػػػا درجػػػة القمػػػؽ كالاضػػػطراب المخػػػتمط: ((Mayerمػػػاير - ب
المراىؽ تحديد معنى لكجكده في الحياة مػف خػلبؿ اكتشػافو مػا يناسػبو مػف مبػادئ 
كمعتقدات كاىداؼ كادكار كعلبقات  اجتماعية ذات معنى أك قيمة عمى المسػتكل 

 ( 2001, 189الغامدم , (الشخصي كالاجتماعي  
المشػار اليػو فػي اعػلبه  لانػو 1991 تػـ تبنػي التعريػؼ النظػرم لمحمػكد  :التعريػؼ النظػري
 الاقرب لممقياس
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التعريػػػؼ  الاجرائػػػي لاضػػػطراب اليكيػػػة: الدرجػػػة التػػػي  يحصػػػؿ عمييػػػا المسػػػتجيب عمػػػى 
 فقرات المقياس الذم قاـ الباحثاف باعداده المستعمؿ في البحث الحالي  .

 مفيوـ الذات :ثانياً 
تككيف معرفي منظـ كمكجكد كمتعمـ لممػدركات الشػعكرية  -: (1979زىراف ) - أ

كالتطػػكرات كالتعميمػػات الخاصػػة بالػػذات يبمػػكره الفػػرد كيعػػده تعريفػػا نفسػػيا لذاتػػو 
 (.257, 1979)زىراف,

مػػزيج اك مركػػب مػػف الأفكػػار كالمشػػاعر كالاتجاىػػات التػػي : (1983اتكنسػػف ) - ب
 (256,  1986يممكيا الناس اتجاه انفسيـ ) صالح ,

كقػػػػد تبػػػػنى الباحػػػػثاف تعريػػػػؼ كػػػػارؿ ركجػػػػرز لمفيػػػػكـ التعريػػػؼ  النظػػػػري لمفيػػػػوـ الػػػػذات: 
الػػذات بانو)بنػػاء نفسػػي مػػتعمـ يػػدؿ عمػػى إدراؾ الفػػرد لنفسػػو , كالاخػريف مػف حكلػػػو كيتكػػكف 

و كمشػػاعره كخصائصػو الإيجابيػة كالسػػمبية مػػف خػلبؿ خبراتػو المتراكمػػة الػتي تشػػكؿ اتجاىاتػ
 الػتي يعتقػػد أنػو يتصػػؼ بيا( .

: الدرجػػة التػػي  يحصػػؿ عمييػػا المسػػتجيب عمػػى فقػػرات التعريػػؼ  الاجرائػػي لمفيػػوـ الػػذات
 (2017مقياس مفيكـ الذات المستعمؿ في البحث الحالي  لػػػ)مكي كقمندر 
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 الفصؿ الثاني 
 ودراسات سابقةاطار نظري 

 
 :اضطراب اليوية

عنػػػػػدما أشػػػػػارت إليػػػػػو الجمعيػػػػػة (  ۰۹۷۱ظيػػػػػر مصػػػػػطمح اضػػػػػطراب اليكيػػػػػة لعػػػػػاـ ) 
أيصػػػؼ  DSM - IIIالأمريكيػػة لمطػػب النفسػػي فػػي ليميػػا التشخيصػػي الإحصػػائي الثالػػث 

الأفراد في مرحمة المراىقة المتأخرة الذيف ينفصمكف عف أنظمة قيـ الأسرة كيحاكلكف تأسيس 
ىكيات مستقمة كقد عد اضطراب اليكية في بلبد الكقت اضطرابان منتقلؤ مف مرحمة الطفكلػة 
لاضػػطراب الشخصػػية الحديػػة , إلا أف ىػػذا التشػػخيص لػػـ يخضػػػع لبحػػث تجريبػػي نظػػامي , 

جعػة لمحػالات المرضػية , بكاسػطة المجمػع الأمريكػي لطػب المراىػؽ الضػيح أنػو كبإجراء مرا
لا تكجػػػد علبقػػػة قائمػػػة بػػػيف اضػػػطراب اليكيػػػة كاضػػػطراب الشخصػػػية الحديػػػة , كأف معظػػػـ 
المراىقيف الػذيف يحػاكلكف معرفػة اسػتمو متعمقػة بكػؿ مػف مسػتقبميـ , كىػكيتيـ كقػيميـ لػـ يتػو 

طبيعيػػػػػان شػػػػػديدان فػػػػػي كالػػػػػذم بعػػػػػد اضػػػػػطرابا  كلػػػػػكا لمرضػػػػػي باضػػػػػطراب الشخصػػػػػية كاليكيػػػػػة
 .الشخصية

( أف كػؿ مرحمػة تمثػؿ فتػرة حرجػة  Erikson , E, . 1963كقد افتػرض إريكسػكف ) 
لمنمك يسعني أف كؿ مرحمة نفسية اجتماعية يصاحبيا أزمػة أم نقطػة تحػكؿ فػي حيػاة الفػرد 

لفػػػرد فػػػي ىػػػذه تنشػػػأ مػػػف النضػػػح الفسػػػيكلكجي , كالمطالػػػب الاجتماعيػػػة التػػػي تفػػػرض عمػػػى ا
المرحمة , كيؤكد مفيكـ اريكسكف للبضطراب عمػى أنيػا لا تنطػكم عمػى تيديػد أك محنػة بػؿ 
يقصد بيا نقطة تحكؿ , كلذا تعتبر إما مصدران لمقكة أك لسػكء التكافػؽ , كيقػكؿ إريكسػكف إف 
" الأنػػا " تتطػػكر بطريقػػة منظمػػة بزيػػادة العمػػر خػػلبؿ كػػؿ مرحمػػة مػػف مراحػػؿ النمػػك , كيشػػير 

بالفعػػؿ إلػػى تطػػكر الاتجاىػػات النفسػػية مثػػؿ ) الثقػػة, الاسػػتقلبؿ الػػذاتي ( كالتػػي تظيػػر  ذلػػؾ
عندما يتفاعػؿ الطفػؿ مػع كسػط اجتمػاعي دائػـ الاتسػاع , كمػا أف الأنػا تطػكر عنػدما تكاجػو 

الشؾ ( كالتي تصح في كؿ مرحمة , كما أكد عمػى أف  -الخزم  -أزمة نفسية ) عدـ الثقة 
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النفسػػية الإيجابيػػة لمكقػػؼ " الأنػػا " مقابػػؿ عناصػػر الثقػػة  كالحػػكافز كػػؿ مرحمػػة تعكػػس القػػكة 
السػمبية التػي تػدخؿ بػدكرىا فػي علبقػة ديناميػة مػع الجكانػب الإيجابيػة خػلبؿ الحيػاة  العمميػة 

 (EH . 1963 , 28لمشخص   )
كقد حدد إريكسكف اليكية بأنيا تمثؿ طرؼ المتصؿ الذم يبدأ بمعرفة الذات كيمتد 

" في الطرؼ المقابؿ . كما أشار إلى كؿ  Identity Diffusionتت اليكية " ليصؿ إلى تش
مف اليكية كتشتت اليكية عمى أنيما قطبي مغناطيس للؤزمة النفسية الاجتماعية التي 
تحدث في مرحمة المراىقة كالتي تمثؿ كقتان لنمك الالتزامات المينية كالأيديكلكجية . 

مجمكعة لا شعكرية مف القيـ كالمسممات التي تعكس كالأيديكلكجا طبقان لإريكسكف ىي 
الفكر السياسي كالديني كالعممي كالثقافي كالغرض منيا خمؽ صكرة مختمفو لمعالـ بدرجة 
تكفي لدعـ الإحساس الفردم كالجماعي باليكية . كما أكد إريكسكف أف الإحساس باليكية 

الطفكلة التي تعد بالغة الأىمية  في المراىقة لايحدث فجأة , كلكف تمتد جذكره إلى سنكات
مف تأثير خبراتيا بشكؿ إيجابي أك سمبي عمى تحقيؽ اليكية , كلكف في المراحؿ السابقة 
لمرحمة المراىقة يككف الصراع بيف بنيات نفسية , كتقع مسئكلية فص الصراع عمى الأنا , 

اع ىك حاجة الأنا أما في مرحمة المراىقة يككف الصراع داخؿ الأنا نفسيا , فمحكر الصر 
 ( Erikson , E.H,  1980,  133إلى اليكية ) 

 مفيكـ الذات :
يعتبر مفيكـ الذات مف أكثر الأبعاد أىمية كتأثيران في السمكؾ الانساني , فلب يمكف 
أف نحقؽ فيمان كاضحان لمشخصية بكجو عاـ دكف أف تشمؿ متغيراتنا الكسيطة مفيكـ الذات 
, إذ أف مفيػكـ الذات يعد الإطار المرجعي الذم يعطي المركنة لمسمكؾ الإنساني ) حناف 

 ( ۲۸ : ۰۹۹۱العناني , 
( أف مفيكـ الذات ىك تككيف معرفي منظـ  ََِّ,  ُٕٔٗكما يرل حامد زىراف ) 

كمكحد كمتعمـ لممدركات كالتصكرات كالتقييمات الشعكرية فيما يتعمؽ بذات الفرد , يبمكره 
الفرد كيعتبره تعريفان نفسيان لذاتو . كيتككف مفيكـ الذات مف أفكار الفرد الذاتية , كتشمؿ 
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التصكرات التي تحدد خصائص الػذات كػي تنعكس إجرائيػان فػي كصػؼ الفػرد المدركات ك 
لذاتو , كمػا يتصػكرىا " الػذات المدركػة " كالمدركات كالتصكرات التي تحدد الصكرة التي 
يعتقد أف الآخريف يتصكركنيا , كالتي يتمثميا الفرد مف خلبؿ التفاعؿ الاجتماعي مع 

خريف " أك " الذات الاجتماعية , كالمدركات كالتصكرات الأخريف " الذات مف تصكر الآ
التي تحدد الصكرة المثالية لمشخص الذم يكد أف يككف " الذات المثالية " . كعمى ذلؾ فإف 
مفيكـ الذات المدرؾ أكثر أىمية مف مفيكـ الذات الكاقعية كىك الميـ في الشخصية 

و كيككف أكثر الصكر قيمة في نظره , كما كالسمكؾ , أما الذات المثالي فإف الفرد يركز عمي
أف التطابؽ بيف مفيكـ الذات الكاقعي المدرؾ كمفيكـ الذات المثالي يعني التكافؽ كالصحة 

 النفسية كالعكس صحيح .
تعد نظرية كارؿ ركجرز مف أكثر النظريات التي ركزت عمى مفيكـ الذات , حيث 

مف خلبؿ التفاعؿ المستمر بيف  أكضحت نظرية ركجرز أف تككيف مفيكـ الذات ينشأ
الطفؿ كالبيئة التي يعيش فييا كيدرؾ مف العالـ المحيط بو أف ىناؾ أشياء تنتمي إليو 
كأشياء تنفصؿ عنو , كيتعمـ أف يميز نفسو عف بقية العالـ كيككف بالتدريج فكرتو عف نفسو 

لاستقرار كالثبات في , كيحمميا بعض الصفات كالاتجاىات كالقيـ التي غالبان ما تميؿ إلى ا
نياية الطفكلة المبكرة , كيصبح ليا تأثير كبير عمى اختيار السمكؾ الذم يتبناه الفرد , 

 ( ۲9:  ۰۹۹۱حيث أف معظـ طرؽ السمكؾ التي يتبناىا الفرد . ) حناف العناني , 
 دراسات سابقة متعمقة باضطراب اليكية

 -,: R .Kumru, A. & Thompsom ٣ٓٓ٢دراسػة كومريػو وتومبسػوف -1
 البرية في المراىقة , العلاقة بيف الذات والآخر "

ىدفت الدراسة إلى معرفة العلبقة بيف رئػي , اليكيػة , كسػمكؾ لمراقبػة الذاتيػة 
 – ۰۹( مراىنا , تراكحت أعمارىـ ما بػيف )  ۰۸۹, كتككنت عممية الدراسة مف ) 

كية كمتيػاس مرقػة ( سنة , كيستخدـ في الدراسة المقياس المكضكعي لرتب الي ۳۳
اللبؾ كأشارت النتائج إلى كجكد فػركؽ فػي رتػب اليريػة لصػالح الأكبػر سػنان كأنػو لا 
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تكجد فريؽ اميف الحسيف فػي رتػب اليكيػة , كمػا تكصػمت النتػائج إلػى كجػكد علبقػة 
ارتباطيػػػة مكجيػػػة بػػػيف اليكيػػػة كالمراقبػػػة الذاتيػػػة لصػػػالح رتبػػػة الإنجػػػاز كالتعميػػػؽ فػػػي 

 لكجية دكف اليكية الاجتماعية أك اليكية العامة مجاؿ اليكية الأيديك 
( :  فاعميػة برنػامج إرشػادي مقتػرح لطػلاب الجامعػة  ۳۱۱۲دراسة  النجيري )   -2

 مضطري اليوية عمى ضوء اخصائصيـ النفسية والإجتماعية 
ىػػػدفت الدراسػػػة إلػػػى تقػػػديـ برنػػػامج إرشػػػادم لمسػػػاعدة مضػػػطربي اليكيػػػة مػػػف 

الأزمػػة كذلػػؾ عمػػى ضػػر , خصائصػػيـ النفسػػية طػػلبب الجامعػػة عمػػى اجتيػػاز ىػػذه 
( طالبػػػػان كطالبػػػػة , كاسػػػػتخدـ  ۲۸۸كالإجتماعيػػػػة , كتككنػػػػت عينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف ) 

الباحػػث أداة لمرحمػػة التشػػخيص كىػػي مقيػػاس اضػػطراب اليكيػػة لطػػلبب الجامعػػة ) 
إعػػػػداد الباحػػػػث ( , كمػػػػا اسػػػػتخدـ مقيػػػػاس الصػػػػحة النفسػػػػية لمشػػػػباب ) إعػػػػداد عبػػػػد 

( كمقيػػػػػػػػاس المسػػػػػػػػئكلية  ۰۹۹۳عبػػػػػػػػد العزيػػػػػػػػز الشخصػػػػػػػػي , المطمػػػػػػػػب الفريطػػػػػػػػي ك 
( ,  ۰۹۷۸الاجتماعيػػة ) ترجمػػة كتعريػػؼ صػػلبح الػػديف أبػػك ناىيػػو , كزاد مػػكت , 

ككػػاف مػػف أىػػـ نتػػائج الدراسػػة كجػػكد ارتبػػاط سػػالب بػػيف اضػػطراب اليكيػػة ككػػؿ مػػف 
 الصحة النفسية كالمسئكلية الأجندة

 :دراسات متعمقة بمفيوـ الذات
 التفكير السابر وعلاقتو بمفيوـ الذات لدى طمبة الجامعة :2017مكي وقمندر 

ىػػػدؼ البحػػػث التعػػػرؼ عمػػػى: التفكيػػػر السػػػابر كمفيػػػكـ الػػػذات لػػػدل طمبػػػة  الجامعػػػػػة 
كالتعػػرؼ عمػػى "دلالػػة الفػػركؽ الإحصػػائية فػػي التفكيػػر السػػابر لػػدل طمبػػة الجامعػػة  لمتغيػػر 

تكل مفيػكـ الػذات لػدل طمبػة  الجامعػةن الجنس كالعلبقة الارتباطية  ,"ك"دلالة الفركؽ في مس
( طالبػػا كطالبػػة", كتػػـ اختيػػار عينػػة البحػػث بالطريقػػة العشػػكائية لكػػلب 300كبمػػغ عػػدد العينػػو )

)فقػد تكصػؿ الباحثػاف مػف خػلبؿ أىػدافيما إلػى  الجنسيف ليتسنى لمباحث تكزيعيما بالتساكم 
لحػػالي مػػف الطمبػػة يمتمكػػكف (. أف أفػػراد عينػػة البحػػث اة مػػف النتػػائج الميمػػة كمػػف أىميػػا:جممػػ

التفكير السابر لدل طمبة جػامعتي بغػداد كتكريػت. أف أفػراد عينػة البحػث الحػالي مػف الطمبػة 
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يمتمككف مفيكـ الذات في جامعتي بغداد ك تكريت. لا تكجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في 
ت دلالػػػة مقيػػػاس التفكيػػػر السػػػابر, كفقػػػا لمتغيػػػر الجنس)الػػػذككر كالإنػػػاث (. كجػػػكد فػػػركؽ ذا

إحصائية في مقياس مفيكـ الذات كفقا لمتغير الجنس )الذككركالإناث ( بػيف التفكيػر السػابر 
 ك مفيكـ الذات في جامعتي بغداد تكريت.

 
 الفصؿ الثالث  

 اجراءات البحث 
     

يشػػػتمؿ ىػػػذا الفصػػػؿ عمػػػى الإجػػػراءات التػػػي قػػػاـ بيػػػا الباحثػػػاف مثػػػؿ تحديػػػد المجتمػػػع 
عػػداد أداتػػيف يتصػػفاف بالصػػدؽ كالتمييػػز كالثبػػات , كذكػػر الكسػػائؿ  كاختيػػار العينػػة الممثمػػة كا 

 -الإحصائية المناسبة لتحميؿ كمعالجة بيانات البحث ككما مبيف في أدناه :
 :مجتمع البحث -أولًا :

كالبالغ  2020 -2019يضـ مجتمع ىذا البحث طمبة جامعة تكريت لمعاـ الدراسي  
 الاختصاصػػػيف العممػػػي كالإنسػػػاني كلسػػػعة ىػػػذا ( طالبػػػان كطالبػػػة مػػػف كػػػلب16747عػػػددىـ )

المجتمػػػع قػػػاـ الباحثػػػاف بتحديػػػد طمبػػػة المرحمػػػة الثالثػػػة لتكػػػكف مجتمػػػع البحػػػث الحػػػالي لمعػػػاـ 
  2020-2019الدراسي 
 :عينة البحث -ثانياً:

بعد أف قػاـ الباحثػاف بتحديػد مجتمػع البحػث المتمثػؿ بطمبػة الصػؼ الثالػث فػي كميػات 
حب كبطريقػػػة عشػػػكائية ثػػػلبث كميػػػات مػػػف الكميػػػات العمميػػػة , جامعػػػة تكريػػػت , حيػػػث تػػػـ سػػػ

كثػػلبث أخػػرل مػػف الكميػػات الإنسػػانية , كتبػػيف أف الكميػػات العمميػػة ىػػي ) اليندسػػة ك الطػػب 
البيطػػػػرم ك الصػػػػيدلة ( , أمػػػػا الكميػػػػات الإنسػػػػانية فكانػػػػت ) القػػػػانكف ك الإدارة كالاقتصػػػػاد ك 

( طالبػػان كطالبػػة مػػكزعيف إلػػى    699ثالثػػة ) التربيػػة لمعمػػكـ الانسػػانية( حيػػث بمػػغ لممرحمػػة ال
( 200( طالبة بعد ذلؾ تـ سحب عينة كبطريقػة طبقيػة عشػكائية )260( طالبان , ك )439)
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%( مػػػف مجمػػػكعيـ 24طالبػػػان كطالبػػػة مػػػف المراحػػػؿ الثالثػػػة فػػػي كميػػػات العينػػػة , أم بنسػػػبة )
 مجمكع الإناث ( طالبة مف 100( طالبان مف مجمكع الذككر , ك )100الكمي إذ كاف )

 .أداتا البحث -ثالثاً:
مػػف اجػػؿ تحقيػػؽ أىػػداؼ البحػػث الحػػالي كبعػػد الاطػػلبع عمػػى الادبيػػات كالدراسػػات    

السابقة قاـ الباحثاف باعػداد الاداة الأكلػى كىػي اضػطراب اليكيػة لػدل طمبػة الجامعػة كتبنػي 
ي الإجػػػػراءات ( كفيمػػػػا يػػػػأت 2017الأداة الثانيػػػػة مفيػػػػكـ الػػػػذات الػػػػذم اعػػػػده ) مكػػػػي كقمنػػػػدر 

 -المتبعة :
 مقياس اضطراب اليكية. -

يتضمف البحث الحالي تعرؼ مستكل اضطراب اليكية لدل عينة البحث , كقػد 
كجد انو مف الأفضؿ اعداد أداة لقياسو , كفيما يػأتي المراحػؿ التػي اعتمػدىا الباحثػاف 

 لتحقيؽ ذلؾ .
 -أعداد مجالات المقياس : -

كفقراتػو عمػى أسػاس التعريػؼ النظػرم الػذم تبنػاه  لكي تتحػدد مككنػات المقيػاس 
الباحثػػػػاف مػػػػف خػػػػلبؿ الاطػػػػلبع عمػػػػى الادبيػػػػات كالدراسػػػػات السػػػػابقة كاجػػػػراء مقػػػػابلبت 
شخصية مع مجمكعة مف المختصيف في مجاؿ التربيػة كعمػـ الػنفس تػـ تحديػد خمسػة 

 :مجالات ىي
 ضعؼ الإحساس الداخمي بالاستمرار  -1
 اليوية واختيار انسبياضعؼ القدرة عمى استكشاؼ بدائؿ  -2
 حؿ القضايا والمشكلات المرتبطة بالاىداؼ طويمة المدى -3
 حؿ القضايا والمشكلات المرتبطة بالاختيار الميني -4
 حؿ القضايا والمشكلات المرتبطة بنماذج  نوع السموؾ والصداقة -5
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عداد ورقة الإجابة   :تعميمات المقياس وا 
( فقػػرات المقيػػاس كذلػػؾ بكضػػع علبمػػة )أعػػد الباحثػػاف تعميمػػات الإجابػػة عمػػى     

أماـ البػديؿ المناسػب لممسػتجيب عممػان اف الإجابػة تتمثػؿ بخمسػة بػدائؿ متدرجػة ىػي )أكافػؽ 
 بشدٌة , أكافؽ الى حد ما ,محايد , لا أكافؽ, لا أكافؽ مطمقان(

  :اما  مقياس مفيوـ الذات
 لانو الاقرب لبحثيما(  2017قاـ الباحثاف بتبني المقاس الذم اعده ) مكي كقمندر 

 :عرض المقياس عمى المحكميف )الصدؽ الظاىري لممقياسيف(
ارتئيػػا الباحثػػاف التحقػػؽ مػػف صػػلبحية الفقػػرات لمقيػػاس اضػػطراب اليكيػػة كمقيػػاس    

مفيػػكـ الػػذات بعػػرض فقراتيمػػا المقيػػاس عمػػػى مجمكعػػة مػػف المحكمػػيف فػػي العمػػكـ التربكيػػػة 
ـ عػف مػدل صػلبحية ىػذه الفقػرات أك عػدميا كمػدل ( كذلؾ لإبػداء آرائيػ2كالنفسية ممحؽ ) 

مكافقتيـ عمى فقرات المقياسيف . كبعد جمع آراء المحكميف كمف ثـ تحميميا باستعماؿ مربػع 
( , ككذلؾ اسػتخراج النسػب المئكيػة لممػكافقيف كدلالتيػا الإحصػائية , كقػد تػـ قبػكؿ X2كأم )

(  فقػرة, كالإبقػاء عمػى جميػع 36( فقرة مف فقرات مقيػاس اضػطراب اليكيػة مػف اصػؿ )34)
(فقػػرة لاف قػػيـ مربػػع كػػأم المحسػػكبة ليػػا أكبػػر 29فقػػرات مقيػػاس مفيػػكـ الػػذات المكػػكف مػػف )

 (  3.84البالغة )مف قيمة مربع كأم الجدكلية ك 
 :التطبيؽ الاستطلاعي

بعد استخراج الصدؽ الظاىرم لمقياسي اضطراب اليكيػة كمقيػاس مفيػكـ الػذات ,    
( طالبػػان كطالبػػة بكاقػػع 40قػػاـ الباحثػػاف بتطبيػػؽ المقياسػػيف عمػػى عينػػة عشػػكائية مككنػػة مػػف )

كميػػػات العمميػػػة , ( طالبػػػان كطالبػػػة مػػػف ال20( طالبػػػان كطالبػػػة مػػػف الكميػػػات الإنسػػػانية ك )20)
كتحديد الزمف المسػتغرؽ فػي الإجابػة عمػى فقػرات المقياسػيف مػف خػلبؿ تسػجيؿ الكقػت الػذم 
استغرقو أكؿ طالب كآخر طالب عند أكمؿ الإجابة عمى المقياسيف , كاستخراج مدل الكقت 
كبعػػدىا طبػػؽ المقيػػاس عمػػى العينػػة الاسػػتطلبعية . كأظيػػرت نتػػائج ىػػذا التطبيػػؽ أف فقػػرات 

اس كتعميماتو كانػت مفيكمػة ككاضػحة بالنسػبة لمطمبػة , كقػد كػاف الكقػت المسػتغرؽ فػي المقي
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( دقيقػة .  25( دقيقػة أم بمتكسػط  مقػداره )30 -20الإجابة عمى فقرات المقياس ما بػيف )
( بمتكسػط مقػداره  25 – 15لمقياس اضطراب اليكية اما مقيػاس مفيػكـ الػذات تػراكح بػيف) 

 ( دقيقة20)
 :ستصحيح المقيا

لقػػد حػػددت لكػػؿ فقػػرة مػػف فقػػرات مقيػػاس اضػػطراب اليكيػػة خمسػػة بػػدائؿ كىػػي) أكافػػؽ 
 بشدة , أكافؽ الى حد ما,محايد , لا أكافؽ , لا أكافؽ مطمقان ( .

كقػد تػـ تصػحيح المقيػػاس بعػد جمػع الاسػتمارات إذ أعطيػػت الػدرجات لمبػدائؿ الخمسػػة  
(5-4- 3- 2- 1  . ) 

ت البػػدائؿ ىػػي )دائمػػا ,غالبػػا ,أحيانػػا ,نػػادرا ,أبػػدا( امػػا مقيػػاس مفيػػكـ الػػذات  فقػػد كانػػ
 ( 1 -2 -3 -4-5كأعطيت لمبدائؿ الخمسة  )

كبعد التصحيح تجمع درجات كؿ طالبو كطالبة لاستخراج الدرجػة الكميػة كقػد حسػبت 
 الدرجة الكمية عمى أساس مجمكع البدائؿ الخمس عمى إجابات فقرات المقياس .

 :التحميؿ الإحصائي لمفقرات
كمػػف اجػػؿ التحقػػؽ مػػف خصػػائص فقػػرات مقيػػاس اضػػطراب اليكيػػة كمفيػػكـ الػػذات قػػاـ 

 الباحثاف بتحميؿ الفقرات احصائيا كفؽ اجراء حساب القكة التمييزية لمفقرات ككما يمي
 :القكة التمييزية لمفقرات -

يقصػػػد بػػػالقكة التمييزيػػػة لمفقػػػرات مػػػدل قػػػدرتيا عمػػػى التمييػػػز بػػػيف الممتػػػازيف فػػػي 
  1981قياسيا , كبيف الضعاؼ في تمؾ الصفة . ) الزكبعي كآخركف , الصفة المراد 

 ( كاستخدـ الباحث اسمكباف ىما: 79:
أسمكب المجمكعتيف المتطرفتيف كمف اجػؿ تحقيػؽ ذلػؾ قػاـ الباحثػاف بػالإجراءات  -1

  :التالية
جػػػرل اختيػػػار أربعػػػة كميػػػات بطريقػػػة عشػػػكائية كميتػػػاف انسػػػانيتاف ككميتػػػاف 

( طالػػػب مػػػف 100( طالػػػب كطالبػػػة بكاقػػػع )200العينػػػة )عمميتػػػاف كبمػػػغ مجمػػػكع 
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( طالبػػػػة كمػػػػف الكميػػػػػات 50( طالػػػػب ك )50الكميػػػػات الإنسػػػػانية مقسػػػػميف الػػػػػى )
( طالبة  50( طالب ك ) 50( طالب كطالبة بكاقع )100العممية فقد تـ سحب )

كبعد ذلؾ تـ ترتيب الدرجات تنازليػان مػف اعمػى درجػة الػى ادنػا درجػة كمػف ثػـ تػـ 
% مػػف ادنػػى 27% مػػف الػػدرجات ليككنػػكف المجمكعػػة العميػػا ك 27ى سػػحي اعمػػ

الدرجات ليككنكف المجمكعػة الػدنيا كبػذلؾ أصػبحت مجمػكع اسػتبانات المجمكعػة 
( اسػتبانة ايضػان  54( استبانة كمجمكع اسػتبانات المجمكعػة الػدنيا ) 54العميا ) 

ف العميػػػا ( اسػػػتبانة مػػػف كػػػلب المجمػػػكعتي108كبمػػػغ مجمػػػكع الاسػػػتبانات الكمػػػي ) 
كالدنيا كتـ استخداـ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لغرض إيجاد دلالة الفركؽ 
بػػيف متكسػػط درجػػات المجمػػكعتيف العميػػا كالػػدنيا كتبػػيف اف جميػػع فقػػرات مقيػػاس 
اضػػطراب اليكيػػة ىػػي دالػػة احصػػائيا كصػػالحة لمتطبيػػؽ حيػػث اف القيمػػة التائيػػة 

( عنػػد مسػػتكل دلالػػة 1096دكليػػة كالبالغػػة )المحسػػكبة اكبػػر مػػف القيمػػة التائيػػة الج
(كبػػػػذلؾ 14.93, 3,  08( كقػػػػد تراكحػػػػت بػػػػيف )106( كدرجػػػػة حريػػػػة ) 0005)

( فقػػرة امػػا مقيػػاس مفيػػكـ 34اصػػحت مجمػػكع فقػػرات مقيػػاس اضػػطراب اليكيػػة ) 
الذات فقػد تبػيف اف جميػع فقراتػو صػالحة حيػث تبػيف اف القيمػة التائيػة المحسػكبة 

(  كدرجػػة 0005( عنػػد مسػػتكل دلالػػة) 1096يػػة البالغػػة )اكبػػر مػػف القيمػػة الجدكل
 ( فقرة 29( كابقي مجمكع الفقرات )9.98—2.05( حيث تراكحت )106حرية )

مػػف اجػػؿ التأكػػد مػػف  -: أسػػموب علاقػػة درجػػة الفقػػرة بدرجػػة المقيػػاس الكميػػة  -2
مقياس اضطراب اليكية كمقياس مفيكـ الذات مف انيما يتمتعاف باتسػاؽ داخمػي 

اؿ معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف كبينػػت النتػػائج اف معػػاملبت ارتبػػاط الفقػػرات تػػـ اسػػتعم
( كىػػػي 0059—0027بالدرجػػػة الكميػػػة لمقيػػػاس اضػػػطراب اليكيػػػة تراكحػػػت بػػػيف) 

ذات درلالػػػة إحصػػػائية كاتضػػػح اف جميػػػع فقػػػرت المقيػػػاس ذات ارتبػػػاط جيػػػد امػػػا 
( كىػػػػػي ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية 0066—0029مقيػػػػػاس مفيػػػػػكـ الػػػػػذات تراكحػػػػػت )

 ( فقرة.29مجمكع فقراتو )كاصبح 
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 الصدؽ المنطقي لممقياسيف
لقػد تػػـ ذلػؾ عػػف طريػؽ المككنػػات كصػياغة الفقػػرات سػكاء كػػاف ذلػؾ بالنسػػبة لمباحثػػاف 
عنػػد صػػياغة الفقػػرات اـ فػػي رام المحكمػػيف عنػػد اتخػػاذ القػػرار فػػي مػػدل صػػدؽ الفقػػرات فػػي 

 قياسيما لما كضعا مف اجمو.
 :الصدؽ الظاىري

الصػػػػدؽ الظػػػػاىرم لممقياسػػػػيف بعرضػػػػيما بالصػػػػيغة الأكليػػػػة عمػػػػى لقػػػػد تػػػػـ التأكػػػػد مػػػػف 
مجمكعػػة مػػف الخبػػراء كالمحكمػػيف لبيػػاف راييػػـ فػػي مػػدل صػػلبحية المقياسػػيف كصػػدقيما فػػي 

 قياس ما كضعيا مف اجمو.
  :الثبات

عمػى عينػة مػف  المقياسػافكمف اجؿ التحقؽ مف ثبات المقياساف قاـ الباحثاف بتطبيؽ 
( طالػػب طالبػػة مػػف الاختصاصػػاف العممػػي كالإنسػػاني مػػف اجػػؿ 40الطمبػػة كالبػػالغ عػػددىـ )

 :استخراج الثبات لممقياساف ككما يمي
 طريقة إعادة الاختبار

( يػػكـ 15بعػػد قيػػاـ الباحثػػاف بإعػػادة تطبيػػؽ المقياسػػاف عمػػى نفػػس العينػػة بعػػد مػػركر )
يػػث بمػػغ كباسػػتخداـ معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف بػػيف درجػػات العينػػة فػػي التطبيػػؽ الأكؿ كالثػػاني ح

(لمقيػػاس اضػػطراب اليكيػػة امػػا مقيػػاس مفيػػكـ الػػذات فقػػد بمػػغ 0082معامػػؿ الثبػػات       ) 
( كتعتبر ىذه النتيجة نتيجة جيدة حيػث يشػير عيسػكم الػى اف معامػؿ 0086معامؿ الثبات )

 ( كىذا دليؿ ثباة الأداة0090—0070الارتباط الجيد يتراكح مف ) 
 طريقة الفاكرونباخ
( طالػب كطالبػة مػف كػػلب 40بتطبيػؽ المقياسػاف عمػى عينػػة بمػغ عػددىا )قػاـ الباحثػاف 

الاختصاصػػاف مػػف طمبػػة الجامعػػة كباسػػتخداـ معادلػػة الفاكركنبػػاخ بمػػغ معامػػؿ ثبػػات مقيػػاس 
 (0.82( . كلمقياس مفيكـ الذات بمغ )0086اضطراب اليكية )
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 :التطبيؽ النيائي
لمقياسػػػػيف كىمػػػػا مقيػػػػاس بعػػػػد اف اسػػػػتكمؿ الباحثػػػػاف عمميػػػػة التحقػػػػؽ مػػػػف صػػػػلبحية ا

( فقػرة كمقيػاس مفيػكـ الػذات بعػدد فقراتػو البالغػة  34اضطراب اليكية بعػدد فقراتػو البالغػة ) 
( طالػػب 200(فقػػرة تػػـ تطبيػػؽ المقياسػػيف عمػػى عينػػة التطبيػػؽ النيػػائي كالبػػالغ عػػددىا )29)

  .كطالبة مف الكميات الإنسانية كالعممية في جامعة تكريت
 :الوسائؿ الإحصائية

الاختبػػار التػػائي لعينتػػيف مسػػتقمتيف لحسػػاب القػػوة التمييزيػػة لفقػػرات المقياسػػيف  -1
 ودلالة الفروؽ بيف الجنسيف

 معادلة الفا كرونباخ لقياس معامؿ الثبات -2
 معامؿ ارتباط بيرسوف لايجاد معامؿ الثبات والعلاقة بيف المتغيريف -3
لتطبيػػؽ النيػػػائي الاختبػػار التػػائي لعينػػة واحػػػدة لمعرفػػة الفػػروؽ ودلالتيػػػا بػػيف ا -4

 والمتوسط النظري
كما جرى التحقؽ مف جميع مػا سػبؽ عػف طريػؽ الاسػتعانة بالحقيبػة الإحصػائية  -5

(spss)                                         لغرض معالجة النتائج لمبحث الحالي 
 

 الفصؿ الرابع
 عرض النتائج وتفسيرىا

 
الييػػا البحػػث كتػػـ مناقشػػتيا فػػي ظػػؿ يشػػتمؿ ىػػذا الفصػػؿ عػػرض النتػػائج التػػي تكصػػؿ 

 الاطار النظرم كالدراسات السابقة ككما يمي .
 التعرؼ عمى مستوى اضطراب اليوية لدى طمبة الجامعة -اليدؼ الأوؿ :

لقػػد بمػػغ المتكسػػط الحسػػابي لػػدل الطمبػػة عينػػة البحػػث عمػػى مقيػػاس اضػػطراب اليكيػػة 
تبيف اف المتكسط الحسابي لافػراد  (102كبعد مقارنتو بالمتكسط الفرضي البالغ ) (74023)
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العينػػة ىػػك اقػػؿ مػػف المتكسػػط الفرضػػي كبعػػد تطبيػػؽ الاختبػػار التػػائي لعينػػة كاحػػدة كجػػد اف 
( كىػي 1096( كىي اقؿ مف القيمة الجدكلية البالغة )1065القيمة التائية المحسكبة تساكم )

مكضػػػح فػػػي ( ككمػػػا 199( كبدرجػػػة حريػػػة )0005غيػػػر دالػػػة احصػػػائيا عنػػػد مسػػػتكل دلالػػػة )
 (1الجدكؿ)

 (1جدوؿ )
نتائج الاختبار التائي لدلالة الفروؽ بيف المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي 

 لمقياس اضطراب اليوية

حجـ 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

المتو 
سط 
 الفرضي

الانحرا
 ؼ المعياري

درجة 
 الحرية

 القيمة التائية
مستوى 

الدلالة عند 
 الجدولية الحسوبة 0,05

20
0 

74,2
3 

102 25,13 
19
9 

1,
65 

1,
96 

 غير دالة

 
في ضكء ىذه النتائج تـ التكصؿ الػى اف طمبػة الجامعػة   لػدييـ اضػطراب ىكيػة     

كيرجع الباحثاف سبب ذلؾ الى التربية الاسرية كالاجتماعية التي يتمقاىا الطمبػة تختمػؼ ىػذه 
دراسػػػػة معتػػػػز النجيػػػػرم )  . كاختمفػػػػت مػػػػع ََِّالدراسػػػػة مػػػػع  دراسػػػػة ككمريػػػػك كتكمبسػػػػكف

۳۱۱۲) 
التعػرؼ عمػى دلالػة الفػروؽ فػي مسػتوى اضػطراب اليويػة تبعػا لمتغيػر  -اليدؼ الثػاني :
 انساني( -اناث( والتخصص )عممي–الجنس)ذكور 

تكصمت النتائج بعد المعالجة الإحصائية لمبيانات كباستخداـ الاختبار التػائي لعينتػيف 
لة إحصائية بيف الذككر كالاناث عمى مقياس اضطراب مستقمتيف الى عدـ كجكد فرؽ ذا دلا

( فػػػي 25022( كبػػػانحراؼ معيػػػارم )74010اليكيػػػة حيػػػث بمػػػغ المتكسػػػط الحسػػػاب للئنػػػاث )
( كقػػػد بمغػػػت 2504( كبػػػانحراؼ معيػػػارم قػػػدره )7403حػػػيف بمػػػغ المتكسػػػط الحسػػػابي لمػػػذككر)

( تبػيف انيػا 1096لبالغػة )( كعنػد مقارنتيػا بالقيمػة الجدكليػة ا1062القيمة التائية المحسػكبة) 
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اقػػؿ مػػف القيمػػة الجدكلػػة كىػػي غيػػر ذات دلالػػة إحصػػائية كمػػا اضػػيرت النتػػائج عػػدـ كجػػكد 
انساني ( حيث بمغ المتكسط  –فركؽ ذات دلالة إحصائية حسب متغير التخصص )عممي 

(  كقػد 74033الحسابي عمى مقيػاس اضػطراب اليكيػة بحسػب متغيػر التخصػص العممػي ) 
( 2504( كبػػػػػػػانحراؼ معيػػػػػػػارم )74014لحسػػػػػػػابي لمتخصػػػػػػػص الإنسػػػػػػػاني )بمػػػػػػػغ المتكسػػػػػػػط ا

( كىػػي اقػػؿ مػػف القيمػػة 1062( كبمغػػت القيمػػة التائيػػة المحسػػكبة )2504كببػػانحراؼ معيػػارم )
 (  2(ككما مكضح في جدكؿ ) 1096الجدكلية البالغة )

 (2) جدوؿ
حسب متغير يبيف نتائج الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لمستوى اضطراب اليوية 

 اناث( -الجنس)ذكور

 العدد المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
 ؼ المعياري

مستوى  القيمة التائية
الدلالة عند 
 الجدولية المحسوبة 0,05

 الجنس
 25022 7403 100 ذككر

1060 1096 
غير 
 25015 74010 100 اناث دالة

 التخصص
 1062 2504 74033 100 عممي

 
1096 
 

غير 
 2504 74014 100 انساني دالة

 
كمػػػف خػػػلبؿ الجػػػدكؿ السػػػابؽ يتضػػػح عػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية حسػػػب 

انػػاث( كيرجػػع الباحثػػاف سػػبب ذلػػؾ الػػى نفػػس المعاممػػة كنفػػس نػػكع  -متغيػػر الجػػنس) ذكػػكر
 التربية التي يتلبقاىا الأبناء مف كلب الجنسيف 

 الذات لدى طمبة الجامعةالتعرؼ عمى مستوى مفيوـ  -اليدؼ الثالث:
( 105قػػد بمػػغ المتكسػػػط الحسػػابي لػػػدرجات افػػراد العينػػػة عمػػى مقيػػػاس مفيػػكـ الػػػذات )

( تبيف 87(كبمقارنة المتكسط الحسابي بالمتكسط الفرضي البالغ )38013كانحراؼ معيارم )
اف الطمبػػة عينػػة البحػػث يتمتعػػكف بمفيػػكـ ذات جيػػد حيػػث بالغػػة القيمػػة التائيػػة لعينػػة كاحػػدة 
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( 0.05( بمسػنكل دلالػة )1096( كىي اكبر مػف القيمػة الجدكليػة البالغػة )3045لمحسكبة )ا
 ( 3( ككما مكضح في جدكؿ ) 199كدرجة حرية )

 (3جدكؿ )

حجـ 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

الانحراؼ 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 القيمة التائية
مستو 
ى الدلالة 
عند 
 الجدولية المحسوبة 0.05

20
0 

105 87 38034 
19
9 

 دالة 1096 3045

 
تبيف مف الجدكؿ السابؽ اف افراد العينة لدييـ مفيكـ ذات جيد كيرجع الباحثػاف سػبب 
ذلؾ الى التنشئة الاجتماعية التي تربا عمييا افراد العينة كنمط التعامؿ الكالدم الذم يتمقكنو 

 ( 2017كتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة )مكي كقمندر 
سػػػتوى مفيػػػوـ الػػػذات تبعػػػا لمتغيػػػر التعػػػرؼ عمػػػى دلالػػػة الفػػػروؽ فػػػي م -اليػػػدؼ الرابػػػع:
 انساني( -اناث( والتخصص )عممي–الجنس)ذكور 

أظيػػػرت النتػػػائج عػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية عمػػػى مقيػػػاس مفيػػػكـ الػػػذات 
انسػػػػاني(حيث بمػػػػغ متكسػػػػط  -انػػػػاث( كالتخصػػػػص )عممػػػػي-حسػػػػب متغيػػػػرم الجػػػػنس )ذكػػػػكر

حػيف بمػغ متكسػط الانػاث ( فػي 38012(كبػانحراؼ معيػارم قػدره )104087درجات الػذككر )
( كالقيمػػة 1055( كالقيمػػة التائيػػة المحسػػكبة )38009(درجػػة كبػػانحراؼ معيػػارم قػػدره) 105)

( كقػػػػد بمػػػػغ المتكسػػػػط 198( كدرجػػػػة حريػػػػة) 0.05(عنػػػػد مسػػػػتكل دلالػػػػة )1096الجدكليػػػػة )
( كالمتكسػػػػػػط الحسػػػػػػابي 37032( كانحػػػػػػراؼ معيػػػػػػارم )105الحسػػػػػػابي لمتخصػػػػػػص العممػػػػػػي)

(ككمػػا 1061( كالقيمػػة التائيػػة المحسػػكبة) 38056كانحػػراؼ معيػػارم ) (104076للئنسػػانية )
 ( 4مكضح في جدكؿ ) 
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 (4جدوؿ )
يبيف نتيجة الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لدلالة الفروؽ حسب متغيري الجنس 

 والتخصص

 العدد المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

مستكل  القيمة التائية
الدلالة عند 
 الجدكلية المحسكبة 0005

 الجنس
 38012 104087 100 ذككر

 غير دالة 1096 1055
 38009 105 100 اناث

 التخصص
 37032 105 100 عممي

 غير دالة 1096 1061
 100 انساني

10407
6 

38056 

 
 العلاقة الارتباطية بيف اضطراب اليوية ومفيوـ الذات -اليدؼ الخامس:

اليػػدؼ تػػـ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط تػػـ اسػػتخداـ معامػػؿ ارتبػػاط مػػف اجػػؿ تحقيػػؽ ىػػذا 
( كبعػػػد حسػػػاب القيمػػػة التائيػػػة كجػػػد اف القيمػػػة التائيػػػة 0089بيرسػػػكف كبمػػػغ معامػػػؿ الاتبػػػاط )

( عنػػد مسػػتكل 1096( كىػػي اكبػػر مػػف القيمػػة الجدكليػػة البالغػػة )21033المحسػػكبة تسػػاكم )
رتباطيػػػة  سػػػمبية بػػػيف اضػػػطراب ( تبػػػيف كجػػػكد علبقػػػة ا199( كدرجػػػة حريػػػة )0005دلالػػػة )

 ( 5اليكية كمفيكـ الذات ككما مكضح في جدكؿ ) 

 العدد
القيمة التائية 

 المحسوبة
القيمة 
 التائية الجدولية

درجة 
 الحرية

معامؿ 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 دالة 0089 199 1096 21033 200

إنمػػػا ىػػػي كىػػػذا يعنػػػي أف ضػػػعؼ اضػػػطراب اليكيػػػة  لػػػدل الأفػػػراد مػػػف طمبػػػة الجامعػػػة 
نتيجة لمفيكـ الذات العالي لدل الطمبة الأمر الذم جعميـ يعتقدكف أنيػـ مميػزكف , كيرقػكف 

 إلى الكماؿ , كأف أعماليـ لا ترقى إلى الشؾ
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 اولا :التوصيات
 في ضكء نتائج البحث فإف الباحثاف يكصياف بما يأتي :

كمراكػػز كمكاتػػب عتمػػاد مقيػػاس اضػػطراب اليكيػػة فػػي العيػػادات الطبيػػة النفسػػية , ا  -1
البحكث كالاستشارات النفسية كفي تشخيص الحالات التي قد  تعاني مف اضػطراب 

 اليكية كالجامعات كالمدارس.
 .لتطكير العمؿ التعميمي كالتربكم العمؿ عمى نشر الثقافة عمى مختمؼ مستكياتيا -2
كضػػع منػػاىج تطكيريػػة عمػػى مختمػػؼ المسػػتكيات  تتضػػمف كيفيػػة فيػػـ الطالػػب لذاتػػو  -3

 كالاىتماـ بو لرفع مستكل جكدة الطمبو.
تفعيػؿ دكر المرشػد مػػف اجػؿ التخفيػػؼ مػف السػػمككيات غيػر المرغػػكب فييػا كتبصػػير  -4

 الطمبة بالاضرار الناجمو عنيا
 احياء الكازع الديني كالاخلبقي لدل الطمبة -5

 
 المقترحات ثانيا: 

 كما يقترح الباحثاف عددان مف الدراسات كالبحكث العممية الاتية :
اجػػػػراء دراسػػػػات كبحػػػػكث مماثمػػػػة لمبحػػػػث الحػػػػالي عمػػػػى مراحػػػػؿ دراسػػػػية كالمرحمػػػػة  .1

 الابتدائية كمعاىد اعداد المعمميف كالجامعات .
اجػػػراء دراسػػػات كبحػػػكث عمميػػػة اخػػػرل تتنػػػاكؿ اضػػػطراب اليكيػػػة اك مفيػػػكـ الػػػذات   .2

كعلبقتػػو بمتغيػػرات اخػػرل مثػػؿ ) اتخػػاذ القػػرار, الالتػػزاـ الػػديني , الدافعيػػة , مسػػتكل 
 لطمكح , محؿ السكف , التحصيؿ الدراسي( ا

 
 العربية: المصادر
الككيػػػػػػػت:دار  النمػػػػػػك فػػػػػػػي مرحمػػػػػػة المراىقػػػػػػػة;  اسػػػػػػماعيؿ ,حمػػػػػػػد عمػػػػػػاد الػػػػػػػديف -1

 القمـ
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ر لفكرة . دار القاى.النفسية لمعقؿ: الصحة ا َُٗٗ فلعناني. حناا -2
 بيرلعا
دم اػػػػػػػػػػػػػػػػػشإرامج ػػػػػػػػػػػػػػػػػنرة بػػػػػػػػػػػػػػػػػفاعمي  ََِّ).يػػػػػػػػػػػػػػػػػسرلمػػػػػػػػػػػػػػػػػز امعتػػػػػػػػػػػػػػػػػرم لنجيا -3

ػػػػػػػػػػػػػػػػػكء ى ضػػػػػػػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػػػػػػػيكليابي ػػػػػػػػػػػػػػػػػطرة مضػػػػػػػػػػػػػػػػػػلجامعب البطػػػػػػػػػػػػػػػػػػلػػػػػػػػػػػػػػػػػػرح مقت
كرة, منشػػػػػػػػػػػر ه غيػػػػػػػػػػػكاركتدالة   ػػػػػػػػػػػسرة. ػػػػػػػػػػػلإجتماعيكاية ػػػػػػػػػػػلنفسـ ايػػػػػػػػػػػخصائص

 المنصكرة  بيةرلتاكمية ط ميادب
كالارشػػػػػػاد التربػػػػػػكم, القػػػػػػاىرة :  التكجيػػػػػػو 1979زىػػػػػراف , حامػػػػػػد عبػػػػػػد السػػػػػػلبـ   -4

 عالـ الكتب. 
نظريػػػػػػػػػػػات الشخصػػػػػػػػػػػية ,ترجمػػػػػػػػػػػة دلػػػػػػػػػػػي الكربػػػػػػػػػػػكلي .  1983شػػػػػػػػػػػمتز ,,داكف  -5

 عبدالرحمف القيسي ,مطبعة جامعة بغداد.
الشخصػػية:النظرية,التقييـ,مناىج البحػػث  ;القاىرة:المطبعػػة 1977نعيمػػة   ,الشػػماع -6

  :العربية الحديثة; تاريخ النشر
(. الإدارة التربكيػػػػػػة كالسػػػػػػمكؾ المنظمػػػػػػي 1986مف.)صػػػػػػالح, ىػػػػػػاني عبػػػػػػد الػػػػػػرح -7

) الطبعػػػػػػة الأكلػػػػػػى (. عمػػػػػػاف :  –سػػػػػػمكؾ الأفػػػػػػراد كالجماعػػػػػػات فػػػػػػي الػػػػػػنظـ  -
 الجامعة الأردنية. العديمي , ناصر .

علبقػػػػػة تشػػػػكؿ ىكيػػػػة الانػػػػا بنمػػػػػك  8(2001الغامػػػػدم , حسػػػػيف عبػػػػد الفتػػػػاح ,( -8
كالشػػػػػػباب  التفكيػػػػػػر الاخلبقػػػػػػي لػػػػػػدل عينػػػػػػة مػػػػػػف الػػػػػػذككر فػػػػػػي مرحمػػػػػػة المراىقػػػػػػة

المنطقػػػػػػػػػة الغربيػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف المممكػػػػػػػػػة العربيػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػعكدية , المجمػػػػػػػػػة المصػػػػػػػػػرية 
 .30المجمد الخامس , العدد –لمدراسات النفسية 

ت كلبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلمش, اةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػىقارلمكاة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلكفطلا ُُٗٗهكدحمف حمرلد اعبكد محم  -9
 رلناشرة: . القاىج,. البػلعكاية ػلنفسا
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السػػػػابر كعلبقتػػػػو :التفكيػػػػر   2017مكػػػػي لطيػػػػؼ غػػػػازم  كقمنػػػػدر سػػػػيمو حسػػػػيف  -10
بمفيػػكـ الػػذات لػػدل طمبػػة الجامعػػة .المػػؤتمر الػػدكلي  الاكؿ لمعمػػكـ كالادب ,شػػبكة 
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