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السير وعلاقتو بالاضطرابات النفسية لدى طمبة كمية التربية لمعموـ 
 الإنسانية في جامعة الموصؿ

 ـ . عمياء صبحي احمد ـ . د لقماف محمد العزاوي
 جامعة المكصؿ / كمية التربية / قسـ العمكـ التربكية كالنفسية 

 

 ستخمص:الم
 استيدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى:       

 مستكل السير لدل طمبة كمية التربية لمعمكـ الانسانية. .1
 مستكل الاضطرابات النفسية لدل طمبة كمية التربية لمعمكـ الانسانية. .2
 بالاضطرابات النفسية لدل طمبة كمية التربية لمعمكـ الانسانية.العلبقة بيف السير كعلبقتو  .3
 الفركؽ بالعلبقة بيف السير كعلبقتو بالاضطرابات النفسية تبعا لمتغير الجنس. .4
الفركؽ بالعلبقة بيف السير كعلبقتو بالاضطرابات النفسية تبعا لمتغير القسـ )التاريخ _ العمكـ  .5

 التربكية كالنفسية(.
( طالبا كطالبة اختيركا بطريقة عشكائية مف اقساـ الكمية 140بحث الاساسية مف )تألفت عينة ال

كقد تحقؽ الباحث مف الصدؽ الظاىرم لأداتي البحث بعرضيما عمى مجمكعة مف الخبراء المتخصصيف 
 في العمكـ التربكية كالنفسية كما تحقؽ مف ثباتو باستعماؿ معادلة الفا كرك نباخ لأداتي البحث كقد قاـ
الباحثاف باستخداـ الكسائؿ الاحصائية المناسبة لبحثيـ كمعادلة الفاكركنباخ كمعامؿ ارتباط بيرسكف 
كالاختبار التائي لعينة كاحدة كالاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف الاختبار التائي لدلالة معامؿ الارتباط 

 كالاختبار الزائي.
 الية كمنيا:  كفي ضكء النتائج اكصى الباحثاف بالتكصيات الت

 زيادة كتكثيؼ الدكرات الخاصة بالتكعية مف التأثيرات السمبية لمسير عمى الانساف. .1
اعداد برامج كقائية لخفض حالات السير لدل الطمبة لماليا مف مخاطر عمى الاضطرابات  .2

 النفسية لدييـ مثؿ )الانتحار, الكأبة(.
 مية .اعداد برامج ارشادية تعني بصحة الفرد النفسية كالجس .3

 كما كاقترح الباحثاف اجراء دراسات كمنيا:
 اجراء دراسة تجريبية عف السير كعلبقتو بمتغيرات اخرل. .1
 اجراء دراسة عف العكامؿ المسببة لحالات السير لدل عينات مختمفة..2
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Staying up and Its Relation with Psychological Disorders for the 

Students of Education College of Humanitarian Sciences in 

Mosul University 

Lec. Alyaa Subhy Dr. Luqman Mohammed 

Abstract:  

The current research has aimed to identify: 

1. The staying up level for the Students of Education College of 

Humanitarian Sciences, 

2. The psychological disorders level for the Students of Education 

College of Humanitarian Sciences, 

3. the staying up and its relation with psychological disorders for 

the students of education college of humanitarian sciences,  

4. the differences in the relationship between staying up and 

psychological disorders according sex variable,  

5. the differences in the relationship between staying up and 

psychological disorders according department variable (history 

and psychology).  

The main sample of the research consisted of (140) students 

were chosen  randomly from the different departments , the 

researchers have verified of external verification for the two tools of 

the research by submitting them to several specialized experts in 

educational and psychological sciences , also they verified of their 

stability by using alpha Cronbach equation for the two tools of the 

research , the researchers have used the suitable statistical means as  
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alpha Cronbach , Person correlation coefficient , T test for one 

sample, T test for two independent samples , T test for the  

correlation coefficient indication , and Z test.  

In the light of the these results, the two researchers have 

recommended the following: 

1. Increasing and raising the awareness on the negative effects of 

staying up,  

2. Preparing preventive programs to mitigate staying up for the 

students, regarding its risk on psychological disorders such as 

(suicide, and depression),  

3. Preparing guide programs regarding the psychological and 

physical health of the individual,  

The researchers suggested preparing studies such as:  

1. Making experimental study on staying up and its relationship 

with another variables,  

2. Making a study on the caused factors of staying up cases for 

different samples.  
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 البحثمشكمة 
يعتبر النكـ مككف أساسي مف مككنات الصحة النفسية كطيب الحياة, فمع غياب 
النكـ أك اضطرابو ,تتأثر نكعية حياة المرء سمبا ,كلا سيما عندما يجد الفرد صعكبة بالغة 
في الاستغراؽ في النكـ كالمحافظة عميو, كىذه ىي حاؿ الافراد الذيف يعانكف مف السير 

لنكـ , فيـ يعانكف مف إعاقة رغبتيـ في الحصكؿ عمى قسط  مريح مف كعدـ القدرة عمى ا
, كالسير  يرىؽ الفرد جسديا كذىنيا  كيكدم الى الكثير مف المشكلبت ليؤلاء الافراد,  النكـ
سكاء أكاف ذلؾ في حياتيـ الشخصية أـ في قدرتيـ عمى أف يككنكا اعضاء منتجيف في 

ف بانتظاـ نكميـ, ينخرطكف في التفكير في المجتمع عمى عكس الاشخاص الذيف يتسمك 
تمؾ التغيرات الكبيرة التي شممت أنماط معينة سعيا إلى تحقيؽ الكشؼ عف الأسباب التي 
تجعؿ الأشخاص مختمفيف في أساليب تصرفاتيـ أك سمككيـ )في عبد الخالؽ ,النياؿ 

 (.18: 2012() عبد الكائمي,2007
لعاطفية ك الاحباطات المتراكمة ك التكترات كتمعب العكامؿ النفسية ك الصراعات ا

الانفعالية المستمرة ك الضغكط الاجتماعية دكرا كبيرا في كجكد بعض الاضطرابات النفسية 
ك الجسمية ك انتشارىا بيف الافراد كلعؿ الاضطرابات النفسية مف أكثر ىذه الاضطرابات 

التقدـ التكنكلكجي تأثرا بتمؾ العكامؿ بالإضافة لتأثرىا بعمميات التحضر ك 
 ( 10: 2014السريع.)زليمى,

كأكدت الدراسات التي أجريت في العقكد الثلبثة الأخيرة إلى إلقاء مزيد مف الضكء 
عمى كيفية تعامؿ أجسامنا مع الضغكط كالاضطرابات النفسية, كاستطاع عمماء أف 

كزيادة  الإرىاؽ  يستخمصكا طبيعة الميكانيزمات التي تربط العلبقة بيف الاضطراب النفسي
 ( 03: 2002كقمة النكـ كالسير الإصابة بالأمراض النفسية بشكؿ عاـ.) عبد القكم, 
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 اىمية البحث
يبدك أف الأشخاص الذيف يسيركف ليلب كيجدكف صعكبة كبيرة في الاستيقاظ صباحا, 

. دراسة حديثة تكصمت إلى نتائج غير متكق عة يتحتـ عمييـ إعادة النظر في عادة النكـ
كفسرت ذلؾ بتجربة شارؾ فييا الآلاؼ مف الناس. حيث تكصمت  ىذه الدراسة إلى أف 
الأشخاص, الذيف ييحبكف السير ليلب كيجدكف صعكبة في الاستيقاظ باكرا, يهعانكف مف 
الأمراض بشكؿ دائـ فيؤلاء الاشخاص يفارقكف الحياة باكرا, بالمقارنة مع الأشخاص الذيف 

( كأشارت الدراسة الصادرة Zhang & Wing , 2006:(444, يستيقظكف في كقت باكر
بالتعاكف بيف جامعة "فينبرغ" لمطب في كاليفكرنيا, كجامعة "سرم" البريطانية أف ساعات 
المساء, ىي الكقت الذم يأكؿ فيو الكثير مف الناس الحمكيات كالكجبات الخفيفة كيتسمركف 

الرغبة في تناكؿ كجبات جاىزة في ىذه الفترة أماـ التمفاز, كأضافت أف البعض تأتيو أيضا 
الزمنية, بالإضافة إلى ارتفاع استيلبؾ الكحكؿ كالسجائر في الميؿ حيث أفادت الدراسة أف 
اختبارات سابقة, أكدت أف ىكاة السير ليلب ييعانكف مف ارتفاع الكزف أك السمنة, ككذلؾ 

دراسات نفسية أكضحت أف ارتفاع ضغط الدـ الشرياني أك مرض السكرم, كأضافت أف 
الاندفاعية كالفضكؿ يزداداف بشكؿ كبير في ساعات المساء, فقد كجد الباحثكف أف تغير 

 433حركة الميؿ كالنيار ييزعج الجمكككز. كاعتمدت النتائج عمى دراسة شممت أكثر مف 
السؤاؿ, عما إذا كانكا يعتبركف  , كجو إلييـ73ك 38بيف  ألؼ شخص تتراكح أعمارىـ

فسيـ أشخاصا يحبكف السير ليلب أك يستيقظكف باكرا, بالإضافة إلى ذلؾ ربطت أجكبة أن
المشاركيف بيف حالات المرض. كلاحظ الخبراء أف الإصابة بالمرض ازدادت لدل 
الأشخاص الذيف يسيركف في الميؿ, خصكصا الأمراض النفسية, فقد ارتفع خطر الإصابة 

%, فضلب عمى أمراض 23ة كالأمعاء بنسبة % كأمراض المعد30بمرض السكرم بنسبة 
 %. )النت(10%, كما ارتفع خطر التعرض لممكت بنسبة 22الجياز التنفسي بنسبة 

كفي دراسة "أكىا يكف", اقرت النساء معاناتيف مف أعراض السير, كعدـ الشعكر 
كر, بالرضا عف نكميف, بالإضافة إلى تأثير ذلؾ عمييف في الصباح, كذلؾ بالمقارنة بالذك
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, عمما  1:4كقد أشار "أكىايكف" إلى أف نسبة النساء إلى الرجاؿ في أعراض السير حكالي 
كىناؾ احداث خارجة عف (.Ohayon, 2002بأف ىذه النسبة تتزايد مع التقدـ في العمر )

الفرد, اك متطمبات استثنائية عميو, اك مشكلبت اك صعكبات تجعمو في كضع غير 
أك تشكؿ لو تيديدا يفشؿ في السيطرة عميو, كينجـ عنو  اعتيادم فتسبب لو تكتران 

 (1:2002اضطرابات نفسية متعددة )صالح, 
كتأتي اىمية البحث في ككف مرحمة التعميـ الجامعي ليا دكر كبير كمؤثر في تحديد 
اتجاىات الطمبة كتخصصاتيـ في المرحمة الجامعية, كيمكف القكؿ إف الجامعة في أساسيا 

نفسية تعنى بالفرد, كتعكس ما في المجتمع مف قيـ كمثؿ كعادات كتقاليد  عممية اجتماعية
كأنماط كسمكؾ, كىي كذلؾ أداة المجتمع في صنع المستقبؿ كالمحاؽ في الركب المعاصر 
مف خلبؿ إعداد الفرد كتككيف شخصيتو بشكؿ سكم. فطمبة الجامعة التي تعتبر الشريحة 

الأساسية لتطكير المجتمع كتمكنو مف مسايرة التقدـ  الكاعية كالمثقفة كالتي تشكؿ الركيزة
العممي كالتقني كعمية فاف الجامعة ينبغي أف تعمؿ مف خلبؿ برامجيا كمناىجيا كأنشطتيا 

 عمى تنمية كتقكية شخصية طمبتيا.
 كمما تقدـ يمكف اًبراز مسكغات البحث الحالي كأىميتو بما يأتي:

ف ىما )السير كالاضطرابات النفسية( كىاذيف اف البحث الحالي يتناكؿ متغيريف ىامي .1
دراكو كاتزانو الانفعالي.  المتغيريف ليما تأثير كبير عمى نفسية الفرد كا 

لـ يجد الباحثاف عمى حد عمميما دراسة تناكلت متغيرم )السير كالاضطرابات  .2
النفسية(, لذلؾ يعد البحث الحالي محاكلة لسد ثغرة في ىذا المجاؿ كفتح المجاؿ 

 ـ دراسات اخرل تتناكؿ متغيرات جديدة.اما
 سيقدـ البحث الحالي أداة قياس مف الممكف الاستعانة بيا في بحكث اخرل.  .3
تبرز أىمية البحث الحالي مف أىمية عيهنتو كىـ طمبة المرحمة الجامعية, فالاىتماـ  .4

بطمبة مرحمة الجامعة مف المؤشرات اليامة عمى تقدـ أم مجتمع فيـ ثركة المستقبؿ 
 كقادتو.
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الاستفادة مف نتائج ىذه الدراسة في اعداد البرامج الارشادية المناسبة لكؿ مف الطمبة  .5
  المتفكقيف كاقرانيـ الاخريف.

 
 اىداؼ البحث

 ييدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى:
 مستكل السير لدل طمبة كمية التربية لمعمكـ الانسانية. .1
 التربية لمعمكـ الانسانية.مستكل الاضطرابات النفسية لدل طمبة كمية  .2
العلبقة بيف السير كعلبقتو بالاضطرابات النفسية لدل طمبة كمية التربية لمعمكـ  .3

 الانسانية.
 الفركؽ بالعلبقة بيف السير كعلبقتو بالاضطرابات النفسية تبعا لمتغير الجنس. .4
 الفركؽ بالعلبقة بيف السير كعلبقتو بالاضطرابات النفسية تبعا لمتغير القسـ .5

 )التاريخ_ العمكـ التربكية كالنفسية(.
 

 حدود البحث
يقتصر البحث الحالي عمى طمبة كمية التربية لمعمكـ الانسانية في جامعة المكصؿ  

 (.2021_2020لمعاـ الدراسي )
 

 مصطمحات الدراسة
 السير

يعرؼ السير بأنو عدـ القدرة عمى النكـ ليلبن, مما يتسبب في الكسؿ كالخمكؿ أثناء 
ار, كىك ما يتسبب بدكره في ضعؼ القدرة عمى العمؿ, كأداء النشاطات اليكمية بشكؿ الني

, يتسبب في العديد مف الأضرار عمى صحة الإنساف  دقيؽ, كما أف تأخير مكعد النكـ
 )النت (
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كما يعرؼ السير بانو التأخر عف مكاعيد النكـ ليلبن, كالتعكيض بالنكـ نياران, كذلؾ   
يد, أك بسبب كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي, كالأجيزة الإلكتركنية, بسبب التفكير الشد

, مما يتسبب  كبالتالي فإف الشخص لا يحصؿ عمى القدر الكافي مف عدد ساعات النكـ
للئنساف بالعديد مف الأضرار النفسية مثؿ القمؽ كالاكتئاب, ككذلؾ الأمراض الجسدية مثؿ 

 أمراض القمب, كضغط الدـ كغيرىا.)النت(
  طرابات النفسيةالاض
 (: Psychological disordersاضطرابات النفسية )اؿ

 ييعهرؼ الاضطراب النفسي كفقان لمدليؿ التشخيصي كالاحصائي الرابع المعدهؿ 
(DSM-IV-TR للبضطرابات النفسية, بأنو جممة مف الأنماط أك المتلبزمات السمككية )

بكجكد حالات مف الضيؽ )كأف تككف كالنفسية ذات الدلالة اهلإكمينيكية, كالمرتبطة 
الأعراض مؤلمة( أك العجز )أم الضعؼ في ناحية أك اكثر مف النكاحي الكظيفية(, أك 

( APA ,2000: )زيادة احتماؿ المعاناة أك المكت, أك الألـ, أك فقداف الحرية بشكؿ أكبر
 (4: 2015)نعمة ,كاخركف ,
 التعريؼ النظري

( DSM-IV-TRكالإحصائي الرابع المعدهؿ ) تـ تبني تعريؼ الدليؿ التشخيصي
للبضطرابات النفسية بسبب آعتماد )لكؼ بكند( باني مقياس الاضطرابات النفسية عمية 

 م تبناه الباحث في ىذه الدراسة. كالذ
 التعريؼ الاجرائي للاضطرابات النفسية

التي ىك الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الطالب عمى المقاييس الفرعية الثلبثة 
( بعد معالجتيا إحصائيان. كبما أف DASSتضمنيا مقياس الاضطرابات النفسية )

الاضطرابات النفسية في ىذا البحث قد حددت ب)الضغكط النفسية, القمؽ, الاكتئاب( لذا 
 سكؼ يقكـ الباحث بأدراج بعض التعاريؼ لو.
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 الخمفية النظرية
 اولا: السير

نكـ إلى ساعات متأخرة مف الميؿ . قاؿ تعالى السير اصطلبحان: ىك تأخير كقت ال  
} كجعمنا الميؿ لباسان كجعمنا النيار معاشان { .. الآية . كقاؿ تعالى: } ا﵀ الذم جعؿ لكـ 
الميؿ لتسكنكا فيو كالنيار مبصران { .. الآية , كعف ابف مسعكد رضي ا﵀ عنو قاؿ : ) 

د العشاء يعني زجرنا ( لقد سف ا﵀ عز جدب لنا رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ السمر بع
كجؿ للئنساف نظامان لمعمؿ كالراحة فجعؿ الميؿ لمنكـ كالراحة كالسككف كجعؿ النيار لمعمؿ 
كالكد كالنشاط , كالنكـ نعمة عظيمة مف نعـ ا﵀ كفكائده لا تحصى كيكفي أنو حاجة 

نا العصرية كمع كجكد ضركرية لمجسـ لا يمكف للئنساف الاستغناء عنو كلكف أسمكب حيات
الكيرباء كانتشارىا كاختراع التمفاز ككسائؿ الميك جعمتنا نخؿ كثيران بيذا النظاـ كنخالؼ ما 
سنو ا﵀ تعالى لنا فبدلان مف ذىاب الطالب الى النكـ مبكران في أكؿ الميؿ كفيو المنفعة 

ع مف الأصدقاء الكبرل يذىب إلى ما يمييو كيشغمو الى ما بعد منتصؼ الميؿ إما مع جم
ما أماـ القنكات الفضائية التي تظؿ تعمؿ  كالحديث في أشياء لا طائؿ كلا فائدة منيا كا 
كتبث برامجيا عمى مدار اليكـ حيث أثار مكضكع السير كالتناقض بيف حالة النكـ كاليقظة 
ف انتباه أجدادنا القدماء كدفعيـ إلى التأمؿ كالتفكير في حالة الكعي أك الشعكر, كما أ

التشابو الذم يكجد بيف حالة النكـ كالمكت ككذلؾ اصطحاب السير بظاىرة احلبـ اليقظة, 
كؿ ىذا قد يساعد في صياغة فكرة الإنساف عف النكـ كالسير كاليقظة ,كالحياة كالمكت, 
كفكرة الفناء كالحياة الآخرة; فقد اعتبركا النكـ عبارة عف اختفاء الركح اختفاءن مؤقتان, أما 

 (. 146: 1990فيك اختفاؤىا اختفاءن مطمقان. )العيسكم, المكت 
 ثانيا: أسباب السير

: إف القرناء ليـ الأثر الكبير عمى سمككيات الفرد كتفكيره القرناء خاصة قرناء السوء  - أ
فالشاب يتأثر بمجتمع الشمة التي يعيش معيا كيتكافؽ تفكيره معيا كينسجـ بتصرفاتيا 

خمؼ ما يقترفكنو مف سمكؾ كممارسات سكاء كانت ىذه فيصبح ىذا الشاب منقادان 



                                        النفسية مركز البحوث

874 

المؤتمر العلمي الدولي التخصصي الخامس 

 2021/  12/  22الأربعاء 

الممارسات إيجابية أك سمبية . كقد قاؿ عميو الصلبة كالسلبـ : ) المرء عمى ديف 
خميمو فمينظر أحدكـ مف يخالؿ ( . فجب عميؾ أييا الابف الكريـ أف تتنبو لمف تجمس 

سمكؾ كأفعاؿ خاصة معيـ كلا تنقاد خمؼ الأصدقاء غير المباليف بما يقترفكنو مف 
سمكؾ السير الذم سيقكدؾ إلى ثغرات أخرل مف المشكلبت السمككية التي قد لا 

 تحمد عقباىا.
فاحرص أف تككف ممف يفكر كيميٌز في اختيار الأصدقاء المتميزيف خمقان 

 كعممان حتى تتأثر إيجابان بسمككياتيـ المحمكدة .
الإنساف في حياتو فيجب أف الكقت أثمف كأغمى سمعة تضيع عمى  وقت الفراغ:  - ب

تستغمو الاستغلبؿ الأمثؿ بما يحقؽ لؾ الفائدة المرجكة فإذا كاف فراغؾ يرميؾ في 
محيط السير كالضياع دكف أف تفكر تفكيران منطقيان يجعمؾ تعمؿ عمى ترتيب أكقات 
فراغؾ ترتيبان تجني ثماره في تحصيمؾ العممي كفي مساعدة الأىؿ كفي تكثيؽ عرل 

معيـ كفي صمة أرحامؾ فأنت كقعت في خطأ سكؼ تندـ عميو في مستقبمؾ الركابط 
الدراسي كالكظيفي كالصحي كالاجتماعي كقد قاؿ عميو الصلبة كالسلبـ : ) لا تزكؿ 
قدما ابف ادـ يكـ القيامة مف عند ربو حتى يسأؿ عف أربع .. عف عمره فيما أفناه 

كفيما أنفقو كماذا عمؿ فيما عمـ ( أك كعف شبابو فيما أبلبه كعف مالو مف أيف اكتسبو 
كما قاؿ. لذا عميؾ أييا الابف الكريـ أف تستغؿ كقتؾ فيما يفيدؾ كينفعؾ فأنت بحاجة 
ذا كاف لابد مف شئ مف التركيح عف النفس فلب  إلى كؿ دقيقة ككؿ ثانية مف عمرؾ كا 

بؿ يقصد تجعؿ التمفاز كمشاىدة القنكات الفضائية كسيمتؾ الكحيدة ليذا التركيح 
التمفاز في كقت معيف كلأمر محدٌد ليس فيو مخالفة شرعية تحاسب عمييا كأف يككف 
لؾ ىكايات أخرل كألعاب رياضية كزيارات اجتماعية كقراءة كتب فالتنكيع في ىذه 
الأمكر يزيدؾ تركيحان عف نفسؾ عمى عكس الاكتفاء بمشاىدة التمفاز كالقنكات التي 

 عمى عضب . يمكف أف تزيدؾ ىمان كغضبان 
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لا يخفى عمى أحد منا ما للؤعلبـ مف أثر  مشاىدة القنوات الفضائية والانترنت:  - ت
فاعؿ كلاسيما في ظؿ التقدـ التكنكلكجي المذىؿ في ىذا العصر كالذم ارتبط فيو 
الاعلبـ ارتباطان كثيقان بالسياسة الخارجية لمدكؿ فأصبح الاعلبـ مف أكثر الأساليب 

كنفكذان لما لو مف إحداث التأثير عمى الأفكار كالاتجاىات لدل الدبمكماسية فاعمية 
 (.552: 2006)الخالدم,  الرأم العاـ .

 ثالثا: أضرار السير عمى صحة الانساف
: خمؽ ا﵀ سبحانو كتعالى النيار لمعمؿ كالميؿ لمنكـ كفي أضرار بدنية متعددة .1

ا كعدـ أخذ القسط النيار يصرؼ الجسـ طاقاتو ليعكٌض في الميؿ عما صرفو مني
الصداع  -الكافي مف النكـ يؤدم إلى ظيكر أعراض كأمراض أخرل منيا : التعب 

كضعؼ  -كالقمؽ  -كالتكتر العصبي  –كاحمرار العينيف كانتفاخيما  -الغثياف  -
كالألـ في العضلبت كبعض المشكلبت  -كسرعة الغضب  -الذاكرة كالتركيز 

 الجمدية كالبثكر كغيرىا ..
: لقد ثبت مف خلبؿ التجارب التي أجراىا عدد مف عمماء كالكفاءة العضميةالسير  .2

التربية البدنية أف الكظائؼ الجسمية تزداد قكتيا كتنقص بيف كقت كآخر خلبؿ 
اليكـ حيث تظير الكفاءة العضمية في الزيادة تدريجيان عند الساعة الرابعة صباحان 

ان فيستمر حتى الساعة الحادية كتبمغ مداىا الأقصى في الساعة السابعة صباح
عشرة ظيران حيث يبدأ المستكل في الانخفاض التدريجي لغاية الساعة الثالثة عصران 
حيث يزداد تدريجيان لغاية الساعة السادسة مساءن ثـ يعكد في الانخفاض التدريجي 
مجددان كالانخفاض الكبير يبدأ في الساعة التاسعة ليلبن كيبمغ مداه في الساعة 

 ثالثة صباحان.ال
: إف قمة النكـ تسبب خملبن في جياز المناعة كىك خط الدفاع السير كجياز المناعة .3

الأكؿ كالأخير ضد الأمراض كعندما يعتؿٌ ىذا الجياز فيذا معناه كبكؿ بساطة 
الانييار كقد عكفت عمى ىذا المكضكع جامعة تكرينتك بكندا عمى دراستو طكاؿ 
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بب كما قاؿ البركفيسكر مكلدك فيسكي اختصاصي السنكات العشر الأخيرة كالس
الأمراض العصبية كالنفسية بكمية الطب ىناؾ أف أمراضان كثيرة كانت خافية كغير 
معركفة السبب تبيف أف النكـ كقمتو كراءىا كأف ىذا الجياز مبرمج عمى ساعات 
رة اليقظة كساعات النكـ التي يحتاجيا الإنساف كعند حدكث تغييير في ىذه الدك 

 اليكمية ليصاب جياز المناعة بالتشكيش كالفكضى .
نما ىك النكـ المشيد الذم يككف المرء فيو بيف السير كالأرؽ .4 : أم انعداـ النكـ كا 

إغفاءة كانتباه كالمؤرؽ حركتو دائبة لا يستقر فيك يستدير نحك كؿ اتجاه كيحتاؿ 
لبن بمكضكع السير إف عمى النكـ بشتى الكسائؿ دكف فائدة أحيانان يككف الفكر منشغ

كاف أماـ فيمـ تمفزيكني أك أماـ الانترنت أك مسمسؿ أك مباراة . فإف امتدٌ الأرؽ ليمة 
كلياؿو انحطت قكل الشخص كتكقؼ العقؿ عف الإنتاج كسيطر عمى المؤرؽ 
التشاؤـ كالميؿ لمكحدة ككره المجتمعات فيكره نفسو ثـ يكره الحياة .. فالجسـ يحتاج 

كطكيؿ يكفي لطرح السمكـ العصبية التي تراكمت فيو نتيجة  إلى نكـ ىادئ
 للؤعماؿ الحيكية.

نتيجة الجمكس لفترات طكيمة أماـ التمفاز كغيره  -:السير كالتشكٌىات القكامية  .5
خاصة إذا كاف الجمكس خاطئ فإنو يصيب الييكؿ العظمي بأضرار كتشكىات في 

بالانحناء في العمكد الفقرم العظاـ كفقرات الظير مما يؤدم إلى الإصابة 
 (45: 2008)العجيمي ,

 رابعا: مفيوـ الاضطرابات النفسية
تدعى الاضطرابات النفسية تركيبة الشخصية الحادة التي تفتقد إلى الميكنة أك أف 

الاضطرابات النفسية. فالاضطرابات النفسية إذف ىك ذلؾ النكع مف  صاحبيا يعاني مف
سىو. كما داـ الاضطراب أك المرض النفسي يصيب النفس, فيك العمة الذم ييصيبي الفرد نف

ييظير الشخص في صكرة شاذة غير مألكفة تتغىير معيا طنباعيو كعاداتيو فييصيبيو قمؽه أك 
 .(44: 2005حزفه أك خكؼه شديده )فائؽ,
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  خامسا: انواع الاضطرابات النفسية
 الاضطراب ثنائي القطب: 

أك  MANIA اكتئاب كبيف نكبات ىكسفيو يتأرجح المريض بيف نكبات 
استثارة مفرطة كنشاط زائد بالتبادؿ, كمدة نكبة الاكتئاب أك نكبة اليكس تختمؼ 
مف مريض لآخر; فبعض المرضى تككف النكبات عندىـ قصيرة لعدة أياـ أك عدة 

قد تصؿ إلى سنكات انفصاـ   شيكر, كالبعض الآخر مدة النكبة
رابات المصاحبة يحدث لممريض كالاضط SCHIZOPHRENIA الشخصية

انفصاؿ عف الكاقع كحدكث  انكاع الاضطرابات النفسية النفسي في ىذا النكع مف
ضلبلات كىلبكس سمعية كبصرية, كذلؾ يحدث تشكش في الأفكار كيككف حديثو 

 غير منظـ كغير مترابط.
 الاضطرابات الاكتئابية DEPRESSION: 

يستمزـ شيكر ك  النفسية كعلبجيامف أشير انكاع الاضطرابات  الاكتئاب
سنكات طكيمة, كفييا يعاني المريض مف شعكر دائـ بالحزف كفقداف الرغبة في 

بقيمة الأشياء, كلا مبالاة تجاه الأحداث المحيطة, كما   الحياة كعدـ الإحساس
 ينعدـ فييا شعكر الإنساف بأىميتو الذاتية.

 اضطرابات القمؽ: 
بكجو عاـ; كلكنو يتحكؿ في بعض الأحياف القمؽ شعكر طبيعي لدل البشر 

إلى حالة مرضية عندما يسيطر عمى تفكير الشخص في جميع محاكر حياتو 
كيؤثر عمى قراراتو, ككمثاؿ عمى ذلؾ خكؼ بعض الأشخاص مف المستقبؿ كما 
سيحضره مف مفاجئات ما يضطر المريض إلى التردد الدائـ في اتخاذ قراراتو ك 

 ث لو في حياتو.إعاقة أم تقدـ قد يحد
 اضطرابات الوسواس القيري: 
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فييا تسيطر أفكار معينة عمى عقؿ المريض النفسي بشكؿ قيرم ك تجعمو 
يكرر أفعاؿ بصكرة مبالغ فييا كتختمؼ نكعية ىذه الأفكار كشدتيا مف مريض إلى 
آخر, فأحيانا تككف ىذه الأفكار متعمقة بشخص ما في حياة المريض, أك تككف 

كقد تككف بشأف عاداتو مثؿ نكع الكسكاس   و الدينية أك الفكرية مثلبن,بشأف معتقدات
الاضطرابات   انكاع المتعمؽ بالنظافة الشخصية, كىذا النكع أيضان مف أشير

 يحتاج الى صبر ككقت طكيؿ. كعلبجيا  النفسية
 اضطرابات ما بعد الصدمة: 

مف صعكبة يعاني المريض   انكاع الاضطرابات النفسية في ىذا النكع مف
في التكيؼ مع مجريات حياتو بعد التعرض لضغكطات شديدة أك حادثة 

 لصدمة دماغية عنيفة.  أدت
 .اضطرابات مرتبطة بالأعراض الجسدية 

قد يعاني المريض النفسي مف بعض الأمراض أك الأعراض الجسدية 
امان حاد, مثؿ اليأس كعدـ الرغبة في الحياة تم  النفسي ليا  يككف رد فعمو  التي

كفقداف البصر أك فقداف أحد   إذا ما عانى المريض مف مرض جسدم قكم;
 أعضائو.

 الاضطرابات النفس غذائية  
كىي نكع مف الاضطرابات المرتبطة بالغذاء ك تناكؿ الطعاـ, مثؿ فقداف 

الذم يمتنع فيو المريض عف تناكؿ الطعاـ بسبب  ANOREXIA الشيية العصبي
عاكسة كىي الشراىة العصبية اك مرض الفجعة الذم ضغكط نفسية أك الحالة الم

يتمذذ فيو المريض بعممية تناكؿ الغذاء, كيعمد إلى الاستفراغ المتعمد بعد تناكؿ 
  الطعاـ ليستطيع تناكؿ كجبة جديدة ك ىكذا.

 اضطرابات الشخصية: 
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تتنكع اضطرابات الشخصية كتتفرع إلى أكثر مف نكع إلا أنيا تتفؽ في 
سمكؾ المريض مسمؾ اجتماعي غير طبيعي, ككمثاؿ عمى اضطرابات الشخصية: 
الانطكائية كالنرجسية ك جنكف العظمة كعقدة الاضطياد, كغير ذلؾ مف 
الاضطرابات التي تجعؿ المريض يتصرؼ بشكؿ غير طبيعي اجتماعيان في 

 (. 87: 2018كائر المحيطة بو)الشيرم ,الد
 سادسا: العوامؿ والاسباب المؤدية للاضطرابات النفسية

ترجع نشأة الاضطرابات النفسية إلى عكامؿ نفسية في الأصؿ ليا أشكاؿ كأعراض 
جسدية, كيمكف تكضيح أىـ العكامؿ كالأسباب المؤدية لظيكر الاضطراب  النفسي كىي 

( أف ىناؾ عدة أسباب كعكامؿ للبضطرابات النفسية 244 :2009:كما يرل )الزارد, 
  :منيا
  :العوامؿ المتعمقة بالوراثة  

كيقصد بيا عكامؿ الاستعداد الكراثي كأثر ىذه العكامؿ عمى الجنيف قبؿ كلادتو 
 RH .... كظركؼ الحمؿ كالكلادة, كأمراض الأـ, كظركؼ التغذية كالزمرة الدمكية

أف حياة الجنيف داخؿ الرحـ تتأثر Lister) كلستر Sontage الخ, فيرم )سكنتاج
بالحياة الانفعالية للؤـ فنجده متييجان بعد الكلادة كما يحدث لأطفاؿ الأميات 
المدمنات عمى الكككائيف مف حيث الصراخ كالحركات, كتشير الدراسات الطبية إلى 

ف قدرتو أف ىذه العكامؿ تؤثر عمى الجياز العصبي كالغدم لدل الفرد كتضعؼ م
 عمى التحمؿ فيككف عادة مييئان للئصابة بالاضطرابات.

 :كخاصة الأـ فنقص الحب كالعاطفة كالرعاية  اضطراب العلاقة بيف الطفؿ والأبويف
كفقداف الأمف كالطمأنينة كالمشاحنات الأسرية...الخ, كؿ ىذه الأمكر تنعكس بشكؿ 
مباشر كغير مباشر عمى الطفؿ كتؤثر في نمكه كنضجو العضكم كالنفسي كالفكرم 

 .كالاجتماعي
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  اط, كالخبرات الطفكلية : التي يتعرض الييا الفرد في حياتو كالإحبالعوامؿ الانفعالية
المؤلمة, كالعدكاف كقمع الغضب, كعدـ القدرة عمى التعبير عف المشاعر 
كالرغبات....الخ, كؿ ذلؾ يتكلد عنو ضغكط نفسية شديدة تؤدم إلى اليأس كالانييار 

 كظيكر الاضطرابات.
  الحرماف العاطفي كالجنسي, كمشاعر الإثـ التجارب العاطفية والجنسية والصادمة :

, ككقكع الككارث الجسمية  كالذنب التي تيدد الفرد كتؤلمو لارتكاب معصية أك محرـ
المفاجئة مما لـ يتييأ لو الفرد, كؿ ذلؾ يؤدم إلى استنفاذ طاقة الفرد كعدـ قدرتو 

 . :33)1997عمى التحمؿ فيحصؿ الاضطراب )مرسي,  
 سابعا: النظريات المفسرة للاضطرابات النفسية:

 مي:الاتجاه التحمي
يعتمد ىذا الاتجاه في تفسيره للبضطرابات  النفسية عمى البناء الداخمي لمشخصية 
فيك يفترض كجكد عالقة سببية بيف مككنات الشخصية كالاضطرابات الاخرل كىك يمثؿ 

(حيث افترض أتباع فركيد كجكد أسباب  Franes & Flandersأعماؿ فرانز كفالندرز (
صابة بيذه الاضطرابات كقدمكا تفسيران قائمان عمى الدينامية تحميمية الشعكرية تكمف كراء الا

السيككلكجية أم العكامؿ التغيرات النفسية التي يتعرض ليا الفرد كخلبصة ىذه النظرية أف 
الاعضاء الجسمية المصابة ليست سكل تعبير رمزم عف بعض الصراعات اللبشعكرية 

: 2000لاضطرابات النفسية  )العيسكم,التي ينعكس أثرىا في صكرة القرح كغير ذلؾ مف ا
233) 

 كيتبع ىذا الاتجاه نظريتاف:
 نظرية السيكوسوماتية كاستجابة لمصراع النفسي: -1

( الذم Alexander Franesظيرت ىذه النظرية عمى يد فرانز الكسندر)
( لكجكد عالقة بيف نمط الشخصية )بركفيؿ Denbarرفض مفيكـ دنبار )

اض السيككسكماتية كيرل أف نمط الحياة كبعض الشخصية( كظيكر بعض الامر 
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الاستعدادات قد تنتج عنيا بعض المظاىر الفسيكلكجية أكثر مف البعض الاخر 
كيرل الكسندر أف ىناؾ علبقة بيف المرض كالحالة الانفعالية كيعتقد أف ىذه 
, النظرية الجزئية تساعد في فيـ العلبقة المباشرة بيف ىذه الامراض كأسبابيا )شقير

2002 :31) 
ك يرل فركيد أف الاعراض الجسدية تقكـ بدكر رمزم لمتعبير عف عكامؿ 
نفسية مكبكتة في اللبشعكر, فإصابة عضك مف أعضاء الجسـ لا يعكد إلى ضعفو 
التككيني بقدر ما يعكد إلى أف كظيفة ىذا العضك ليا علبقة بالمكقؼ المحبط الذم 
 سبب الاضطرابات كأكد فرانز الكسندر

(1950 ,F ,Alexander أف كؿ عرض ينتج مف صراع انفعالي لاشعكرم )
معيف, كأف الصراعات الحالية ترجع إلى صراعات الشعكرية رمزية مرتبطة بمراحؿ 
مبكرة لمنمك النفسي الجنسي, كىذه المراحؿ ترتبط مع أجيزة عضكية خاصة ىي 

مرضية تتدخؿ التي تشمميا الاعراض, كعندما لا تحؿ ىذه الصراعات بطريقة 
ميكانيزمات الدفاع كتؤدم إلى زيادة التكتر الجسدم ثـ تظير عمى ىيئة اضطراب 
 عضكم, كما يرل الكسندر أف الاضطرابات النفسية تحث مف خلبؿ عامميف ىما:

   الاستعداد الشخصي أك الكراثي كيتمثؿ في تطكر كنمك الشخصية عف طريؽ التعمـ
تكجو مف خلبليا شخصية الفرد إلى حدكث استجابات  كالاستعداد في مرحمة الطفكلة التي

 معينة كيشارؾ ىك في نمكىا.
   المكاقؼ التي يبدأ فييا التعامؿ مع أحداث الحياة كالتغيرات في عكامؿ الكقت كالعكامؿ

الدينامية الانفعالية التي تعطي الاستجابات كردكد الفعؿ النسبية التي تختمؼ معيا 
 (. 455: 2010, الاعراض أك الامراض )خطاب

(إلى أىمية التفاعؿ بيف الافراد كأىمية  Ruesch, 1958كأشار ركيش )
الاتصاؿ بيف المريض كالبيئة الاجتماعية حيث إف أم اضطراب في التكاصؿ يؤدم إلى 
نككص الفرد إلى المرحمة التي كاف لا يستطيع التعبير فييا عف نفسو, كينمك لديو ما 
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لنفسية)أبك يسمى بالشخصية الطفمية التي تككف عرضة كسريعة التأثر بالاضطرابات ا
 (.233: 1972النيؿ ,

  Murrayنظرية )موراي( 
تعتبر نظرية )مكرام( في الدافعيهة نظرية تفاعمية لأنهيا تتنظر إلى السمكؾ عمى أنهو 

( كيىعتبر 219, : 1990نتاجان لحاجات داخمية تتفاعؿ مع ضغكط خارجيهة. )جابر 
يكماف مركزياف كمتكافئاف ( مفStress( كمفيكـ الضغط )need)مكرام( مفيكـ الحاجة )

في تفسير السمكؾ الإنساني, كيعد الفصؿ بينيما تحريفان خطران, كما يمتقي كؿ مف الضغط, 
كالحاجة في كحدة سمككيهة كميهة تفاعمية تتظمف المكقؼ الحافز )الضغط(, الحاجة 

(. كيعتبر )مكرام( أفه مفيكـ الحاجة كمفيكـ الضغط مفيكماف 57: 1999)الرشيدم, 
اسياف عمى اعتبار أفه مفيكـ الحاجة يمثؿ المحددات الجكىريهة لمسمكؾ فيك يعرؼ آس

الحاجة عمى انيا مركب )تخيؿ مناسب, أك مفيكـ افتراضي( يمثؿ قكة في منطقة المخ قكة 
تنيـ الادراؾ, كالتفيـ, كالتعقؿ كالنزكع كالفعؿ, بحيث تحكؿ المكقؼ القائـ غير المشبع في 

ار الحاجة احيانان استثارة مباشرة مف جراء عمميات داخمية مف نكع اتجاه معيف ; كتستث
معيف, كلاكف الاكثر شيكعان أف تستثار في حالة الاستعداد بكقكع كاحد مف تمؾ الضغكط 
القميمة التي يغمب أف تككف ذات تأثير قكل بيئية ; فتعبر عف نفسيا مف خلبؿ دفع الإنساف 

كط, أك ام تجنب الاصطداـ بيا كلاكف فػػي حالة إلى البحث عف أنكاع معينة مف الضغ
الاصطداـ تؤدم الى نمط معيف مف السمكؾ الظاىر يكفؿ لممكقؼ نياية تيدئ الكائف 
الحي كقد حدد)مكرام( حكالي عشريف حاجة مف خلبؿ دراساتو التي أجرىا عمى عيهنة مف 

 (68: 2001( ك)البرعاكم, 213: 1978)ىكؿ كليندزم,  المفحكصيف.
 سات سابقةدرا

اضطرابات النوـ وعلاقتيا بأساليب التعامؿ مع : (2008دراسة الطائي )  -
 :الضغوط

 كقد أجريت ىذه الدراسة في العراؽ بيدؼ التعرؼ عمى ما يأتي :
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 قياس انتشار كاضطراب النكـ لدل طمبة الجامعة . .1
معرفة العلبقة بيف اضطرابات النكـ كأساليب التعامؿ مع الضغكط كلتحقيؽ  .2

 أىداؼ البحث 
قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس اضطرابات النكـ الذم تـ بناءه كمقياس 

( فقرات أخرل 6( فقرات فيو تبني )6أساليب التعامؿ مع الضغكط الذم تـ بنائو)
امعة بغداد كالمستنصرية ( طالب كطالبة مف كميات ج300عمى عينة بمغت )

كحمت البيانات إحصائيان باستعماؿ معادلة القكة التمييزية لمفقرات كمعاممة ارتباط 
بيرسكف كالاختبار التائي كمعادلة سيبرماف براكف كتحميؿ التبايف ذم العامميف 

 بإعادة القياس لمتغير كاحد كمعادلة سككف كتكصؿ البحث إلى النتائج الآتية :
 7.3كنسبة % 8انتشار اضطرابات النكـ لدل طمبة الجامعة %بمغت نسبة  .1

 ذككر. 3.4إناث ك %
إف المضطربييف في النكـ يستعممكف الأسمكب التجنبي في مكاجية المشكلبت  .2

كيأتي الأسمكب السمككي بالمرتبة الثانية أكثر مف استعماليـ للؤسمكب المعرفي 
كالتجنبي )الطائي , أما غير المضطربييف فيستعممكف الأسمكب السمككي 

2008 :127-133.) 
الاحداث الضاغطة وعلاقتيا بمستوى الاضطراب النفسي : (2014دراسة سعود ) -

 والجسدي
ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة أحداث الحياة الضاغطة كعلبقتيا بمستكل الاضطراب 

( مف المرضى بأمراض 120كأجريت الدراسة عمى عينة مككنة مف ) النفسي الجسدم
( أحداث الحياة الضاغطة إضافة إلى مقياس 120جمدية مختمفة, كقد تـ تطبيؽ مقياس )

ككرنؿ لمنكاحي العصابية كالاضطرابات الجسمية . ككشفت نتائج الدراسة أنو تكجد علبقة 
دالة إحصائيان بيف مستكل الضغط النفسي الناتج عف أحداث الحياة الضاغطة كمستكل 

إحصائيان بيف مستكل الضغط النفسي الناتج عف  علبقة دالة الاضطرابات الجسمية, كتكجد
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أحداث الحياة الضاغطة كالجكانب الانفعالية كفقنا لقائمة ككرنؿ , كتك جد علبقة دالة 
إحصائيان بيف مستكل الضغط النفسي الناتج عف أحداث الحياة الضاغطة كالجكانب البدنية 

يان في مستكل الضغط النفسي كفقان لمتغيرم كفقان لقائمة ككرنؿ , كتكجد فركؽ دالة إحصائ
 (. 2014الجنس كالعمر )سعكد,

 اجراءات البحث
 أولًا: مجتمع البحث:

تـ تحديد المجتمع الاحصائي لمبحث كالمتمثؿ بطمبة كمية التربية لمعمكـ الانسانية في 
( طالبان كطالبو 692( كالبالغ عددىـ ) 2021_2020جامعة المكصؿ لمعاـ الدراسي )

( طالبان كطالبة في قسـ العمكـ التربكية 330( طالبان كطالبة في قسـ التاريخ )362بكاقع )
 .كالنفسية

  ثانياً: عينة البحث:
( طالبان كطالبة, مف 140بمغت عينة البحث التي تـ اختيارىا بالطريقة العشكائية )

يف قسـ ( طالبة مكزعيف عمى قسم80( طالبان, ك)60مجتمع البحث الاصمي, بكاقع )
لمعمكـ الانسانية في جامعة المكصؿ  في كمية التربية العمكـ التربكية كالنفسية التاريخ كقسـ

 (.2022_2021) الدراسية لمسنة
( طالبػػة مػػف قسػػـ التػػاريخ 40( طالبػػان ك)30تػػـ سػػحب عينػػة عشػػكائية طبقيػػة كبكاقػػع )

كبػػذلؾ فقػػد بمػػغ حجػػـ  ( طالبػػة مػػف قسػػـ العمػػكـ التربكيػػة كالنفسػػية40( طالبػػان ك)30كبكاقػػع )
 ( الآتي:1( طالبان كطالبة ككما مكضح في الجدكؿ )140عينة التطبيؽ النيائي )

 
 
 
 
 



                                        النفسية مركز البحوث

885 

المؤتمر العلمي الدولي التخصصي الخامس 

 2021/  12/  22الأربعاء 

 (1الجدوؿ )
 عينة التطبيؽ النيائي 

 القسـ
 الجنس

 المجموع العموـ التربوية والنفسية التاريخ

 60 30 30 ذكور
 80 40 40 اناث

 140 70 70 المجموع
 

 ثالثاً: اداتا البحث:
 لـ يعثر الباحثاف عمى مقياس خاص لقياس ظاىرة السير في الأدبيات : مقياس السير

السػػابقة, الأمػػر الػػذم اسػػتكجب بنػػاء مقيػػاس لمسػػير يتناسػػب مػػع طمبػػة الجامعػػة لػػذا قػػاـ 
الباحثاف بتكجيو استبياف مفتكح لمطمبة يتمثؿ بسؤاؿ كاحد نصو )ما ىك السػبب الرئيسػي 

( طالبػػان كطالبػػة مػػف طمبػػة كميػػة التربيػػة 20الاسػػتبياف عمػػى )لمسػػير لػػديؾ؟(, كتػػـ تكزيػػع 
لمعمػكـ الانسػػانية كبعػػد ذلػػؾ تػػـ جمػػع الاسػتبياف كجػػرل تنظػػيـ الفقػػرات مػػع حػػذؼ الفقػػرات 

 المكررة كغير المناسبة لمكضكع البحث كغير الكاضحة.
 تحميؿ الفقرات

ينػة مناسػػبة كيقصػد بتحميػؿ الفقػػرات عمميػة تطبيػؽ الفقػػرات مػف خػلبؿ تجربييػػا عمػى ع
لمتحقؽ مف مدل كفاءتيا كصدقيا في التعبير عف الخاصية التي تسػعى الػى قياسػيا كتكجػد 

 العديد مف الاساليب لتحميؿ  صدؽ الفقرات كفي البحث الحالي تـ اعتماد اسمكبيف ىما :
 :القوة التمييزية لمفقرات .1

الطمبػة الػذيف يقصد بتحميؿ الفقرات اختيار الفقرات ذات القػدرة عمػى التمييػز بػيف 
 (. 36:  2000يمتمككف الخاصية المراد قياسيا كالذيف لا يمتمككنيا ) ممحـ , 
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كاليػػدؼ منػػو ىػػك الابقػػاء عمػػى ذات القػػكة التمييزيػػة كىػػي الفقػػرات الجيػػدة فػػي المقيػػاس 
 لتحقيؽ ذلؾ اعتمد الباحثاف اسمكب المجمكعتيف المتطرفتيف بأتباع الخطكات الاتية :

( طالبػان كطالبػة  مػف طمبػة قسػـ التػاريخ كقسػـ 100عينة تككنػت مػف ) تطبيؽ المقياس عمى
 العمكـ التربكية كالنفسية في كمية التربية لعمكـ الانسانية.

 معامؿ الاتساؽ الداخمي 
كيقصد بو الارتباط بيف مفردات المقيػاس مػع الدرجػة الكميػة لممقيػاس أم درجػة قيػاس 

 (.111: 2005المفردات لمسمة نفسيا )ابك علبـ, 
كتعكػس ىػػذه الطريقػة مػػدل الاتسػاؽ الػػداخمي بػػيف الفقػرات كفػػي ىػذه الطريقػػة تطبػػؽ  

الاداة عمى عينة ما كيحسب معامؿ الارتباط بإيجاد مدل الاتساؽ ما بيف الاداء عمى الفقرة 
 (35: 2006كالأداء عمى المقياس الكمي. )الركساف, 

( 100ؽ الاداة عمػػػى )كلغػػػرض حسػػػاب الاتسػػػاؽ الػػػداخمي لمقيػػػاس السػػػير تػػػـ تطبيػػػ 
طالبان كطالبة كىي نفسػيا عينػة التمييػز, ثػـ حسػبت معػاملبت الارتبػاط بػيف درجػات الفقػرات 
كػػػػؿ عمػػػػى حػػػػدل كبػػػػيف الدرجػػػػة الكميػػػػة كقػػػػد تراكحػػػػت معػػػػاملبت الارتبػػػػاط بػػػػيف اعمػػػػى اداء 

( لمعػػاملبت الارتبػػاط كعنػػد حسػػاب القيمػػة التائيػػة لمعػػاملبت  0.49( كاقػػؿ اداء )0.715)
( كعنػد مقارنػة ىػذه القػيـ مػع القيمػة 1.257(, )10.124اط كجد انيا تتراكح ما بيف )الارتب

( اظيػػػرت اف 0.05( كمسػػػتكل دلالػػػة )98( عنػػػد درجػػػة حريػػػة )1.987الجدكليػػػة البالغػػػة )
( حيػث كانػت القيمػة التائيػة المحسػكبة لدلالػة 25جميع الفقرات دالة احصائيان ماعػدا الفقػرة )

( ك 1.987( كىي اقؿ مف القيمة التائية الجدكلية البالغػة )1.257) معامؿ الارتباط البالغة
( كىػذا يعنػي اف الفقػرة غيػر متسػقة كبػذلؾ يصػػبح 0.05( كمسػتكل دلالػة )98درجػة حريػة )

 ( فقرة. 30المقياس مككف مف )
 تصحيح المقياس 

 مقياس السير: تصحيح 
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فقػػرات المقيػاس كمػػف كيقصػد بػو احتسػػاب الدرجػة الكميػة لاسػػتجابة المفحػكص عمػى  
ثػػـ جمػػع ىػػذه الػػدرجات لإيجػػاد الدرجػػة الكميػػة لمقيػػاس السػػير, كلػػذلؾ كضػػعت لكػػؿ فقػػرة مػػف 

( بدائؿ )تنطبؽ عمي تماما, تنطبؽ عمي, تنطبؽ عمي احيانػا, لا تنطبػؽ 4فقرات المقياس )
(. عمى التػكالي, كيسػرم ىػذا التقػدير عمػى الفقػرات 1, 2, 3, 4عمي(. كأعطيت الدرجات )

( درجػػػة, 18( درجػػػة, كأدنػػػى درجػػػة )72عيػػػا, كبيػػػذا فػػػاف اعمػػػى درجػػػة لممقيػػػاس ىػػػي )جمي
 ( درجة.45كالمتكسط الفرضي لممقياس )

 الخصائص القياسية لمقياس السير:
صػػدؽ المقيػػاس يعبػػر عػػف قدرتػػو عمػػى قيػػاس مػػا كضػػع لأجمػػو  :Validity الصػػدؽ -1

تمكػػف مػػف قيػػاس مػػدل كالسػػمة المػػراد قياسػػيا فالاختبػػار التحصػػيمي يكػػكف صػػادقا اذا 
 (.118: 1990تحقيؽ الاىداؼ الدراسية التي كضع مف اجميا )داؤد, 

 :كقد استخرج الصدؽ بالطرؽ الآتية
 (: Face validityالصدؽ الظاىري ) - أ

كيػػػػتـ الحصػػػػكؿ عمػػػػى الصػػػػدؽ الظػػػػاىرم مػػػػف خػػػػلبؿ عػػػػرض الاداة عمػػػػى 
 مجمكعػػػة مػػػف الخبػػػراء المختصػػػيف فػػػي مجػػػاؿ البحػػػث كحصػػػكؿ الاتفػػػاؽ المقبػػػكؿ

 :Jensen, 1980)عمػى ملبءمػة الاداء لقيػاس الخاصػية المكضػكع لقياسػيا 
بعػػرض المقيػػاس  Face validityاذ تػػـ التحقػػؽ مػػف الصػػدؽ الظػػاىرم  (227

عمػػػى الخبػػػراء المتخصصػػػيف فػػػي مجػػػاؿ البحػػػث لأبػػػداء آرائيػػػـ كمقترحػػػاتيـ عمػػػى 
المقيػػػاس بصػػػػكرتو الاكليػػػة, اذ اشػػػػار )ايبػػػؿ( الػػػػى اف افضػػػؿ كسػػػػيمة لمتأكػػػد مػػػػف 
الصػػػدؽ الظػػػاىرم ىػػػي قيػػػاـ عػػػدد مػػػف المختصػػػيف بتقريػػػر مػػػدل تمثيػػػؿ الفقػػػرات 

%( 80ة عمػػى نسػػبة اتفػػاؽ )كالعبػػارات لمصػػفة المػػراد قياسػػيا كقػػد اعتمػػدت الباحثػػ
( مػػف اراء الخبػػراء معيػػاران لمدلالػػة عمػػى الصػػدؽ Ebel, 1972: 555فػػاكثر )

 الظاىرم .
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 ((Cons tract validityالصدؽ البنائي   - ب
كيعرؼ بأنو الدرجة التي يعمؿ فييا الاختبار عمى قياس سمة اك خاصػية 

مف الصػدؽ مػدل ( يبيف ىذا النكع 294: 2004صمـ اساسان لقياسيا )النبياف, 
العلبقة بيف الاساس النظرم للبختبار كبيف فقرات الاختبار بمعنى الى أم مدل 
يقيس الاختبار الفرضػيات النظريػة التػي يبنػى عمييػا كيمكػف التحقػؽ مػف دلالات 
صدؽ البناء للبختبار بأتباع اسمكب فاعمية الفقرات أم مدل ارتباط كؿ فقرة مف 

 .(400: 2009عمى الاختبار. )ابك جادك,  فقرات المقياس بالدرجة الكمية
كتـ التحقؽ مف ىذا الصدؽ بأسمكبيف ىما القكة التمييزية كمعامؿ الاتساؽ 
الػػداخمي كتػػـ حسػػاب معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف بػػيف درجػػات كػػؿ فقػػرة فػػي المقيػػاس 
كالدرجػػػػػة الكميػػػػػة لممقيػػػػػػاس لاف معامػػػػػؿ الارتبػػػػػاط يمثػػػػػػؿ صػػػػػدقيا فػػػػػي المقيػػػػػػاس 

د ارتبػػاط الفقػػرة بالدرجػػة الكميػػة كػػاف احتمػػاؿ تضػػمينيا فػػي كالمعػػركؼ انػػو كممػػا زا
 ( .629: 1991المقياس اكبر )فيركسكف, 

 (:Reliabilityالثبات ) -2
يقصػػػد بثبػػػات الاختبػػػار مػػػدل اسػػػتقرار المقيػػػاس فػػػي نتائجػػػو عبػػػر فتػػػرة زمنيػػػة 

 (.113: 2005لضماف درجة عالية مف الدقة كالاتقاف كالاتساؽ )الجمبي, 
معامؿ ألفا كرك نباخ لاسػتخراج الثبػات حيػث بمغػت قيمػة معامػؿ تـ استخداـ 

: 2004( كتدؿ ىػذه القيمػة عمػى ثبػات عػاؿ )النبيػاف, 0082الثبات بيذه الطريقة )
249.) 

كلمتأكػػػد مػػػف ثبػػػات مقيػػػاس السػػػير اسػػػتخدـ الباحثػػػاف معادلػػػة الفػػػا كػػػرك نبػػػاخ 
( كتػػدؿ 0.82) لمتحقػػؽ مػػف ثباتيمػػا حيػػث بمغػػت قيمػػة معامػػؿ الثبػػات بيػػذه الطريقػػة

 (249: 2004)النبياف,  ىذه القيمة عمى ثبات عاؿ.
  مقياس الاضطرابات النفسية 
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تبنى الباحثاف مقياس ككرنؿ للبضطرابات النفسية كأداة تكشؼ عف 
الاضطرابات النفسية كالعصابية, كما تكشؼ عف حالات القمؽ كتكىـ المرض 

الصداع النصفي كالربك , كالاتجاىات المضادة لممجتمع, كاضطرابات التشنج ك 
القرح اليضمية كتركز بكجو خاص عمى الحالات النفسية المسماة بالاضطرابات 
النفسية كيعتبر مقياس ككرنؿ مف المقاييس التي يتـ تطبيقيا ذاتيان, كيمكف أف 

  (. 37, 2001تطبؽ بشكؿ فردم أك جماعي )أبك النيؿ 
 (: Face validityالصدؽ الظاىري )

عمػػػى الصػػػدؽ الظػػػاىرم مػػػف خػػػلبؿ عػػػرض الاداة اك الاختبػػػار عمػػػى  تػػػـ الحصػػػكؿ  
مجمكعة مػف الخبػراء المختصػيف فػي مجػاؿ البحػث كحصػكؿ الاتفػاؽ المقبػكؿ عمػى ملبءمػة 

( كلمتحقػؽ مػف صػدؽ Jensen, 1980: 227الاداء لقيػاس الخاصػية المكضػكع لقياسػيا )
كذلؾ بعرض المقياس عمى  Face validityالمقياس قاـ الباحثاف  بإيجاد الصدؽ الظاىرم

( خبػػراء مختصػػيف فػػي العمػػكـ التربكيػػة كالنفسػػية لأبػػداء آرائيػػـ كمقترحػػاتيـ عمػػى المقيػػاس 5)
بصكرتو الاكلية, اذ اشار )ايبؿ( الى اف افضؿ كسيمة لمتأكد مف الصدؽ الظاىرم ىي قياـ 

كقػد اعتمػد عدد مػف المختصػيف بتقريػر مػدل تمثيػؿ الفقػرات كالعبػارات لمصػفة المػراد قياسػيا 
( مػف اراء الخبػراء معيػاران Ebel, 1972: 555%( فػاكثر )80الباحػث عمػى نسػبة اتفػاؽ )

( الػى اف نسػبة اتفػاؽ الخبػراء 1983لمدلالة عمى الصدؽ الظػاىرم لممقيػاس اذ يشػير بمػكـ )
%( فػػػأكثر فانػػػو يمكػػػف اعتبػػػار المقيػػػاس قػػػد تحقػػػؽ فيػػػو شػػػركط الصػػػدؽ 75عنػػػدما تكػػػكف )

 (126: 1983)بمكـ,  الظاىرم.
 تصحيح مقياس الاضطرابات النفسية:

كيقصد بو احتساب الدرجة الكمية لاستجابة المفحكص عمى فقرات المقياس كمف ثـ 
تـ تصحيح كؿ جمع ىذه الدرجات لإيجاد الدرجة الكمية لمقياس الاضطرابات النفسية, اذ 

سؤاؿ  ( عمى كؿ1مقياس فرعي مف المقاييس الثمانية عشر عمى حدة بإعطاء درجة)
للئجابة ب "لا" , كبذلؾ فإف عدد العبارات عمى أجاب عنو المفحكص ب"نعـ" , كصفران 
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كؿ مقياس فرعي يساكم الدرجة الكمية عمى القائمة , كبذلؾ يمكف تحديد مستكيات 
( ) 39 -29الاضطراب النفسي كما ىك مكضح عمى النحك الآتي) اضطراب خفيؼ مف 

 فما فكؽ(.51شديد مف ()اضطراب 50-40اضطراب متكسط مف 
 (:Reliabilityالثبػػات)

كلمتأكد مف ثبات مقيػاس الاضػطراب النفسػي اسػتخدـ الباحثػاف معادلػة الفػا كػرك نبػاخ 
( كتدؿ ىذه القيمة 0.88لمتحقؽ مف ثباتيما حيث بمغت قيمة معامؿ الثبات بيذه الطريقة ) 

 (.249: 2004عمى ثبات عاؿ )النبياف, 
 يرابعا: التطبيؽ النيائ

قاـ الباحثػاف بتطبيػؽ المقياسػيف بصػكرتيما النيائيػة عمػى افػراد عينػة التطبيػؽ النيػائي 
( طالبػػان كطالبػػة مػػف طمبػػة كميػػة التربيػػة لمعمػػكـ الانسػػانية فػػي جامعػػة 140التػػي تتكػػكف مػػف )

المكصؿ كعند تكزيع المقياس عمػى افػراد العينػة تحػدث الباحثػاف عػف الضػركرة العمميػة التػي 
الاجابة دقيقة كصريحة فضلبن عف بياف اليدؼ الاساسي مف اجراء البحث  تتطمب اف تككف

مػػػع الاشػػػارة الػػػى سػػػرية المعمكمػػػات كعػػػدـ الاطػػػلبع عمييػػػا مػػػف قبػػػؿ اشػػػخاص اخػػػريف سػػػكل 
 الباحثاف  لأجؿ طمأنتيف كالحصكؿ عمى اجابات افراد العينة.

 خامسا: الوسائؿ الإحصائية
 الاختبار التائي لعينة كاحدة. .1
 التائي لعينتيف مستقمتيف.الاختبار  .2
 معامؿ الارتباط بيرسكف. .3
 اختبار التائي لدلالة معامؿ الارتباط. .4
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 عػػػػػػرض النتػػػػػػػائج ومناقشتيا
  

يعػػرض ىػػذا الفصػػؿ النتػػائج التػػي تػػـ التكصػػؿ ليػػا كفػػؽ البيانػػات التػػي حصػػؿ  عمييػػا 
  ككالاتي:الباحثاف كقاما بمعالجتيا احصائيا في ضكء أىداؼ البحث 

 التعرؼ عمى مستوى السير لدى طمبة كمية التربية لمعموـ الانسانية .: اليدؼ الاوؿ
لغرض تحقيؽ اليدؼ تـ حساب المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لدرجات 

(, كعند 7.21541( بانحراؼ معيارم )57.8245عينة البحث إذ بمغ المتكسط الحسابي )
( تبيف أف 45ة البحث مع المتكسط الافتراضي كالبالغ )مقارنة المتكسط الحسابي لعين

 المتكسط الحسابي لمعينة أكبر مف المتكسط الافتراضي.
كلغرض التعرؼ عمى دلالة الفرؽ بيف المتكسطيف الحسابييف طبؽ الباحثاف الاختبار 

(, إذ بمغت القيمة التائية المحسكبة One sample T-testالتائي لعينة كاحدة )
( عند مستكل دلالة 10960كعند مقارنتيا بالقيمة التائية الجدكلية كالبالغة )( 21.030)
( تبيف أف القيمة التائية المحسكبة أكبر مف القيمة التائية 139( كبدرجة حرية )0005)

( يبيف ذلؾ, كتشير ىذه النتيجة إلى أف 4الجدكلية كلصالح المتكسط الحسابي كالجدكؿ )
 .الانسانية لدييـ مستكل داؿ مف السيرطمبة كمية التربية لمعمكـ 

 
 (4لجدوؿ )ا

القيمة التائية المحسوبة والقيمة التائية الجدولية والمتوسط الحسابي ومستوى 
 لأداء السير الدلالة
المتوسط  العدد

 الحسابي
المتوسط 
 الافتراضي

الانحراؼ 
 المعياري

 الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة

140 57.8245 45 7.21541 21.030 
1.960 

(0.05()139) 
يكجد فرؽ 

 داؿ
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اليدؼ الثاني: التعرؼ عمى مستوى الاضطرابات النفسػية لػدى طمبػة كميػة التربيػة لمعمػوـ 
 الانسانية.

لغرض تحقيؽ اليدؼ تـ حساب المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لدرجات 
(, كعند 5.18562( بانحراؼ معيارم )15.4269)عينة البحث إذ بمغ المتكسط الحسابي 

( تبيف أف 18.3مقارنة المتكسط الحسابي لعينة البحث مع المتكسط الافتراضي كالبالغ )
 المتكسط الحسابي لمعينة اصغر مف المتكسط الافتراضي.

كلغرض التعرؼ عمى دلالة الفرؽ بيف المتكسطيف الحسابييف طبؽ  الباحث  
(, إذ بمغت القيمة التائية المحسكبة One sample T-testة كاحدة )الاختبار التائي لعين

( عند مستكل دلالة 10960( كعند مقارنتيا بالقيمة التائية الجدكلية كالبالغة )18.087)
( تبيف أف القيمة التائية المحسكبة أكبر مف القيمة التائية 139( كبدرجة حرية )0005)

( يبيف ذلؾ, كتشير ىذه النتيجة إلى أف 5كالجدكؿ )الجدكلية كلصالح المتكسط الافتراضي 
بعض طمبة كمية التربية لمعمكـ الانسانية لدييـ مستكل داؿ احصائيا كفؽ متغير 

 .الاضطراب نفسي
 (5الجدوؿ )

القيمة التائية المحسوبة والقيمة التائية الجدولية والمتوسط الحسابي ومستوى الدلالة  
 للاضطراب النفسي

 المتوسط الحسابي العدد
المتوسط 
 الافتراضي

الانحراؼ 
 المعياري

 القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

140 15.4269 18.3 5.18562 18.087 
1.960 

(0.05()139) 
يكجد فرؽ 

 داؿ
 

التعرؼ عمى العلاقة بيف السير وعلاقتو بالاضطرابات النفسية لدى طمبة  اليدؼ الثالث:
 كمية التربية لمعموـ الانسانية.
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لغرض تحقيؽ اليدؼ استخرج الباحثاف قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف بيف استجابات 
أفراد العينة عمى أداة السير كاستجاباتيـ عمى أداة الاضطرابات النفسية إذ بمغت قيمة 

(, كما طبؽ الباحثاف الاختبار التائي لمكشؼ عف دلالة معامؿ 00352الارتباط )معامؿ 
( أكبر مف القيمة التائية 4.417الارتباط تبيف أف القيمة التائية المحسكبة كالبالغة )

(, كتشير ىذه 138( كبدرجة حرية )0005( عند مستكل دلالة )10960الجدكلية كالبالغة )
تباطيو ايجابية دالة إحصائيا بيف السير كالاضطراب النفسي, النتيجة إلى كجكد علبقة ار 

 ( يبيف ذلؾ6كالجدكؿ )
 (6الجدوؿ )

 ةالقيمة التائية لدلالة معامؿ الارتباط بيف االسير والاضطرابات النفسي 

 معامؿ الارتباط العدد
مستوى الدلالة عند  القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة (0.05)
 تكجد علبقة دالة 960,1 4.417 352,0 140

 
اليدؼ الرابع: التعرؼ عمى الفروؽ في العلاقة بيف السير وعلاقتو بالاضطرابات النفسية 

 اناث(. -تبعا لمتغير الجنس )ذكور
لغرض تحقيؽ اليػدؼ اسػتخرج  الباحػث  قيمػة معامػؿ الارتبػاط لاسػتجابات الػذككر  

( كمػػا 0.431قيمػػة معامػػؿ الارتبػػاط ) ( طالبػػان لأداتػػي البحػػث كقػػد بمغػػت60كالبػػالع عػػددىـ )
( طالبػة إذ 80استخرج  الباحػث  قيمػة معامػؿ الارتبػاط لاسػتجابات الانػاث كالبػالع عػددىـ )

(, ثػػػـ أكجػػػد  الباحػػػث  القػػػيـ المعياريػػػة لقػػػيـ معامػػػؿ 0.085بمغػػػت قيمػػػة معامػػػؿ الارتبػػػاط )
ختبػػار الزائػػي (, كمػػا طبػػؽ  الباحػػث الا0.085, 0.436الارتبػػاط كقػػد بمغػػت عمػػى التػػكالي )

اناث( حيػث -لإيجاد الفركؽ في مستكل العلبقة بيف أداتي البحث كفقا لمتغير الجنس)ذككر
( 10960( كىي أكبػر مػف القيمػة الجدكليػة كالبالغػة )2.032بمغت القيمة الزائية المحسكبة )
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 كتشير ىذه النتيجة إلى كجكد فرؽ داؿ إحصائيا في مستكل العلبقة بػيف أداتػي البحػث كفقػا
 ( يبيف ذلؾ.7لمتغير الجنس )ذككر_اناث( كلصالح الذككر, كجدكؿ )

 
 (7الجدوؿ)

الاختبار الزائي لمفرؽ بيف معاملات الارتباط لمعلاقة بيف السير وعلاقتو بالاضطرابات 
 النفسية تبعا لمتغيري الجنس )ذكور_اناث(

 العدد المتغيرات
 معامؿ
 الارتباط

الدرجة المعيارية 
 لمعامؿ الارتباط

 مستوى الدلالة القيمة الزائية
 الجدولية المحسوبة (0.05عند )

 الجنس
 0.436 0.431 60 ذككر

2.032 
1.960 
0.05 

داؿ إحصائيان 
 0.085 0.085 80 إناث لصالح الذككر

 
اليػػدؼ الخػػامس: التعػػرؼ عمػػى الفػػروؽ فػػي العلاقػػة بػػيف السػػير وعلاقتػػو بالاضػػطرابات 

 القسـ )التاريخ _ العموـ التربوية والنفسية(.النفسية تبعا لمتغير 
لغرض تحقيؽ اليدؼ استخرج  الباحثاف  قيمة معامؿ الارتباط لاستجابات طمبة قسـ 

( طالبان كطالبة لأداتي البحث كقد بمغت قيمة معامؿ الارتباط 70التاريخ كالبالع عددىـ )
لاستجابات طمبة قسـ العمكـ ( كما استخرج  الباحث  قيمة معامؿ الارتباط 0.531)

( طالبان كطالبة إذ بمغت قيمة معامؿ الارتباط 70التربكية كالنفسية كالبالع عددىـ )
(, ثـ أكجد  الباحثاف  القيـ المعيارية لقيـ معامؿ الارتباط كقد بمغت عمى التكالي 0.080)
مستكل  (, كما طبؽ  الباحثاف الاختبار الزائي لإيجاد الفركؽ في0.085, 0.436)

العلبقة بيف أداتي البحث كفقا لمتغير القسـ )التاريخ _ العمكـ التربكية كالنفسية( حيث 
( 10960( كىي أكبر مف القيمة الجدكلية كالبالغة )2.038بمغت القيمة الزائية المحسكبة )

كتشير ىذه النتيجة إلى كجكد فرؽ داؿ إحصائيا في مستكل العلبقة بيف أداتي البحث كفقا 
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( يبيف 8غير القسـ )التاريخ _ العمكـ التربكية كالنفسية( كلصالح قسـ التاريخ, كجدكؿ )لمت
 ذلؾ

 ( 8الجدوؿ)
الاختبار الزائي لمفرؽ بيف معاملات الارتباط لمعلاقة بيف السير وعلاقتو بالاضطرابات 

 النفسية تبعا لمتغيري القسـ )التاريخ_العموـ التربوية والنفسية(

 العدد المتغيرات
 معامؿ
 الارتباط

الدرجة 
المعيارية 

 لمعامؿ الارتباط

مستوى  القيمة الزائية
 الدلالة

 (0.05عند )
 الجدولية المحسوبة

 القسـ
 0.436 0.531 70 التاريخ

2.038 
1.960 
0.05 

داؿ إحصائيان 
لصالح قسـ 

 التاريخ
العمكـ التربكية 

 كالنفسية
70 0.080 0.085 

 
 :الاستنتاجات 

 نتائج البحث يستنتج الباحث الاتي: بمكجب
 ف طمبة كمية التربية لمعمكـ الانسانية مستكل داؿ مف السير.ا .1
ف طمبة كمية التربية لمعمكـ الانسانية لدييـ مستكل داؿ احصائيا كفؽ متغير ا .2

 الاضطرابات النفسية.
 كجكد علبقة ارتباطيو ايجابية بيف السير كالاضطرابات النفسية. .3
مستكل العلبقة الارتباطية بيف السير كالاضطرابات النفسية  لدل  كجكد تبايف في .4

طمبة كمية التربية لمعمكـ الانسانية تبعا لمغير الجنس )ذككر_اناث( اذ اف مستكل 
 العلبقة كاف لدل الذككر اعمى منو لدل الاناث.
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 :التوصيات
 يكصي الباحثاف بما يمي:

 التأثيرات السمبية لمسير عمى الانساف.زيادة كتكثيؼ الدكرات الخاصة بالتكعية مف  .1
 نشر منشكرات تكعكية لكيفية تجنب السير كانتظاـ النكـ. .2
اعداد برامج كقائية لخفض حالات السير لدل الطمبة لماليا مف مخاطر عمى  .3

 الاضطرابات النفسية لدييـ مثؿ )الانتحار, الكأبة(.
 ة .اعداد برامج ارشادية تعني بصحة الفرد النفسية كالجسمي .4
ضركرة التكعية بالأساليب الصحية لمكاجية الضغكط كاختيار حياة صحية تخفؼ مف  .5

 مخاطر السير.
عمى كسائؿ الاعلبـ اف تقكـ بدكرىا في تعريؼ الناس بأىمية المحافظة عمى الصحة  .6

 العامة مف خلبؿ تجنب السير .
 

 المقترحات:
 يقترح الباحثاف ما يمي: 

 كعلبقتو بمتغيرات اخرل.اجراء دراسة تجريبية عف السير  .1
 اجراء دراسة مقارنة ما بيف السير كانكاع اخرل مف المتغيرات. .2
 اجراء دراسة عف العكامؿ المسببة لحالات السير لدل عينات مختمفة. .3
 اجراء دراسة مسحية عف مدل انتشار حالات السير في المجتمع العراقي. .4
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 العربية: المصػػػػػػػػػػادر
(: علبقػػة الاضػػطرابات السيككسػػكماتية بػػالتكافؽ المينػػي 1972أبػػك النيػػؿ, محمػػكد ) .1

 بالصناعة. أطركحة دكتكراه غير منشكرة ,جامعة عيف شمس, القاىرة.
(: مقيػػاس ضػػغكط الدراسػػة, القػػاىرة ,مكتبػػة 2009ابػػك جػػادك, صػػالح محمػػد عمػػي ) .2

 الانجمك المصرية.
يػػة, دار النشػػر (: منػػاىج البحػػث فػػي العمػػكـ النفسػػية التربك 2007ابػػك عػػلبـ, رجػػاء ) .3

 لمجامعات, القاىرة, مصر.
(الاضػػطرابات النفسػػية بػػيف منظػػكر عمػػـ الػػنفس الحػػديث 2014ابػػك كعػػكد, أسػػماء ) .4

كالمنظػػكر النفسػػي الاسػػلبمي, مجمػػة الراسػػخكف, العػػدد الثػػامف, شػػبكة العمػػكـ النفسػػية 
 العربية, الجزائر.

 رية, القاىرة, .( مدخؿ عاـ لعمـ النفس, مكتبة الأنجمك المص2003أحمد فائؽ,) .5
( الضغكط النفسية لدل طمبػة الجامعػة, كعلبقتيػا 2001البرعاكم, أنكر عمي أحمد) .6

ببعض المتغيرات, رسالة ماجستير غير منشػكرة, كميػة التربيػة, الجامعػة الاسػلبمية, 
 غزة, فمسطيف.

(: تقػػيـ الطالػػب التجميعػػي كالتكػػكيني, ترجمػػة محمػػد 1983بمػػكـ, بنيػػاميف كاىخػػركف ) .7
 فتي كاخركف, دار ماكرك ىيؿ لمنشر كالتكزيع.اميف الم

(: اساسػػػػيات بنػػػػاء الاختبػػػػارات كالمقػػػػاييس النفسػػػػية 2005الجمبػػػػي, سكسػػػػف شػػػػاكر ) .8
 , مؤسسة علبء لمطباعة كالتكزيع, دمشؽ _ سكريو.1كالتربكية, ط

( الػػػدعـ الاجتمػػػاعي, كمكضػػػع الضػػػبط , 2003حسػػػنيف, عبػػػدا﵀ مصػػػطفى محمػػػد) .9
نفسي لدل معاقي انتفاضػة الاقصػى, رسػالة ماجسػتير كعلبقتيما بمستكل الضغط ال

 غير منشكرة, جامعة الأزىر, غزة, فمسطيف. 
( مشكلبت طمبة الجامعة كالاكتئػاب لػدييـ فػي 1999حسيف, محمكد كالزيكد, نادر) .10

, العػػدد الثػػاني, جامعػػة البتػػراء, 3ضػػكء بعػػض المتغيػػرات, مجمػػة البصػػائر, المجمػػد 
 الأردف.
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( مرجع في عمـ الػنفس الإكمينيكػي ) المرضػي ( الفحػص  2006الخالدم , أديب ) .11
 كالعلبح , عماف , دار كائؿ لمنشر كالتكزيع.

(:التحميػػػؿ النفسػػػي لظػػاىرة التحػػػكؿ الجنسػػػي 2010خطػػاب , محمػػػد احمػػػد محمػػكد ) .12
 لدل الذككر "دراسة الكينية", الناشر المكتب العربي لممعارؼ.

الشخصػػية, كزارة التعمػػيـ العػػالي كالبحػػث (: عمػػـ نفػػس 1990داؤكد, حنػػا كاخػػركف ) .13
 العممي جامعة بغداد.

, 2(: اسػاليب القيػاس كالتشػخيص فػي التربيػة الخاصػة, ط2006الركساف, فاركؽ ) .14
 دار الفكر, الاردف.

(:الاضػػطرابات النفسػػية بػػيف السػػيككلكجيا الحديثػػة كالمنظػػكر 2004ركعػػكد ,اسػػماء ) .15
, لجنػػػػة البحػػػػث كالدراسػػػػة فػػػػي التػػػػراث الاسػػػػلبمي , مؤسسػػػػة العمػػػػكـ النفسػػػػية العربيػػػػة

 . 8النفسي ,العدد 
الجسػػػػػدية أمػػػػػراض  -(: الأمػػػػػراض النفسػػػػػية 2009الػػػػػزراد , فيصػػػػػؿ محمػػػػػد طيػػػػػر ) .16

 , بيركت , لبناف , دار النفائس لمطباعة كالنشر كالتكزيع. 2ط , العصر
( افػػػػػات السػػػػير كمنػػػػػافع البكػػػػكر بػػػػػيف الطػػػػػب 2007سػػػػالـ ,طمعػػػػػت محمػػػػد عفيفػػػػػي) .17

 ـ لمطباعة كالتكزيع كالترجمة.كالديف,دار السلب
(: معرفػػػػػػة أحػػػػػػداث الحيػػػػػػاة الضػػػػػػاغطة كعلبقتيػػػػػػا بمسػػػػػػتكل 2014سػػػػػػعكد, ناىػػػػػػد ) .18

 . 237-270( 30)4الاضطراب النفسي الجسدم . مجمة جامعة دمشؽ, 
 ( :القمؽ كادارة الضغكط ,دار الفكر العربي.2001السيد , فاركؽ عثماف ) .19
كالمضػػػطربة , مكتبػػػة النيضػػػة  (: الشخصػػػية السػػػكية2002شػػػقير, زينػػػب محمػػػكد ) .20

 .2المصرية , القاىرة ,ط
الصػػػػػلابة النفسػػػػػية وعلاقتيػػػػػا بالاضػػػػػطرابات (: 2018الشػػػػػيرم, نػػػػػكاؼ منػػػػػاع ) .21

السيكوسػػوماتيو )دراسػػة تطبيقيػػة لػػدى عينػػة مػػف السػػجناء وغيػػر السػػجناء فػػي 
, كزارة التعميـ, جامعػة الممػؾ عبػد العزيػز, محافظة جدة( المممكة العربية السعودية

يػػة الآداب كالعمػػكـ الانسػػانية, قسػػـ عمػػـ نفػػس رسػػالة مقدمػػة الػػى قسػػـ عمػػـ الػػنفس كم
بكميػػػة الآداب بجامعػػػة الممػػػؾ عبػػػد العزيػػػز لنيػػػؿ درجػػػة الماجسػػػتير فػػػي عمػػػـ الػػػنفس 

 الجنائي.
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بعػػػػض الاعػػػػراض المصػػػاحبة لاضػػػػطرابات مابعػػػػد (: 2002صػػػالح, ركاء نػػػاطؽ ) .22
, سػػرى العػػراقييف العائػػدييفالضػغوط الصػػدمية وعلاقتيػػا بػػبعض المتغيػػرات لػػدى الا

 رسالة ماجستير غير منشكرة, كمية الاداب, الجامعة المستنصرية.
اضػػػػطرابات النػػػػوـ وعلاقتيػػػػا بأسػػػػاليب : (2008الطػػػػائي, أفػػػػراح ىػػػػادم حمػػػػادم ) .23

 ., رسالة ماجستير غير منشكرة , كمية الآداب جامعة بغدادالتعامؿ مع الضغوط
السيكوسوماتية لدى عينة مف عمػاؿ الصػحة  الاضطرابات (: 2018طراد, نفيسة ) .24

ذوو الػػنمط السػػموكي )أ( و )ب( دراسػػة ميدانيػػة عمػػى عمػػاؿ الصػػحة )الطبيػػيف و 
شػػػبو الطبيػػػيف( مخبػػػر عمػػػـ الػػػنفس العصػػػبي والاضػػػطرابات المعرفيػػػة والسسػػػيو 

 , اطركحة دكتكراه جامعة قاصدم مرباح كرقمة, الجزائر. عاطفية
الارؽ لدى عينات مصرية مػف طػلاب (: 2007اؿ )عبد الخالؽ, احمد, مايسة الني .25

 , كمية الآداب ,جامعة الاسكندرية.الجامعة والموظفيف
الاتجاىػات الحديثػػة فػي العلاقػة بػػيف العقػؿ والجسػػد (: 2002عبػد القػكم, سػامي ) .26

 .وتطبيقاتيا
اضطرابات النوـ وعلاقتيا ببعض المتغيػرات لػدى (: 2008العجيمي, زينب عامر ) .27

 رسالة ماجستير )غير منشكرة( جامعة قاريكنس . ,طلاب الجامعة
, بيػػركت, دار عمػػـ الػػنفس الفسػػيولوجي(: 1974العيسػػكم, عبػػد الػػرحمف محمػػد ) .28

 النيضة العربية لمطباعة كالنشر.
 , دار راتب الجامعية .عمـ النفس العاـ (:2000العيسكم, عبد الرحمف محمد ) .29
, التربيػػػة وعمػػػـ الػػػنفس التحميػػػؿ الاحصػػػائي فػػػي(: 1991فيركسػػكف, جػػػكرج, ام ) .30

 ترجمة ىناء محسف العكيمي, دار الحكمة, بغداد.
الاستجابة المناعية وعلاقتيا بالدعـ الاجتمػاعي المػدرؾ (: 2013قنكف, خميسة ) .31

 , رسالة دكتكراه, جامعة باتنة.والرضا عف الحياة لدى مرضى السرطاف
تيػػا بػػأداء الضػػغوط المدرسػػية وعلاق(: 2006الكحمػػكت عمػػاد, كنصػػر الكحمػػكت ) .32

, دراسة مقدمة لممػؤتمر الأكؿ بجامعػة معممي التكنولوجيا بالمرحمة الأساسية العميا
 الأقصى بغزة, المناىج الفمسطينية الكاقع كالتطمعات, غزة, فمسطيف.



                                        النفسية مركز البحوث

900 

المؤتمر العلمي الدولي التخصصي الخامس 

 2021/  12/  22الأربعاء 

الاضطرابات السيكوسوماتية وآليات الدفاع النفسي (: 2014ليمى, محمد العارؼ ) .33
مجمػػة جيػػؿ العمػػكـ الانسػػانية كالاجتماعيػػة,  ,والعصػػابية وعلاقتيػػا بالصػػراع النفسػػي

 , جامعة المرقب ليبيا.3العدد
 3, دار القمػـ طالمدخؿ الػى عمػـ الصػحة النفسػية(: 1997مرسي, كماؿ ابػراىيـ ) .34

 الككيت لمكتاب, مصر.
, دار منػػػاىج البحػػػث فػػػي التربيػػػة وعمػػػـ الػػػنفس(: 2000ممحػػػـ, سػػػامي محمػػػد ) .35

 المسيرة, الاردف.
, دار 1, طاساسػػػيات القيػػػاس فػػػي العمػػػوـ السػػػموكية(: 2004النبيػػػاف, مكسػػػى ) .36

 الشركؽ لمنشر كالتكزيع, عماف _ الاردف. 
 النت مصدر  عف السير .37
 النت مصدر عف السير .38
الاضػػطرابات النفسػػية لمطمبػػة المتفػػوقيف ذي العػػبء (: 2015نعمػػة, محمػػد كػػريـ ) .39

, جامعػة لجامعات العراقيػة والاىميػةالمعرفي العالي والواطئ وأقرانيـ الآخريف في ا
 بابؿ, كمية التربية لمعمكـ الانسانية جامعة بابؿ, كمية التربية لمعمكـ الانسانية.
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