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الصمود النفسي وعلاقتو باستراتيجيات الحياة الضاغطة لدى المرأة 
 في محافظة الانبار

 سلاـ صبار مالؾ المدرس مساعد الدكتور مثنى اسماعيؿ تركي
قسـ العمكـ التربكية / كمية التربية لمعمكـ الانسانية/ جامعة الانبار/ كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي

 كالنفسية
 المستخمص:

ييدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى مستكل الصمكد النفسي كعلبقتو 
باستراتيجيات الحياة الضاغطة لدل المرأة في محافظة الانبار, كاستخدـ الباحثاف المنيج 

( 400المجتمع الأصمي بطريقة عشكائية كالمككنة مف ) الكصفي, كتـ اختيار العينة مف
مرأة, كمف ثـ تـ طبؽ مقياس الصمكد النفسي كمقياس أحداث الحياة الضاغطة المعد ليذا 
الغرض عمى عينة البحث, كبعد معالجة البيانات إحصائيان أظيرت النتائج انو لدل المرأة 

فاض أحداث الحياة الضاغطة مستكل مف الصمكد النفسي كبنسب متفاكتة, ككذلؾ انخ
كبنسب متفاكتة, كانو تكجد علبقة ارتباطيو سالبة بيف الصمكد النفسي كاستراتيجيات الحياة 
الضاغطة لدل المرأة الانبارية , كعمى ضكء النتائج أكصى الباحثاف ببعض الكصايا 

 كالمقترحات.
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Psychological Steadfastness and its Relationship with Strategies 

of Stressful Life at Beneficiary Women 

Abstract          

The current research aims to identify on psychological 

steadfastness and its relationship with strategies of stressful life at 

beneficiary women.  The researchers have used the descriptive 

method, it was chosen as the research subject from the original 

society randomly consisting of (400) woman, it is then applied scale 

of psychological steadfastness and scale of stressful life events 

prepared for this purpose on a sample search, after data collection 

and processing statistically. The results showed that the woman had 

level of psychological resilience in varying proportions as well as 

lower in the stressful life events in varying proportions. And that 

there was a negative associational relationship between 

psychological steadfastness and strategies of stressful life with the 

beneficiary woman from Social Protection System; based on the 

obtained results, the researchers were recommended some 

recommendations and proposals. 
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 الأوؿ الفصؿ
 

 مشكمة البحث
أف الصمكد النفسي ليس سمة يمتمكيا الأفراد يمكف تدريبيـ عمييا, كذلؾ لتشابؾ 
العلبقة بيف المتغيرات الفاعمة فيو كالتي تتناكؿ الخصائص الشخصية الداخمية كالخصائص 
البيئية الخارجية, كعمى ضكء المنحى الايككلكجي فيناؾ عكامؿ عمى المستكل الأصغر 

ة التفاعؿ بيف ىذه العكامؿ فنمخصيا في تفاعؿ الفرد بكؿ ما كالمتكسط كالأكبر, أما كيفي
لديو مف جكانب إيجابية معرفية كجدانية كنفسية اجتماعية مع البيئة بمستكياتيا الايككلكجية 

: 2010)الاعسر,المختمفة كىي )المستكل الأصغر كالمستكل المتكسط كالمستكل الأكبر(. 
25) 

مية التي تؤدم إلى التكافؽ الجيد كالمكاجية فالصمكد النفسي ىك العممية الدينا
الايجابية لمشدائد كالصدمات كالأزمات النفسية التي قد يكاجييا الفرد سكاء أكانت مشكلبت 
اجتماعية أك ككارث طبيعية أك أمراض مزمنة أك مشكلبت أسرية أك غيرىا مف الصدمات 

مف التأثيرات السمبية ليذه الشدائد العنيفة, كما ينطكم ىذا المفيكـ عمى القدرة عمى التعافي 
كالنكبات كتجاكزىا بشكؿ ايجابي كمكاصمة الحياة بفاعمية كاقتدار. )الجمعية النفسية 

 (2003الأمريكية 
فيناؾ عكامؿ كقائية مرتبطة بالصمكد النفسي كتقسـ إلى عكامؿ داخمية كعكامؿ 

لقدرة عمى اتخاذ القرار كحؿ خارجية فالداخمية تككف داخؿ الفرد )كالمقاكمة كالاندفاع كا
المشكلبت الاجتماعية كالقدرة عمى بناء علبقات مع الآخريف(, أما العكامؿ الخارجية فيي 
الخصائص التي تتصؼ بيا البيئة الخارجية )كالأسرة كالمدرسة كالمجتمع( ما تضعو ىذه 

فراد كتسكد المؤسسات مف ضكابط كحدكد كمعايير كقكاعد تشجع المساندة كالرعاية بيف الأ
 (79: 2010)علبـ , القيـ الخيرية كالتعاكف كأف تككف ىذه القيـ كالقكاعد كاضحة .
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كأف أحداث الحياة الضاغطة شيء مفركض عمى الإنساف لا مفر منو لا سيما في 
العصر الحالي كىي سبب مف أسباب التكتر كعدـ التكازف النفسي كسكء التكافؽ, فالفرد في 

باستخداـ أساليب عدة مف أجؿ إعادة تكيفو كتكافقو حيث أكدت  حاجة ماسة لمكاجيتيا
( Rothrocketal 2003( ك)1998( ك)فايد,1994( ك)ابراىيـ,1992دراسات )محمد,

أف التعرض لأحداث الحياة الضاغطة يؤدم إلى الاضطرابات النفسية كالجسمية,فالأفراد 
ؼ الضاغطة بصكرة أفضؿ إذا الذيف يتسمكف بالصمكد النفسي يمكنيـ التكافؽ مع المكاق

كاف لدييـ بعض الميارات التي يمكف استخداميا أثناء المكاقؼ الصعبة كتتضمف ىذه 
الميارات الاستجابة السريعة لمخطر, المخاطرة المحسكسة, التكقعات الايجابية, التعاطؼ, 

ت. رؤية الأزمات بشكؿ مختمؼ, الأمؿ, المثالية, الميارات الاجتماعية, فاعمية الذا
(Mrazek 1987) 

كتعتبر المرأة الأرممة حالة خاصة بسبب التغير الجذرم لأسمكب كشكؿ حياتيا 
كانقلبب نظاميا اليكمي في الحياة, كلعؿ أىـ كأخطر تغير في ذلؾ ىك التحكؿ في ذاتيا 
كنفسيتيا إذ تشعر فجأة بأنيا لـ تعد زكجة كسابؽ عيدىا كتكاجو الحياة كتحدياتيا بمفردىا, 

تطمب لدييا كجكد قدر مف الصمكد النفسي كالقدرة عمى خمؽ إستراتيجيات لمكاجية مما ي
الحياة الضاغطة خاصة كأف طبيعة المجتمع العراقي يفرض عمييا قيكد عمى حياة 
المرأةالأرممة منذ المحظة الأكلى لكفاة زكجيا, فيي بحكـ العادات كالتقاليد ترفض الزكاج 

لييا أبناء, فتتقيد بما تفرضو أسرة زكجيا المتكفي مف بعد كفاة الزكج خاصة إذا كاف 
 شركط كقيكد عمى حياتيا الخاصة كحياة أبنائيا .

 (57: 2013) فايد,
( إلى أف أكثر المشكلبت التي تعاني منيا المرأة 2011كتشير دراسة )الحسيف 

دية للآخريف, العراقية الأرممة ىي نظرة المجتمع المتدنية, كالعكز المادم كالتبعية الاقتصا
كالشعكر بالعجز كالضعؼ, كضعؼ الاىتماـ مف قبؿ أىؿ الزكج, كالشعكر بالفراغ النفسي 
كالعاطفي كتدخؿ أىؿ الزكج في الأمكر التي تخص حياة الزكجة, كالشعكر بالكحدة النفسية 
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 كانعداـ الأماف كالاطمئناف, كتعيش المرأة ظركفا صعبة كالتي تتزايد معاناتيا يكـ بعد يكـ
حيث تكاجو مجمكعة مف التحديات السياسية كالاقتصادية كالاجتماعية كالتي تتطمب منيا 
تكافر مجمكعة مف آليات كاستراتيجيات المكاجية النفسية الايجابية التي ربما تخمؽ لدييا 
قدر مف الصمكد النفسي يؤىميا لمكاجية تمؾ التحديات كمكاصمة مسيرتيا في سبيؿ العيش 

ة كالأمؿ كالتفاؤؿ, كيأتي البحث الحالي لمعرفة طبيعة العلبقة بيف الصمكد بقدر مف العزيم
 .فيدة مف شبكة الحماية الاجتماعيةالنفسي كاستراتيجيات الحياة الضاغطة لدل المرأة المست

 
 أىمية البحث

 تكمف أىمية البحث الحالي فيما يمي :
ت خط الفقر في العراؽ أىمية الفئة التي تناكليا البحث كىي المرأة التي تعيش تح -1

 كىي شريحة في المجتمع تستحؽ الرعاية كالاىتماـ .
أىمية المكضكع حيث تناكؿ البحث الصمكد النفسي كاستراتيجيات الحياة  -2

الضاغطة لدل المرأة كىما متغيراف في حدكد عمـ الباحثاف جديداف عمى البيئة 
 العراقية .

ة العراقية كما يفيد البحث المؤسسات أىمية البحث بالنسبة لمعامميف في مجاؿ المرأ -3
الحككمية كغير الحككمية الداعمة لممرأة كالميتمة بشؤكنيا خاصة المرأة التي 

 تعيش تحت خط الفقر في العراؽ .
 

 أىداؼ البحث
 ييدؼ البحث الحالي إلى :

 الصمكد النفسي لدل المرأة . التعرؼ عمى -1
 رض ليا المرأة .الكشؼ عف استراتيجيات الحياة الضاغطة التي تتع -2
 معرفة العلبقة بيف الصمكد النفسي كاستراتيجيات الحياة الضاغطة لدل المرأة . -3
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 حدود البحث
يتحدد البحث الحالي عمى النساء المسجلبت ضمف شبكة الحماية الاجتماعية دائرة 

 المرأة في محافظة الانبار.
 تحديد المصطمحات

 الصمود النفسي:  .1
 (A. Eye, 2000) يعد الصمكد النفسي مف أىـ المصطمحات في عمـ:

النفس المعاصر كيعني القدرة عمى الارتفاع فكؽ المكاقؼ الصعبة كالاحتفاظ 
بالصحة الايجابية للؤداء الكظيفي النفسي, أك التكيؼ الايجابي عمى الرغـ 

 (A. Eye, 2000;p.563) مف التعرض لمشدائد كالمخاطر. 
  ,لنفسي يتضمف القدرة عمى التكغؿ في المصادر : فمصمكد ا(2009)ابراىيـ

الداخمية لمقكة, كالاحتفاظ بالأمؿ كتصكر الحب كالخير في المستقبؿ . 
 (59: 2009)ابراىيـ,

ىك الدرجة التي تحصؿ عمييا المرأة المستفيدة مف  والتعريؼ الإجرائي لمصمود النفسي:
 شبكة الحماية الاجتماعية عمى مقياس الصمكد النفسي .

 تراتيجيات الحياة الضاغطة:اس .2
  ,كىي مجمكعة الأحداث المؤلمة كالمزعجة التي يتعرض ليا (2006)الياشمي :

الأفراد في حياتيـ كتشكؿ تيديدان ليـ أك تككف عبئان عمييـ كتبعدىـ عف حالة 
التكازف الحيكم التي يسعى إلييا الإنساف كالتي تككف مصادرىا خارجية )البيئة( أك 

 ( 17: 2006نفسو(. )الياشمي, داخمية )الفرد
 (Iriving 1969) بأنيا منبيات مؤذية تتمثؿ بالإحباطات كالفقداف كأحداث فقداف :

 ;Iriving&Holt, 1969الأماف مكلدة لمفرد مشاعر العجز كفقداف الأمؿ . )
p.269) 



                                        النفسية مركز البحوث

811 

المؤتمر العلمي الدولي التخصصي الخامس 

 2021/  12/  22الأربعاء 

: كىي المكاقؼ التي يمر بيا الفرد أما تعريؼ الباحثاف لاستراتيجيات الحياة الضاغطة 
أثناء حياتو اليكمية كقد تككف مفاجئة كغير متكقعة مف قبؿ الفرد كفقداف الأماف أك الرفض 

 مف قبؿ المجتمع أك الككارث الطبيعية .
فيي الدرجة الكمية التي تحصؿ عمييا والتعريؼ الإجرائي لاستراتيجيات الحياة الضاغطة : 

 معد لذلؾ. المرأة المستفيدة مف شبكة الحماية الاجتماعية عمى مقياس
 

 
 الفصؿ الثاني

 إطار نظري ودراسات سابقة
 أولًا : الصمود النفسي 

يظير الصمكد النفسي مقاكمة كتحمؿ الالاـ أك المشاؽ أك الضغكط كالبقاء بشكؿ 
متكافؽ دكف الإصابة بالاضطرابات النفسية, كىذا مضمكف مركب مف عدة معاف تتفاعؿ 

إضافة إلى ما يتمتع بو الفرد مف إمكانيات مع بعضيا البعض في المكاقؼ المختمفة 
مكركثة كمكتسبة, مما يشكؿ الشخصية ذات القدرة عمى الصمكد النفسي بعد المركر مف 

 (119: 2013أم محنة. )حلبكة,
كالصمكد ىك القدرة عمى الارتداد مف الخبرات الانفعالية السمبية بالتكيؼ المرف مع 

 (578: 2011بيان .)عطية,المطالب المتغيرة لمخبرات الضاغطة نس
الصمكد النفسي بأنو مصطمح يدؿ بكؿ كضكح عمى  Richardson 2002كيعرؼ

 ;Richardson, 2002) تحسيف الحالة النفسية لمفرد بع حدكث حادثة معرقمة في حياتو.
p. 307) 

(الأشخاص الصامديف بأنيـ يمتمككف العديد مف Laud&Man, 2007كيكصؼ )
ة حيث يمتمككف تقدير الذات كضبطو, كالثقة بالنفس, كالتفاؤؿ الصفات كالمكارد الشخصي

 في مكاجية المحف كالصعكبات, كالأمؿ قدرة معرفية تفكؽ المستكل المتكسط .
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كالأفراد الصامديف يككف لدييـ قدرة مف التفاؤؿ كالأمؿ يعتمد عمى تقبؿ الأشياء التي 
التي يستطيعكف تغييرىا, فالصمكد لا يمكف تغييرىا, كلدييـ الشجاعة لتغيير الأشياء 

النفسي يتضمف القدرة عمى التكغؿ في المصادر الداخمية لمقكة, كالاحتفاظ بالأمؿ كتصكر 
 (47: 2009الحب كالخير في المستقبؿ.)ابراىيـ,

 مكونات الصمود النفسي
: كيمثؿ القدرة عمى التفاعؿ مع مشاعر كاتجاىات كأفكار الآخريف مما التعاطؼ -1

 اصؿ كالتعاكف كالاحتراـ بيف الأفراد .يسيؿ التك 
: كيمثؿ تعبير الفرد بكضكح عف أفكاره كمشاعره كاف يحدد أىدافو كقيمو التكاصؿ -2

 الأساسية كيحؿ المشكلبت التي تكاجيو .
: كيتمثؿ في تقبؿ الفرد لذاتو كللآخريف كذلؾ عف طريؽ تحديد اقتراحات التقبؿ -3

يده لجكانب القكة كالفعالية في شخصيتو, كأىداؼ كاقعية كفيـ الفرد لمشاعره كتحد
 ;Goldstion Brooks, 2004مما يساعده عمى استخداميا الاستخداـ الأمثؿ . )

P.97) 
 أبعاد الصمود النفسي

 يتككف الصمكد النفسي مف ثلبث أبعاد كىي :   
: يعتبر الالتزاـ مف أبعاد الصمكد النفسي ارتباطان بالدكر الكقائي لمصمكد الالتزاـ -1

كصفيا مصدر لمقاكمة المثير, كىك اعتقاد الفرد في حقيقتو كأىميتو كقيمتو ب
كلاء الفرد لبعض كيمكف أف يتضح ذلؾ مف خلبؿ قيمة الحياة التي تمكف في 

 (12: 2012)ابك حسيف,. المبادئ كالقيـ
: كيتضمف قدرة الفرد عمى السيطرة بسمككو كتصرفاتو كانفعالاتو السيطرة أك التحكـ  -2

 كالاعتقاد بقدراتو الخاصة عمى السيطرة كالتحكـ بالأحداث البيئية المحيطة بو 
 (363: 2011)مكيكحسيف,
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: كىك اعتقاد الفرد بأف التغيير المتجدد مف أحداث الحياة الضاغطة ىك التحدم -3
كثر مف ككنو تيديد لأمنو كثقتو بنفسو كسلبمتو أمر طبيعي بؿ حتمي لا بد منو, أ

 (kobasa, 1983; p.829) النفسية .
 العوامؿ الداعمة لمصمود النفسي

أظيرت نتائج العديد مف الدراسات أف ىناؾ ثلبثة مجمكعات مف العكامؿ التي تدعـ 
 قدرة الفرد عمى الصمكد النفسي كىي :

كىي )الكفاءة الاجتماعية,  مجمكعة العكامؿ التي تمثؿ خصائص الفرد نفسو -1
كالذكاء, كالضبط الداخمي, كالدعابة كتقدير الذات المرتفع, كالقدرة إدارة 

 الانفعالات, كالقدرة عمى حؿ المشكلبت( .
مجمكعة العكامؿ المرتبطة بالعلبقات الاجتماعية كالأسرية كىي )العكامؿ الرئيسية  -2

الاجتماعية السكية الدافعة  في تككيف أك تنمية الصمكد النفسي خاصة العلبقات
كالساندة داخؿ الأسرة كخارجيا كالعلبقات التي يتكافر فييا الحب كالثقة كالدكر 

 الايجابي كالتشجيع كالمساندة( .
مجمكعة العكامؿ التي تمثؿ خصائص المجتمع كتتمثؿ في بيئة خالية مف الككارث  -3

كات الصداقة كدكر الطبيعية كالعنؼ كمختمؼ المخاطر, بيئة آمنة مف خلبؿ شب
 (;Joseph & Linley, 2004 525) اجتماعي جيد .

 النظريات المفسرة لمصمود النفسي 
 ىنالؾ العديد مف النظريات التي فسرت الصمكد النفسي كمنيا :  

 :Richardson 2002نظرية  -1
فقد أكضح مفيكـ الصمكد النفسي بأنو القكة التي تكجد داخؿ كؿ فرد كالتي  

تدفعو إلى تحقيؽ الذات كالإيثار كالحكمة, كأف يككف عمى تناغـ تاـ مع المصدر 
الركحي لمقكة كيكمف الغرض الأساسي ليذه النظرية في فكرة التكازف البيكلكجي 

الجسمي كالعقمي كالركحي( مع النفسي الركحي, كىك الذم يسمح لنا بالتكيؼ )
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ظركؼ الحياة الحالية, حيث تؤثر الضغكط النفسية كالأحداث البغيضة كأحداث 
الحياة الأخرل المتكقعة كغير المتكقعة أك متطمبات الحياة العاجمة في قدرتنا عمى 
عادة  التكيؼ كمكاجية مثؿ ىذه الأحداث في الحياة تتأثر بصفات الصمكد كا 

د السابؽ كالتفاعؿ بيف الضغكط النفسية اليكمية كالعكامؿ التكامؿ مع الصمك 
 الكقائية كتؤدم عممية القدرة عمى التكامؿ بالفرد إلى أربعة نتائج منيا :

 إعادة تكامؿ الصمكد, حيث يؤدم التكيؼ إلى مستكل أعمى مف التكازف . -1
 العكدة إلى تكازف جيد يبذؿ لتجاكز التمزؽ . -2
 ستكل أدنى لمتكازف .الشفاء مع الفقد مما يرسخ م -3
حالة مختمفة كظيفيان, حيث الاستراتيجيات سيئة التكيؼ )السمككيات المدمرة  -4

لمذات( تستخدـ لمكاجية الضغكط النفسية, كمف ثـ يمكف اعتبار أف الصمكد 
 (586: 2011يتجو نحك قدرات المكاجية الناجحة .)عطية,

 :at, 1998Saakvine, etنظرية  -2
الصدمات ىي أعراض الاستراتيجيات التكيفية التي أف أعراض الناجيف مف 

تنشأ لإدارة التيديدات مف اجؿ التكامؿ كالسلبمة النفسية, كمف المفاىيـ اليامة في 
ىذه النظرية مفيكـ الإطار المرجعي كيعني طريقة الفرد العادية في فيـ الذات 

يفيا بأنيا القدرة كالعالـ, كتشمؿ الركحانية, كمفيكـ القدرات الذاتية التي يتـ تعر 
عمى إدراؾ الانفعالات كتحمميا, كالحفاظ عمى الارتباط الداخمي مع 

 (,p. 219Suape&Millr ;2008الذات.)
 ثانياً : استراتيجيات الحياة الضاغطة 

تتمثؿ استراتيجيات الحياة الضاغطة في المراحؿ العمرية المبكرة أم الطفكلة   
 ,Rosemary)كالمراىقة بأساليب التعامؿ مف قبؿ الكالديف كالحرماف العاطفي كالتسمط .

1981; 467) 
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( أف الفقر بما يحتكيو مف عدـ إشباع الحاجات كعدـ تكفر Rudolph 1999كيرل )
تعد مف الضغكط الحادة المزمنة, أما بالنسبة لمراشديف فطبيعة  المسكف كالمأكؿ المناسب

الضغكط التي تكاجو الشخص الراشد عادتان تككف مختمفة في نكعيا مف جية كفي طبيعة 
إدراكو ليا مف جية ثانية, كىي بالتالي لا تشكؿ حدثان ضاغطان مباشران في مرحمة الطفكلة 

ىؽ مف خلبؿ ما تكلد مف رد فعؿ سمبي عمى كالمراىقة, كلكف تأثيرىا يقاس عمى المرا
الراشد, كما في العائمة الكاحدة عندما يكاجو فييا الكالديف أك رب الأسرة الضغكط المينية 
كالتي غالبا ما تؤثر عمى الانتباه عند الراشد كالتي ترتبط بأمراض القمب فضلبن عف 

كفاة الزكج أك الزكجة كالتي  الضغكط الاجتماعية النفسية المتعمقة بالانفصاؿ أك الطلبؽ,
 ترتبط بالاكتئاب كالشعكر باليأس, كما تكلده مف اضطرابات التكيؼ .

كمما يجدر الإشارة اليو في أحداث الحياة الضاغطة ىك الحداثة أم أنيا تتمثؿ بقرب 
حدكثيا, فالأحداث الحياتية البعيدة كالماضية كالتي يطمؽ عمييا خبرات بعد مركر سنكات 

-6أف المدة الزمنية لقرابة الحدث تقع ما بيف ) 1983حدكثيا, كقد بينت ككىيف  عدة عمى
( شيران بينما عدت الأحداث التي أكثر مف تمؾ المدة شرط انتياءىا كالتغير مف حالة 12

إلى أخرل كالتي يمر عمييا أكثر مف عاميف أك أكثر أحداثان بعيدة كالتي يطمؽ عمييا )خبرة 
 الضغكط( .

 (Bladrech,1982; p.124) 
 مصادر أحداث الحياة الضاغطة

أف مصادر أحداث الحياة الضاغطة متنكعة كمتداخمة فقد تمثؿ البيئة الخارجية 
مصدران مف مصادرىا النفسية التي يكاجييا الفرد, كتأتي كذلؾ مف خلبؿ المتغيرات 

د كالإحباط تعد التكنكلكجية كالاجتماعية كالسياسية كأف المكاقؼ الضاغطة كالخكؼ كالتيدي
 (78: 2009مصدران مف مصادر الحياة الضاغطة.  )ابك حمكد,

فالحدث الضاغط شيئان طبيعيان في حياتنا مف المستحيؿ تجنبو, إذ أف التحرر الكامؿ 
منو يعني المكت, فإف أحداث الحياة الضاغطة كالمستمرة تستنفذ طاقة الفرد كقدرتو عمى 
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(, فإف smithالنفسية كالجسمية طبقان لما يقكلو )التكيؼ كتعرضو للئجياد كالأمراض 
% مف أمراض العصر مثؿ أمراض القمب كقرحة 80الإحصائيات تشير إلى أف حكالي 

المعدة كضغط الدـ كالسرطاف كأمراض السكر كغيرىا ليا علبقة بضغكط الحياة النفسية 
.(smith, 1993; p.13) 

 أشكاؿ وأصناؼ الحياة الضاغطة
 حثيف أحداث الحياة الضاغطة إلى أشكاؿ مختمفة كىي :صنؼ بعض البا  
الأحداث المفاجئة مثؿ التدمير بسبب الحركب, كأعماؿ العنؼ كالقتاؿ العسكرم  -1

 كالأحداث المتعمقة بالانفجارات النككية .
الضغكط الطبيعية كىي تمثؿ الككارث الطبيعية مثؿ الفيضانات كانفجار البراكيف  -2

زؿ الأرضية, كالتي عدت ميددة كمخيفة بشدة لجميع كالعكاصؼ الشديدة كالزلا
 المراحؿ العمرية عمى حد سكاء .

الضغكط الشخصية مثؿ كفاة شخص عزيز, كالطلبؽ, كالخسارة المادية في  -3
 ;Bladrech, 1982) العمؿ, كعدـ النجاح في إقامة علبقات اجتماعية .

p.110) 
 خصائص أحداث الحياة الضاغطة

 الضاغطة ببعض الخصائص كىي :تتميز أحداث الحياة 
 أف المثير أك الحدث يخرج عف نطاؽ المألكؼ . -1
 .يديدان لذاتو أك للآخريف مف حكلوأف المثير يثقؿ القدرة التكافقية لمفرد, فيك يشكؿ ت -2
أف المثير أك الحدث الضاغط يترؾ أثران نفسيان سمبيان مف الشعكر بالعجز أك معاناة  -3

 مكاجية الحدث .الاضطراب الانفعالي في 
أف المثير أك الحدث الضاغطة يختزف في ذاكرة الفرد معززان اضطرابات انفعالية  -4

 كصحية كسمككية .
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أف التأثيرات المباشرة )بعيدة المدل( تتكقؼ عمى مدل حدة أك استمرارية المثير أك  -5
 (30: 2012,الحدث الضاغط.  )العيافي

 النظريات التي تناولت أحداث الحياة الضاغطة
 نظرية التحميؿ النفسي 

مثؿ فركيد أحداث الحياة الضاغطة بالتيديدات التي يكاجييا الفرد مف البيئة أك ما 
أطمؽ عمييا )الحصر( فديناميات الشخصية تتحكـ إلى حد كبير في ضركرة إشباع حاجات 
ع الفرد بالاتصاؿ بمكضكعات العالـ الخارجي, كأف البيئة المحيطة تمد الكائف الحي الجائ

بالطعاـ, كالعطشاف بالماء كتعتبر مصدر للئمدادات, كما أف ليا القدرة عمى إحداث الألـ 
كزيادة التكتر فضلبن عف قدرتيا عمى تحقيؽ المذة كخفض التكتر, كفي الكقت نفسو تحدث 
الاضطرابات كما تشبع الحاجة, كتككف الاستجابة المعتادة لمفرد لمتيديدات الخارجية ىك 

ؼ, لأنو لا يككف متأىبان لمكاجيتيا كأف كثرة التيديدات كالمنبيات الزائدة في الشعكر بالخك 
 (67: 1969البيئة يجعؿ الانا عاجزة عف السيطرة . )لندزم,

 Lazarusنظرية 
ـ مف خلبؿ عممو 1966كىي نظرية التعامؿ مع الضغكط حيث تكصؿ لازركس 

ة عندما تعد المنبو عمى انو تيديد, المختبرم أف الضغكط تنشأ مف التعامؿ بيف الفرد كالبيئ
أك أذل أك تحد, كأف إدراؾ المتطمبات لممكاقؼ الضاغطة تشكؿ عبئان أك تجاكزن لمكسائؿ 
المتاحة لو فضلبن عف أف ىذه المتطمبات المفركضة عمى الفرد تككف بأنماط مختمفة, فقد 

ف يتطمب منو تككف حضارية أك نفسية أك فسيكلكجية , كأف أساس أم تغير في التكاز 
كسائؿ أخرل لمتعامؿ معيا, كما أف المكاقؼ أك المنبيات التي تنتج الضغكط تتطمب 

 (Sutterley,1983; p.3) كسائؿ أخرل لمتعامؿ معيا.
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 دراسات سابقة
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عملب : Dermoot& Palmer 1997دراسة  -

الاجتماعية كالحاجة إلى القكة, كتـ الاتجاىات العدائية كعلبقتيا بضغكط الحياة 
اختيار العينة كطبؽ عمييـ مقياس الضغكط الاجتماعية كالذم يتضمف الطلبؽ 
كالانفصاؿ كالإدماف عمى الكحكؿ, كتـ جمع البيانات كمعالجتيا إحصائيان أظيرت 
النتائج عدـ كجكد علبقة بيف الاتجاىات العدائية كالضغكط الاجتماعية كعدـ كجكد 

ك دلالة إحصائية في العدكاف عند الذككر, ككذلؾ كجكد فركؽ ذك دلالة فركؽ ذ
 .كلصالح الذيف مركا بأحداث ضاغطة إحصائية في الحاجة إلى القكة بيف العينتيف

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة مستكل الصمكد : Carr&Utz, 200دراسة  -
لنظرية رتشاردسكف النفسي كالاجتماعي لدل الأرامؿ مف المسنات كالمسنيف كفقان 

في الصمكد النفسي كالاجتماعي, كالكشؼ عف دكر القدرة عمى الصمكد النفسي 
كالاجتماعي في مكاجية تحديات الحياة كالكصكؿ إلى الإحساس بجكدة الحياة لدل 
الأرامؿ مف المسنات كالمسنيف, كتـ تطبيؽ مقياس جكدة الحياة كمقياس التكافؽ 

جمع البيانات كمعالجتيا إحصائيان أظيرت النتائج عف  كاستمارة بيانات أكلية, كعند
كجكد تأثير لكؿ مف مستكل التعميـ كالجنس ككجكد أبناء لدل الأرممة بكصفيا 
متغيرات معدلة لمعلبقة بيف القدرة عمى الصمكد النفسي كالاجتماعي كالتكافؽ 

 اث .النفسي لدل العينة ككذلؾ كجكد فرؽ في الصمكد بيف الجنسيف لصالح الان
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف مفيكـ  :2006دراسة بسيوني  -

السعادة ككلبن مف المساندة الاجتماعية كأحداث الحياة الضاغطة, كتـ تطبيؽ 
المقاييس كعند جمع البيانات كمعالجتيا إحصائيان أظيرت النتائج عف كجكد علبقة 

كأحداث الحياة الضاغطة, ككذلؾ كجكد فركؽ ارتباطيو سالبة بيف كؿ مف السعادة 
ذك دلالة إحصائية في بعض أبعاد مقاييس الحياة الضاغطة لصالح طالبات 
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الكميات العممية عمى الأدبية في حيف أنو لـ يكف ىناؾ فركؽ جكىرية في أبعاد 
 أخرل عمى مقياس أحداث الحياة الضاغطة .

اسة إلى المقارنة بيف النساء ىدفت ىذه الدر  :Wiliame, al, et, 2011دراسة  -
الأرامؿ كغير الأرامؿ في كؿ مف المزاج السمبي كالايجابي كالاضطرابات النفسية 
دراؾ المساندة الاجتماعية في الأنشطة اليكمية, كتـ تطبيؽ  كمستكل الصمكد كا 
مقياس الصمكد النفسي كالاجتماعي كبعد جمع البيانات كمعالجتيا إحصائيان 

دـ كجكد فركؽ ذك دلالة إحصائية بيف النساء الأرامؿ كغير أظيرت النتائج ع
الأرامؿ في الاضطرابات النفسية في حيف كجكد فركؽ في مستكل الصمكد النفسي 
كالاجتماعي لصالح النساء الأرامؿ كخاصة المتعممات, ككذلؾ يكجد فرؽ ذك دلالة 

لترمؿ لصالح إحصائية بيف النساء الأرامؿ في مستكل الصمكد النفسي حسب مدة ا
 النساء الآتي ترممف منذ أكثر مف عاميف .

 
 الفصؿ الثالث
 إجراءات البحث

 
 :مجتمع البحث

يتككف مجتمع البحث مف النساء في محافظة الانبار كتـ الاستعانة بالنساء 
المستفيدات مف شبكة الخدمة الاجتماعية بدائرة الحماية الاجتماعية الأنبار كالبالغ عددىـ 

 لسيكلة الاتصاؿ بيـ عف طريؽ دائرة شبكة الحماية في محافظة الانبار( 25707)
  :عينة البحث

( مف 400%( ككاف عددىـ )1,5تـ اختيار عينة البحث بطريقة عشكائية كبنسبة )
 المستفيدات مف شبكة الحماية الاجتماعية .
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 :أدوات البحث
 &Wagnildاستخدـ الباحثاف مقياس الصمكد النفسي الذم كضعو كؿ مف )

Young 1993 ـ( كمقياس أحداث الحياة الضاغطة الذم 2013( تعريب )زينب دركيش
 أعدتو 

( فقرة مكزعة عمى خمسة أبعاد 14( يتككف مقياس الصمكد النفسي مف )2008)السمطاف 
ىي )الرصانة, كالمثابرة, كالثراء الكجكدم, كالاعتماد عمى الذات, كمعنى الحياة( نفس ىذه 

ة قدرة الفرد عمى التعامؿ مع الخبرات الانفعالية السمبية بالتكيؼ المرف مع الأبعاد الخمس
 المطالب المتعددة لمخبرات الصادمة.

كيتمتع المقياس بمعامؿ صدؽ كثبات جيديف سكاء كانت في صيغتو الأجنبية أك 
العربية, كتـ عرض المقياس عمى مجمكعة مف الخبراء كالمتخصصيف بالعمكـ التربكية 

ية كعمـ الاجتماع كأسفرت أراء المحكميف عمى صلبحية المقياس بنسبة اتفاؽ كالنفس
 تراكحت مف

 %( كىذا ىك الصدؽ الظاىرم لممقياس مف خلبؿ حكـ المحكميف .90 -% 80)
أما مقياس أحداث الحياة الضاغطة فقد تبنى الباحثاف المقياس الذم أعدتو )السمطاف 

ى خمسة مجالات, ككاف بدائؿ المقياس ثنائي ( فقرة مكزعة عم50( المتككف مف )2008
ككنو يناسب متغير أحداث الحياة الضاغطة, كالبدائؿ ىي )مررت بيا, كلـ أمر بيا( 

( كتـ حساب الدرجة الكمية مف خلبؿ الجمع الجبرم لفقرات 2, 1يقابميا الدرجات )
كص ىي المقياس, كمف الناحية النظرية فإف أعمى درجة يمكف أف يحصؿ عمييا المفح

 ( درجة .75( درجة أم بمتكسط فرضي )50( درجة, كاقؿ درجة ىي )100)
كتـ استخراج معامؿ الصدؽ كالثبات لممقياس باستخراج القكة التميزية لمفقرات, 
كالثبات بإعادة الاختبار, كتـ عرض المقياس عمى مجمكعة مف الخبراء المتخصصيف كفي 

ليناسب عينة البحث ككف المقياس معد لطمبة ضكء أراء الخبراء تـ تعديؿ بعض الفقرات 
 الجامعة كالعينة في البحث الحالي ىي النساء الأرامؿ كالمطمقات .
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 الفصؿ الرابع
 عرض النتائج ومناقشتيا

 
 اليدؼ الأوؿ : التعرؼ عمى مستوى الصمود النفسي لدى المرأة في محافظة الانبار .

( 400لدرجات أفراد العينة البالغة )لتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ حساب المتكسط الحسابي 
( كلمعرفة دلالة 16012( كبانحراؼ معيارم )56007امرأة كقد بمغ المتكسط الحسابي )

الفرؽ بيف المتكسط الحسابي لدرجات أفراد العينة كالمتكسط الفرضي لممقياس الذم يبمغ 
فرؽ ذك دلالة ( لعينة كاحدة, كأظيرت النتائج أف الT-test( , كتـ تطبيؽ اختبار )42)

( 17045إحصائية لصالح المتكسط الحسابي لمعينة, حيث كانت القيمة التائية المحسكبة )
( كدرجة 0005( عند مستكل دلالة )1096كىي أكبر مف القيمة التائية الجدكلية كالبالغة )

 ( يكضح ذلؾ .1( كالجدكؿ )399حرية )
 ( 1جدوؿ )

توسط الفرضي لعينة البحث عمى مقياس ( بيف المتوسط الحسابي والمT-testنتائج )
 الصمود النفسي

 العينة
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

 المتوسط
 الفرضي

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (0.05الدلالة)

 دالة 1,96 17,45 42 16,12 56,07 400
 

المتكسط الفرضي  مف الجدكؿ السابؽ يتضح أف متكسط أفراد عينة البحث يزيد عف
لممقياس كىذا يدؿ عمى أف النساء المشمكلات بشبكة الحماية الاجتماعية لدييف صمكد 
نفسي كبنسب متفاكتة, كىذا نتيجة الظركؼ الصعبة التي تمر بيا المرأة العراقية كما تعانيو 
مف أجؿ تكفير قكتيا كقكت عائمتيا, كأنيا تعيش بمجتمع مسمـ كأف الديف يمثؿ سندان 

جدانيان ىامان يمد المرأة بمعنى الحياة كالقدرة عمى تحمؿ مصاعبيا كالأمؿ في المستقبؿ, ك 
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فالمرأة التي تمتمؾ عقيدة دينية قكية تيكف عمييا مصاعب الحياة كيزداد لدييا الصمكد 
 النفسي كتأثر أقؿ لما تخمفو الأحداث الحياتية اليكمية المؤلمة .

تيجيات الحياة الضاغطة لدى المرأة في محافظة اليدؼ الثاني : التعرؼ عمى استرا
 الانبار

لتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ حساب المتكسط الحسابي لدرجات عينة البحث عمى مقياس 
( , كلمعرفة الفرؽ 9034(, كبانحراؼ معيارم )60067أحداث الحياة الضاغطة حيث بمغ )

( كتـ 75قياس الذم بمغ )بيف المتكسط الحسابي لدرجات أفراد العينة كالمتكسط الفرضي لمم
( لعينة كاحدة , أظيرت النتائج أف القيمة التائية المحسكبة كالبالغة T-testتطبيؽ )

( عند مستكل دلالة 1,96( كىي أكبر مف القيمة التائية الجدكلية كالبالغة )30068)
( مما يدؿ عمى كجكد فرؽ داؿ إحصائيان لصالح المتكسط 399( كدرجة حرية )0,05)

 ( يكضح ذلؾ .2كالجدكؿ ) الفرضي
 ( 2جدوؿ )

( بيف المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لعينة البحث عمى مقياس T-testنتائج )
 أحداث الحياة الضاغطة

 العينة
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

 المتوسط
 الفرضي

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (0.05الدلالة)

غير دالة  1,96 30,68 75 9,34 60,67 400
 احصائيا

 
يتضح مف الجدكؿ السابؽ انخفاض مستكل استراتيجيات الحياة الضاغطة لدل المرأة 
الانبارية  كبنسب متفاكتة, كالسبب يعكد إلى أف أحداث الحياة تتعرض لمنسياف إذا تجاكزت 

 ( .1989الفترة الستة أشير حسب دراسة )عرب,
مستكل الأحداث الضاغطة لدل عينة البحث إلى ارتفاع  كيرجح الباحثاف انخفاض

مستكل الصمكد النفسي لدييـ كالذم يمكف عينة البحث مف مكاجية أحداث الحياة 
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الضاغطة فتعامؿ المرأة المستفيدة مع أحداث الحياة الضاغطة بكاقية كالتصدم ليا بما 
 اتيا .يلبئميا كبما يضمف الانتفاع مف ايجابياتيا كالكقاية مف سمبي

اليدؼ الثالث : التعرؼ عمى العلاقة بيف الصمود النفسي واستراتيجيات الحياة الضاغطة 
 لدى المرأة الانبارية 

لتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف بيف درجات أفراد عينة البحث 
يث عمى مقياس الصمكد النفسي كدرجاتيـ عمى مقياس استراتيجيات الحياة الضاغطة, ح

( كباستخداـ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف حيث بمغت 0,175-بمغ معامؿ الارتباط )
( عند 1096( كىي أكبر مف القيمة التائية الجدكلية البالغة )5089القيمة التائية المحسكبة )

 ( يكضح ذلؾ .3( كالجدكؿ )398( كدرجة حرية )0005مستكل دلالة )
 ( 3جدوؿ )

معامؿ الارتباط والقيمة التائية بيف الصمود النفسي واستراتيجيات الحياة الضاغطة لدى 
 عينة البحث 

 المتغيرات العينة
معامؿ 
 الارتباط

درجة 
 الحرية

مستوى  القيمة التائية
الدلالة 

 الجدولية المحسوبة (0.05)

400 
الصمود 
 النفسي

استراتيجيات 
الحياة 
 الضاغطة

 دالة 1,96 5,89 398 0,175-

 
يتضح مف الجدكؿ السابؽ أنو تكجد علبقة ارتباطيو سالبة بيف الصمكد النفسي 
كاستراتيجيات الحياة الضاغطة حيث أف قيمة معامؿ الارتباط دالة إحصائيان بالسالب, أم 
أنو كمما ينخفض مستكل استراتيجيات الحياة الضاغطة يرتفع مستكل الصمكد النفسي لدل 

 .عينة البحث
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كيعتبر الباحثاف ىذه النتيجة مؤشر طبيعي لمعلبقة بيف متغير ايجابي يتمثؿ في 
الصمكد النفسي كمتغير سمبي كىك استراتيجيات الحياة الضاغطة حيث كمما تعرضت 
المرأة لاستراتيجيات ضاغطة يرتفع مستكل الصمكد النفسي كذلؾ يساعدىا عمى مكاجية 

 تحديات الحياة كتحي المصاعب.
 

 التوصيات
كضع خطط كبرامج كقائية كتنمكية تستند إلى ما لديـ مف مصادر قكة بيدؼ  -1

 تعزيز الصمكد النفسي .
دارة الكقت بتطكير ميارات التعامؿ عند  -2 إعداد برامج تدريبية لمقاكمة الضغكط كا 

 المرأة كتعريفيف بمصادر الضغط التي تكاجييا في الحياة .
كتذليؿ العقبات التي تكاجييا ككف علبج استراتيجيات زيادة الاىتماـ بيذه الشريحة  -3

الحياة الضاغطة لا يتـ بالتخمص منيا أك تجنبيا أك استبعادىا فمكؿ فرد نصيبو 
نما يتـ بالتعايش الايجابي معيا كمعالجة نتائجيا السمبية .  منيا بدرجة متفاكتة كا 

رشادىف بطريقة تكضح ليف أف الحياة لا بد كأ -4 ف تككف فييا تكجيو النساء كا 
 مشكلبت كأحداث ضاغطة كعمييف مكاجيتيا بأساليب كاستراتيجيات مناسبة .

 
 المقترحات

إعداد برامج إرشادية لتنمية الصمكد النفسي في مكاجية استراتيجيات الحياة  -1
 الضاغطة .

المقارنة بيف استراتيجيات الحياة الضاغطة كالمستكل المعيشي المرتفع كالمنخفض  -2
 لدل النساء .
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