
                                        النفسية مركز البحوث

467 

المؤتمر العلمي الدولي التخصصي الخامس 

 2021/  12/  22الأربعاء 

أحداث الحياة الشاقة وعلاقتيا بالتعاطؼ الذاتي لدى طمبة الجامعة 
 في العراؽ والجزائر
 )دراسة مقارنة(

 صباح عايشـ.د. أ.
  جامعة الشمؼ/ الجزائر 

 عمر خمؼ الشجيريـ. 
/ كمية  جامعة الأنبار/ العراؽ 

 التربية لمعمكـ الإنسانية 

 حماديفتحي الباحث 
 جامعة الشمؼ/ الجزائر 

 
 مستخمص:ال

ىدفت الدراسة الحالية الكشؼ عف مستكل أحداث الحياة الشاقة كالتعاطؼ الذاتي 
ككذا الكشؼ عف كجكد أثر ذم دلالة إحصائية لأحداث الحياة الشاقة عمى معنى التعاطؼ 
الذاتي لدل طمبة كؿ مف الجزائر كالعراؽ. تـ إجراء الدراسة عمى عينة متككنة مف عينة 

لبة عمى مستكل جامعات العراؽ كالجزائر تـ اختيارىـ ( طالبا كطا504الدراسة مف )
بطريقة عرضية, كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ استخداـ المنيج الكصفي بالاعتماد عمى 
أداتي قياس تمثمتا في مقياس أحداث الحياة الشاقة ككذا التعاطؼ الذاتي. تمت معالجة 

ماعية باستخداـ: المتكسط بيانات الدراسة باستخداـ الحزمة الإحصائية لمعمكـ الاجت
 oneالحسابي, الانحراؼ المعيارم, المتكسط النظرم, الاختبار التائي لعينة كاحدة 

sample t.test الانحدار البسيط. تـ التكصؿ إلى كجكد مستكل مرتفع مف أحداث ,
الحياة الشاقة كالتعاطؼ الذاتي, ككذا كجكد أثر ذم دلالة إحصائية لأحداث الحياة الشاقة 

 مى التعاطؼ الذاتي. ع
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Abstract : 

 The current study aimed to reveal the level of stressful life 

events and self-compassion, as well as revealing the existence of a 

statistically significant effect of stressful life events on the self-

compassion among students in both Algeria and Iraq. The study was 

conducted on a sample consisting of the study sample of (504) male 

and female students at the universities of Iraq and Algeria, who were 

chosen by accident sampling. The study data were processed using 

the statistical package for social sciences using: arithmetic mean, 

standard deviation, theoretical mean, one sample t.test, regression. A 

high level of stressful life events and self-compassion was found, as 

well as a statistically significant effect of stressful life events on self-

compassion. 
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 مقدمة: 
يتعرض الطمبة خلبؿ مراحؿ الدراسة كالحياة إلى العديد مف التغيرات المتعمقة بمدل 
استيعابيـ كاختلبؼ طبيعة الدكر الذم يمثمكنو في مجتمعيـ, مما يجعؿ تغيرات الظركؼ 

كثير مف الحركية أك القابمية بينيـ تفرض عمييـ أنكاع مف الضغكط, بالإضافة إلى 
لمتحرؾ, أك الانتقاؿ الاجتماعي كالجغرافي, ىناؾ أيضا متغيرات أخرل التي تشمؿ التمكث 

(. أك مف المصادر 128, ص2018البيئي كالزحاـ كالدمار كالحركب )مغزم بخكش, 
ية الأخرل التي يعاني منيا الطلبب الجامعيكف المتعمقة بالدراسة أك الأسرة كحتى الصح

 Lazarosمنيا التي تعترض حياة الطلبب اليكمية, كالتي يشير إلييا لازاركس كككىيف )
& kohine ,أنيا تتنكع عمكما لثلبث فئات ىي مثيرات تؤدم لحدكث تغيرات رئيسية )

كعادة تحدث خارج سيطرة الفرد كتحكمو, كأحداث حياة رئيسية تككف تحت سيطرة الفرد 
منغصات اليكمية أك الخبرات الضاغطة التي تككف أقؿ درامية كتحكمو أك عدـ سيطرتو, كال

أنيا  ((Holmes & RAHI( , كالتي يرل ىكلمز كراىي 58, ص2008لمفرد )المحتسب, 
يحتمؿ أف يككف ليا تأثير عمى الفرد في مجالات الحياة كافة, كالمجاؿ العائمي كالمجاؿ 

 عف المجاؿ التعميمي أك الميني كالمجاؿ الاجتماعي كالمجاؿ الاقتصادم,  فضلب
الدراسي, كأف ىذه الاحداث التي تؤثر عمى الفرد كالتي قد تككف إيجابية أك سمبية محزنة 
أك مفرحة يمكف أف تؤدم إلى زيادة خطر تعرض الفرد للئصابة بالأمراض. كقد أكدت 

ث في الكثير مف الدراسات أف الأحداث الضاغطة أك الأحداث المفاجأة كالعنيفة كالتي تحد
 ,2013زمف الحرب كالككارث كالنكبات الطبيعية تؤدم للئصابة بالأمراض )آؿ دىاـ, 

(, أك الكقكع في الإجياد الذم قد يشير عادة إلى ردكد فعؿ سمبية )كلكف غير محددة 9ص
بخلبؼ ذلؾ(. عمى المستكل العاطفي يجب الإشارة إلى العكاطؼ الإيجابية كالسمبية 

(Gross,2014 كعندما , )  نتحدث عف العاطفة فإننا نشير إلى المشاعر الداخمية
بالإضافة إلى السمككيات التي يمكف ملبحظتيا , كغالبا ما نستدعي المشاعر كتغيرات 
لمسمككيات في بعض الحالات , فيككف الاىتماـ بمشاعر الناس أكثر مف الاىتماـ 
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ا في ذلؾ التقييمات بسمككياتيـ , فالعاطفة تسمسؿ معقد, مستنتج مف ردكد الفعؿ بم
المعرفية, كالتغيرات الذاتية, كالدكافع لمعمؿ كالسمكؾ المصمـ ليككف لو تأثير عمى المنبو 

أف الرحمة  neef&dahm( , لذلؾ يرل shiota,2010الذم بدأ التسمسؿ المعقد )
كالتعاطؼ كىبت مف أجمنا كمف أجؿ معاناة الآخريف, كعمينا أف نعيش في دائرة التعاطؼ 

لأف القياـ بخلبؼ ذلؾ يعني انفصالنا عف ذاتنا, كيخمؽ إحساسا زائفا. كينطكم ىذه 
التعاطؼ عمى الإحساس بالمعاناة إلى جانب الرغبة العميقة في التخفيؼ مف تمؾ المعاناة, 
كىذا يعني أنو عمى الفرد الاعتراؼ أكلا بالمعاناة كالألـ كالتكقؼ كالخركج في إطار العيش 

لخاصة بو, كالنظر إلى المعاناة كالألـ الذم يعيشو بطريقة أخرل, المألكؼ كالحياة ا
كالتفكير في كسيمة لتجاكز المعاناة فالتعاطؼ الذاتي ىك مجرد رحمة مكجية إلى داخؿ 

, 2018أنفسنا كمتعمقة بنا بيدؼ الرعاية كالاىتماـ لمكاجية المعاناة )إيياب العصافرة ,
ف الانساف يككف أقرب لحالة مف تشكش الرؤية (. كىناؾ حاجة لمتعاطؼ بأم ثمف, لأ2ص

كلا يككف لديو قدرة كبيرة لمتمييز بيف التعاطؼ الحقيقي كغير الحقيقي, كفي كؿ الأحكاؿ 
يحتاج البشر لمتعاطؼ سكاء في حالات الرخاء أك الشدة, أك السكاء أك عدـ السكاء لأف 

الانسانية )رضكاف لمتعاطؼ كظائؼ اجتماعية بشكؿ عاـ لتقكية أكاصر العلبقات 
( أنو عندما نشعر بالقمؽ أك الألـ فإننا يجب أف نستخدـ  Neef(. كترل )2, ص2018,

عبارات لتساعدنا كي نتذكر أف نككف رحيميف مع أنفسنا في تمؾ المحظة كىذه العبارات 
(, كما أف الأفراد المتعاطفيف مع 44, ص2019تمطؼ جكىر التعاطؼ الذاتي )نكفؿ, 

مكاقؼ الضاغطة يختمفكف عف الأفراد غير المتعاطفيف في سماتيـ الشخصية ذكاتيـ في ال
, فيـ أكثر مركنة كأكثر انفتاحا عمى خبراتيـ , كأكثر عقلبنية في التعامؿ مع كؿ جكانب 
الخبرة , مما يجعميـ ينظركف إلى أنفسيـ نظرة تفيـ كانسجاـ كعطؼ بدلا مف المبالغة في 

 .( 7, ص2020ما يحدث ليـ )الحربي , الحكـ النقدم أك جمد الذات ل
مف خلبؿ الدراسة التي أجراىا  (Yip & Tong MW, 2020) يرل فانيا كايدم

عمى طلبب المرحمة الجامعية كالتي كانت بعنكاف تأثير التعاطؼ الذاتي المستحث عمى 
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لانتباه المتحيز لمعاطفة, اذ أسفرت عمى أف التعاطؼ الذاتي يساعد عمى التخفيؼ مف ا
المشاعر السمبية أثناء التجارب الصعبة, إذ يتـ  تسميط الضكء عمى الجكانب السمبية مف 
الذات كذلؾ مف خلبؿ التلبعب بالتعاطؼ مع الذات مف خلبؿ ميمة كتابية كمقارنة 

كما أف الدرجة التي يتعامؿ بيا الناس بشكؿ . قابؿ السيطرة آثارىا عمى ميمة التحقيؽ م
ف فعاؿ مع أحداث الحياة المجيدة ىي المحدد الأساسي لرفاىيـ الشخصي الأشخاص , كا 

الذيف يتمتعكف بدرجة عالية مف التعاطؼ مع الذات يعاممكف أنفسيـ بمطؼ كاىتماـ عندما 
كبيرنا مف الجيد لتحديد الفركؽ الفردية في  يكاجيكف أحداثنا سمبية. كقد كرس الباحثكف قدرنا

اذ ,  (Allen & Leary, 2010)الطرؽ التي يتعامؿ بيا الناس مع الأحداث السمبية 
 ,Muris, Otgaar, Meesters, Heutz, & van den Hombergh)تكصمت دراسة

التعاطؼ الذاتي مرتبط بمستكيات أعمى مف ردكد الفعؿ المعرفية الإيجابية  أف (2019
, كمستكيات أقؿ مف ردكد الفعؿ المعرفية السمبية في التعامؿ مع احداث الحياة الضاغطة

 (Chishima, Mizuno, Sugawara, & Miyagawa, 2018)كما تكصمت دراسة 
التعاطؼ الذاتي عزز مكاجية الضغط  مف خلبؿ تقميؿ التيديد تجاه الحدث المجيد أف 

فقد تكصمت الى أف   (Bluth et al., 2016)كزيادة القدرة عمى التحكـ فيو, أما دراسة 
التعاطؼ الذاتي المرتفع يعطي استجابة نفسية أقؿ لمضغط عند ذكم التعاطؼ الذاتي 

 المنخفض,كما تنبأ التعاطؼ مع الذات بالرفاىية العاطفية لممراىقيف.
لذلؾ يعد التعاطؼ الذاتي ميزة أساسية لمتعامؿ مع مختمؼ التغيرات التي قد تشمؿ 

ة الضاغطة التي يتعرض ليا الطلبب خلبؿ مسيرتيـ الدراسية, كلمعرفة ذلؾ أحداث الحيا
 ارتأينا طرح التساؤؿ التالي:

 ما مستكل التعاطؼ الذاتي لدل طمبة الجامعة في كؿ مف الجزائر كالعراؽ؟
 ما مستكل احداث الحياة الشاقة لدل طمبة الجامعة في كؿ مف الجزائر كالعراؽ؟

لالة إحصائية لأحداث الحياة الشاقة عمى التعاطؼ الذاتي ىؿ يكجد أثر مباشر ذك د
 لدل طمبة الجامعة في كؿ مف الجزائر كالعراؽ؟
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 أىداؼ البحث:
التعرؼ عمى مستكل التعاطؼ الذاتي لدل طمبة الجامعة في كؿ مف الجزائر  .1

 كالعراؽ.
التعرؼ عمى مستكل احداث الحياة الشاقة لدل طمبة الجامعة في كؿ مف الجزائر   .2

 كالعراؽ.
التعرؼ عمى مدل اسياـ احداث الحياة الشاقة بتفسير التبايف في التعاطؼ الذاتي   .3

 .لدل طمبة الجزائر كالعراؽ
 

 أىمية البحث:
كأىمية المرحمة تنبع أىمية الدراسة مف أىمية العينة المختارة )طمبة الجامعة(, 

العمرية, كاىمية المجاؿ الذم ينشطكف فيو )الجامعة(, ككذا أىمية المكضكع )أحداث 
الحياة الضاغطة كالتعاطؼ الذاتي لدل الطمبة(, إذ يحظى ىذا المكضكع باىتماـ بالغ في 
الدراسات الحالية في مجاؿ عمـ النفس, كتعتبر ىذه الدراسة مف الدراسات القميمة التي 

في العلبقة بيف المتغيريف كذلؾ لحداثة البحث في مفيكمي التعاطؼ الذاتي كأحداث تبحث 
 الحياة الضاغطة لدل الطمبة.

كما اف الدراسة الحالية يراد بيا الإشارة لمشكمة الأحداث الضاغطة مما يضيؼ 
إشارة لعامؿ ميـ مف حيث معرفة آثارىا كطرؽ التعامؿ معيا باعتماد التعاطؼ الذاتي 

قد تساعد عمى فيـ كيفيات تطكير برامج الأساليب كالتقنيات العلبجية الحديثة التي  كآلية
 تيتـ بعامؿ التعاطؼ الذاتي.
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 تحديد المصطمحات:
 احداث الحياة الشاقة:

تعرؼ بأنيا مكاقؼ ضاغطة تكاجو الفرد في مجالات حياتو اليكمية, في إطار  
أك سياؽ العمؿ, أك سياؽ العلبقات الاجتماعية تفاعمو داخؿ السياؽ الأسرم, أك الدراسي, 

, 2019الدكسرم كالميزر, الأخرل, كىي أعباء ترىؽ الفرد كتتجاكز طاقة التحمؿ لديو )
 (3ص

 التعاطؼ الذاتي:
التعاطؼ الذاتي يشكؿ مصدر راحة الفرد كيساعده عمى اف يعيش بكفاءة في  

مجتمعو, كينطكم عمى الاحساس بالمعاناة الى جانب الرغبة العميقة في التخفيؼ مف تمؾ 
المعاناة ف كىذا يعني اف عمى الفرد الاعتراؼ اكلا بالمعاناة كالألـ كالتكقؼ عف الخركج عف 

اة الخاصة بو, ثـ النظر الى المعاناة كالألـ الذم يعيشو بطريقة اطار العيش المألكؼ كالحي
أخرل كالتفكير في كسيمة لممساعدة في تجاكز المعاناة كالاخطاء كالفشؿ ككذلؾ عند 

)الجندم كطنطاكم, مكاجية مكاقؼ الحياة العامة التي تسبب الالـ الفكرم كالعاطفي كالبدني
2021) . 

 التعاريؼ الأجرائية :
 لحياة الشاقة:ا أحداث
ىي الدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب مف خلبؿ إجابتو عمى مقياس أحداث الحياة  

( فقرة تمثؿ مكاقؼ 22( كالذم يتككف مف )2019الشاقة مف اعداد الدكيسرم كالميزر )
شاقة يكاجييا الفرد في مجالات الحياة اليكمية في إطار تفاعمو داخؿ السياؽ الأسرم, أك 

سياؽ العمؿ, اك سياؽ العلبقات الاجتماعية الاخرل, بتدرج ثنائي, كتبمغ الدراسي, اك 
( درجة, في حيف تبمغ أقؿ درجة يتـ 44أعمى درجة يتحصؿ عمييا الطالب عمى المقياس )

 ( درجة.22الحصكؿ عمييا ىي )
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 التعاطؼ الذاتي:
 (neefىي الدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب مف خلبؿ إجابتو عمى مقياس ) 

لمتعاطؼ الذاتي الذم يكشؼ عف الفركؽ بيف الأشخاص في درجات التعاطؼ مع الذات, 
( فقرة تتكزع عمى ستة ابعاد ىي بعد الشفقة, كبعد عناصر التحكـ 26تتككف فقراتو مف )

الذاتي, كبعد العناصر الإنسانية المشتركة, كبعد عناصر اليقظة, كبعد عناصر العزلة, 
 كعناصر عامة غير محددة.

طمبة الجامعة: يقصد بيا عينة الطمبة الذيف يزاكلكف دراستيـ الحالية خلبؿ فترة الدراسة مف 
 مختمؼ الفئات مف الجامعات الجزائرية كالعراقية.

 منيج البحث واجراءاتو:
تـ اتباع المنيج الكصفي انطلبقا مف طبيعة الدراسة التي تيدؼ  منيج الدراسة: -

غطة كعلبقتيا بالتعاطؼ الذاتي لدل الطمبة لمعرفة مستكل أحداث الحياة الضا
 الجامعييف.

بالنسبة لممجاؿ الجغرافي تـ اختيار دكلتي الجزائر كالعراؽ , أما مجاؿ الدراسة:  -
بالنسبة لممجاؿ الزمني فقد تـ إجراء الدراسة الحالية في شير جكيمية كأكت مف 

 .2021عاـ 
بة جامعات الجزائر, أما يتككف مجتمع الدراسة مف طممجتمع وعينة الدراسة:  -

طالب كطالبة مف جامعات الجزائر كالعراؽ تـ  504عينة الدراسة فقد تككنت مف 
عمى اعتبار أف  Convenience Samplingالمعاينة العرضية  اختيارىـ بطريقة

, اما العينة العرضية ىي الطريقة الانسب التي يمكف مف خلبليا حشد المشاركيف
 حسب البمد كالجنس فالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ.بالنسبة لتكزيع الطمبة 
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 (3جدوؿ )
 يمثؿ توزيع عينة الدراسة الأساسية

 التكرارات البمد

 ذكر
 222 التكرار

 44 النسب المئكية

 أنثى
 283 التكرار

 56 النسب المئكية

 العراؽ
 377 التكرار

 74,9 النسب المئكية

 الجزائر
 127 التكرار

 25.1 النسب المئكية
 

عمى متغيرم الجنس كالبمد, حيث  ( تكزيع الطمبة03نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )
طالب كطالبة مف جامعات الجزائر كالعراؽ, كبمغ  504تألفت عينة الدراسة الاجمالية مف 

طالبة بنسبة مئكية تقدر بػ  283% ك44ذكر بنسبة مئكية تقدر بػ 222عدد الذككر مف 
طالب كطالبة مف دكلة العراؽ بنسبة مئكية  377الدراسة الحالية مف . كما تألفت عينة 56

طالب كطالبة  127% في حيف نجد عدد طمبة الجزائر ممثميف بتعداد بمغ 74.7قدرت بػ 
 %.25.1بنسبة مئكية تقدر بػ 

 وصؼ أدوات الدراسة:
تككف مف ( كالذم ي2019مف إعداد الدكسيرم كالميزر )أولا مقياس أحداث الحياة الشاقة: 

( عبارة تمثؿ مكاقؼ ضاغطة مما يكاجيو الفرد في مجالات حياتو اليكمية, في إطار 22)
تفاعمو داخؿ السياؽ الأسرم, أك الدراسي, أك سياؽ العمؿ, أك سياؽ العلبقات الاجتماعية 

غير مكافؽ( لتككف  2مكافؽ,  1الأخرل حيث تتبايف بدائؿ المقياس الحالي مف بديميف )



                                        النفسية مركز البحوث

476 

المؤتمر العلمي الدولي التخصصي الخامس 

 2021/  12/  22الأربعاء 

( 22( في حيف تككف أصغر قيمة ىي )44يتحصؿ عمييا الطلبب )أعمى قيمة 
 (11, ص2019)الدكسيرم, الميزر, 

( لمتعاطؼ الذاتي كترجمة نبيؿ جبريف الجندم Neffمقياس ) مقياس التعاطؼ الذاتي: 2
( كىك مقياس يكشؼ عف الدرجات في التعاطؼ مع 2020حناف سامي الطنطاكم ) ك(

أف التعاطؼ مع الذات يرتبط بتحقيؽ نتائج ميمة عمى أرض   Neffالذات , كقد أظيرت 
 فقرة تضـ الأبعاد التالية  26الكاقع , كيتككف المقياس مف 

 فقرات. 5يشتمؿ  عمىself kindness بعد الشفقة 
 فقرات 5: يتككف مف self – judgementبعد عناصر الحكـ الذاتي

 فقرات. 4يشمؿ Common humanité بعد العناصر الإنسانية المشتركة 
 فقرات  4تشمؿ   Isolation Items بعد عناصرالعزلة 
 فقرات 4تشمؿ   Mindfulness بعد عناصر اليقظة

 فقرات. 4يشتمؿ Over- identifiedبعد العناصر العامة غير المحددة 
 1معارض  2محايد 3مكافؽ  4مكافؽ بشدة  5بدائؿ كالتالي  5كيتككف المقياس مف 
 (178, ص2021م كطنطاكم , معارض بشدة)الجند

 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة:
 أولا: صدؽ وثبات مقياس أحداث الحياة الشاقة:

مف أجؿ التأكد مف الخصائص السيككمترية لأدكات الدراسة تـ تطبيقيا عمى أفراد 
طالب كطالبة( كبعد تفريغ النتائج تـ حساب الصدؽ اعتمادا  60العينة الاستطلبعية )

صدؽ الاتساؽ الداخمي كالثبات عف طريؽ التجزئة النصفية, كذلؾ مف خلبؿ عرضيا  عمى
 فيما يمي:
: تـ حساب ارتباط الفقرات بالمجمكع ككؿ كالجدكؿ التالي يبيف حساب الصدؽ -1

 نتائجيا
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 (1جدوؿ )
 معامؿ ارتباط فقرات المقياس بالمجموع العاـ لممقياس

 الفقرات
معامؿ 
 بيرسوف

 القيـ الاحصائية

 0.004 0.40 كجكد خلبفات مستمر بيف افراد الأسرة
 0.001 0.463 شعكرؾ بتجاىؿ مف حكلؾ لؾ

 0.000 0.63 كجكد خلبؼ شديد بينؾ كبيف قريب لؾ زكج, أخ
 0.000 0.521 عجز الأسرة عف تمبية احتياجاتؾ المادية

 0.000 0.539 حدكث خلبؼ شديد بينؾ كبيف أحد أصدقائؾ
 0.000 0.601 العاطفية التي استمرت طكيلبفشؿ علبقتؾ 

 0.009 0.370 سفر صديؽ عزيز عميؾ سفرا طكيلب
 0.019 0.334 الرسكب في أحد سنكاتؾ الدراسية
 0.032 0.308 كفاة أحد أفراد الأسرة في سف مبكر

 0.001 0.469 الانفصاؿ بيف الأـ كالأب
 0.007 0.379 طلبؽ أحد أفراد الأسرة

 0.388 0.126 الامتحاف لأسباب مرضيةالاعتذار عف 
 0.001 0.467 إدماف أحد أفراد الأسرة

 0.000 0.493 غياب عائؿ الأسرة طكيلب بسبب السفر
 0.001 0.447 ميؿ أحد أصدقائؾ الحميميف فجأة لمتطرؼ سمككيا

 0.001 0.450 كفاة صديؽ عزيز عميؾ
 001 0.449 الاضطرار إلى العمؿ في كظيفة أقؿ مف مستكاؾ

 0.029 0.313 الاضطرار إلى العمؿ في كظيفة ذات عائد مادم ضعيؼ
 000 0.502 الكقكع في حب شخص متزكج أك مخطكب
 0.004 0.399 إدماف أحد أصدقائؾ المقربيف إليؾ لممخدرات

 0.001 0.455 فشؿ مشركع زكاج لؾ لأسباب مادية
 0.011 0.361 الحرماف مف دخكؿ امتحاف ما بسبب سكء السمكؾ
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كفقا لمنتائج المكضحة في الجدكؿ نلبحظ كجكد دلالة إحصائية لمعظـ فقرات 
في علبقة فقرات المقياس بينيا كبيف   0.05ك 0.00المقياس حيث تراكحت بيف 

المجمكع الكمي لممقياس كفؽ ما أشار إليو معامؿ الارتباط بيرسكف ما عدا الفقرة رقـ 
مرضية التي  جاءت قيمة بيرسكف كفؽ ما يشير )الاعتذار عف الامتحاف لأسباب  12

كىي قيمة غير دالة فيتـ حذؼ  0.388بقيمة دلالة معنكية  0.126إليو الجدكؿ إلى 
فقرة بعد حذؼ الفقرة كبذلؾ  21الفقرة مف المقياس العاـ ليصبح المقياس مككف مف 

داث تككف عبارات المقياس ككؿ معبر عنيا بصدؽ اتساؽ داخمي مرتفع لمقياس أح
 الحياة الشاقة.

مف أجؿ قياس ثبات أداة أحداث الحياة الضاغطة تـ الاعتماد  ثبات المقياس:
 (.  0.782عمى معامؿ ألفا كركنباخ الذم بمغت قيمتو )
 ثانيا: صدؽ وثبات مقياس التعاطؼ الذاتي:

تـ التأكد مف الخصائص السيككمترية لأداة  صدؽ مقياس التعاطؼ الذاتي: -1
طالب كطالبة( حيث 60الدراسة الحالية بتطبيقيا عمى أفراد العينة الاستطلبعية )

 كبعد تفريغيا جاءت النتائج كما يمي:
 (2جدوؿ )

 معامؿ ارتباط فقرات التعاطؼ الذاتي بالدرجة الكمية لممقياس
 لةمستوى الدلا  معامؿ ارتباط بيرسوف البعد رقـ
 0.00 0.666 الشفقة 1
 0.00 0.743 عناصر الحكـ الذاتي 2
 0.004 0.364 العناصر الانسانية المشتركة 3
 0.001 0.420 عناصر العزلة 4
 0.000 0.621 عناصر اليقظة 5
 0.002 0.393 عامة غير محددة 6
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( أف معاملبت الارتباط بيف الأبعاد 2يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )
( مما يشير إلى صدؽ 0.05كالمجمكع الكمي كميا مرتفعة عند مستكل الدلالة )

 اتساؽ داخمي مرتفع لمقياس التعاطؼ الذاتي 
مف أجؿ قياس الثبات لأداة الدراسة تـ الاعتماد عمى معامؿ ألفا  ثبات المقياس: -2

, كما تـ حساب الثبات عف طريؽ 0.739أشارت نتائجو إلى  كركنباخ الذم
التجزئة النصفية, بحيث تـ تقسيـ الاختبار إلى نصفيف بنكد زكجية كأخرل فردية, 

 0.839كقيمة لمعامؿ الارتباط بيف النصفيف ك  0.720فقدر معامؿ الثبات ب
 بعد التصحيح كىي قيـ تسمح بالقكؿ بثبات المقياس 

تـ استخداـ مجمكعة مف الأساليب الاحصائية الأساليب الاحصائية المستخدمة: 
لتحقيؽ أىداؼ الدراسة, كقد تمثمت في المتكسط الحسابي, المتكسط النظرم, 

 معامؿ الارتباط بيرسكف, الانحدار الخطي البسيط.
 

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتيا
 

 السؤاؿ الأوؿ: عرض نتيجة -1
 الذاتي لدل طمبة الجامعة في كؿ مف الجزائر كالعراؽ؟ما مستكل التعاطؼ 

للئجابة عمى ىذا السؤاؿ تـ استخداـ المتكسط الحسابي كالمتكسط النظرم, 
 ككذا اختبار ت لعينة كاحدة, كالجدكؿ التالي يكضح نتائج ىذا الإجراء:
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 (0الجدوؿ )
 نتائج الاختبار ت لعينة واحدة لنتائج مقياس التعاطؼ الذاتي 

 504ف=
مستوى 
 الدلالة

 قيمة )ت( 
 لمجموعة واحدة

المتوسط 
 الحسابي

 التعاطؼ الذاتي المتوسط النظري

 العراؽ 377ف 72 73,6741 3,638 0.01

 الجزائر 127ف  72 74,3967 2,912 0.01

 
نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ أف مستكل التعاطؼ الذاتي مرتفع لدل كؿ مف طمبة 

المتكسط النظرم اكبر مف المتكسط الحسابي لكلب العينتيف, كما الجزائر كالعراؽ, حيث اف 
أف قيمة ت لعينة كاحدة لدلالة الفركؽ بيف المتكسط النظرم كالحسابي جاءت دالة عند 

 لكلب العينتيف. 0.01مستكل 
( التي تكصمت الى كجكد 2021تتفؽ ىذه النتائج مع دراسة الجندم كطنطاكم)

حيث أف ما تمر بو المجتمعات اليكـ قاطبة مف خلبؿ تي, مستكل مرتفع مف التعاطؼ الذا
جائحة ككركنا بما فييا الجزائرم كالعراقي تحتـ عمى الافراد أف يككف تعاطفيـ الذاتي 
مرتفعا, حيث أف الطمبة يتسامحكف كيتعاطفكف مع أنفسيـ خلبؿ ىذه الأكقات الصعبة بدؿ 

 تجاىؿ الامر اك جمد الذات كلكميا.
 السؤاؿ الثاني: عرض نتيجة -2
مستكل احداث الحياة الشاقة لدل طمبة الجامعة في كؿ مف الجزائر  التعرؼ عمى -

 كالعراؽ؟
للئجابة عمى ىذا السؤاؿ تـ استخداـ المتكسط الحسابي كالمتكسط النظرم, ككذا 

 اختبار ت لعينة كاحدة, كالجدكؿ التالي يكضح نتائج ىذا الإجراء:
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 (5جدوؿ )
 ت لعينة واحدة لمقياس أحداث الحياة الشاقةنتائج الاختبار 

 504ف=
مستوى 
 الدلالة

 قيمة )ت(
 لمجموعة واحدة

 المتوسط الحسابي
المتوسط 
 النظري

أحداث الحياة 
 الشاقة

 العراؽ 377ف 33 3605875 19,431 0.01
 الجزائر 127ف  33 36,1750 9,534 0.01

 
الشاقة مرتفع لدل كؿ مف طمبة نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ أف مستكل أحداث الحياة 

الجزائر كالعراؽ, حيث أف المتكسط النظرم أكبر مف المتكسط الحسابي لكلب العينتيف, كما 
أف قيمة ت لعينة كاحدة لدلالة الفركؽ بيف المتكسط النظرم كالحسابي جاءت دالة عند 

 لكلب العينتيف. 0.01مستكل 
( التي تكصمت الى كجكد 2019تتفؽ ىذه النتائج مع دراسة الدكسرم كالميزر)

مستكل مرتفع مف أحداث الحياة الشاقة لدل الطمبة. كترجع ىذه النتيجة إلى طبيعة المرحمة 
, حيث أف جائحة ككركنا تعتبر في حد ذاتيا حدثا شاقا كمجيدا  التي يمر بيا العالـ اليكـ

 أرىؽ الأفراد كالأسر كالمجتمعات بأكمميا.
لتعرؼ عمى مدى اسياـ احداث الحياة الشاقة بتفسير عرض نتائج اليدؼ الثالث: ا

 التبايف في التعاطؼ الذاتي لدى طمبة الجزائر والعراؽ.
 عف كحسابو البسيط الانحدار تحميؿ عمى الاعتماد تـ الفرضية ىذه مف لمتحقؽك 
 مف التأكد مف بد لا ذلؾ كقبؿ , SPSS26الاجتماعية الإحصائية الحزمة برنامج طريؽ
 : التالية الخطكات كفؽ كذلؾ  البسط الخطي النمكذج فرضيات تكفر
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 التوزيع الطبيعي للؤخطاء: 
لاختبار التكزيع الطبيعي للؤخطاء العشكائية تـ رصد الأخطاء المعيارية بحيث 

( كعميو فإف الأخطاء تتكزع 2-, 2% مف الأخطاء ضمف المدل )95كقعت أكثر مف 
 ﵁.طبيعيا﵁ تكزيعا

 .Normal Probabilitéعتماد عمى مخطط كلمتأكد تـ الا

 
 
 (1شكؿ )

 مخطط التوزيع الطبيعي للؤخطاء العشوائية
( نلبحظ أف كؿ النقاط تتجمع قرب الخط المستقيـ كىذا يدؿ 0مف خلبؿ الشكؿ )

 عمى التكزيع الطبيعي للؤخطاء العشكائية.
 :: يحدد الشكؿ التالي انتشار البكاقيشكؿ الانتشار لمبواقي
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 (2شكؿ )

 شكؿ انتشار لمبواقي مع القيـ المتوقعة
نلبحظ مف خلبؿ الشكؿ أف عدـ كجكد نمط معيف لمنقاط في الشكؿ كىدا يتسؽ مع 
 شرط الخطية, كبعد استخداـ تحميؿ الانحدار المتعدد البسيط كالجداكؿ التالية تكضح ذلؾ

عاطؼ الذاتي لدل أثر احداث الحياة الشاقة عمى الت لدراسة البسيط الانحدار تحميؿ
 طمبة الجامعة في كؿ مف الجزائر كالعراؽ

 (6جدوؿ )
 توزيع نتائج مقياس أحداث الحياة الضاغطة لدى طمبة الجامعة

 احداث الحياة الشاقة المتغير التابع
 التعاطؼ الذاتي المتغير المستقؿ

 تحميؿ الانحدار البسيط الطريقة

 المصدر
مجمكع 
 المربعات

متكسط 
 المربعات

 (fقيمة )
مستكل 
 الدلالة

مربع معامؿ الارتباط 
 Adjustedالمعدؿ

R Square 

معامؿ 
التحديد  

(R2) 

الارتبط 
 المتعدد

(R) 
 1943,377 1943,377 الانحدار

24,989 0.01 0,045 0,047 0,218 
 77,768 39117,203 الخطأ
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كمثمما يبينو الجدكؿ لاختبار ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار تحميؿ الانحدارالبسيط, 
( كىذا يكجب قبكؿ الفرضية التي تنص عمى 0.01دالة عند مستكل الدلالة )(f) فإف قيمة

كجكد أثر لأحداث الحياة الشاقة عمى التعاطؼ الذاتي لدل طمبة الجامعة في كؿ مف 
كىي قكة تفسيرية ضعيفة  0.045الجزائر كالعراؽ, أما القكة التفسيرية لمنمكذج فقد بمغت 

 مف أحداث الحياة الشاقة. %4.5مما يعني أف احداث الحياة الشاقة تفسر ما مقداره 
 
 (7جدوؿ )

 نتائج معامؿ قوة التعاطؼ الذاتي عمى أحداث الحياة الشاقة لدى طمبة الجامعة
 مستوى الدلالة (Tقيمة ) B Beta المتغيرات المستقمة
 0.01 4,999 0,218 0,541 التعاطؼ الذاتي

 
مف خلبؿ نتائج معامؿ قكة أحداث الحياة الشاقة عمى التعاطؼ الذاتي لدل طمبة 

, كما بمغت  0.01الجامعة تبيف كجكد أثر ذم دلالة إحصائية عند مستكل دلالة أقؿ مف
ذات دلالة إحصائية كذلؾ مف خلبؿ قيمة ت الدالة, كىذا يعني أنو  00218قيمة بيتا 
لدل الطلبب يكحد تحسف التعاطؼ الذاتي بمقدار ت أحداث الحياة الشاقة كمما زاد

. مما يعني كجكد علبقة بيف أحداث الحياة الضاغطة كالتعاطؼ الذاتي لدل 2180,
الطمبة حسب ما تشير إليو عينة  أفراد الدراسة كيمكف إيعاز ذلؾ إلى الارتباط الكثيؽ بيف 

ؽ التعاطؼ مع الذات بفحص العلبقة بيف فيـ الذات كأحداث الحياة الضاغطة كطر 
تجارب الحياة المختمفة المتمثمة في الشفقة كعناصر الحكـ الذاتي , العناصر الإنسانية 
المشتركة , العزلة , اليقظة , كالعناصر العامة غير المحددة , كىي نتائج تتقارب مف 

عمى عينة  (Satici, Uysal, & Akin, 2015)نتيجة الدراسة التي أجراىا كؿ مف  
عمى كجكد تعاطؼ ذاتي مرتفع لدل طالب جامعي في تركيا التي أكدت  268مككنة مف 

الطمبة ليا علبقة بتجارب الحياة المدركة لدل الطمبة ,  كما تنبئ ىذه الدراسة بنفس نتائج 
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التي جاءت لتأكد أف التعاطؼ طريقة تكيفيو لمتكاصؿ مع الذات الدراسة التي قامت بيا 
دراسة التي عند التفكير في أكجو القصكر الشخصية أك ظركؼ الحياة الصعبة في ال

شاب ,  287مف المراىقيف كمجمكعة مف الشباب تتضمف  235أجريت عمى عينة مف 
حيث أشارت إلى انو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف مع كجكد اثر 
لمظركؼ الصعبة عمى التعاطؼ الذاتي لدل الطمبة , كارتباط التعاطؼ الذاتي ارتباط 

كالبالغيف مع تحديد العكامؿ الأسرية كالمعرفية عمى أنيا تنبئ  كثيؽ بالرفاىية بيف البالغيف
بالفركؽ الفردية في التعاطؼ مع الذات , كما أف التعاطؼ يتكسط في الصمة بيف الأسرة 
كالعكامؿ المعرفية كالرفاىية , مع انو لا ينفي بإمكانية  أف يككف ارتفاع التعاطؼ الذاتي 

تكازف بيف احتياجات الذات كالآخريف في حالات لدل الطمبة متعمقا بعكامؿ أخرل ال
مف  506التي أجريت عمى عينة مف   (Yarnell & Neff, 2013)الصراع كنتائج دراسة

الطمبة الجامعييف التي تـ طمب تقديـ فييا أمثمة عمى كقت تعارض احتياجاتيـ مع 
ياجات كالدييـ كصديقيـ كشركائيـ , إذ سئؿ المشارككف عف كيفية حؿ الصراع مع احت

معرفة درجة التعاطؼ الذاتي كدرجة الاضطراب العاطفي التي أكدت عمى كجكد مستكيات 
عميا مف التعاطؼ مع الذات المرتبطة باحتمالية أكبر لمتنازؿ كاحتمالية أقؿ لاحتياجات 

صداقية اكبر , كمستكيات أقؿ مف الاضطراب العاطفي , التبعية الذاتية , فضلب عف م
فكاف الارتباط بيف التعاطؼ الذاتي كالرفاىية يتكسط مف خلبؿ احتمالية أكبر لاتخاذ 
قرارات محفكفة بالمخاطر. مما يعني الاحتياج لمزيد مف الرعاية الذاتية  حيث تكشؼ 

لذاتية ككنيا حاجة ماسة يحتاجيا الأدبيات عف كجكد قميؿ مف الأبحاث المتعمقة بالرعاية ا
 ,Moore, Bledsoe, Perry, & Robinson) الطلبب ليككنكا فعاليف , كما يشير إليو

حيث  يشير إلى أف الرعاية الذاتية أمر حيكم حيث يستعد الطلبب ليككنكا  (2011
ممارسيف ليسكا فعاليف فقط في العمؿ مع جميع جكانب الذات الكاممة لمعملبء , كلكنيـ 

اية يتمتعكف بصحة جيدة , فلب يككنكف ممارسيف جيديف ما لـ يككنكا قد تعممكا أكلا العن
بأنفسيـ مما يعني بأىمية الرعاية الذاتية لمخفض مف نتائج أحداث الحياة المختمفة كالتي 
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قد يككف منيا الضاغطة كصكلا , فالرعاية الذاتية تعد إستراتيجية لمعالجة الآثار السمبية 
 ,Diebold)المحتممة لمختمؼ الضغكطات التي يتعرض ليا الطمبة  كفؽ ما يشير إليو

Kim, & Elze, 2018)   ككذا دراسة(O’Neill, Yoder Slater, & Batt, 2019) 
التي تأكد عمى أف الرعاية الذاتية ليا دكر في التخفيؼ مف التكتر الأكاديمي  فتعرض 
الطمبة لمختمؼ الأحداث الحياتية الضاغطة  كارد فالجميع معرضكف لاحتمالية الفشؿ , 

, أكفقداف أك خسارة أحد قريب منيـ كىك أمر  أك الخطأ في بعض المكاقؼ الأخرل
طبيعي في الكاقع , كلكف نسياف ذلؾ كاعتبار انو أمر غير طبيعي ىك ما يجعؿ الأفراد 
يقعكف في العزلة كالكحدة مما يزيد مف معاناتيـ كمآسييـ , مما يستدعي دكر اليقظة 

ف التحفيز المطمكب العقمية كتفعيؿ الدكر الذم يمعبو التعاطؼ الذاتي في الزيادة م
لمكاصمة أداء الميمات  كالخركج مف الأزمات , ككف التعاطؼ مع الذات يعني معاممة 
النفس بالقدر نفسو مف المطؼ كالتفيـ الذم تتعامؿ بو مع صديؽ لؾ , مما يسمح 
بالتعرؼ عمى  المشاعر الخاصة كتقبميا , بدلا مف التحدم بصفة مستمرة لتحقيؽ 

لمكصكؿ لخاصية مف خصائص السكاء , باعتبار تسارع الأحداث  الأفضؿ كىك ما يشير
 كتضاربيا  مف الحياة بدؿ تفنيد كقكعيا كاليرب مف مكاجيتيا.

 خاتمة: 
مستكل أحداث الحياة الشاقة كالتعاطؼ الذاتي ككذا لقد بحثت دراستنا في الكشؼ 

الكشؼ عف كجكد أثر ذم دلالة إحصائية لأحداث الحياة الشاقة عمى معنى التعاطؼ 
الذاتي لدل طمبة كؿ مف الجزائر كالعراؽ. كقد تكصمت الدراسة إلى كجكد مستكل مرتفع 

لالة إحصائية لأحداث مف أحداث الحياة الشاقة كالتعاطؼ الذاتي, ككذا كجكد أثر ذم د
إف ىذه النتائج التي تـ التكصؿ إلييا تبقى محدكدة  الحياة الشاقة عمى التعاطؼ الذاتي. 

كذلؾ بسبب محدكدية عينة الدراسة, ككذا طبيعة المعاينة المختارة, لذلؾ نكصي بتدعيميا 
 بدراسات مماثمة.
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