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Abstract: 

The mental health studies provide evidence on the increase, depth and impact of mental 

health issues on young people, in universities and schools and society in general, across 

continents and nations. We could say that students in Iraq face significant mental health 

issues, especially after the spread of digital education in educational institutions there. 

The present study aimed to investigate the role of hope and psychological resilience in 

promoting mental health among university students within a rapidly evolving digital 

learning environment. This research is situated within the context of the global digital 

transformation in education at all levels. Therefore, understanding the impact of hope 

and resilience on mental health is crucial for developing a healthy and effective 

educational environment. Strengthening hope and resilience can significantly contribute 

to improving students' academic performance and psychological well-being. 

The study sample consisted of 250 university students (102 males and 148 females), 

randomly selected from Salahaddin University, representing both scientific and 

humanities disciplines. Standardized scales were used to measure levels of hope, 

psychological resilience, and mental health. The findings revealed that both hope and 

psychological resilience play a significant role in enhancing the mental health of 

university students in a digital educational environment. Furthermore, the results 

indicated statistically significant gender differences in hope, resilience, and mental health, 

in favor of female students. Based on these findings, it can be concluded that hope and 

psychological resilience are key strategies for improving student well-being and 

supporting their adaptation to digital learning environments. In light of the results, the 

researchers offer a number of recommendations and suggestions. 
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 ودورها في تعزيز الصحة النفسیة لدى طلبة الجامعة في بيئة تعلیمیة رقمیة   الأمل والمرونة النفسیة

 1خندان صابر محمد م. د.  

 2م. د. بروا عدنان سعيد

 3م. د. شادية عبد الواحد قادر 

 4أ.م.د. عزالدين احمد عزيز

 ودورها في تعزيز الصحة النفسیة لدى طلبة الجامعة في بيئة تعلیمیة رقمیة  الأمل والمرونة النفسیة

  :ملخص

تُقدم دراسات الصحة النفسیة أدلةً على تزايد وعمق وتأثير مشاكل الصحة النفسیة على الشباب، في الجامعات  

نفسیة   يواجهون مشاكل صحیة  العراق  في  الطلاب  إن  القول  القارات والدول. ويمكن  والمدارس، والمجتمع عمومًا، عبر 

هدفت الدراسة الحالیة استكشاف دور لتعزيز   كبيرة، لا سیما بعد انتشار التعلیم الرقمي في المؤسسات التعلیمیة هناك.

 على الصحة النفسیة لدى طلبة  النفسیةالأمل والمرونة 
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الدراسة الحالیة في سیاق التحول الرقمي الذي يشهده التعلیم في   الجامعة في بيئة تعلیمیة رقمیة متغيرة. تاتي 

على الصحة النفسیة أمرًا بالغ الأهمیة    النفسیةمختلف مستوياته عالمیا ، لذا يمكن القول بأن فهم دور الأمل والمرونة  

يمكن أن يسهم بشكل ملموس في رفع مستويات   النفسیةلتطوير بيئة تعلیمیة صحیة وفاعلة. إن تعزيز الأمل والمرونة  

الدراسة   بلغت عينة  للطلبة.  النفسیة  والرفاهیة  الأكاديمي  و    102طالب وطالبة    250التحصيل  الذكور  من    148من 

الاناث تم اختیارهم بصورة عشوائیة من جامعة صلاح الدين ومن التخصصات العلمیة والإنسانیة. لقیاس الامل والمرونة  

ت   النفسیة فقد  النفسیة  الأمل  والصحة  من  كل  أن  الحالیة  الدراسة  نتائج  وأظهرت  هذا  جاهزة.  مقايیس  على  الاعتماد  م 

يلعب دورًا كبيرًا في تحسين الصحة النفسیة لدى طلبة الجامعة في البيئة التعلیمیة الرقمیة. كما اشارت    النفسیةوالمرونة  

والمرونة   الامل  من  كل  في  احصائیا  دالة  فروق  وجود  الى  ولصالح    النفسیةالنتائج  الجنس  بحسب  النفسیة  والصحیة 

والمرونة   الأمل  بأن  القول  يمكن  الدراسة  هذه  نتائج  على  وبناء  مهمتين   النفسیةالاناث.  استراتیجيتين  يكونا  ان  يمكن 

من  بعدد  الباحثون  تقدم  النتائج  وعلى ضوء  الرقمیة.  التعلم  بيئة  في  التكیف  على  ومساعدتهم  الطلبة  رفاهیة  لتحسين 

     .ت والمقترحاتالتوصیا

 الأمل، المرونة النفسیة ، الصحة النفسیة، البيئة التعلیمیة الرقمیة الكلمات المفتاحیة : 
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 :مشكلة البحث

في ظل التوسع المتزايد في استخدام البيئة التعلیمیة الرقمیة، يواجه الطلبة تحديات متعددة تتعلق بالصحة  

النفسیة، مثل الشعور بالعزلة، القلق، والإجهاد الأكاديمي. يُعَدُّ الأمل والمرونة النفسیة من العوامل النفسیة  

الأساسیة التي تساعد في تعزيز التكیف مع هذه التحديات وتحقيق رفاه نفسي أفضل. ومع ذلك، لا تزال 

هناك فجوة بحثیة في فهم العلاقة بين الأمل والمرونة النفسیة والصحة النفسیة لدى طلبة جامعة صلاح  

 أربيل في ظل التعلیم الرقمي.  -الدين

الأمل   تعزيز  على  قدرتهم  على  كبير  بشكل  تؤثر  التي  التحديات  من  العديد  الجامعة  طلبة  ويواجه  هذا 

النفسیة   طاقتهم  تستنزف  التي  والامتحانات  المتزايدة،  الدراسة  ضغوط  فبين  الحیاة.  في  النفسیة  والمرونة 

والجسدية، والتحديات الاقتصادية التي تضاف إلى كاهلهم، قد يجدون أنفسهم في وضع يجعل من الصعب  

بالإضافة    (Carver & Scheier, 2020, p28)عليهم المحافظة على مستوى عالٍ من المرونة النفسیة  

إلى ذلك، قد يكونون عُرضة للتوتر الاجتماعي الناجم عن العلاقات المعقدة في الحیاة الجامعیة والمشاكل  

مع   التفاعل  دراستهم.  فترة  خلال  تظهر  قد  التي  يكون  الشخصیة  أن  يمكن  الجديدة  والصداقات  الزملاء 

تؤثر   التي  والاجتماعیة،  النفسیة  التحديات  هذه  خاصة.  تحديات  مع  يأتي  نفسه  الوقت  في  لكنه  ملهماً، 

باستمرار على حیاتهم اليومیة، يمكن أن تؤدي في نهاية المطاف إلى نقص الأمل والمرونة النفسیة لدى  

 )  .الطلبة، مما يُلقي بظلاله السلبیة على صحتهم النفسیة وأدائهم الأكاديمي في مختلف المواد الدراسیة
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( بان الإدمان  2019وهذا ما اشارت دراسة ألجباري و محمد )     (140، ص  2021واخرون ،  سلیمان  

،   2019على استخدام شبكات الانترنيت له اثر سلبي على دافع الإنجاز لدى الطلبة )ألجباري و محمد ،  

 (  291ص 

ومن التحديات النفسیة الكبرى التي يواجهها الطلبة في تعزيز الأمل والمرونة النفسیة هي ضغوط الدراسة  

والتحديات الأكاديمیة المستمرة، والتي تتضمن الاجتهاد والانخراط في التحصيل الدراسي والمشاركة النشطة  

( هذه التحديات لا تتعلق فقط بالتحصيل العلمي، بل  233، ص  2023في الأنشطة الأكاديمیة. )راغب،  

الأهداف  لتحقيق  فعال  بشكل  الوقت  وتنظیم  المتزايدة  العمل  كمیة  مع  التكیف  على  القدرة  أيضا  تشمل 

الصعبة   الاجتماعیة  العلاقات  على  تشتمل  فهي  الاجتماعیة،  التحديات  أما  أخر،  جانب  من  التعلیمیة. 

الا الضغوط  تشمل  كما  والأقران.  الزملاء  مع  الاجتماعي  والمعقدة  الدعم  وفقدان  المحتملة،  جتماعیة 

المتواصل من الأصدقاء والأسرة، مما يزيد من الشعور بالعزلة. هذه العوامل تلعب دورا حيويا ومهما في 

تأثير  تؤثر علی الطلبة وقدرتهم على  فی الحفاظ على مستوى مناسب وجيد من الأمل والمرونة النفسیة  

يوم بعد  يوماً  تعقيداتها  تزداد  رقمیة  تعلیمیة  بيئة  الرئیس   .في  السؤال  في  الدراسة  مشكلة  تتمحور  وعلیه، 

تعلیمیة  "  :التالي بيئة  في  الجامعة  طلبة  لدى  النفسیة  الصحة  تعزيز  في  النفسیة  والمرونة  الأمل  دور  ما 

 "رقمیة؟
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 :والحاجة الیه  أهمیة البحث

يمكن القول بان موضوع الصحة النفسیة موضوع  بالغ الأهمیة  للطلبة في البيئة الجامعیة، اذ انها  تؤثر  

العاطفي والاجتماعي.  بشكل كبير على ألاداء للطلبة فضلا عن استقرارهم  حيث ان الاحداث   الأكاديمي 

المستمر مع الاخرين )محمد،   تفاعله  الحلول من خلال  يجعله في بحث مستمر عن  الفرد  يواجهها  التي 

ومن الجدير بالذكر إن    ( وهذا البحث يعد من أولى الخطوات لتحقيق الصحة النفسیة. 195، ص  2021

الصحة النفسیة لیس محصورة  بالجانب العقلي، بل ان لها تأثيرات بارزة والتي تتداخل مع حیاة الطلبة في  

الداخلیة   العوامل  من  عدد  مع  وثیقة  صلة  لها  النفسیة  الصحة  ان   معلوم  هو  فكما  الجوانب.  من  العديد 

الى العوامل الشخصیة والخارجیة، على سبيل المثال التحديات الأكاديمیة، الضغوط الاجتماعیة، بالإضافة  

بموضوع   كبير  بشكل  الاهتمام  الى  بحاجة  عموما  الجامعات  بان  القول  يمكن  هنا  من  بالطلبة.  المحیطة 

للطلبة.  اللازم  الدعم  توفير  العمل على  الى  بالإضافة  لدى طلبتها،  تعزيزها  والعمل على  النفسیة  الصحة 

وكما امه من المهم ان  تسعى المؤسسات التعلیمیة إلى خلق جو مناسب بحيث يساعد على  تعزز من  

 Yildirm)  الرفاهیة النفسیة، ويساهم في تخطي التديات التي يواجهها الطلبة خلال مسيرتهم الاكاديمیة  

et al, 2020, p 508) 

كما تلعب البيئة التعلیمیة الرقمیة دورًا هامًا وبارزًا في تعزيز الأمل والمرونة النفسیة لدى الطلبة، حيث توفر 

 لهم وسائل تعلیمیة حديثة ومبتكرة تساهم بشكل كبير في تعزيز إيجابیة تجربتهم الأكاديمیة. تتیح هذه البيئة  
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 التعلیمیة الرقمیة المتطورة للطلبة الوصول إلى مصادر تعلیمیة متنوعة وتفاعلیة، مما يعزز بشكل كبير  

الإيمان القوي بإمكانیة تحقيق النجاح والتفوق في مسيرتهم الدراسیة. كما توفر البيئة التعلیمیة الرقمیة فرصًا 

المثمر   التعاون  من  بناء جو  في  يسهم  مما  والأساتذة،  الطلبة  بين  الفعّال  والتواصل  الخبرات  لتبادل  قیمة 

في   الفعّالة  بالمشاركة  القیام  على  الطلاب  قدرة  من  ويعزز  الرقمیة  الدراسیة  البيئة  داخل  النفسیة  والمرونة 

 :تبرز أهمیة هذه الدراسة من عدة نواحٍ، من بينها .العملیة التعلیمیة

توفر إضافة مهمة للمجال النفسي من خلال التعرف على العلاقة بين  الأهمیة النظرية، ان هذه الدراسة   .1

والصحة النفسیة في سیاق التعلیم الرقمي، الامر الذي قد يساهم في إثراء الأدبیات    النفسیةالأمل والمرونة  

برامج   تطوير  التعلیمیة في  والمؤسسات  الجامعات  تساعد  نتائج  تقدم  انها  الى  بالإضافة  المجال،  هذا  في 

والمرونة الأمل  تعزيز  تهدف  إيجابي    النفسیة  مختلفة  له مردود  يكون  قد  الذي  الامر  الجامعة،  لدى طلبة 

 . على الأداء الأكاديمي والصحة النفسیة للطلبة

للبحث  .2 التطبیقیة  للطلبة، وهذا الامر قد الدراسة    :الأهمیة  النفسیة  تساهم بدرجة كبيرة في تحسين الصحة 

الرقمیة   التعلیمیة  البيئة  مع  الإيجابي  التفاعل  على  الجامعة  طلبة  قدرات  تعزيز  في  إيجابي  عامل  يشكل 

الاكاديمیة. الحیاة  في  تواجههم  التي  التحديات  على  الدراسة    والتغلب  إلى  الحاجة  تأتي  المنطلق  هذا  من 

 :الحالیة كاستجابة لعدة معطیات واعتبارات والتي من أهمها
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يشهد التعلیم العالي في إقلیم كوردستان العراق تحول مباشر نحو  ،  تزايد الاعتماد على التعلیم الرقمي .1

قبل   مبتكرة من  تتطلب حلولًا  نفسیة جديدة  تحديات  يفرض  التكنولوجي، مما  التقدم  نتیجة  الرقمیة  النماذج 

 .  العاملين في قطاع التعلیم العالي في العراق

الرغم من الاهتمام المتزايد لعوامل الصحة النفسیة في البيئات الرقمیة، إلا فعلى  ندرة الدراسات المحلیة،   .2

 .أربيل، لا تزال محدودة-أن الدراسات المتعلقة ببيئة التعلیم العراقیة، وخاصة في جامعة صلاح الدين

 :أهداف الدراسة

 الحالي الى التعرف على ما يلي: بحثهمهدف الباحثون في 

 قیاس مستويات الامل والمرونة النفسیة والصحة النفسیة الرقمیة  لدى طلبة الجامعة   .1

الجامعة بحسب متغير  .2 الرقمیة  لدى طلبة  النفسیة  النفسیة والصحة  الفروق في الامل والمرونة    دلالة 

 الجنس 

 .والصحة النفسیة الرقمیة لدى طلبة الجامعة  العلاقة بين كل من الامل والمرونة النفسیة .3

 .قدرة الامل والمرونة النفسیة على التنبؤ بالصحة النفسیة الرقمیة لدى طلبة الجامعة .4

  :حدود البحث

يشممممل حمممدود البحمممث الحمممالي طلبمممة جامعمممة صممملاح المممدين )المممدوام الصمممباحي( وممممن التخصصمممات الإنسمممانیة 

 .2025-2024لعام الدراسي ول والعلمیة ومن كلا الجنسين الذكور والاناث 
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  :تحديد المصطلحات

 ورد في البحث التالي عدد من المصطلحات يمكن تحديدها بما يلي: 

 (Hope):الامل  .1

 Snyder et al (2021)تعريف  -

هي عبارة عن حالة معرفیة تحفيزية والتي يتم فيها تصور الأفراد للأهداف مع الاعتقاد بقدرتهم على إيجاد 

. المسارات  هذه  لاستخدام  الذاتي  التحفيز  على  والقدرة  الأهداف  هذه  لتحقيق   ,.Snyder et al) طرق 

2021, p142) 

 Lopez et al (2018) تعريف  -

هي عملیة معرفیة عاطفیة تتضمن توقعات ايجابیة للمستقبل، والتي لها تأثير على الطريقة التي يفكر بها  

  (Lopez et al., 2018, p21)  الأفراد حول إمكانیاتهم وفرصهم لتحقيق النجاح في الحیاة.

   (Resilience)   النفسیة المرونة .2

 Fletcher & Sarkar (2013)تعريف  -

الأداء  الحفاظ على  مع  والضغوطات،  المواقف  مع  بنجاح  التكیف  الدينامیكیة على  القدرة  هي عبارة عن 

 (Fletcher & Sarkar, 2013, p16)الفعّال والصحة النفسیة الجيدة. 

- Carver & Scheier (2020) 
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تحقيق   المهمة في  العوامل  المستقبل، وهو يعد من  إيجابیة في  نتائج  توقع  إلى  الفرد  هي عبارة عن ميل 

 .(Carver & Scheier, 2020, p 48) التكیف النفسي وتعزيز القدرة على التعامل مع الضغوط

 :(Mental Health) الصحة النفسیة .3

  WHO (2020):تعريف  -

النفسیة  طريقة    الصحة  على  تؤثر  الذي  الامر  للفرد،  والاجتماعي  والعاطفي  النفسي  للرفاه  العامة  حالة 

  (World Health Organization, 2020, p 48) التفكير والشعور والتصرف في المواقف المختلفة.

 Keyes (2002)تعريف  -

هي حالة من التوازن النفسي التي تشمل الرفاهیة العاطفیة والاجتماعیة والنفسیة، ويكون الفرد قادرا على  

 ,Keyes)العمل بكفاءة والتمتع بعلاقات إيجابیة مممممع الآخرين، مع الإحساس بالمعممممنى والغمممماية في الحممممیاة.  

2002,p213) 

 :(Digital Learning Environment) البيئة التعلیمیة الرقمیة .4

 Red & Williams (2019)تعريف  -

هي بيئة تعلیمیة تستخدم فيها التكنولوجیا الرقمیة لتعزيز عملیة التعلم، حيث توفر منصات إلكترونیة، موارد  

 (Red & Williams, 2019, p118)تعلیمیة رقمیة، وأدوات تفاعلیة تدعم التعلم الذاتي والتعاوني. 

- Peterson (2018) 
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إلكترونیة  هو   منصات  عبر  للطلبة  التفاعلي  المحتوى  تقديم  في  التكنولوجیا  على  يعتمد  تعلیمي  نظام 

 .(Peterson, 2018,p45) وتطبیقات تعلیمیة مما يساعد تعزيز الكفاءة التعلیمیة للطلبة 

 الاطار النظري 

 الأمل والمرونة النفسیة 

المؤشرات الأولیة للأدبیات في المجال تشير الى ان الأمل والمرونة  من مفاهیم مرتبطة بالصحة النفسیة،  

حيث يعد الأمل إيماناً قناعة بأن الأمور يمكن لها أن تتحسن، كما أن هذا التحسن يمكن أن يتحقق فعلًا 

في الحیاة. في حين ان المرونة النفسیة تمثل الثقة الراسخة بأن الأمور ستتحسن للأفضل بمرور الوقت.  

وهذا النوع من التفكير الإيجابي من شأنه أن يعزز من دافع الفرد لمواجهة التحديات التي قد تعترض طريقه  

ان المرونة النفسیة تعتمد على النظرة الإيجابیة، وعلى    (Yildirim et al, 2024, p 171)في الحیاة.  

وضع الحالي وتجاوز العقبات التي قد تكون في طريق الفرد. وعلیه  الاعتقاد بوجود فرص كبيرة لتحسين ال

للأفراد.   النفسیة  الصحة  وتعزيز  لحماية  فعال  عامل  النفسیة  المرونة  اعتبار   Yildirim et al)يمكن 

,2025, p 104)   والتحديات المشكلات  مع  التكیف  على  القدرة  تعزيز  في  فعالة  بصورة  يساهم  حيث 

 النفسیة التي قد تواجه الأفراد في حیاتهم. 
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 : . التأثيرات الإيجابیة للأمل والمرونة النفسیة على الصحة النفسیة4

يعد كل من الأمل والمرونة عوامل مهمة للغاية في تعزيز الصحة النفسیة، حيث يساهمان بصورة كبيرة في  

خلق جممو ممممن الإيجمممابیة والمرونة داخممل الفرد. حيث تؤدي هذه العوامل إلى تقليل مستويات التوتر والقلق 

بشكل ملحوظ، الامر يساهم في زيادة مستويات السعممادة والرضمما النفسي لديهم. ان شعور الطلبة بالأمل  

بطريقة   الدراسیة  الضغوط  مواجهة  على  قدرتهم  من  يعزز  ذلك  فإن  تعاملهم،  في  المرونة  على  ويعتمدون 

وبقدرات  بالنفس  بالثقة  الشعور  تعزيز  في  النفسیة  والمرونة  الأمل  يساهم  كما  آخر،  جانب  صحیحة. من 

حیا  في  والتفوق  النجاح  تحقيق  على  مواجهة  الفرد  على  تشجعهم  الثقة  لهذه  يمكن  حيث  الأكاديمیة.  ته 

أهدافهم. بشكل عام، حيث تعد هذه المشاعر الإيجابیة    الصعوبات بنجاح، مما يزيد من قدرتهم على تحقيق

مهمة لتمكين الشباب من تجاوز التحديات والصعوبات التي قد يواجهونها في بيئاتهم التعلیمیة والاجتماعیة، 

 (Yildirim et al, 2024, p 168) وتحقيق أهدافهم المنشودة.

إن الأمل والمرونة النفسیة يمكن أن يعملا كعوامل وقائیة للأمراض النفسیة المختلفة مثل الاكتئاب والقلق. 

اذ ان التفكير الإيجابي قد يساهم بشكل فعال في تقليل اثر الأفكار السلبیة والشعور بالیأس الذي قد يواجه  

الافراد. هذا الامر قد يساعد الطلبة من الوقاية من الاكتئاب والقلق من خلال الاعتماد على أساليب التفكير  

التي  والتحديات  الصعوبات  يتجاوزوا  أن  للأفراد  يمكن  والمرونة  الامل  خلال  فمن  الأمل.  نحو  الموجهة 

 تواجهه بشكل أكثر فعالیة مما يساهم في الحفاظ على صحتهم النفسیة وتحسين جودة حیاتهم. کما إن  
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ص    2018يمكن أن تفتح أمام الأفراد أبواب عديدة نحو مستقبل واعد )نصر،    الإيجابیة والمرونة النفسیة 

301 .) 

النفسیة   الصحة  على  كبير  بشكل  تؤثر  التي  الإيجابیة  النفسیة  المفاهیم  من  يعد  والمرونة  الأمل  ان  كما 

وأشارت  هذا  الجامعي.  التعلیم  من  أساسي  جزء  اصبحت  الرقمیة  التعلیمیة  البيئات  في  وخاصة  للأفراد، 

النفسي،  الرفاه  تحسين مستوى  يساهمان في  بانهما  النفسیة  والمرونة  بالأمل  المتعلقة  الدراسات  العديد من 

الطلاب  لدى  الأكاديمي  الأداء  وتعزيز  والاكتئاب،  القلق  مستويات   ,Snyder et al., 2021) وتقليل 

p132).   ،يتناول هذا الإطار النظري الأسس النظرية لمفهومي الأمل والمرونة، علاقتهما بالصحة النفسیة

 .وتأثير البيئة التعلیمیة الرقمیة على هذه العوامل

الأمل هو أحد المكونات الأساسیة في علم النفس الإيجابي، ويعرف يمكن القول بان     (Hope) أولًا: الأمل

وبحسب ما     .(Snyder, 2020) بأنه الاعتقاد بإمكانیة تحقيق الأهداف رغم العوائق التي قد تواجه الفرد 

يجب ان تكون واقعیة وقابلة    وهيالأهداف    يراه سنايدر للأمل، فإن الأمل يتكون من ثلاثة عناصر وهي

تشمل    الطرق   .للتحقيق الأهدافوالتي  لتحقيق  وبدائل  حلول  إيجاد  على  الرغبة  وهي     الدافعیة  .القدرة 

 .المستمرة في مواصلة السعي نحو الأهداف بالرغم من الصعوبات 
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 :أهمیة الأمل في التعلیم الرقمي

من خلال مرجعة الادبیات تشير الدراسات إلى أن الأمل يمكن ان يلعب دورًا محوريًا في زيادة التحصيل  

 الأكاديمي من خلال تحسين القدرة على التكیف مع التحديات الرقمیة وتعزيز المثابرة في مواجهة الضغوط

(Rand & Cheavens, 2020, p87). 

المرونة للحیاة    ان  :  النفسیة  ثانیًا:  إيجابیة  نتائج  الأفراد  فیه  يتوقع  الذي  العقلي  التوجه  هو  المرونة 

الضغوط   مع  التعامل  على  الأفراد  يساعد  حيث  النفسیة،  بالصحة  وثيق  بشكل  مرتبط  وهو  المستقبلیة، 

 .(Carver & Scheier, 2020, p 49) والتحديات بكفاءة أعلى

 النفسیة  :أنواع المرونة

التوقعات الإيجابیة المبنیة على تقيیم الواقعي  وهي تشمل   :(Realistic resilience) المرونة الواقعیة .1

 .للوضع الذي يعیش فیه الفرد 

وهي تشمل التوقعات الغير واقعیة التي قد تؤدي  :(Unrealistic resilience) المرونة الغير واقعیة .2

 .إلى الإحباط في حال فشل الفرد 

 :المرونة النفسیة في البيئة الرقمیة

لمواجهة   للطلبة  محفزًا  عاملًا  النفسیة  المرونة  اعتبار  يمكن  الرقمیة،  البيئة  ظل  في  بانه  القول  يمكن 

 صعوبات التعلم عبر الإنترنت مثل العزلة الاجتماعیة، ضعف التفاعل الشخصي، وتحديات إدارة الوقت 
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 (Peterson, 2018, p49). 

 الامر الذي قد ينعكس بصورة إيجابیة على حیاة الفرد مما يعزز الرفاهیة النفسیة عموما.

 : النفسیة وعلاقتها بالأمل والمرونة (Mental Health) ثالثًا: الصحة النفسیة

لدى  التوازن النفسي    تتكون من خلالالصحة النفسیة    ان (WHO, 2020) منظمة الصحة العالمیة   ترى 

و  يمكنالفرد  مكونات   هالذي  عدة  النفسیة  الصحة  وتشمل  بفعالیة.  والعمل  الحیاة  ضغوط  مع  التعامل  من 

منها العاطفیة   أساسیة،  تشمل  الصحة  صحیة والتي  بطريقة  السلبیة  المشاعر  مع  الصحة  اما    .التعامل 

فهي   الآخرين تشملالاجتماعیة  مع  إيجابیة  علاقات  بناء  على  الأكاديمیة  و   .القدرة  تتضمن   فهيالصحة 

 .تحقيق النجاح الأكاديمي في ظل التحديات التعلیمیة

 :علاقة الأمل والمرونة النفسیة بالصحة النفسیة

بحسب الدراس السابقة اشارت عدد من الدراسات الى أن الطلبة الذين يتمتعون بمستويات مرتفعة من الأمل  

والمرونة النفسیة يكونون أكثر قدرة على التكیف مع البيئة التعلیمیة الرقمیة. ان الطلبة المرنين عموما تقل  

 ,Youssef, 2020) لديهم مستويات القلق والتوتر مقارنة بأقرانهم الذين يعانون من التشاؤم وضعف الأمل

p119).    النفسیة من منطلق علم النفس الإيجابي نلاحظ  اذا تمعننا النظر في المرونة. ومن جانب آخر

انه يركز على الإمكانات الذاتیة  للفرد. مممممع التأكيد عمممملى تنشیط هذه الإمكمممممانات العامة وتجمممممماوز الذات  

 حيث يتعامل المرونة    (Tian G, Zeng J.2007, p26)ق التمممممموتر والضغوط النفسیة للفرد. في سممممممممیا
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 النفسیة مع كل فرد باعتباره قادرًا على معالجة مشكلات حیاته اليومیة. يعد تحديد نقاط القوة والموارد  

  (Shen Z. 2010, p 35)المتأصلة لدى الفرد والاستفادة منها أمرًا بالغ الأهمیة لتعزيز المرونة النفسیة  

النفسیة وهو الأمل. حيث يشمل الأمل  أضافة الی ذلك يمكن القول بان هناك علاقة وثیقة الصلة بالمرونة

  الإرادة والطرق، مما يساهم في تحقيق الهدف وتعزيز نظرة إيجابیة للحیاة. يشترك الأمل والمرونة النفسیة 

 O,Haraفي قواسم مشتركة في تعزيز النظرة الإيجابیة للقدرات البشرية وتوجیه الأفراد نحو مستقبل واعد )

DJ.2013, p33  (    أنهما إلا  إيجابي،  مستقبلي  بتوجه  مرتبطان  النفسیة  والمرونة  الأمل  أن  حين  في 

يختلفان في تركيزهما حيث يتعلق الأمل بالدرجة الاولى بالسعي لتحقيق أهداف محددة، في حين ان المرونة  

متعلقة بالتعامل الايجابي مع الاخفاقات وعدم الیقين. كما ان الامل في أساسه يتمحور حول السعي لتحقيق  

ألاهداف الجلیة للفرد، في حين ان المرونة النفسیة تتجاوز موضوع الأهداف والمواقف الحالیة بحيث يمكنها  

ؤكدة الامر الذي يساعد الفرد في إيجاد المعنى لحیاته  من دون خطط  التعامل مع المواقف الحیاتیة الغير م

 .Youssef CM, Luthans F واضحة، ولا يحتاج الى تفسيرات عقلانیة منطقیة لسلوكیاته او توقعاته  

2007, p33)  النفس المرونة والأمل متغيران اساسیان في ادبیات في علم  بان  القول  ( . من هنا يمكن 

الإيجابي بحيث يشكلان العناصر الأساسیة لهذا المجال من مجلات علم النفس الذي يعزز المناعة النفسیة  

( دراسة    Luthans F, Luthans KW, Luthans BC. 2004, p47)للفر.   إشارت  كما   .Eden  

 واخرون بان أن المرونة النفسیة يمكنها ان تؤثر بشكل إيجابي على التكیف مع الضغوط النفسیة التس  
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 Eden)تواجهه وعمل على وتعزيز الصحة العاطفیة الامر الذي ينعكس بصورة إيجابیة على حیاة الفرد.  

AL, Johnson BK, Reinecke L, Grady SM. 2020, p11) 

الى ما سبق اشارت دراسة كريمر واخرون     إيجابي     2009بالإضافة  تؤثر بشكل  النفسیة  المرونة  بان 

  مع الضغوط لاسیما في المواقف المعاكسة التي يواجهها الفرد  على التكیف

(Creamer M, O,Donnell ML, Carboon I. 2009, p43) 

 : النفسیة على الأمل والمرونة وتأثيرهاالرقمیة  رابعًا: البيئة التعلیمیة

الوسائل   على  المستمر  والاعتماد  التعلیم  في  التكنلوجیا  على  الاعتماد  في  والمتزايد  المستمر  الاعتماد  ان 

الرقمیة مثل التعلم عن بعد )عبر الإنترنت( والتعامل مع العالم الافتراضي، رغم المردود الإيجابي لها من  

 :تسهيل عملیة التعلیم والوصول الى المعلومة الا انها اصبحت تشكل تحديات نفسیة كبير للافراد منها

قلة التفاعل الاجتماعي المباشر للفرد مع الاخرين الامر والتي يمكن ملاحظتها من خلال    الشعور بالعزلة .1

 .الذي يؤدي الى انخفاض مستويات الدعم الاجتماعي والشعور بالانتماء 

الضغط الأكاديمي ان الاعتماد المتزايد على التكنلوجیا والكم الهائل من المعلومات التي تصال الى الفرد  .2

زيادة المهام بالإضافة الى ان  تعلم بهذا الشكل أي التعلیم  يشكل عامل ضغط والتي يمكن ترجمتها الى  

 .الذاتي يمكن له ان يضعف الشعور بالإنجاز لدى الطالب 

 .وفرة المعلومات الرقمیة وتعدد مصادرها عامل رئیسي للتشتت الذهني للطالب ان   التشتت وضعف التركيز .3
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ان كل من الامل والمرونة لهما دور إيجابي في مساعدة الطالب في التغلب على الصعوبات الرقمیة وذلك  

 من خلال بناء توقعات إيجابیة وتحديد أهداف واضحة وتحقيق الإنجازات الصغيرة التي تعزز الشعور  

 .(Seligman, 2019, p232) بالإنجاز والتقدم 

 الدراسات السابقة 

 Snyder et al. (2002)دراسة  .1

 :الامل والنجاح الاكاديمي لدى طلبة الجامعة

كانساس جامعة  طلبة  لدى  الدراسي  التحصيل  على  الأمل  تأثير  على  التعرف  الى  الدراسة   هدفت 

(University of Kansas)  الولايات المتحدة الأمريكیة. استُخدمت استبانات مقیاس الأمل. ومن اجل ،

التباين.   وتحليل  الانحدار  تحليل  استخدام  تم  البیانات  مستويات تحليل  ذوي  الطلاب  أن  الدراسة  أظهرت 

الأكاديمي للنجاح  قويًا  مؤشرًا  يعد  الأمل  أن  إلى  يشير  مما  أفضل،  أكاديمیًا  أداءً  يحققون  العالیة   الأمل 

(Snyder et al, 2002, p 820 

 :Gallagher & Lopez (2009)دراسة  .2

 :التوقعات الإيجابیة والصحة العقلیة: تحديد المساهمات الفريدة للأمل والتفاؤل

هدفت الدراسة الى التمييز بين الأمل والتفاؤل في التنبؤ بالصحة النفسیة حيث تم تطبيق هذه الدراسة على  

 الأمريكیة، حيث تم جمع المعلومات عبر استبانات إلكترونیة،   عينة من طلبة الجامعة جامعة كانساس
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أظهرت النتائج أن الأمل  وحُللت البیانات باستخدام التحليل العاملي التوكيدي ونمذجة المعادلات الهیكلیة.  

 والتفاؤل هما بناءان نفسیان متميزان، ولكل منهما تأثير فريد على مكونات الرفاهیة النفسیة، حيث كان  

 ,Gallagher & Lopez , 2009) .للأمل تأثير أكبر على بعض جوانب الصحة النفسیة مقارنة بالتفاؤل

p 548) 

 Hartley (2011) :دراسة  .3

هدفت  :  تحليل العلاقة بين المرونة النفسیة والصحة النفسیة والاستمرار الأكاديمي لدى طلاب الجامعة

الأكاديمي والاستمرار  النفسیة  والصحة  النفسیة  المرونة  بين  العلاقة  على  التعرف  الى  لدى طلبة   الدراسة 

المرحلة الجامعیة في جامعة ايرزونا الامريكیة. حيث تم تطبيق مقايیس المرونة ومقايیس الصحة النفسیة  

على العينة، وتم استخدام تحليل الانحدار المتعدد وتحليل التباين. أظهرت الدراسة أن المرونة النفسیة ترتبط  

تفسير  0628إيجا الشخصیة في  المرونة  الأكاديمي، حيث ساهمت عوامل  والاستمرار  النفسیة  بالصحة  يًا 

 (Hartley, 2011, p 596) .التباين في المعدل التراكمي للطلاب 

 

 

 

 

 



 

1716 
 

 

 

 

   :الموازنة بين الدراسات السابقة

   :من حيث اهداف الدراسة .1

دراسة دراسة Snyder هدفت  هدفت  بينما  فقط،  الدراسي  التحصيل  على  الأمل  تأثير  معرفة   إلى 

Gallagher & Lopez إلى تمييز الأمل عن التفاؤل في التنبؤ بالصحة النفسیة. أما Hartley   فقد سعى

الأكاديمي من   الاستمرار  وبين  وبينها  النفسیة من جهة،  والصحة  النفسیة  المرونة  بين  العلاقة  تحليل  إلى 

أو   النفسیة،  الصحة  الأكاديمي،  التحصيل  بين  الهدف؛  في طبیعة  الدراسات  تختلف  وبذلك،  أخرى.  جهة 

 .الجمع بين المتغيرين

 :من حيث حدود الدراسة .2

في   Gallagher & Lopezو Snyder تم تطبيق البحوث الثلاث على طلبة الجامعة حيث أُجريت دراستا

فأُجريت في جامعة أريزونا، ضمن بيئة جامعیة مختلفة،   Hartley جامعة كانساس الأمريكیة. أما دراسة

 .لكنها تشترك في تركيزها على طلبة التعلیم العالي في الولايات المتحدة
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  :من حيث الوسائل الإحصائیة .3

دراسة لفحص   Snyder استخدمت  التباين  وتحليل  الانحدار  تحليل  مثل  التقليدية  الإحصائیة  الوسائل 

فقد استخدما وسائل أكثر تعقيدًا مثل التحليل   Gallagher & Lopez العلاقة بين الأمل والتحصيل. أما

 لتمييز التأثيرات النفسیة لكل من الأمل والتفاؤل. بينما اعتمد    ونمذجة المعادلات الهیكلیة العاملي التوكيدي

Hartley   النفسیة المتغيرات  على  المرونة  تأثير  لفحص  التباين  وتحليل  المتعدد  الانحدار  تحليل  على 

 .والتعلیمیة، وهو ما ينسجم مع تصمیمه متعدد المتغيرات 

 :من حيث النتائج .4

نتائج أفضل Snyder أظهرت  أكاديمي  أداء  تحقيق  يسهم بوضوح في  الطلاب  لدى  العالي  الأمل   .أن 

أن الأمل والتفاؤل متغيران مستقلان، إلا أن تأثير الأمل كان أقوى   Gallagher & Lopez وبيّنت نتائج

النفسیة الصحة  مؤشرات  بعض  إيجابیًا Hartley أما .في  ترتبط  النفسیة  المرونة  أن  إلى  توصل  فقد   ،

بالصحة النفسیة، وتؤثر أيضًا في الاستمرارية الأكاديمیة، ما يعني أن المرونة تُعد عاملًا حاسمًا في صمود  

 الطالب نفسیًا وتعلیمیًا. 
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 :اجراءات البحث

 :منهج الدراسة

الباحثون  باتباع المنهج الوصفي التحليلي فمي الدراسمة الحالیمة والمذي يهمدف المى وصمف الظماهرة وجممع قام  

، ص 2001المعلوممات بالإضمافة الممى تصمنیف المعلوممات وتنظیمهمما والتعبيمر عنهما كمیمماً وكیفیماً )العنمماني، 

(. حيممث تتطلممب الدراسممة الحالیممة وصممفاً كمیمماً وكیفیمماً للمتغيممرات الممثلاث الامممل والمرونممة والصممحة النفسممیة 67

 الرقمیة. ولتحقيق هذا الهدف اتبع الباحثون  منهج الدراسات الارتباطیة ضمن المنهج الوصفي.

   -مجتمع الدراسة: 

حيممث يكمون الهممدف  ان مجتممع البحمث يشمممل جمیمع الافممراد والاشمیاء الممذين يكونمون موضموع مشممكلة البحمث.

مممن رسممم حممدود مجتمممع الدراسممة هممو تعيممين الحممدود الصممريحة لعملیممة جمممع البیانممات مممن جهممة ثانیممة. تممألف 

طالمب  8319مجتمع الدراسة من طلبة جامعة صملاح المدين الكلیمات الآداب واللغمات والعلموم والهندسمة ممن 

، كلیمممة طالمممب وطالبمممة  1786اللغمممات    ، كلیمممة 2705وطالبمممة. مممموزعين علمممى النحمممو التمممالي: كلیمممة الاداب  

 طالب وطالبة . 1312طالب وطالبة ،  كلیة الهندسة   2516العلوم  

 عينة البحث:

العينمة هممي جمزء مممن المجتممع يطبممق علميهم الظمماهرة ممن خمملال المعلوممات عممن همذه العينممة حتمى تممتمكن مممن 

 تعمیم النتائج على المجتمع. بعد تحديد مجتمع البحث ثم اختیار عينة من طلبة اربع كلیات وهي كلیات 
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الآداب واللغات )وهي شكلت الكلیات العلوم الإنسانیة( وكليتي العلوم والهندسة )وهمي شمكلت الكلیمات العلموم 

%( مممن الإنمماث. ولاختیممار 59%( مممن الممذكور و )41( منهمما )250الصممرفة(. حيممث بلممغ عممدد افممراد العينممة )

عينة ممثلة للمجتمع قام الباحثون باختیار عينة البحث بطريقة عشموائیة، كمما أخمذ البماحثون بنظمر الاعتبمار 

نسبة الذكور الى الاناث ضمن مجتمع البحث، في اختیمار عينمة البحمث. الجمدول التمالي يبمين كیفیمة اختیمار 

 عينة البحث.

 ( 1جدول )

 يبين عدد افراد عينة البحث والنسبة المؤية لهم 

عدد  اسم المؤسسة ت 

 الذكور

عدد 

 الاناث 

العدد  

 الكلي

 النسبة 

 % 30 75 45 30 كلیة الآداب  1

 % 33 83 52 31 كلیة اللغات  2

 % 21 53 31 22 كلیة العلوم 3

 % 16 39 20 19 كلیة الهندسة 4

 % 100 250 148 102 المجموع 9
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 :ادوات البحث

الى الباحثون   الحالیة،    لجأ  البحث  متغيرات  طبیعة  مع  لملائمته  وذلك  لبحثها  أداةً  الاستبیان  استخدام 

  ولغرض قیاس المتغيرات التي حددها الباحثون  في بحثهما الحالي وهي )مقیاس الامل ومقیاس المرونة 

يأتي    النفسیة وفیما  مقايیس جاهزة.  بالاعتماد على ثلاثة  الباحثون  قام  الرقمیة(،  النفسیة  الصحة  ومقیاس 

 عرض للمقايیس وعلى النحو الآتي:  

 :اولا: مقیاس الامل

وهو مكون من     Snyder(1991)لقیاس الامل قام الباحثون  بالاعتماد على مقیاس انجليزي وهو مقیاس  

 فقرات.   8

 النفسیة ثانیا: المرونة  

والمكون  Connor & Davidson   (2003)قام الباحثون  بالاعتماد على مقیاس    النفسیة  لقیاس المرونة

 فقرات تقیس المرونة النفسیة.  6من 

 :ثالثا: مقیاس الصحة النفسیة الرقمیة

   Alkhalaf(  2012لقیاس الصحة النفسیة قام الباحثون  بالاعتماد على مقیاس انجليزي وهو مقیاس )

 فقرة تقیس الصحة النفسیة الرقمیة. وهي موزعة على خمس مجالات وهي )التكیف مع   20من والمكون 
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، والتواصل  الاجتماعیة  العلاقات  والتوتر،  النفسي  الضغط  الرقمیة،  الصحة    البيئة  العاطفیة،  الصحة 

 الجسدية( وكل مجال من هذه المجالات تكونت من اربع فقرات.

 :صدق الادوات

الصدق من العوامل الاساسیة التي على واضع الاختبار او مستخدمه التأكد منه وصدق المقیاس هو قدرته 

على قیاس ما وضع من اجل قیاسه. ويعرف صدق الاختبار بأنه الدقة التي يقیس فيها الاختبار الغرض 

 (.133، ص 2002الذي وضع هذا الاختبار من اجله )الظاهر واخرون،

 :صدق الترجمة للمقايیس الثلاث

 قام الباحثون  بإستخراج مؤشرات للصدق وهي كالاتي:  

 صدق الترجمة للمقايیس الثلاث  .أ

 قاما الباحثون  بتطبيق خطوات التالیة 

من .1 الثلاث   مقايیس  اللغة   ترجمة  في  بخبير  بالاستعانة  وذلك  الكردية  اللغة  الى  الانجليزية  اللغة 

 الانجليزية. 

بعد ذلك قام الباحثون  بعرض المقیاسين المترجمين الى اللغة الكردية الى خبير في اللغة الإنجليزية   .2

 لترجمتها من اللغة الكردية الى الانجليزية. 
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على   .3 والاصلي  المترجم  الانجليزيين  المقیاسين  عرض  تم  الانجليزية  اللغة  الى  المقیاسين  ترجمة  بعد 

الترجمة   صدق  استخراج  الباحتان  استطاعت  وبهذا  النسختين،  مطابقة  مدى  على  للتعرف  ثالث  خبير 

 للمقیاس  

    Face Validityالصدق الظاهري للمقايیس الثلاث 

قام الباحثون  بعرض فقرات المقايیس بصیغتها الاولیة علممى لجنة   لغرض التأكد من صدق المقايیس الثلاث 

من الخبراء والمختصممين في مجال التربیة وعلم النفس  للتأكد من ممدى صلاحیة الفقرات وممدى ملازمتها 

( الامل  مقیاس  الفقرات  عدد  بلغ  حيث،  فیه  وضعت  الذي  فقرات 8للمجال  عدد  بلغ  حين  في  فقرات،   )

 ( النفسیة  )6المرونة  بلغ  الرقمیة  النفسیة  الصحة  مقیاس  فقرات  اما  فقرات،  من  20(  طلب  حيث  فقرة.   )

 -الخبراء والمحكمين إبداء آرائهم في الامور الاتیة: 

 كون الفقرات صالحه في قیاس الامل، والمرونة النفسیة والصحة النفسیة الرقمیة او غير صالحه. -1

 مع ذكر اية مقترحات أو ملاحظات يرونها مناسبة. -2

 -وبناءً على توجيهات الخبراء تقرر ما يلي: 

 %  فأكثر  .75تقبل الفقرات  التي  اتفق  عليها  الخبراء  بنسبة   -1

 % من الخبراء .  75حذف الفقرات التي لم يصل نسبة الاتفاق عليها  -2

 بالنسبة للمقايیس الثلاث تم حذف فقرة واحدة فقط من مقیاس المرونة النفسیة. وعلیة اصبح عدد فقرات 
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 فقرات والتي شكلت المقیاس بصیغته النهائیة. 5المرونة النفسیة 

 ثبات الأداة:

   :اولا: طريقة اعادة الاختبار

لجأ الباحثون الى طريقة اعادة الاختبار لاستخراج الثبات للمقايیس الثلاث حيث يشير الثبات إجراء  

تم   والثاني.  الاول  الاجراء  بين  الارتباط  معامل  وحساب  الافراد  من  المجموعة  نفس  مرتين على  الاختبار 

طالب وطالبة( تم اختیارهم من مجتمع الدراسة ، وتم اعادة الاختبار عليهم بعد   30تطبيق الاختبار على ) 

(، ثم حسب معامل الارتباط  بيرسون بين  11/2024/ 25( ولغاية )11/11/2024مرور اسبوعين من )

متوسط درجات الافراد في التطبیقين، الاول والثاني وقد كانت قیمة معامل الارتباط لمقیاس الامل بصورة  

( وكان معامل الارتباط لمتغير  0.75نة النفسیة )( في حين بلغ معامل الارتباط لمتغير المرو 0,79عامة ) 

 ( وهذه معاملات للارتباط يمكن الاعتماد عليها. 0.84الصحة النفسیة الرقمیة )

 طريقة الفاكرونباخ: -

جمیع   على  الثبات  مجموعة  درجات  بين  الارتباطات  احتساب  على  تعتمد  الفاكرونباخ  طريقة  ان 

الفقرات الداخلة في المقیاس، حيث يتم التقسیم على عدد من الأجزاء والتي تساوي عدد الفقرات على عكس 

التجزئة النصفیة التي تقسم الفقرات على قسمين، أي ان كل فقرة تشكل مقیاسا فرعیا، ويعد هذا النوع من  

 الثبات من الإجراءات الشائعة التي تعتمد خاصة في الحالات التي تكون فيها الاستجابة على الفقرة متعددة  
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( كانت نسبة الثبات بهذه الطريقة لمقیاس الامل بصورة  185، ص  2008الاختیار )عبدالرحمن،  

( وكان معامل الارتباط لمتغير  0.73( في حين بلغ معامل الارتباط لمتغير المرونة النفسیة )0,77عامة ) 

 ( وهذه معاملات للارتباط يمكن الاعتماد عليها. 0.81الصحة نفسیة الرقمیة )

 تطبيق المقايیس الثلاث:

اختیارها،  تم  التي  الدين  صلاح  جامعة  في  العينة  أفراد  على  مباشر  بشكل  النهائي  التطبيق  إجراء  تم 

(، وقام الباحثون  بتوزيع الاستمارات  2024/ 02/12يوماً حيث بدأ العمل بتأريخ )  25واستغرق التطبيق  

البمالمغ عمددهما ) البحث  الذكور و )102( طالب وطالبة منمهم ) 250على عينة  ( من الإناث، 148( من 

الفقرات وقد طلب   بدقة على كل  يجيبوا  الثلاث، وأن  بالأدوات  الخاصة  التعلیمات  حيث طلب منهم قراءة 

منهم أن لا يتركوا اية فقرة من الفقرات من غير الاجابة عليها، وكان الوقت المستغرق في الإجابة يتراوح  

ومن اجل تصحیح مقیاس الامل وزعت الدرجات    ( دقیقه،17.13( دقیقه بمتوسط قممدره )  20-16بين )

( للبدائل )موافق بدرجة كبير، موافق، محايد، غير  1-5كالاتي : للفقرات الايجابیة و حددت الأوزان من )

للفقرات الإيجابیة وأعطيت الأوزان من) التوالي  ( على التوالي  5-1موافق، غير موافق بدرجة كبيرة( على 

 (  8( وأدنى درجة هي )40للفقرات السلبیة، و اعلى درجة يحصل عليها المستجيب ) 

حددت  و  الايجابیة  للفقرات  كالاتي  الدرجات  وزعت  فقد  الايجابیة  النفسیة  المرونة  تصحیح  اما 

 ( للبدائل )موافق بدرجة كبير، موافق، محايد، غير موافق، غير موافق بدرجة كبيرة( على  1-5الأوزان من ) 
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للفقرات الإيجابیة وأعطيت الأوزان من)  السلبیة . واعلى درجة  5-1التوالي  للفقرات  التوالي  ( على 

   .(5( وأدنى درجة هي )25يحصل عليها المستجيب )

اما تصحیح مقیاس الصحة النفسیة فقد وزعت الدرجات كالاتي للفقرات الايجابیة للفقرات الايجابیة  

( للبدائل )تنطبق علي بدرجة كبيرة، تنطبق علي بدرجة متوسطة، غير متأكد، لا  1-5وحددت الأوزان من )

تنطبق علي بدرجة متوسطة، لا تنطبق علي بدرجة كبيرة( على التوالي للفقرات الإيجابیة وأعطيت الأوزان  

( على التوالي للفقرات السلبیة. وعلیه فإن اعلى درجة يحصل عليها المستجيب على المقیاس هو  5-1من )

 ( درجة. 20( درجة وأقل درجة يحصل عليها هو ) 100)

 الوسائل الاحصائیة: 

للعلوم الاجتماعیة   الحقيبة الاحصائیة  المؤشرات الاحصائیة وتحليل  (SPSSتم استخدام  ( لاستخراج 

الاحصائیة   والوسائل  عنه  تمخضت  التي  والنتائج  الحالي  البحث  في  استخدمت  التي  للمقايیس  البیانات 

 المستخدمة هي: 

والصحة   -1 النفسیة  المرونة  الامل،  الثلاث  للمقايیس  الثبات  معاملات  لاستخراج  الفاكرونباخ  معادلة 

 النفسیة. 

لعينة واحدة لقیاس الامل، المرونة النفسیة والصحة النفسیة للعينة التطبیقیة    T -testالاختبار التائي   -2

 الرئیسیة في البحث.
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لعينتين مستقلتين للمقارنة في الامل، المرونة النفسیة  والصحة النفسیة على     T- testالاختبار التائي   -3

 وفق متغير الجنس. 

بيرسممون    ارتباطاً  إعادة    لإيجاد  ((Person Correlation Coefficientمعامل  بطريقة  الثبات  معامل 

 الاختبار للمقايیس، ولإيجاد العلاقة بين متغيرات الامل، المرونة النفسیة  والصحة النفسیة. 

والممرونة  -4 الاممل  متغيري  خملال  من  النفسیة  الصحة  التنبؤية  العلاقة  لتقدير  الخطي  الانحدار  تحليل 

 النفسیة. 

 :عرض النتائج ومناقشتها

بعد تحديد تساؤلات الدراسة، وتحليل البیانات على باستخدام الحقيبمة الاحصمائیة للعلموم الاجتماعیمة 

(Spas سيتم عرض النتائج وتفسيرها في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة من أجمل الوصمول المى ،)

 -التوصیات والمقترحات المنماسبة وذلك على وفمق التساؤلات المحددة في البحث وعلى النحو الآتي: 

مةةاهي مسةةتويات الامةةل والمرونةةة النفسةةیة والصةةحة النفسةةیة لةةدى طلبةةة  -الاجابةةة علةةى السةةؤال الاول: 

 الجامعة؟

المتوسممطات الحسممابیة والانحرافممات المعیاريممة  قممام البمماحثون  باسممتخراج مممن اجممل الاجابممة علممى هممذا السممؤال

للمقايیس الثلاث والمجالات المكونة لها وتمت مقارنتها بالوسط الفرضي لكمل منهما. واشمارت النتمائج المى أن 

 ( درجة، 3.82( درجة بانحممراف معیاري قدره )32.17متوسط درجات أفراد العينة في متغير الامل بلغ )
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( درجمة، وباسمتخدام اختبمار 24وعند إجراء المقارنة بين المتوسط المتحقق والمتوسمط الفرضمي لملأداة البمالغ )

ت لعينة واحدة تبين أن هناك فرقاً دلًا إحصائیاً بين كمل ممن المتوسمط الحسمابي والوسمط الفرضمي، إذ كانمت 

 ( عند مستوى دلالة 1.96( وهي أكبر من قیمة ت الجدولیة البالغة )33.78قیمة ت المحسوبة تساوي )

 (.249( ودرجة حرية )0.05)

( درجممة بانحممممراف 15.95اممما المرونممة النفسممیة فقممد اشممارت النتممائج الممى أن متوسممط درجممات أفممراد العينممة بلممغ )

( درجة ، وعند إجمراء المقارنمة بمين المتوسمط المتحقمق والمتوسمط الفرضمي لملأداة البمالغ  1.70معیاري قدره )

( درجمممة وباسمممتخدام اختبمممار ت لعينمممة واحمممدة وسممميلة إحصمممائیة فمممي المعالجمممة تبمممين عمممدم وجمممود فمممرق دل 15)

( 0.48إحصممائیاً بممين كممل مممن المتوسممط الحسممابي والوسممط الفرضممي، إذ كانممت قیمممة ت المحسمموبة تسمماوي )

 (.249( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )1.960وهي أصغر من قیمة ت الجدولیة البالغة )

( درجمممة 63.44أممما مقیممماس الصممحة النفسمممیة قممد اشمممارت النتمممائج الممى أن متوسمممط درجممات أفمممراد العينممة بلمممغ )

( درجممة، وعنممد إجممراء المقارنممة بممين المتوسممط المتحقممق و المتوسممط الفرضممي 10.32بانحممممراف معیمماري قممدره )

( درجممة وباسممتخدام اختبممار ت لعينممة واحممدة تبممين أن هنمماك فرقمماً دلًا إحصممائیاً بممين كممل مممن 60لمملأداة البممالغ )

( وهممي أكبممر مممن قیمممة ت 5.26المتوسممط الحسممابي والوسممط الفرضممي، إذ كانممت قیمممة ت المحسمموبة تسمماوي )

 (. 249( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )1.96الجدولیة البالغة )

 اما بالنسبة لمجالات الصحة النفسیة والتي هي التكیف مع البيئة الرقمیة، الضغط النفسي، العلاقات 
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الاجتماعیة والتواصمل، الصمحة العاطفیمة، والصمحة الجسمدية. فقمد كانمت المتوسمطات الحسمابیة علمى التموالي 

،  2.96،  3.75،  3.01( وبانحرافممممممات معیاريممممممة ) 12.16،  13.56،  11.89،  11.30،  14.44)

 ( وعند إجراء المقارنات بين المتوسطات المتحققة و المتوسطات الفرضیة للأدوات البالغة  3.10،  3.22

( درجمممة وباسمممتخدام اختبمممار ت لعينمممة واحمممدة تبمممين أن هنممماك فرقممماً دلًا إحصمممائیاً بمممين كمممل ممممن المتوسمممط 12)

الحسممابي والوسممط الفرضممي، لمجممالات )التكیممف مممع البيئممة الرقمیممة، الضممغط والتمموتر، الصممحة العاطفیممة( إذ 

( وهي أكبر من قیمة ت الجدولیمة 7.69،  2.96،  12.81كانت قیمة ت المحسوبة على التوالي تساوي )

(.  في حمين لمم تظهمر فمروق دالمة احصمائیا 249( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )1.96البالغة )

لمجمممال )العلاقمممات الاجتماعیمممة والتواصمممل، والصمممحة الجسمممدية(، إذ كانمممت قیممممة ت المحسممموبة علمممى التممموالي 

( 0.05( عنممد مسممتوى دلالممة )1.96( وهممي أصممغر مممن قیمممة ت الجدولیممة البالغممة )0.80،  0.11تسمماوي )

 (. 249ودرجة حرية )

 ( 2الجدول )

 نتائج اختبار ت لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط النظري 

 المتغير 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

مستوى   القيمة التائية

 الجدولية  المحسوبة الدلالة

 
 
 
 

 
249 عند مستوى دلالة )0.05( وبدرجة حرية 
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مقیاس  
 الامل 

 دالة  1.96 33.78 24 3.82 32.17

المرونة  
 النفسیة

15.95 1.70 15 0.48 1.96 
 غير دال 

الصحة  
 النفسیة

 دالة  1.96 5.26 60 10.32 63.44

 
التكیف مع  

البيئة 
 الرقمیة

14.44 3.08 12 12.81 1.96 
 دالة 

 
 دالة  1.96 2.96 12 3.75 11.30 الضغط والتوتر

العلاقات 
الاجتماعیة  

 والتواصل 
11.98 2.96 12 0.11 1.96 

غير 
 دال 

 
 دالة  1.96 7.69 12 3.22 13.56 الصحة العاطفیة 
 غير دال  1.96 0.80 12 3.10 12.16 الصحة الجسدية 

 

( بممان قممیم المتوسمطات الحسممابیة لكممل ممن الامممل والصممحة النفسمیة هممي علممى 2نلاحمظ مممن الجمدول )

ممممن قیممممة المتوسمممطات الفرضمممیة وهمممذا يشمممير المممى ان طلبمممة الجامعمممة يتمتعمممون بمسمممتويات جيمممدة ممممن الاممممل 

  Snyder,  Rand, & Sigmon (2021) والصممممحة النفسممممیة. هممممذه النتیجممممة جمممماءت متوافقممممة مممممع دراسممممة 

 ( والذي أشار الي 2017. كما انها تتوافق أيضا مع دراسة حيدر ) Yildirim et al. (2024)ودراسة 
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تمتممع طلبممة الجامعممة بمسممتويات عالیممة مممن الصممحة النفسممیة. ولتفسممير هممذه النتیجممة يمكممن القممول بممان 

ا لتطممموير مهممماراتهم ومعمممارفهم، ممممما يعمممزز شمممعورهم بالأممممل فمممي مسمممتقبل،  طلبمممة الجامعمممة تتممموفر لهمممم فرصمممً

بالإضافة الى ان البيئة الجامعة هي بيئة خصبة للتفاعل بين الطلبة ومن كلا الجنسمين، ممما يعمزز الصمحة 

 . النفسیة لديهم

مممن جانممب أخممرى ان البيئممة الجامعممة يمكممن لهمما ان تمموفر خممدمات دعممم أكمماديمي ونفسممي مممما يسمماعد الطمملاب 

 على التعامل مع الضغوط النفسیة بشكل افضل بالمقارنة مع اقرانهم من غير الطلبة . 

الاجابة على السؤال الثاني: هل توجد فروق ذو دلالة في الامل والمرونة النفسیة والصةحة النفسةیة لةدي 

 افراد عينة البحث بحسب متغير الجنس

للإجابممة علممى هممذا السممؤال قممام البمماحثون  باسممتخراج المتوسممطات الحسممابیة والانحرافممات المعیاريممة وقیمممة ت 

المحسمموبة ومقارنتهمما بالقیمممة الجدولیممة بالنسممبة للمقممايیس الممثلاث ككممل والمجممالات المكونممة لهمما، حيممث بلغممت 

،  2.43،  1.82قیممممة ت المحسممموبة لمقمممايیس الاممممل، المرونمممة النفسمممیة، والصمممحة النفسمممیة علمممى التممموالي )

( وبمممما ان قیمممممة ت المحسمممموبة بالنسمممبة لمتغيممممري الامممممل 1.96( فمممي حممممين بلغمممت القیمممممة الجمممممممدولیة )1.12

والصممحة النفسممیة هممي أصممغر مممن القیمممة الجدولیممة فهممذا يشممير الممى ان عممدم وجممود فممروق دالممة إحصممائیة فممي 

ج الى وجمود فمروق دالمة احصمائي فمي المرونمة الامل والصحة النفسیة بحسب الجنس. في حين اشارت النتائ

 النفسیة ولصالح الاناث اما قیاس الفروق في مجالات الصحة النفسیة والتي هي: التكیف مع البيئة 
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الرقمیمة، الضممغط والتمموتر ، العلاقممات الاجتماعیممة والتواصممل، الصمحة العاطفیممة والصممحة الجسممدية فقممد كانممت 

 ( وبما ان قیمة ت المحسوبة 1.51،  0.31،  0.10،  0.14،  2.46قیمة ت المحسوبة على التوالي )

همممي أصمممغر ممممن القیممممة الجدولیمممة فهمممذا يشمممير المممى ان عمممدم وجمممود فمممروق دالمممة إحصمممائیة للمجمممالات الخممممس 

 ( يبين ذلك.3بحسب الجنس. والجدول )

 ( 3جدول )

 يبين دلالة الفروق للكل من الامل ومجالاتها والذات الايجابیة والصحة النفسیة بحسب متغير الجنس

 العدد الجنس  المتغير 
المتوسط 

 الحس 
 ابي

الانحراف 
 المعیاري 

مستوى  القیمة التائیة 
 دلالة 

مستوى 
 الجدولیة  المحسوبة  الدلالة

 الامل 
 3.84 31.94 102 ذكور

 غير دال 0.05 1.96 1.83
 3.70 32.98 148 إناث

 المرونة النفسیة
 1.54 14.49 102 ذكور

 دال  0.05 1.96 2.28
 1.73 15.08 148 إناث

 الصحة النفسیة 
 10.51 63.07 102 ذكور

 غير دال 0.05 1.96 1.12
 9.60 64.75 148 إناث

التكیف مع البيئة  
 الرقمیة

 2.91 15.31 102 ذكور
 دال  0.05 1.96 2.46

 2.99 14.19 148 إناث
 

 

 

 

 
249 عند مستوى دلالة )0.05( وبدرجة حرية  
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 الضغط والتوتر
 3.74 11.36 102 ذكور

 غير دال 0.05 1.96 0.14
 3.75 11.28 148 إناث

العلاقات الاجتماعیة  
 والتوصل 

 2.97 11.99 102 ذكور
 غير دال 0.05 1.96 0.97

 3.00 11.95 148 إناث

 الصحة العاطفیة  
 2.91 13.45 102 ذكور

 غير دال 0.05 1.96 0.31
 3.31 13.59 148 إناث

 الصحة الجسدية 
 3.84 31.94 102 ذكور

 غير دال  0.05 1.96 1.55
 3.70 32.98 148 إناث

                                 
الجدول ) النفسیة  4من خلال ملاحظة  المرونة  يتفوقون على الاناث في  الذكور  الدراسة ان  نتائج  بان  ( نرى 

وهذا الامر يمكن ان يعزى الى الثقافة الشرقیة عموما يتم تشجیع الذكور على أن يكونوا أكثر استقلالیة الامر  

بالإضافة    .الذي يساعدهم على تطوير آلیات للتكیف مع الضغوط دون الاعتماد على الدعم العاطفي الخارجي

 الى ذلك فإن الذكور يميلون إلى استخدام استراتیجیات مختلفة عن الاناث في التعامل مع 
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المشكلات مثل التركيز على حل المشكلات بدلًا من التركيز على المشاعر الامر الذي  قد يعزز شعورهم  

الاهتمام   إلى  أكبر  بشكل  يميلون  قد  الذكور  بان  القول  يمكن  السیاق  نفس  وعلى  والمرونة.  بالسیطرة 

بالتكنولوجیا والألعاب الرقمیة، الامر الذي يجعلهم أكثر اعتیادًا على التفاعل مع الأدوات الرقمیة بالمقارنة  

الى    Vandercruysse, Vandewaetere, & Clarebout, (2012)مع الاناث، حيث اشارت دراسة  

 .ان الطلبة الذكور يُظهرون ميلًا أكبر نحو التعلم العملي والتفاعلي، لاسیما في البيئات الرقمیة

الاجابة على التساؤل الثالث: ما هةي طبیعةة العلاقةة بةين بةين كةل مةن الامةل والمرونةة النفسةیة والصةحة 

 النفسیة لدى طبة الجامعة

لغمممرض التحقمممق ممممن همممذا الهمممدف تمممم اسمممتخراج معاممممل الارتبممماط لكمممل ممممن الاممممل والمرونمممة النفسمممیة  

تمممم حسممماب معاممممل ارتبممماط بيرسمممون بمممين درجمممات افمممراد العينمممة علمممى مقیممماس الاممممل والصمممحة النفسمممیة وعلیمممه 

ودرجمماتهم علممى مقیاسممي المرونممة النفسممیة والصممحة النفسممیة ومجالاتهمما والتممي هممي التكیممف مممع البيئممة الرقمیممة، 

الضمممغط والتممموتر، العلاقمممات الاجتماعیمممة والتواصمممل، الصمممحة العاطفیمممة والصمممحة الجسمممدية. تبمممين ان معاممممل 

( وهذه العلاقة موجبة 0.23و 0.52الارتباط للمتغير المرونة النفسیة والصحة النفسیة على التوالي يساوى )

 ودالة احصائیا.
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 اما المجالات الامل وكل من الذات الايجابیة والصحة النفسیة فقد كانت كالاتي:  

1- ( النفسیة  للصحة  الخمس  المجالات  بين  العلاقات العلاقة  والتوتر،  الضغط  الرقمیة،  البيئة  مع  التكیف 

الجسدية والصحة  العاطفیة  الصحة  والتواصل،  على  الاجتماعیة  الارتباط  معاملات  كانت  فقد  والامل   )

( حيث أظهر معامل ارتباط بيرسون وجود علاقة  0.09  –  0.18  –  0.52  –  0.49  –  0.33التوالي )

 دالة إحصائیاً لكل المجلات باستثناء مجال الوعي كانت العلاقات غير دالة إحصائیاً.

2- ( النفسیة  للصحة  الخمس  المجالات  بين  العلاقات العلاقة  والتوتر،  الضغط  الرقمیة،  البيئة  مع  التكیف 

( والمرونة النفسیة فقد كانت معاملات الارتباط  الاجتماعیة والتواصل، الصحة العاطفیة والصحة الجسدية

( أظهر معامل ارتباط بيرسون وجود علاقة  0.18  –  0.01  –  0.23  –  0.31  –  0.23على التوالي )

العلاقة   التوافق والوعي كانت  اما مجالات  المجلات  الذات والامل  المرونة وحرية  دالة إحصائیاً لمجالات 

 غير دالة إحصائیاً. 
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 ( 5جدول )

 يبين معاملات الارتباط

 
 

المرونة 
 النفسية

الصحة  
 النفسية

التكيف مع  
 البيئة الرقمية 

الضغط  
 والتوتر 

العلاقات 
الاجتماعية 
 والتواصل  

الصحة  
 العاطفية 

الصحة  
 الجسدية 

 **0.27 **0.20 *0.17 **0,32-  **0.19 **0.24. **0.25 الامل
 *0.18 **0.15 **0.26 **0.42-  **0.28 **0.92 1 المرونة النفسية
 **0.50 **0.71 **0.66 **0.63- **0.73 1  الصحة النفسية 

التكيف مع  
 البيئة الرقمية 

  1 0.19** 0.28** 0.58** 0.33** 

 0.01 **0.17 **0.49 1    الضغط والتوتر

 0.03 **0.32 1     العلاقات الاجتماعية والتواصل  

 **0.21 1      الصحة العاطفية  

( 0.05العلاقة الارتباطية دالة عند مستوى دلالة )*(         249( ودرجة حرية )0.01العلاقة الارتباطية دالة عند مستوى دلالة )**

 ( 249ودرجة حرية )

 

( نجممد بممان هنمماك علاقممة ارتباطیممة دالممة بممين كممل مممن الامممل والمرونممة 5مممن خمملال الاطمملاع علممى الجممدول )

النفسیة والصحة النفسیة. ان هذه النتمائج جماءت متوافقمة ممع الدراسمات السمابقة التمي تناولمت البحمث فمي همذه 

 الى ان الامل يرتبط بشكل إيجابي بالصحة النفسیة   Snyder, et al (2011)العلاقة. فقد شارت دراسة 
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الممى ان الامممل يسمماعد  أشممار  Snyder (2002)ويقلممل التعممرض للأمممراض النفسممیة. وفممي دراسممة أخممرى لممم 

 تعزيز التفكير الإيجابي للفرد الامر الذي ينعكس بصورة إيجابیة على الصحة النفسیة. كما اشارت دراسة 

Luthar, Cicchetti, & Becker, (2000    المممى ان الاممممل والمرونمممة النفسمممیة يلعمممب إيجمممابي فمممي تعزيمممز

الصممحة النفسممیة للفممرد. وعلیممه يمكممن القممول بممان كممل مممن الامممل والمرونممة لممه دور فعممالي فممي جعممل الفممرد يممرى 

التحممديات التممي تواجهممه فممي الحیمماة كفممرص للنمممو بممدلًا مممن كونهمما عقبممات، مممما يزيممد مممن قدرتممه علممى التكیممف 

 والتعامل بشكل إيجابي مع المشكلات.

الاجابة على التساؤل الرابع الى اي مدى يمكن للجنس والتخصص والامل والمرونة النفسیة التنبؤ  

 بالصحة النفسیة لدى طلبة الجامعة.

لغرض التحقق من هذا الهدف قام الباحثون  باستخدام تحليل الانحمدار الخطي البسیط لغرض لتقدير  

المتغيرات   بمين  العلاقمة  نموع  معرفمة  فمي  المعادلمة  همذه  اسمتخدام  يمكمن  الدراسة، حيث  متغيري  بمين  العلاقمة 

 (. 187، ص  1983وتقدير المتغير التممابع باسممتخدام المتغيرات الأخممرى )بلوم واخرون، 

بينت نتائج تحليل الانحدار أن كلًا من الجنس والتخصص يمكنها ان تتنبأ بالصحة النفسیة بنسبة 

( وهذه =0.36F( وقیمة )0.001)  R2( أما النسبة الباقیة تفسرها متغيرات أخرى حيث بلغت قیمة  0.09)

( وهي غير دالة 1.32( والتخصص )156-لمتغير الجنس ) Bالقیمة غير دالة إحصائیا حيث بلغت قیمة 

 (  0.30احصائیا. وبإضافة متغير الامل ومجالاتها ومتغير الايجابیة ارتفعت نسبة بالصحة النفسیة إلى ) 
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بلغت قیمة   النفسیة  =F  6.17( وقیمة )R2   (0.09حيث  القول إن الامل والمرونة  ( وعلیه يمكن 

 (. 6متنبئ جيد للصحة النفسیة. . انظر الجدول )

 ( 6جةدول )

الجنس، التخصص( على المتغيةةةر التةةةابع  ،نتةائج تحليةل الانحةدار المتعةدد للمتغيةرات المنبئةة )الامل، والمرونة النفسیة

 المتمثةةةل فةةةي الصحة النفسیة

 الدلالة  B β t النموذج الاول

 0.33 0.99- 0.06- 1.56- الجنس

  –التخصص )علمي 

 انساني(
1.32 0.06 0.97 0.34 

 الدلالة  B β t النموذج الثاني

 0.37 0.90- 0.06- 1.39- الجنس

  –التخصص )علمي 

 انساني(
1.12 0.05 0.85 0.39 

 0.01 2.64 0.17 1.01 الامل

 0.00 4.40 0.28 0.75 المرونة النفسیة 
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. هذه النتیجة تتفق مع دراسة   أظهرت النتائج أن الأمل هو متغير منبئ ذو دلالة إحصائیة للصحة النفسیة

(Seligman, 2019) على ركزت  دراسة    والتي  مع  وكذلك  النفسیة،  الرفاهیة  تعزيز  في  التفاؤل   دور 

(Carver & Scheier, 2020)   من خلال   .الذي ربطت بين كل المرونة والتكیف الفعال مع الضغوط

أن الأفراد الذين يتمتعون بمستويات أعلى من الأمل يميلون إلى الحصول على  ب  هذه النتیجة يمكن القول  

صحة نفسیة أفضل. ويمكن عزو السبب الى ان الامل يعزز التفكير الإيجابي والدافع لتحقيق الأهداف،  

مما يقلل من الشعور بالیأس والقلق ويزيد من الرضا عن الحیاة عموما وعلى نفسي السیاق يمكن القول بان  

الأفراد    الأفراد الذين يتمتعون بمرونة نفسیة أعلى لديهم صحة نفسیة أفضل. اذ ان المرونة النفسیة تساعد 

على التكیف مع الضغوط والتعافي من الصعوبات، مما يقلل من تأثير التوتر والقلق على الصحة النفسیة.  

الوقايممة من الاصابممة  تسمماعد في  التممي  الوقائيممة  العوامممل  أهممم  مممن  تعدان  والمرونة  الامل  بان  القول  يمكن 

الفرد  قدرة  الى  بالإضافة  معها  بإيجابيممة  والتعامممل  الضغمموط  مممع  التكيممف  على  وتساعد  النفسممي  بالمممرض 

التي ناقشت تأثير التكنولوجیا على   (Peterson, 2018) على حل المشكلات. هذه النتائج تدعمها دراسة 

ودراسة   النفسیة،  داعمة (Red & Williams, 2019) الصحة  رقمیة  بيئات  تصمیم  أهمیة  لإن    .حول 

تشي الحالیة  النفسیة في  الدراسة  الصحة  لتحسين  فعالة  كاستراتیجیات  النفسیة  والمرونة  الأمل  الى أهمیة  ر 

مستقبلیة   لأبحاث  آفاقًا  وتفتح  المجال  هذا  في  أدبیات  تدعمها  النتائج  وهذه  الرقمیة.  التعلیمیة  البيئات 

 لاستكشاف دور عوامل أخرى مثل الدعم الاجتماعي وتصمیم المنصات التعلیمیة. التوصیات المقترحة، 
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 .مثل برامج الدعم النفسي، تعكس الحاجة إلى تدخلات مؤسسیة لتعزيز رفاهیة الطلبة

 الاستنتاجات:

 على ضوء نتائج البحث الحالي توصل الباحثون  الى عدد من الاستنتاجات منها:

 الجنس لیس له دور في تعزيز الامل والصحة النفسیة الرقمیة لدى طلبة الجامعة. -1

لدى طلبة   -2 الرقمیة  النفسیة  الصحة  ايجابي في تعزيز  اعتباره مؤشر  الدراسي لا يمكن  والتخصص  الجنس 

 الجامعة.

 الامل والمرونة النفسیة متنبئان جيدان للصحة النفسیة الرقمیة لدى طلبة الجامعة.  -3

  :التوصیات

 على ضوء نتائج البحث تقدم الباحثون بعدد من التوصیات منها:

قیام الجهات المعنیة تصمیم برامج خاصة لعزيز المرونة النفسیة والامل والصحة النفسیة الرقمیة لدى طلبة   -1

 الجامعة وخاصة الاناث. 

بالدعم   -2 خاصة  دورات  في  الجامعة  طلبة  اشراك  خلال  من  النفسیة  الصحة  تعزيز  على  العمل  ضرورة 

 بالمرونة النفسیة. 

من  -3 الجامعة  لطلبة  الرقمیة  النفسیة  الصحة  تعزيز  على  بالعمل  العلمي  والبحث  العالي  التعلیم  وزارة  قیام 

 خلال الندوات والسمنارات.
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 المقترحات:

 من اجل تطوير البحث الحالي يوصي الباحثون بما يلي: 

المدارس  .1 في  والتدريسيين  الجامعة  أساتذة  مثل  اخرى  عينات  على  الثلاث  المتغيرات  تتناول  دراسة  اجراء 

 العاملين في القطاع التربوي. 

 اجراء بحث حول العلاقة بين الصحة النفسیة وخصائص الشخصیة والانجاز لدى طلبة الجامعة .  .2

اجراء دراسة حول الصحة النفسیة مع متغيرات اخرى مثل )تأكيد الذات، والهندسة النفسیة، واساليب التعامل  .3

 مع الضغوط( لدى الطلبة النازحين.  

 المصادر 

• ( عطیة  ريم   ، التربیة2017حيدر  كلیة  طلبة  من  عينة  لدى  النفسیة  الصحة  مستوى  الجامعة    –  ( 

الجامعة   ، التربیة  كلیة  التربیة،  كلیة  مجلة  ديموغرافیة    متغيرات  ضوء  في  مقارنة  دراسة  الاسمرية   

 (  115-  99الاسمرية الإسلامیة، العدد 

إدمان الإنترنيت وعلاقته بدافع الإنجاز لدى (    2019الجباري ، جنار عبدالقادر ؛ محمد ، كاوة علي )   •

الاداب کلیة  المجلد  طلبة   ، الإنسانیة  للدراسات  كركوك  جامعة  مجلة  العدد    14،   ،1   .  

https://kujhs.uokirkuk.edu.iq/article_173069.html 

 

https://kujhs.uokirkuk.edu.iq/article_173069.html
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• ( احمد،  رحاب  التنبؤ  (،  2023راغب,  في  للتعلم  الذاتیة  والكفاءة  المعرفیة  للمرونة  النسبي  الاسهام 

دراسیا والمتعثرين  المتفوقين  الجامعة  طلبة  لدى  الأكاديمیة  الضغوط  الإرشاد   .بمواجهة  مجلة 

 .368-327(, 2) 75 النفسي,

• ( فضل  عثمان  ,السيد،  سلیمان  احمد  السر،  الهادى،  محمد  النفسیة (.  2021سلیمان،  الضغوط  مصادر 

السعودية العربیة  بالمملكة  حائل  جامعة  طلاب  لدى  مواجهتها  و   .وأساليب  التربوية  العلوم  مجلة 

 .136-152(,  2)5 ,النفسیة

، هبة النيل العربیة    3. المجلد الخامسة. طالقیاس النفسي النظرية والتطبيق(.  ٢٠٠٨عبد الرحمن، سعد ) •

 للنشر والتوزيع، الجيزة، مصر. 

للطباعة والنشر والتوزيع، طالصحة النفسیة(  2001العناني، حنان عبد الحميد ) • ، عمان،  1، دار الفكر 

 الاردن. 

• ( عباس  زبيدة  الجامعة(  2021محمد،  طلبة  لدى  الاكاديمي  الإنجاز  بدافع  وعلاقتها  النفسیة  ،    اللیاقة 

المجلد    ، الإنسانیة  للدراسات  كركوك  جامعة  العدد    16مجلة   ،2   .

https://kujhs.uokirkuk.edu.iq/article_173126.html 

 

 

https://kujhs.uokirkuk.edu.iq/article_173126.html
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برنامج إرشادي وقائي لتعزيز التنظیم الذاتي والتفاؤل المتعلم لدى (.  2018نصر فتحي مهدي محمد ) •

النفسي الإجهاد  لخطر  المعرضين  الباحة  جامعة  طلاب  من  التربیة   .عينة  بحوث  مجلة 

 .351-297(, 52)2018 النوعیة,
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