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       الػقدرةِ عمى  الػصمود لدى  طمبةِ الػػمرحمةِ الاعداديةِ العائديف 
 مف الػنزوح

 ـ .ـ محمد يوسؼ حسف           .ـ ميثـ صالح محمد      ـ
 لتربيةِ صلاح الديف في الػػمديريةِ العامةِ  افتدريسي

 
 المستخمص

ييًدؼ الػػبحث الحالي الػتعرؼ عمى  الػقدرةً عمى  الػصمكد  كالػتعرؼ عمى  الفركؽ تبعػا        
لمتغيػػرم الجػػنس كالػػػتخصص , كقػػد تحػػدد الػػػػبحث الحػػالي بطمبػػةً الػػػصؼ الخػػامس اعػػدادم فػػي 
ف قضػاء بمػػد احػػدل  الاقضػػيةً الػػػتابعةً لمحافظػػةً صػلبح الػػديف, كتالفػػت عينػػةً الدراسػػةً الحاليػػةً مػػ

( طالػػػػػبا كطالػػػػػبةً مػػػف طمبػػػةً الػػػػصؼ الخػػػامس الاعػػػدادم بفرعيػػػوً العممػػػي كالادبػػػي كلمعػػػاـ 200)
(  اختيػػػػرت عينػػػػةً الػػػػػػبحث الحػػػػالي مػػػػف الػػػػػػمجتمع الاصػػػػمي الػػػػػػمتمثؿ 2020ػػػػػػ2019الدراسػػػػي )

بالطمبػػػةً الدارسػػػيف فػػػي الػػػػػمدارس الحككميػػػةً  )الػػػػتي تعرضػػػت لمنػػػزكح( الػػػػتابعيف لقسػػػـ تربيػػػةً بمػػػد 
( طالػػػػبا كطالػػػػبةً , كقامػػا الػػػػباحثاف ببنػػاء مقيػػاس الػػػقدرةً عمػػى  الػػػصمكد 1421كالػػػػبالغ عػػددىًـ )

 بعد اطلبعيًما عمى  الادبيات الدراسات الػسابقةً 
 كتكصؿ الػػباحثاف الى  الػنتائج الاتي :

 ػ لدل  طمبةً الػػمرحمةً الاعداديةً مستكل  عاؿً في الػقدرةً عمى  الػصمكد .1
ػ عدـ كجكد فركؽ دالةً احصائيا في الػقدرةً عمى  الػصمكد تبعا لمتغير الجنس )ذككر ػ 2

 اناث(.
ػ تكجد فركؽ دالةً احصائيا تبعا لمتخصص الدراسي )عممي ػ ادبي( في الػقدرةً عمى  الػصمكد 3

 كلصالح الفرع العممي .
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Psychological resilience among middle school students 

returning from displacement 
 
Abstract  
The current research aims to identify psychological resilience and to 
identify the differences according to the variables of sex and 
specialization, and the current research has identified fifth-grade 
students in preparatory in the district of Balad, one of the districts of 
Salah al-Din governorate, and the sample of the current study 
consisted of (212) students from fifth-grade students in its scientific 
branch. And literary and for the academic year (2019-2020), the 
current research sample was chosen from the original community 
represented by students studying in government schools belonging to 
the Department of Education of Balad, and their number is (1578) 
students, and the researchers built a measure of psychological 
resilience after reviewing the studies and literatureh 
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 مشكمةِ الػػبحث .
ادت الطفرةً العمميةً الػتي شيًدىًا العالػػـ الى  رقي الانساف اذ قممت مف جيًدهً العضمي بعد      

اف اخػذت الالػػةً دكرهً فػػي حمػػؿ الاعبػػاء كالػػػقياـ بأعمػاؿ كانػػت تكيًػػؿ الجػػنس الػػػػبشرم كلكػػف مػػف 
يعػػػكد الػػػى  مػػػا  جانػػػب اخػػػر زادت الػػػػػمعاناةً الػػػػػماديةً كالضػػػغكط الػػػػنفسيةً كالاجتماعيػػػةً كالػػػػسبب

يتعرض لوً مف مؤشرات كمكاقؼ صعبةً لػـ يسػتطيع الانسػاف الػػسيطرةً عمييًػا كيقػؼ عػاجزا عػف 
 ضبطيًا.                               
 ( 8: 2017)عاشكر,                                                                     

الػتغيرات كالػػتحكلات الاسػريةً كالاقتصػاديةً كالاجتماعيػةً كالػػتي كلككف حياةً الافراد مميئةً ب       
بدأت تشكؿ اعباءن كضػغكطا كبيػرةً عمػى  الافػراد, ممػا يجعميًػـ  يمجئػكف الػى  الػػتكيؼ كالػػتكافؽ 
مػػػػع الحيػػػػاةً , اف تنػػػػامي الػػػػػقدرات العقميػػػػةً لمفػػػػرد باتػػػػت ضػػػػركرم لمكاجيًػػػػةً الػػػػػػمشكلبت كالػػػػػػميًاـ 

 (                                 28: 2001يات الػتي تكاجيًوً في حياتوً كبصكرةً مستمرةً. )الػػبحيرم ,الػصعبةً كالػتحد
كنتيجػػةً لمػػا مػػر بػػوً العػػراؽ مػػف ىًجمػػةً ظلبميػػةً كسػػيطرةً داعػػش عمػػى  مسػػاحات كاسػػعةً مػػف    

ر الػػقسرم بعيػدا الاراضي, اضطرت تمؾ الػػمناطؽ الكاقعةً تحت سيطرتوً  الػى  الػػنزكح كالػػتيًجي
عػػػف منػػػاطؽ سػػػكناىًـ  كتػػػرؾ منػػػازليًـ كاملبكيًػػػـ, بحثػػػا عػػػف مػػػلبذا امنػػػا كمسػػػتقبلب اكثػػػر اشػػػراقا 
كاليًػػػػركب مػػػػف الاضػػػػطيًاد كالعنػػػػؼ ,الامػػػػر الػػػػذم ادل  الػػػػى  تػػػػداعيات جمػػػػةً منيًػػػػا اقتصػػػػاديةً 

لئػػؾ الػػذيف كاجتماعيػػةً , كلا يمكػػف المػػكـ بػػام حػػاؿ مػػف الاحػػكاؿ الػػػقاء المػػكـ كالػػػتانيب عمػػى  اك 
 (2: 2019)فؤاد ,  مى  اليًجرةً الػقصريةً .       اجبركا ع

اف جريمػػػػةً الػػػػػتيًجير الػػػػػقسرم للبفػػػػراد ليًػػػػا عمػػػػؽ تػػػػاريخي كليًػػػػا عػػػػدةً اشػػػػكاؿ منيًػػػػا الابػػػػادةً     
كالاغتصػػاب كالػػػنيًب كالػػػتدمير , اذ تعػػد جػػزء مػػف ممارسػػات الحػػركب الػػػتي كانػػت تمػػارس ضػػد 

ظػػاىًرةً لازمػػت الحػػركب كالػػػصراعات , اذ نسػػتمد مػػف العمػػؽ الػػػتاريخي الشػػعكب كالػػدكؿ , كىًػػي 
لمظػػػاىًرةً )الػػػػتيًجير الػػػػقسرم( اف الحػػػركب بػػػيف الامػػػـ الػػػػقديمةً تتسػػػـ بالكحشػػػيةً كالػػػػقساكةً , لػػػذلؾ 
اىًتمػػت تمػػؾ الامػػـ بػػالحركب كجعمػػت ليًػػا الػػوً لمحػػرب كمػػا عنػػد الركمػػاف كالػػوً الحػػرب عنػػد ىًػػك 

 (33: 2008د  الفراعنةً كالوً زيكس عند اليكناف . )كليـ ,مارس كالوً جكرس عن
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 اىِميةِ الػػبحث .
اكػػد مػػارتف سػػميجماف  الػػى  اف عمػػـ الػػػنفس الايجػػابي لػػيس عممػػا لدراسػػةً حػػالات الضػػعؼ     

كالاستسلبـ كالانيًيار كالامراض  , بقدر ما ىًك مجاؿ لدراسةً الػقكل  كالفضائؿ الػتي يتمتع بيًػا 
بشرم ,كانوً الػسبيؿ الذم لا يمكف حصرهً في اصػلبح مػا تػـ افسػادهً فقػط , بػؿ تتعػداهً الجنس الػػ

في حالةً مف الكقايةً الػػنفسيةً كالػػتطكر الػػسمككي كالعػلبج الػػنفسي , كعمػـ الػػنفس الايجػابي لػيس 
سمك عممػػا طبيػػا يفػػرؽ بػػيف الػػػػمرض كالػػػصحةً , كانمػػا عممػػا اكثػػر افاقػػا كاكسػػع رؤيػػةً اذ ييًػػتـ بالػػػ

كالارتقػػاء بالػػػقكل  الانسػػانيةً كفضػػائميًا كػػػي تمكػػف الفػػرد مػػف الػػػػتفكؽ كالػػػتكافؽ مػػع اطػػر الحيػػػاةً 
 الػػمختمفةً كالػتربيةً كالػتعميـ كالعمؿ كالانتاج .                                              

 (   19: 2008)الػصبكةً ,                                                                 
كتشػػير منظمػػةً اليكنيسػػيؼ الػػى  الػػػقدرةً عمػػى  الػػػصمكد كاىًميتػػوً كمتغيػػر يلبقػػي اىًتمامػػا       

امميا كعالػػميا , ىًذا ما اكدت الجمعيػةً فػي مؤتمرىًػا الػػػمنعقد فػي الػػػبرازيؿ كمػا تسػمى  ب )قمػةً 
ؤتمر الامػػػػـ الػػػػػػمتحدةً لمتنميػػػػةً كالػػػػػػبيئةً ( كبالػػػػػتزامف مػػػػع الػػػػذكرل  الػػػػػسنكيةً العشػػػػريف لمػػػػ20ريػػػػك 

,فالػػػصميب الاحمػػر يسػػتثمر ىًػػذا الػػػتجمع العالػػػػمي كبعػػرض مجمكعػػةً مػػف الػػػػمعمكمات كالافكػػار 
بشػػػػاف الػػػػػقدرةً عمػػػػى  الػػػػػصمكد ككيفػػػػوً اكتسػػػػابوً , كيعػػػػرض الامػػػػر عمػػػػى  اصػػػػحاب الػػػػػػمصالح 

, كالكصػكؿ الػى  اليًػدؼ الػػػمنشكد ىًػك  الػػمشتركةً كالعمؿ معيًـ  كفريؽ كاحد مف اجػؿ الػػصمكد
تحقيػػػؽ الػػػػػقدرةً عمػػػى  الػػػػػصمكد للبفػػػػراد كالجماعػػػات كالػػػػػػمجتمعات الػػػػػمحميةً الػػػػػػمعرضةً لكػػػػكارث 
الحػػػركب كالكػػػكارث الطبيعيػػػةً كالػػػػتي تكقػػػع تاثيراتيًػػػا الشػػػدائد عمػػػى  الافػػػراد كالعمػػػؿ عمػػػى  كيفيػػػةً 

 (30: 2009ني ,الػتعافي مف تمؾ الككارث. )معيًد الامف الكط
اذ تؤدم الػقدرةً عمى  الػصمكد دكرا ىًاما في تحديد مدل  قدرةً الفرد عمى  الػتكيؼ عمى         

الػتكيؼ مع الاحداث كالػػمكاقؼ الضاغطةً في حياةً الانساف , كيشػير الريػاف الػى  اف الشػخص 
طرةً عمػى  انفعالاتػوً بمركنػةً الػصحيح نفسيا الذم يمتمؾ اتزانا انفعاليا ىًك الػذم يمكنػوً مػف الػػسي

عاليةً ,كالػتعبير عنيًا حسب طبيعةً الػػمكقؼ ,كيساعدهً عمػى  الػػػمجابيًةً الكاعيػةً لازمػات الحيػاةً 
 (                                               35: 2006فلب ينيًر كلا يضعؼ لمصعكبات كالضغكط الػتي تكاجيًوً.            )رياف,
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الػقدرةً عمى  الػػصمكد كمػا اشػار اليػوً معيًػد الامػف الػكطني بانػوً لػـ يعػد متغيػرا محميػا اك        
اىًتماما اكاديميا بػؿ خػرج ىًػذا الػػػمفيًكـ  مػف رفػكؼ الػػػمكتبات  كالاركقػةً الجامعيػةً الػى  اىًتمػاـ 

الاحمػػر اف  الػػػبشريةً باسػرىًا كاصػبح مكضػػكعا امميػا كيشػتر الاتحػاد الػػدكلي لجمعيػات الػػصميب
مفيًػػكـ "الػػػقدرةً عمػػى  الػػػصمكد" كىًػػك مفيًػػكـ يسػػتقي جػػذكرهً مػػف العمػػكـ الػػػػماديةً كعمػػكـ الػػػػبيئةً , 
كلكنػػوً ينطبػػؽ عمػػى  العمػػكـ الاجتماعيػػةً الػػػػمختمفةً كػػذلؾ عمػػى  عمػػـ الػػػنفس , كيتعمػػؽ الػػػػمفيًكـ 

تكيؼ معيًا, كبصكرةً مممكسػةً ىًػك قػدرةً عادةً بقدرةً الػنظيـ عمى  الاستجابةً لمظركؼ الػػمتغيرةً كالػ
الػػػبنيةً الػػػتحتيةً الفيزيقيػةً الاساسػػيةً عمػى  امتصػػاص الػػػصدمات , كمػف منظػػكر نفسػي اكثػػر ىًػػك 

اميػػةً الػػى  الػػػتعامؿ مػػع عمميػػةً الػػػتكيؼ كمجمكعػػةً مػػف الػػػػميًارات كالػػػقدرات كالػػػسمكؾ كالافعػػاؿ الر 
 (33: 2009)معيًد الامف الكطني ,    الشدائد.
كالػػمدرسةً باختلبؼ مراحميًا ىًي الػػمؤسسةً الػتربكيةً الػتي تيًتـ ببناء شخصيات الطمبػةً          

كتطكيرىًا في  جميع جكانبيًػا ,بمػا يجعميًػـ قػادريف عمػى  الػػتكافؽ الاجتمػاعي كالانفعػالي فضػلب 
لػػوً الػػػػمرحمةً الاعداديػػةً الػػػتي عػػف اكسػػابيًـ الػػػػمعرفةً , ك تاكػػد اىًميػػةً ىًػػذا الػػػػبحث مػػف خػػلبؿ تناك 

تػؤدم دكرا متميػزا فػػي تشػكيؿ شخصػػيات الطمبػةً فػػي سػف الػػػػمراىًقةً اذ تتبمػكر فييًػػا ميػكؿ الطمبػػةً 
كاتجاىًػػػػػاتيًـ كقػػػػػيميًـ امكانيػػػػػاتيًـ لتاخػػػػػذ شخصػػػػػياتيًـ ذات الػػػػػػتراكيب الػػػػػػػمعقدةً , سػػػػػمةً الثبػػػػػات 

تربكيػػةً كاجتماعيػػةً يكتشػػػؼ الطالػػػػب فييًػػا عػػػف كالاسػػتقرار , فالػػػػمدرسةً الاعداديػػةً ىًػػػي مؤسسػػةً 
نفسوً كيحقؽ ذاتوً كيؤيد شخصيتوً يدعميًا , كانوً عاجلب اـ اجلب سػيمارس الحيػاةً العمميػةً سػكاء 
في انجازاتوً الػػمدرسيةً اك عندما ينزؿ الى  سكؽ العمؿ اك الػتحاقوً بالدراسػات الجامعيػةً الاكليػةً 

 (                                                                         2 :1974.   )اسماعيؿ كمرسي , 
 كمف خلبؿ ما تقدـ يكسب الػػبحث الحالي اىًميتوً :  
ػػػ اغنػػاء متغيػػر الػػػػبحث الحػػالي  بالػػػػمعمكمات كالػػػتفسيرات كالػػػنظريات الػػػتي تناكلػػت الػػػػمتغير) 1

 ف.الػقدرةً عمى  الػصمكد( بأسمكب عممي رصي
ػػػ اىًميػػةً متغيػػر الػػػقدرةً عمػػى  الػػػصمكد كنػػدرةً تناكلػػوً نسػػبيا فػػي الػػػػبحكث العراقيػػةً بشػػكؿ خػػاص 2

 كالعربيةً بشكؿ عاـ مقارنةً بالدراسات الاجنبيةً )حسب عمـ الػػباحثاف(
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الػػػػمتغير ػػ لفػػت انظػػار الػػػقائميف عمػػى  العمميػػةً الػػػتعميميةً فػي العػػراؽ الػػى  زيػػادةً الاىًتمػػاـ بيًػػذا 3
لمعمػػؿ عمػػى  تنميػػةً الػػػقدرات لػػدل  الطمبػػةً كتشػػجيعيًـ لمكصػػكؿ الػػى  الػػػنجاح بمسػػتكيات عاليػػةً 

 معتمديف عمى  انفسيًـ متحديف الظركؼ الػصعبةً كالشدائد .
                                                                                                                                                         اىِػػػػػػػػػػداؼ الػػبحث.

 ييًدؼ الػػبحث الحالي الػتعرؼ عمى  :
 . الػقدرةً عمى  الػصمكد لطمبةً الػػمرحمةً الاعداديةً.1
عمى  الفركؽ فػي الػػقدرةً عمػى  الػػقدرةً عمػى  الػػصمكد تبعػا لمتغيػر الجػنس )ذككرػػ .  الػتعرؼ 2

 اناث(.
.  الػػػػػتعرؼ عمػػػػى  الفػػػػركؽ فػػػػي الػػػػػقدرةً عمػػػػى  مسػػػػتكل  الػػػػػقدرةً عمػػػػى  الػػػػػصمكد تبعػػػػا لمتغيػػػػر 3

 عممي( -الػتخصص )ادبي 
 حػػػػػػػػػػػدود الػػبحث .

عداديػةً  فػي الػػػمدارس الاعداديػةً  الػػتابعةً لقضػاء بمػد يتحدد الػػبحث الحالي بطمبةً الػػمرحمةً الا  
( كلكػػػػلب الجنسػػػػيف كبفرعيػػػػوً 2020-2019)الػػػػػػمناطؽ الػػػػػتي تعػػػػرض لمنػػػػزكح( لمعػػػػاـ الدراسػػػػي )

 الادبي كالعممي .
 تحػػديد الػػمصطمحات .

 ( (Psychological Resilienceالػقدرةِ عمى  الػصمود   
 ( .Encyclopedias Britannica2004ةِ )ػ تعريؼ الػػموسوعةِ الػػبريطاني

ىًػػك الػػػقدرةً عمػػى  الػػػػمقاكمةً امػػاـ الػػػصدمات بعػػد الانكسػػار اك الػػػتشكهً ,ام الػػػقدرةً الفػػرد كسػػعيوً 
 لاسترجاع العافيةً كالػتكافؽ بسيًكلةً كيسر بعد تعرضوً لمصدمات كالػػمحف.      

                                   (Encyclopedias Britannica,2004:p122 ) 
 (  .)(Martian, 2006ػ تعريؼ )مارتف  

الػقكةً الػتي تسمح للبنساف اف يتجاكز عف الػتحديات كالازمات الػصعبةً, كيػنيًض مػف جديػد     
       (                     Martian 2006 :P200)        ليحقؽ الػنمك كالكفاءةً الذاتيةً .             
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 الػقدرةِ عمى  الػصمود نظريا بانوِ . -
ىًػػك الػػػقدرةً الافػػراد عمػػى  الػػػػمقاكمةً امػػاـ الػػػصدمات بعػػد الانكسػػار اك الػػػتشكهً ,ام الػػػقدرةً        

 الفرد كسعيوً لاسترجاع العافيةً كالػتكافؽ بسيًكلةً كيسر بعد تعرضوً لمصدمات كالػػمحف. 
  
 رائيا بانوِ .الػقدرةِ عمى  الػصمود اج  -

الدرجػػةً الػػػتي يحصػػؿ عمييًػػا طمبػػةً الػػػػمرحمةً الاعداديػػةً كفػػؽ اجػػابتيًـ عمػػى  فقػػرات مقيػػاس       
 الػقدرةً عمى  الػصمكد الػػمعد مف قبؿ الػػباحثاف لاغراض الػػبحث الحالي.

 تعريؼ الػنػػػػػػػػػػػػػػزوح :
 ( .1951تعريؼ )الػػمفوضيةِ الػساميةِ للاجئيف 

ح الفػػػرد الػػػذم يعػػػيش خػػػارج كطنػػػوً اك بمػػػد اقامتػػػوً الػػػػػمعتاد عمييًػػػا , بسػػػبب تخػػػكؼ مػػػا مػػػف الػػػػناز 
الاضػػطيًاد بسػػبب العنصػػريةً اك الػػديف اك الػػػقكميةً اك الانتمػػاء الػػى  فئػػةً اجتماعيػػةً معينػػةً , اك 

 (3: 2019الحركب كالػنزاعات , كميًا اسباب ادت بالفرد الى  اليًركب مف بمدهً الاـ . )فؤاد,
 الاطار الػنظري .

 الػقدرةِ عمى  الػصمود .  
اف الػقدرةً عمى  الػصمكد ىًك احد مكضكعات عمـ الػنفس الايجابي مف ىًنا يظيًر              

الػػػسؤاؿ الػػػتالي مػػا ىًػػك عمػػـ الػػػنفس الايجػػابي  اذ يعبػػر عنػػوً العممػػاء بانػػوً كصػػفا عامػػا لاىًتمػػاـ 
, كبالأضافةً الى  بالػػمفردات كالػػمكاضيع كالػػمتغيرات الػتي تجعؿ حياةً الانساف جديرةً باف تعاش 

ذلػػؾ ىًػػي تيًػػتـ بالانفعػػالات الايجابيػػةً  كالػػػصفات الشخصػػيةً الػػػتي تمكػػف الافػػراد مػػف الاحسػػاس 
بالػسعادةً كالرفاىًيةً , كيعتبرىًا الاخركف تيار جديد في عمـ الػنفس  يؤكد عمى  الجانب الػػمشرؽ 

الػػػػتي ركػػػزت عمػػػى  الاضػػػطرابات فػػػي حيػػػاةً الانسػػػاف ك ردةً فعػػػؿ اتجػػػاهً الػػػػتيارات الكلبسػػػيكيةً  
الػػػػنفسيةً  كصػػػكرت الانسػػػاف بصػػػكرةً مأسػػػاكيةً كقاتمػػػةً ,كمػػػف ركاد ىًػػػذا الاتجػػػاهً العالػػػػػـ )مػػػارتف 

 (15:  2014سمجماف( . )ابك حلبكةً ,
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ك ينظر عمـ الػنفس الايجابي الػى  مصػطمح الػػقدرةً عمػى  الػػصمكد بكصػفوً مػدلكلا يشػابوً       
الػػػبناء كالانشػاء حيػث يكصػؼ الػػػمكاد الػػتي تسػترجع خكاصػيًا بعػد الػػتعرض  الػػمعنى  فػي عالػػػـ

لمطرؽ اك الػتمدد اك الحرارةً, كغيرىًا مف الظػركؼ الخارجيػةً, كىًػك نفػس الػػػمعنى  الػذل  يحممػوً 
الػػػقدرةً عمػػى  الػػػصمكد فػػي الػػػػمجاؿ الػػػنفسي اذ يعنػػى  الػػػػمقدرةً عمػػى  اسػػتعادةً الفػػرد لتكازنػػوً بعػػد 
الػػػتعرض لممحػػف كالػػػصعاب, بػػؿ كقػػد يكظػػؼ ىًػػذهً الػػػػمحف كالػػػصعاب لتحقيػػؽ الػػػنمك كالػػػتكامؿ, 
 كبمكغ الاىًداؼ كىًك بالػتالي مفيًكـ يحمؿ في معناهً جانب الثبات, مثمما يحمؿ جانب الحركةً .

ا اذ ظيًػػرت الدراسػػات فػػي الػػػقدرةً عمػػى  الػػػصمكد منػػذ اكثػػر مػػف خمسػػةً عقػػكد , كلكنيًػػ         
نشػػطت بشػػكؿ كاضػػح فػػي بدايػػةً الالفيػػةً الثالثػػةً, حيػػث زاد عػػدد العممػػاء كالػػػػباحثيف فيػػوً  كزادت 
مادتوً العمميةً كتعمقت دراستوً ,حيث كانت في بدايػةً الامػر تقػكـ بملبحظػةً الػػػمراىًقيف كالشػباب 

ػتعثر الػػػػذيف تعرضػػػػكا الػػػػى  محػػػػف كصػػػػعاب يرتبطػػػػكف بالغالػػػػػػب بسػػػػمككيات سػػػػمبيةً كالجنػػػػاح كالػػػػ
الدراسي كالػتسرب الػػمدرسي كمظاىًر اخرل  مثؿ العدكانيةً كالعزلةً عػف الػػػمجتمع, كلكػنيًـ عمػى  
الرغـ مما تعرضكا لوً الا انيًـ استطاعكا تحقيؽ نجاحا حتى  كاف لـ يكف كاملب الا انػوً يحسػب 

                                 مػػػػػػػػػػػػػػػػف ضػػػػػػػػػػػػػػػػمف الػػػػػػػػػػػػػػػػػنجاحات فػػػػػػػػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػػػػػػػػػػمجاؿ الشخصػػػػػػػػػػػػػػػػي كالػػػػػػػػػػػػػػػػػػميًني كالاجتمػػػػػػػػػػػػػػػػاعي.            
 (98: 2010)الاعسر ,

 الػػمراحؿ الػتاريخيةً الػتي مرت بيًا دراسةً الػقدرةً عمى  الػصمكد.
 الػػمرحمةِ الاولى   . 

اكدت الػػػمرحمةً الاكلػى  فػي دراسػةً الػػقدرةً عمػى  الػػصمكد عمػى  كجػكد عكامػؿ شخصػيةً كاسػريةً 
يئيةً الػػػػػتي ارتبطػػػػت بالػػػػػقدرةً عمػػػػى  الػػػػػصمكد , ككػػػػذلؾ العكامػػػػؿ مثػػػػؿ الخصػػػػائص الذاتيػػػػةً كالػػػػػػب

الػػػػمجتمعيةً كالثقافيػػةً, كخضػػعت لقكاعػػد اساسػػيةً لمصػػمكد الػػػنفسي كقػػدمت متغيػػرات فػػي مجػػػاؿ 
الػصمكد مثؿ الػػمحف  كالػػمخاطر كعكامؿ الخطر كتراكـ عكامػؿ الخطػر كالاسػتيًداؼ لمخطػر ك 

اشر , ككػذلؾ عمػى  العكامػؿ الػػتعكيضيةً , العكامػؿ الكقائيػةً, الخطر الػػمباشر كالخطر الغير مب
 (     101: 2010تراكـ العكامؿ الػػبيئيةً ,الكفاءةً الػنسبيةً كالاجتماعيةً.           )الاعسر ,
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 الػػمرحمةِ الثانيةِ .
تي تػػؤثر عمػػى  عمميػػةً اسػػتعادةً تشػػتمؿ عمػػى  العكامػػؿ الخارجيػػةً كالداخميػػةً الػػػسمبيةً كالايجابيػػةً الػػػ

الػتكازف كتحقؽ الػتكافؽ كبناء عمى  ذلؾ ظيًرت الػػنظريةً الػػسايككلكجيةً الػػتفاعميةً الػػتبادليةً , اف 
ىًػػػذهً الػػػػػمرحمةً تعكػػػس الػػػػقدرةً عمػػػى  الػػػػصمكد كالعمميػػػات الاسػػػتراتيجيةً الػػػػتي تغيػػػر مػػػف الػػػػتفاعؿ 

مموً الػػبيئةً مف مصػاعب كضػغكط كتحػدث تػأثيرا سػمبيا كتقػكم الػػمتبادؿ بيف الفرد كالػػبيئةً في تح
الػػػػتاقمـ لتحقيػػػؽ نػػػكاتج ايجابيػػػةً ,كيعتبػػػر ىًػػػذا الػػػػػمنحنى  ىًػػػك الػػػذم يظيًػػػر الػػػػتأثيرات الكسػػػػطيةً 

               كتفاعميًا مما يؤدم في الػنيًايةً الى  نكاتج سمبيةً كايجابيةً. 
 (Michael,2001:p436              )   

 الػػمرحمةِ الثالثةِ .
لقػػػػد اعتبػػػػرت الػػػػػػمرحمتيف الػػػػػسابقتيف الاكلػػػػى  كالثانيػػػػةً ىًمػػػػا نػػػػكاتج فػػػػي تنميػػػػةً الػػػػػصمكد         

,فالػػػػػتركيز يكػػػػكف عمػػػػى  بػػػػرامج الاثػػػػراء كالػػػػػتدخؿ فػػػػي الػػػػػتفريؽ مػػػػا بػػػػيف اضػػػػطرابات الػػػػػػمجتمع 
يمكػػف تعظيميًػػا لبنػػاء الػػػتكجوً كاضػػطرابات الفػػرد ,كتنطمػػؽ ىًػػذهً الػػػػمرحمةً مػػف اف لكػػؿ فػػرد قػػكل  

العقمػػي الػػذم يؤكػػد عمػػى  الػػػػمركنةً كمقاكمػػةً الانكسػػار ,حيػػث حققػػت نتػػائج ايجابيػػةً خاصػػةً فػػي 
الكلايػػات الػػػػمتحدةً الامريكيػػةً الػػػتي اىًتمػػت ببنػػاء بػػرامج تعػػزز ىًػػذهً الػػػػمرحمةً مثػػؿ برنػػامج الػػػتعمـ 

 ىًـ اكثر صمكدا كقدرةً عمى  الػتعمـ  . الاجتماعي كالانفعالي حيث اكد عمى  اف الاطفاؿ 
 (Richardson;2002:p235) 

 ابعاد الػقدرةِ عمى  الػصمود .
اشتقت الابعاد لمفيًكـ الػقدرةً عمى  الػصمكد عمى  الػتعريؼ الػنظرم الذم استند عمى  تعريفوً , 

 كالابعاد ىًي :
: ىًػي قػدرةً الفػرد الكامنػةً فػي مكاجيًػةً الػػػمكاقؼ الشػديدةً كالضػاغطةً كالغيػر  الػػمقاومةِ الذاتيةِ   ػ

 مألكفةً .                                          
ىًػي اسػتخداـ العمميػات العقميػةً كالػػػمعرفيةً مػف قبػؿ الفػرد بمػا فييًػا مػػف  ػػ  الاسػترجاع والػػتعافي:

 مناسبةً لممكقؼ كلعكدةً الى  الكضع الطبيعي      ميًارات كقدرات كردةً فعؿ اك استجابةً 
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ىًك الػػبعد الدينامي في الػقدرةً عمػى  الػػصمكد كالػػتي تمكػف الفػرد مػف اظيًػار نػكع مػف  ػ الػتكيؼ:
الػتكيؼ في الػػمكاقؼ الغير مسبكقةً كالػتي ليس لديوً خبرةً عنيًا كغير مسبكقةً مما يترتػب عمييًػا 

 يات تنسجـ مع تمؾ الػػمكاقؼ. مف تكافؽ ايجابي كسمكك
 ثمرات الػقدرةِ عمى  العودةِ والارتداد نحو الػصواب.

عند الػتكمـ عمى  الػصحةً الػنفسيةً  يتبادر الى  الاذىًاف لمكىًمةً الاكلى  العلبج الػػنفسي         
الاخيػػرةً  بقػػكةً  كالامػػراض الػػػنفسيةً , كفػػي الحقيقػػةً اف العمػػكـ الػػػنفسيةً اتجيًػػت فػػي العقػػكد الثلبثػػةً 

الى  ما يعرؼ بعمـ الػنفس الايجابي كالذم يتعامؿ مع الاشػخاص الاسػكياء , كاكتسػابيًـ لكثيػر 
الحيػػاةً الاجتماعيػػةً كالػػػنفسيةً كالكجدانيػػةً الػػػتي تػػكىًميًـ لخػػكض معتػػرؾ الحيػػاةً بشػػكؿ  تمػػف ميًػػارا

لانحرافػػػات الػػػػسمككيةً , كالػػػػتي اكثػػػر اسػػػتقرارا كتعطػػػييًـ الػػػػػمناعةً الػػػػنفسيةً ضػػػد الاضػػػطرابات كا
سػػػػببتيًا ضػػػػغكط الحيػػػػاةً الػػػػػػمتزايدةً عمػػػػى  الجػػػػنس الػػػػػػبشرم , اذ ىًػػػػي تعنػػػػي الػػػػػنضج الانفعػػػػالي 

كافؽ الفرد مع نفسوً كمع العالػػـ حكلوً , كالػقدرةً عمػى  تحمػؿ مسػؤكليات الحيػاةً تكالاجتماعي, ك 
تػػػػػػوً كالشػػػػػػعكر بالرضػػػػػػا كالػػػػػػػسعادةً .                       , كمكاجيًػػػػػػةً مػػػػػػا يقابمػػػػػػوً مػػػػػػف مشػػػػػػكلبت, كتقبػػػػػػؿ الفػػػػػػرد حيا

 (14: 2010)عباس  ,
( الػى  اف ىًنػاؾ الكثيػر مػف الػػنماذج حػكؿ مفيًػكـ  2005كاشارت )منظمةً الػصحةً العالػػػميةً , 

الػػػصحةً الػػػنفسيةً الايجابيػػةً, كمنيًػػا الػػػصمكد, اذ يختمػػؼ الافػػراد بشػػدةً فػػي الػػػقدرةً عمػػى  مقاكمػػةً 
ػػمحف كالضراء كتجنب الانيًيار عند مجابيًةً الشدائد, كلا تعد جميع الاسػتجابات نحػك الشػدائد ال

 (   12: 2005اك الػػمصاعب مريضيةً , كربما ػستخدـ كأليات مقاكمةً . )اليكنيسيؼ,
الػػػػنظرةً الايجابيػػػةً لمحيػػػاةً : ادراؾ معنػػػػى  الحيػػػاةً ": كممػػػا كػػػػاف الانسػػػاف محتميػػػا بخاصػػػػيةً  -1
صمكد كاف اكثر ايجابيةً في تعامموً مع ما يدكر حكلوً مف مكجكدات , فالػنظرةً الايجابيػةً فػي الػ

الحيػػػاةً ىًػػػي الػػػػتي تحػػػدد ايضػػػا مكانتػػػوً كقيمتػػػوً الاجتماعيػػػةً فػػػي الحيػػػاةً ,لانٌيًػػػا سػػػبب فػػػي العمػػػؿ 
 كالحركةً, كعامؿ في الفاعميةً كالعزـ .
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الػػػػمتقطع ثمػػارهً, كيػػكرث العمػػؿ الػػػػمتكرر الكأبػػةً,  ػػػ الاسػػتمراريةً فػػي العطػػاء : لا يػػؤتي العمػػؿ2
كالانسػػػاف الػػػػصامد يكتسػػػب اسػػػتمراريةً لاتعػػػرؼ الانقطػػػاع, كعممػػػوً لا يعػػػرؼ الكأبػػػةً كالػػػػػممؿ, ك 

 يكاصؿ العمؿ بيًمةً كحماس كركح كاتقاف في عطاء متجدد,
ات انسانيةً, كيرتبط الاتصاؿ الفعاؿ : يرتبط نجاح الانساف بمدل  قدرتوً عمى  اقامةً علبق -3

فشػػموً بفشػػؿ ىًػػذهً العلبقػػات, بالػػػتالي بمسػػتكل  اتصػػالوً الانسػػاني بػػالاخريف, كالانسػػاف الػػػصامد 
كالػػػمرف يمتمػؾ خاصػيةً الاتصػاؿ الفعػاؿ لاف لديػوً الػػقدرةً عمػى  تقبػؿ الاخػريف كعػدـ الاصػطداـ 

 (102: 2015)سميمكف , بيًـ .                                                      
 الػنظريات الػػمفسرةِ لمفيِوـ الػقدرةِ عمى  الػصمود.

 ( ( .Richardson 2002ػ   نظريةِ رديتشاردسوف 1
تعد ىًذهً الػنظريةً مف اكلى  الػنظريات الػتي فسرت الػقدرةً عمى  الػػصمكد كالػػتي كضػعت        

المبنػػات الاكلػػى  لمفيًػػكـ الػػػصمكد , طػػكر ردتشاردسػػكف نظريتػػوً عبػػر ثػػلبث مراحػػؿ مختمفػػةً مػػف 
 -الػصمكد :

شػػكؿ ايجػػابي كينمػػكف : تضػػـ الػػػسمات الػػػػمتفردةً للبفػػراد الػػذيف يتكيفػػكف بػػػ  الػػػػمرحمةِ الاولػػى  
 كيزدىًركف مف خلبؿ ظركؼ الػتمزؽ كالػػمعاناةً .

كتضـ دراسةً الاليات كالعمميػات الػػتي يكتسػبيًا مػف خلبليًػا الافػراد الػػسمات  ػ الػػمرحمةِ الثانيةِ :
. 

لػػنمك الػتعرؼ عمى  الػقدرةً عمى  الػصمكد كقدراتوً كامكانياتوً نحك الػتطكر كا ػ الػػمرحمةِ الثالثةِ :
 ( Richardson,1990: 80الػسميـ   . ) 

كمػف ذلػؾ يػرل  ردتشاردسػػكف الػػقدرةً عمػى  الػػػصمكد بانػوً الػػقكةً الػػػتي تتػكفر داخػؿ كػػؿ          
فرد كالػتي تدفعوً لتحقيؽ الذات كحؿ الػػمشكلبت كالايثار كعمى  اف يككف عمى  انسجاـ تاـ مع 

يةً الاساسػػػيةً لمنظريػػػةً  فػػػي فكػػػرةً الػػػػتكازف الػػػػػبيكلكجي الػػػػػمصدر الركحػػػي لمقػػػكةً , كتتكػػػكف الفرضػػػ
الػػػنفسي , ممػػا يسػػمح للبفػػراد مػػع بالػػػتكيؼ مػػع احػػداث الحيػػاةً الػػػػمختمفةً ,حيػػث تػػؤثر الاحػػداث 
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الحزينػػػةً كالغيػػػر سػػػارةً كالضػػػغكط الػػػػنفسيةً كالػػػػػمكاقؼ الاخػػػرل  فػػػي الحيػػػاةً , ام اعػػػادةً الػػػػترابط 
 ابؽ كالػتعامؿ بيف الضغكط اليكميةً كالعكامؿ الكقائيةً.              كالػتكامؿ مع الػصمكد الػس

                                                 (Richardson;2002 :p23  ) 
 كتكدم عمميةً الػتكامؿ ىًذهً الى  اربع مخرجات ىًي:
 ػ العكدةً الى  تكازف الجيًد الػػمبذكؿ لتجاكز الػػمحنةً .

 شفاء مف الػصدمات كالكصكؿ لمحد الادنى  مف الػتكازف .ػ الاست
 ػ اعادةً الػتكامؿ لممركنةً كالكصكؿ الى  اعمى  مرحمةً مف الػتكازف. 
ػ تككف الحالات مختمفةً كظيفيػا حيػث تختمػؼ الاسػتراتيجيات فتظيًػر اسػتراتيجيةً سػيئةً الػػتكيؼ  

ػػػػػمدمرةً لػػػذات كالػػػػتي تسػػػتخدـ لكاجيًػػػةً للبفػػػراد اصػػػحاب الػػػػػمستكل  الػػػػػمنخفض مػػػف الػػػػصمكد كال
 الضغكط الػنفسيةً.

                                                         (Richardson,1990: 88 ) 
 ( . Rutter  2006ػ  نظريةِ روتر  )2

ػصمكد قػػاـ ركتػػر  بػػأجراء الػػػػمقارنةً بػػيف الػػػقدرةً عمػػى  الػػػصمكد كأليػػةً اك عمميػػةً كبػػيف الػػ       
ككنوً متغيرا ,كلاف ىًذهً الػػمتغيرات قد تشكؿ عامؿ خطػر فػي ظػركؼ معينػةً كعامػؿ ضػعؼ فػي 
ظػػػركؼ اخػػػرل  , كيػػػرل  ركتػػػر اف مفيًػػػكـ الاليػػػات الػػػػتي يحتمػػػي بيًػػػا الفػػػرد مػػػف الاضػػػطرابات 
الػػػػنفسيةً الػػػػتي ترافػػػؽ حػػػدكث الشػػػدائد ك الػػػػػمحف كالػػػػصعاب , كاف الػػػػتغير فػػػي الاضػػػطرابات قػػػد 

ض كيقػػؿ حػػدكثيًا عنػػدما يتغيػػر الػػػتقييـ لعكامػػؿ الخطػػر , كعنػػدما يسػػتطيع الفػػرد الػػػػمتكيؼ يػػنخف
مكاجيًػػةً الظػػركؼ فػػاف تػػاثير الدرجػػةً ليًػػذا الخطػػر تبػػدا تنحصػػر بصػػكرةً كاضػػحةً , كاف عكامػػؿ 

كتشػػمؿ ىًػػذهً العكامػػؿ قػػكةً  ةً الحمايػػةً كمػػا يشػػير ركتػػر تعمػػؿ لتخفيػػؼ الخطػػر كالخبػػرات الػػػصادم
الشخصيةً كالػتماسؾ الاسرم كالثقةً بالػنفسةً كالكفاءةً الذاتيةً كالافػاؽ الايجابيػةً الػػتي تشػترؾ معػا 
لبنػػاء شػػبكةً مترابطػػةً مػػف العلبقػػات الاجتماعيػػةً كالػػػتي تسػػاعد عمػػى  تعػػدم الازمػػات كالظػػركؼ 

 الػصعبةً .
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بانػوً العمميػةً كالحقيقػةً الخاصػةً بتحقيػؽ نتػائج ايجابيػةً  كيعرؼ ركتر الػػقدرةً عمػى  الػػصمكد     
عنػػػد مكاجيًػػػةً خطػػػر اك محنػػػػةً كالػػػػػمحافظةً عمػػػى  الاداء الػػػػتكافقي عمػػػػى  الػػػرغـ مػػػف الػػػػػتعرض 

 لممخاطر.
( بانػػػوً الػػػػقطب الػػػػػمكجب لمظػػػاىًرةً الفريػػػدةً لمفػػػركؽ الفرديػػػةً فػػػي 1990ككػػػذلؾ يػػػراهً ) ركتػػػر,    

 (                                        (Rutter ,1990 :181ػػمحف .استجابات لمضغكط كال
ينػػػػاقش ركتػػػػر مفيًػػػػكـ الاليػػػػات الػػػػػتي تحمػػػػي الػػػػػناس ضػػػػد الػػػػػػمخاطر الػػػػػنفسيةً الػػػػػػمرتبطةً        

 بالأليات الثلبثةً. 
دةً لمحد مف تاثير الػػمخاطر يتـ ذلؾ مف خلبؿ تخفػيض الػػتأثير عػف طريػؽ اعػا الاليةِ الاولى  

الػنظر في تقييـ عامؿ الخطر اك عف طريؽ تعديؿ الػتعرض لممخػاطر , كالػػتحكـ فػي الػػتعرض 
لمضػػغكط بحيػػث يمكػػف لمفػػرد بنجػػاح الػػػتعامؿ مػػع جرعػػات اصػػغر مػػف الػػػتجربةً قػػد يخفػػؼ مػػف 
معنػػػػى  الخطػػػػر, كيمكػػػػف لمفػػػػرد اف يكاجػػػػوً بنجػػػػاح فػػػػي بعػػػػض الظػػػػركؼ , كتػػػػاثير اكبػػػػر درجػػػػةً 

فيًػػا , ك اذا تسػػببت الظػػركؼ الػػػػمحيطةً  بػػالرفض اك الفاجعػػةً  اك الضػػرر الػػػػمخاطر يمكػػف تخفي
عمػػى  الػػذات , قػػد يػػتـ تحييػػد تػػاثير ىًػػذا الحػػدث مػػف خػػلبؿ حػػب جديػػد , كالافػػراد الػػذيف عػػانكا 
بعض الشدائد في بيئاتيًـ الػػمنزليةً حتى  الاف قد تعاممت عمى  نحك فعاؿ ربما نمك الشخصػيةً 

لؾ الػتي تميز الشباب الذيف جاءكا مف بيئػات اكثػر رعايػةً , كيمكػف تفسػير الاضافيةً ابعد مف ذ
الػنتيجةً ايضا في سياؽ نظريةً الػتطعيـ الاجيًاد , حيػث يحػدث "الػػتشديد" الػػنفسي كالفسػيكلكجي 
مف خلبؿ الػتعرض للبعتداؿ مستكيات الاجيًاد , الخبرةً الػسابقةً لمتكتر اثناء الطفكلةً كالػػمراىًقةً 
قػػػػد تزيػػػػد فػػػػي بعػػػػض الحػػػػالات مػػػػف مقاكمػػػػةً الضػػػػغكط الطفيفػػػػةً , كالػػػػػتي يمكػػػػف اف تتػػػػرجـ الػػػػى  

 (Rutter, 1987:p32مستكيات اقؿ مف الاعراض.  ) 
يشير الى  الحد مف سمسمةً مف الػتفاعلبت الػسمسةً الػتي تتبع الػتعرض لممخاطر   الاليةِ الثانيةِ 

ثاؿ , فقػػد يػػؤدم فقػػداف الكالػػديف فػػي كقػػت مبكػػر الػػى  كادامػػةً اثػػار الػػػػمخاطر , عمػػى  سػػبيؿ الػػػػم
زيادةً احتماؿ العلبج الػػمؤسسي  كالػتي ليًا تأثيرات ضارةً عمى  الػنتائج الػتنمكيةً, الاداء الكافي 
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لمكالػد الػػػػمتبقي اك تػكفير ترتيبػػات الرعايػػةً الػػػبديمةً قػػد يخفػػؼ مػف تػػأثير فقػػداف الكالػديف فػػي انتػػاج 
 ىًذا الػتفاعؿ. 
مف خلبليًا يمكف تكفير كظائؼ الحمايةً مف خلبؿ انشػاء كالحفػاظ عمػى  احتػراـ  الاليةِ الثالثةِ 

الػػذات كالكفػػاءةً الذاتيػػةً , كىًنػػاؾ نكعػػاف مػػف الػػػتجارب الػػػػمؤثرةً فػػي انشػػاء احتػػراـ الػػذات ككفػػاءةً 
انجػػػاز الػػػذات فالػػػػنكع الاكؿ ىًػػػك تطػػػكير علبقػػػات حػػػب امنػػػةً كمتناغمػػػةً , ك فػػػرص لمنجػػػاح فػػػي 

الػػميًاـ , اما الػنكع الثاني ىًك الشعكر الػناتج عف الذات كالفعاليةً الذاتيةً يكفر لمفرد الثقةً في انوً 
يمكف اف تتػأقمـ بنجاح مع الػػميًاـ الػتي تكاجوً الافراد , فالعلبقات الشخصيةً الامنةً ىًػي داعمػةً 

ؿ فػرص الحصػكؿ عمػى  الخبػرات قػد لمنجاح كتحقيؽ الانجاز , تعمؿ عكامػؿ الحمايػةً مػف خػلب
يخفػػػؼ مػػػف تػػػػأثير عكامػػػؿ الخطػػػر الػػػػػمبكرةً. كىًكػػػذا , قػػػد تػػػػأخير الػػػزكاج زيػػػادةً نطػػػاؽ الفػػػرص 
الػػمتاحةً لمفرد لأنوً لف يككف كذلؾ تطمب اف يتكقؼ الفرد عف مزيد مف الػتعميـ مػف اجػؿ العمػؿ 

 (    Rutter, 2006 :p23كدعـ ثلبثةً متغيرات كاسعةً. )
 سات سابقةِ درا
 الػقدرةِ عمى  الػصمود . 
 ( .2015دراسةِ الوكيؿ ) - 1

ىًػػػدفت الدراسػػػةً الػػػػتعرؼ عمػػػى  العلبقػػػةً بػػػيف الػػػػقدرةً عمػػػى  الػػػػصمكد كمجمكعػػػةً متغيػػػرات      
)الػػػػػمساندةً كتقػػػدير الػػػذات( ,ككػػػذلؾ الػػػػتعرؼ عمػػػى  طبيعػػػةً العلبقػػػةً بػػػيف الػػػػقدرةً عمػػػى  الػػػػصمكد 

ر الذات كمعرفةً الفركؽ تبعا لمتغير الجنس كالػتخصص ,تككنػت عينػةً الدراسػةً كالػػمساندةً كتقدي
( مػػػف الػػػذككر , اذ طبػػػؽ  مقيػػػاس 37( مػػػف الانػػػاث ك)276( طالػػػػػبا كطالػػػػػبةً بكاقػػػع ) 313) 

الػقدرةً عمى  الػصمكد كمقياس تقدير الذات كمقياس الػػمساندةً الاجتماعيةً كجميع الػػػمقاييس مػف 
حث كبعد معالجةً الػػبيانات احصائيا باستعماؿ الحقيبةً الاحصائيةً لمعمكـ الاجتماعيةً اعداد الػػبا

(SPSS( ًالػػػػػػػمتكسط الحسػػػػػابي , الانحػػػػػراؼ  الػػػػػػػمعيارم, كالػػػػػػقيمةً الػػػػػػتائية )T-test لعينتػػػػػيف )
( لعينػػػةً كاحػػػد كمعامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػكف كمعامػػػؿ كركنبػػػاخ T-testمسػػػتقمتيف كالػػػػقيمةً الػػػػتائيةً )

الػػػتجزئةً الػػػنصفيةً , كتكصػػمت الػػى  الػػػنتائج الاتيػػةً ىًػػك عػػدـ كجػػكد فػػركؽ دالػػةً فػػي الػػػقدرةً عمػػى  ك 
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الػػػػػصمكد تبعػػػػا لمتغيػػػػر الجػػػػنس كالػػػػػتخصص ككػػػػذلؾ اشػػػػارت الػػػػى  يمكػػػػف الػػػػػتنبؤ بالػػػػػقدرةً عمػػػػى  
أثيران الػصمكد مف خلبؿ كؿ مف تقدير الذات كالػػمساندةً الاجتماعيةً , كيعػد تقػدير الػذات اكثػر تػ

 في الػقدرةً عمى  الػصمكد.                                                   
 ( 2015)الككيؿ ,                                                                       

 (.Cozzi 1991دراسةِ كوزي ) -2
 الانجاز الػػمدرسي()تػأثير الػقدرةِ عمى  الػصمود والػتحمؿ الاجتماعي  عمى  

ىًدفت الدراسةً الػتعرؼ عمى  تػأثير الػػقدرةً عمػى  الػػصمكد كالضػغكط كالػػتحمؿ الاجتمػاعي      
عمى  الانجاز الدراسي لدل  الطػلبب الاكربيػيف الػػػمنتقميف لممػدف ككػذلؾ الػػتعرؼ عمػى  طبيعػةً 

تحمؿ الاجتمػػاعي , كعكامػػؿ العلبقػػةً بػػيف ضػػغكط الحيػػاةً كمسػػتكل  الػػػقدرةً عمػػى  الػػػصمكد, كالػػػ
الػػبيئيةً الاجتماعيةً الػتي تؤدم بدكرىًا لاختلبؼ الػػمنجزيف دراسينا عف غير الػػمنجزيف مػف نفػس 

( طالػػػػبا كطالػػػبةً مػف طمبػةً الجامعػةً , حيػث بمػػغ  ِِٕمسػتكل  الػػقدرةً, كبمغػت عينػةً الدراسػةً ) 
( , اذ طبؽ  30ػ18, تتراكح اعمارىًـ بيف )( طالػػبا  ََُ( كبمغ الذككر )  7ُِعدد الاناث )

دقيقػةً متطمبػةً لمعالجػات , كقػد تػـ قيػاس الػػقدرةً عمػى   ٕٓعمى  العينةً اختبارات حسابيةً خػلبؿ 
الػػػػصمكد فػػػي ضػػػكء ابعػػػادهً الثلبثػػػةً الكفػػػاءةً, الػػػػػمركنةً, الػػػػتحكـ بالانفعػػػالات, كقػػػد تػػػـ اسػػػتخداـ 

يػػػػاس تقػػػػدير الػػػػذات كبعػػػػد معالجػػػػةً الػػػػػػبيانات احصػػػػائيا مقيػػػػاس الانجػػػػاز الكتػػػػابي الػػػػػقرائي , كمق
( الػػػػػمتكسط الحسػػػابي , الانحػػػراؼ  SPSSباسػػػتعماؿ الحقيبػػػةً الاحصػػػائيةً لمعمػػػكـ الاجتماعيػػػةً )

 .عينةً كاحد كمعامؿ ارتباط بيرسكفالػػمعيارم, كالػقيمةً الػتائيةً لعينتيف مستقمتيف كالػقيمةً الػتائيةً ل
دراسةً اف تبايف الشخصيةً كالػػمتغيرات الػػبيئيةً الاجتماعيةً ذات مؤشر جيد ككانت نتائج ال      

ػا  لتعديؿ الدكر , كاف الػقدرةً عمػى  الػػصمكد يًعمػؿ كمػدعـ للئنجػاز الدراسػي, كمػا تكصػمت ايضن
 (Cozzi 1991الى  اف الضغكط ادت الى  قمةً الانجاز كعدـ الػػمقدرةً الاجتماعيةً . )
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 منيِجيةِ الػػبحث واجراءاتوِ:
 اولا : منيِج الػػبحث .

اعتمػػػػػد الػػػػػػػباحثاف عمػػػػػى  الػػػػػػػمنيًج الكصػػػػػفي اذ يعبػػػػػر تعبيػػػػػرا كيفيػػػػػا اك كميػػػػػا, فالػػػػػػتعبير     
الكيفػػػػػي يصػػػػػؼ لنػػػػػا الظػػػػػاىًرةً كيكضػػػػػح خصائصػػػػػيًا, امػػػػػا الػػػػػػتعبير الكمػػػػػي فيعطينػػػػػا كصػػػػػفا 
رقميػػػػػػػا ليكضٌػػػػػػػح مقػػػػػػػدار ىًػػػػػػػذهً الظػػػػػػػاىًرةً اك حجميًػػػػػػػا, كدرجػػػػػػػات ارتباطيًػػػػػػػا مػػػػػػػع الظػػػػػػػكاىًر 

 الاخرل  .        
 (289: 1996ات كاخركف, )عبيد  

 ثانيا : مجتمع الػػبحث .
تكػػػكف مجتمػػػع الػػػػػبحث الحػػػالي مػػػف طػػػلبب كطالػػػػػبات الرحمػػػةً الاعداديػػػةً بفرعييًػػػا العممػػػي       

كالادبي في الػػمدارس الحككميةً في قضػاء بمػد  احػد اقضػيةً محافظػةً صػلبح الػديف كالػػػمسجميف 
( , , كالػػػػبالغ 2020ػػػ 2019قضػػاء كلمعػػاـ الدراسػػي )رسػػميا فػػي سػػجلبت قسػػـ الػػػتربيةً الػػػتابع لم

( مػػف الانػػاث , 719( مػػف الػػذككر ك)702( طالػػػػبا كطالػػػػبةً, بكاقػػع )1421عػػددىًـ الاجمػػالي )
 ( . 1تكزعكا حسب الػتخصص العممي  كالجنس كما في جدكؿ )

 (1جدوؿ )
 الدراسي ( جدوؿ توزيع افراد مجتمع الػػبحث حسب متغيري )الجنس  ػ الػتخصص     

 الػػمجموع ادبي عممي الػػمتغيرات
 702 311 391 ذكور
 719 298 421 اناث

 1421 609 812 الػػمجموع
 

 ثالثا : عينةِ الػػبحث . 
افٌ عينةً الػػبحث ىًي جزء مف مجتمع الدراسةً  الػذم كقػع الاختيػار عميػوً كبصػكرةً عشػكائيةً     

, ليػػتمكف لباحػػث مػػف تعمػػيـ نتائجػػوً , يختارىًػػا لغػػرض اجػػراء دراسػػتوً عمييًػػا كفػػؽ قكاعػػد خاصػػةً 
                                                         (              Anastasi,1979:209لكي تمثؿ الػػمجتمع تمثيلب عادلا .              ) 
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اذ قػػػاـ الػػػػػباحثاف باختيػػػار العينػػػةً بالطريقػػػةً العشػػػكائيةً , كالػػػػتي تمثػػػؿ صػػػفات  الػػػػػمجتمع        
( طالػػػػػبا كطالػػػػػبةً مػػػف طمبػػػةً الػػػػصؼ 200الػػػػػمختارةً منػػػوً , كقػػػد بمػػػغ عػػػدد افػػػراد عينػػػةً الػػػػػبحث )

%( مػػف مجتمػػع الػػػػبحث , كتػػـ 15فرعيػػوً العممػػي كالادبػػي, كىًػػـ يمثمػػكف )الخػػامس الاعػػدادم ب
اختيػارىًـ حسػػب متغيػرم )الجػػنس ػػػػ الػػتخصص( بصػػكرةً متسػاكيةً فػػي مجتمػػع الػػػبحث ككمػػا فػػي 

 الجدكؿ الاتي .
 (2جدوؿ )

 جدوؿ توزيع افراد عينةِ الػػبحث حسب متغيري )الجنس  ػ الػتخصص الدراسي (     
 الػػمجموع ادبي عممي الػػمتغيرات

 100 50 50 ذكور

 100 50 50 اناث

 200 100 100 الػػمجموع

 
 رابعا : اداةِ الػػبحث .

 لغرض تحقيؽ اىًداؼ الػػبحث اقتضت الضركرةً الى  ايجاد اداةً لمبحث:
 ػ الاداةً : مقياس الػقدرةً عمى  الػصمكد : مف اعداد الػػباحثاف

 اداةِ الػػبحث : مقياس الػقدرةِ عمى  الػصمود  . 
بعد اف قػاـ الػػػباحثاف بػالاطلبع عمػى  الدراسػات الػػتربكيةً كالادبيػات كالدراسػات الػػسابقةً         

كالػػمقاييس ذات الػصمةً بالػػمتغير الحالي ) الػقدرةً عمى  الػصمكد ( , كتفحػص الػػػمقاييس بشػكؿ 
ليات الػتي بينيت بيًا تمػؾ الػػػمقاييس لمخػركج بمقيػاس جديػد يلبئػـ الػػػبيئةً دقيؽ كالػتعرؼ عمى  الا

العراقيػػػةً , كبعػػػد الاطػػػلبع عمػػػى  الػػػػػمقاييس الػػػػتي تػػػـ اسػػػتخداميًا لقيػػػاس الػػػػقدرةً عمػػػى  الػػػػصمكد  
( كبعد دراسةً الػػمقاييس الػػمذككر اعلبهً كالاستشارةً مف الاساتذةً 1991كمنيًا  كمقياس )ككزم ,

الػػػػمختصيف فػػي مجػػاؿ عمػػـ الػػػنفس كالػػػتربيةً  , كجػػد الػػػػباحثاف ضػػركرةً بنػػاء اداةً لقيػػاس الػػػقدرةً ك 
عمى  الػصمكد , بما يلبئـ طبيعةً كخصائص مجتمع الػػبحث الحالي , كتكفير الػػمبادئ العمميةً 
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عمػى  الػػصمكد  للبداةً مف صػدؽ كثبػات كالػػقدرةً عمػى  الػػتميز , كلعػدـ كجػكد اداةً لقيػاس الػػقدرةً 
 يتكافؽ مع الػػبيئةً العراقيةً )عمى  حد عمـ الػػباحثاف( , ارتال  الػػباحثاف الػقياـ ببناء مقياس .

 خطوات بناء مقياس )الػقدرةِ عمى  الػصمود( 
 د ػ الػصدؽ الظاىِري  .

يمثػػػػػػؿ الػػػػػػػصدؽ كاحػػػػػػدا مػػػػػػف الخصػػػػػػائص الضػػػػػػركريةً كالاساسػػػػػػيةً للبختبػػػػػػار  كيعػػػػػػد       
مػػػػػػػػةً كاساسػػػػػػػػيةً لا بػػػػػػػػد مػػػػػػػػف تكفرىًػػػػػػػػا كالػػػػػػػػػتحرم عنيًػػػػػػػػا قبػػػػػػػػؿ تطبيػػػػػػػػؽ الاداةً اك خطػػػػػػػػكةً ميً 

اسػػػػػتخداميًا  كاف الاختبػػػػػار الػػػػػػصادؽ ىًػػػػػك ذلػػػػػؾ الاختبػػػػػار الػػػػػػقادر عمػػػػػى  قيػػػػػاس الظػػػػػاىًرةً 
 (  39: 1981)الزكبعي ,   اسةً .                     الػتي ىًي قيد الػػبحث كالدر 

( عمػػػػػى  مجمكعػػػػػةً مػػػػػف 2س بصػػػػػكرتوً الاكليػػػػػةً )ممحػػػػػؽقػػػػػاـ الػػػػػػػباحثاف بعػػػػػرض الػػػػػػػمقيا    
الػػػػػػػػمحكميف مػػػػػػف ذكم الخبػػػػػػرةً العاليػػػػػػةً فػػػػػػي مجػػػػػػاؿ عمػػػػػػـ الػػػػػػػنفس كالػػػػػػػتربيةً , كذلػػػػػػؾ بيًػػػػػػدؼ 
الاخػػػػػػذ بملبحظػػػػػػاتيًـ كمقترحػػػػػػاتيًـ , كالكقػػػػػػكؼ عمػػػػػػى  مػػػػػػدل  ملبئمػػػػػػةً عبػػػػػػارات الػػػػػػػػمقياس, 

حيػػػػػث الػػػػػػصياغةً اذ عػػػػػرض الػػػػػػػمقياس عمػػػػػى  خبيػػػػػر لغػػػػػكم لمعرفػػػػػةً جػػػػػكدةً الػػػػػػػمقياس مػػػػػف 
%( فػػػػػػػػاكثر مػػػػػػػػف 80المغكيػػػػػػػػةً , كقػػػػػػػػد اعتمػػػػػػػػد الػػػػػػػػػػباحثاف الفقػػػػػػػػرات الػػػػػػػػػتي اتفػػػػػػػػؽ عمييًػػػػػػػػا )

 (.1الػػمحكميف, قائمةً الػػمحكميف ممحؽ )
كبعػػػػػد جمػػػػػع اراء الخبػػػػػراء كالػػػػػػػمحكميف كتحميميًػػػػػا باسػػػػػتخداـ مربػػػػػع كػػػػػام لعينػػػػػةً كاحػػػػػدةً     

حكميف مػػػػػف حيػػػػػث الػػػػػػػمكافقةً عمػػػػػى  ( دالػػػػػةً الفػػػػػركؽ بػػػػػيف اراء الػػػػػػػم294: 1977)الػػػػػػػبياتي,
صػػػػػػحةً فقػػػػػػرات الػػػػػػػػمقياس اك عػػػػػػدـ صػػػػػػحتيًا , كاسػػػػػػتخراج الػػػػػػػنسبةً الػػػػػػػػمئكيةً لاراء الخبػػػػػػراء 

 الػػمكافقكف كالػػمعارضكف , كعرض الدلالات الاحصائيةً لصلبحيةً الفقرات 
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 (3جدوؿ )
الػصمود الػػمئويةِ وقيـ  اراء الخبراء والػػمحكميف حوؿ صلاحيةِ فقرات مقياس الػقدرةِ عمى 

 مربع كاي* الػػمحسوبةِ 

 
 جاءت بوً الػنتائج تـ اجراء الاتي : كاستنادا لما

( فقػػػػػػرةً , كعمػػػػػػؿ الػػػػػػػػباحثاف الػػػػػػػسبب الػػػػػػى  الاتفػػػػػػاؽ الػػػػػػذم اجمػػػػػػع 16ػػػػػػػ الابقػػػػػػاء عمػػػػػػى  )1
 %(  100% ػ 80عميوً الخبراء كتراكحت بيف )

 ( فقرةً كبذلؾ اصبح الػػمقياس بصكرتوً الػنيًائيةً ست عشر فقرةً  .2ػ تـ حذؼ )2
 . ج ػ اعداد تعميمات الػػمقياس

( الػػػػى  ضػػػػركرةً الػػػػػتحقؽ مػػػػف مػػػػدل  فيًػػػػـ افػػػػراد العيٌنػػػػةً لفقػػػػرات 1980يشػػػػير )فػػػػرج        
( , اعػػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػػػػباحثاف الػػػػػػػػػػػتعميمات الػػػػػػػػػػػتي تكضػػػػػػػػػػح كيفيػػػػػػػػػػةً 160:1980الػػػػػػػػػػػػمقياس )فػػػػػػػػػػرج,

الػػػػػتي كقػػػػع   ( امػػػػاـ الفقػػػػرات√الاجابػػػػةً عمػػػػى  فقػػػػرات الػػػػػػمقياس , كذلػػػػؾ بكضػػػػع علبمػػػػةً ) 
الاختيػػػػػػػػار عمييًػػػػػػػػا , كتحػػػػػػػػت الػػػػػػػػػػبديؿ الػػػػػػػػذم يمثػػػػػػػػؿ اجابػػػػػػػػةً الفػػػػػػػػرد عمػػػػػػػػى  الػػػػػػػػػػمقياس ذات 
 , ) الػػػػػػػػػتدريج الخماسػػػػػػػػي, كالػػػػػػػػػػبدائؿ ىًػػػػػػػػي ) تنطبػػػػػػػػؽ عمػػػػػػػػيى , محايػػػػػػػػد , لا تنطبػػػػػػػػؽ عمػػػػػػػػيى
اضػػػػػػػػافةً الػػػػػػػػى  ذلػػػػػػػػؾ ضػػػػػػػػمت كرقػػػػػػػػةً الػػػػػػػػػتعميمات معمكمػػػػػػػػات عامػػػػػػػػةً )الجػػػػػػػػنس , الػػػػػػػػػػمرحمةً 

 الػػمفحكص . الدراسيةً( , مع عدـ ذكر اسـ

 ت
 الفقرات
 

 رقـ الفقرةِ في الػػمقياس
عدد 
 الفقرات

قيمةِ  الػػمعارضوف الػػموافقوف
 % العدد % العدد 2كا

 18 

1,2,3,6,7,8,9,10,1
1,12,13,14,15,16,1

7,18 
16 6 100% 0 0% 18 

4,5 2 1 16,2% 5 83,8% 8 
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 ىِػ ػ  الػصدؽ الػتمييزي . 
مػػػػػػػػف الاجػػػػػػػػػراءات الػػػػػػػػػػمتبعةً فػػػػػػػػػي اعػػػػػػػػػداد الػػػػػػػػػػمقياس الجيػػػػػػػػػد ىًػػػػػػػػك اسػػػػػػػػػتخراج الػػػػػػػػػػقكةً       

الػػػػػػػتمييزيةً لفقػػػػػػرات الػػػػػػػػمقياس كالػػػػػػػػمقصكد بيًػػػػػػذهً العمميػػػػػػةً ىًػػػػػػك الػػػػػػػتعرؼ عمػػػػػػى  قػػػػػػدرةً الفقػػػػػػرةً 
كاكلئػػػػػػػػؾ الػػػػػػػػذيف  فػػػػػػػػي الػػػػػػػػػتمييز بػػػػػػػػيف الافػػػػػػػػراد الػػػػػػػػذيف يحصػػػػػػػػمكف عمػػػػػػػػى  درجػػػػػػػػات عاليػػػػػػػػةً 

 يحصمكف عمى  درجات منخفضةً عمى  الػػمقياس نفسوً .                    
 (Eble,1972:P.339 )  

مػػػػػف اجػػػػػؿ الػػػػػػتأكد مػػػػػف صػػػػػدؽ مقيػػػػػاس الػػػػػػقدرةً عمػػػػػى  الػػػػػػصمكد تػػػػػـ اجػػػػػراء الػػػػػػصدؽ      
الػػػػػتمييزم الػػػػذم ييعػػػػرؼ انػػػػوً مفيًػػػػكـ كمػػػػي كاحصػػػػائي يعبػػػػر عنػػػػوً بمغػػػػةً العػػػػدد عػػػػف درجػػػػةً 

سػػػػيةً كمػػػػدل  قػػػػدرةً الفقػػػػرةً عمػػػػى  الػػػػػتمييز بػػػػيف الافػػػػراد فػػػػي جانػػػػب معػػػػيف مػػػػف الػػػػػصفةً الحسا
الػػػػػػمراد قياسػػػػيًا, كيقينػػػػا اف الػػػػػقدرةً الػػػػػتمييزيةً لمفقػػػػرات تتصػػػػؿ مباشػػػػرةً بصػػػػدؽ تمػػػػؾ الفقػػػػرات 
كالػػػػػنجاح فػػػػي قيػػػػاس مػػػػا تػػػػـ كضػػػػعتوً لمقيػػػػاس , كذلػػػػؾ عػػػػف طريػػػػؽ الػػػػػػمقارنةً بػػػػيف الفئػػػػات 

 (    115:ص2006نفسوً  .                        )ميخائيؿ,  الػػمتطرفةً لممقياس
كقػػػػػػػػػػد اسػػػػػػػػػػتخدـ الػػػػػػػػػػػػػباحثاف فػػػػػػػػػػي احتسػػػػػػػػػػػاب الػػػػػػػػػػػقكةً الػػػػػػػػػػػػتمييزيةً اسػػػػػػػػػػمكب الػػػػػػػػػػػػػمجمكعتيف  

 الػػمتطرفتيف ككفقا لمخطكات الاتيةً :
 ( طالػػبا كطالػػبةً .100ػ اختيار عينةً مف طمبةً اؿ كالػػبالغ عددىًا )1
صػػػػػكرتوً الػػػػػػنيًائيةً عمػػػػػى  افػػػػػراد العينػػػػػةً كذلػػػػػؾ لتحديػػػػػد الدرجػػػػػةً الكميػػػػػةً ػػػػػػ طبػػػػػؽ الػػػػػػػمقياس ب2

 الدرجةً الكميةً الػتي يحصؿ عمييًا الػػمفحكص .
ػػػػػ جمعػػػػت اسػػػػتمارات افػػػػراد العينػػػػةً كتصػػػػحيحيًا كترتيبيًػػػػا ترتيبػػػػا تنازليػػػػا حسػػػػب مجمكعػػػػةً 3

 الدرجةً الػتي حصؿ عمييًا الطالػػب في الػػمقياس .
( طالػػػػػػػػػػبا ,كبػػػػػػػػنفس 27%( مػػػػػػػػف الػػػػػػػػػػمجمكعةً العميػػػػػػػػا ام بكاقػػػػػػػػع )27)ػػػػػػػػػ اخػػػػػػػػذت نسػػػػػػػػبةً 4

 ( طالػػبا .27%( مف الػػمجمكعةً الدنيا بكاقع )27الاجراء تـ اخذ )
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لعينتػػػيف مسػػػتقمتيف مػػػف اجػػػؿ اختبػػػار دالػػػةً الفػػػركؽ T) ػػػػTestػػػػ طبػػػؽى الاختبػػػار الػػػػتائي )5
ػمقياس كفقػػػػػػد حققػػػػػػت بػػػػػػيف متكسػػػػػػط درجػػػػػػات الػػػػػػػػمجمكعتيف العميػػػػػػا كالػػػػػػدنيا لكػػػػػػؿ فقػػػػػػرات الػػػػػػػ

 فقرات الػػمقياس صفةً تميزيةً ككانت جميعيًا دالةً احصائيا .
 

 (3جدوؿ )
 الػقيمةِ الػتمييزيةِ لفقرات مقياس الػقدرةِ عمى  الػصمود

 ت
 الػػمجموعةِ الدنيا الػػمجموعةِ العميا

 Tقيمػػػػػػػػػػػػػػػػةِ 
 الػػمحسوبةِ 

 ت
 الػػمجموعةِ الدنيا الػػمجموعةِ العميا

  Tقيمػػػػةِ 
الوسػػػػػػػػػػػػػط  الػػمحسوبةِ 

 حسابي
 الػتبايف

الوسػػػػػػػط 
 حسابي

 لتبايف
الوسػػػػػػػػػػػػػط 

 حسابي
 الػتبايف

الوسػػػػػػػط   
 حسابي

 الػتبايف
 

1 2,33 0,46 2,04 0,78 7,84 9 2,28 0,78 1,78 0,74 3,74 

2 2,80 0,47 2,12 0,78 5,70 10 2,80 0,44 2,08 0,69 6,22 

3 2,98 0,16 2,06 0,75 10,30 11 2,61 0,67 1,73 0,75 6,41 

4 2,48 0,81 1,67 0,77 6,55 12 2,44 0,42 2,01 0,71 7,32 

5 2,31 0,80 1,79 0,72 3,76 13 2,89 0,43 2,02 0,81 5,91 

6 2,82 0,45 2,11 0,60 6,18 14 2,99 0,13 1,94 0,76 10,23 

7 2,42 0,42 2,00 0,69 6,32 15 2,52 18 ,0 1,14 0,67 9,44 

8 2,84 0,38 2,01 0,79 5,95 16 2,79 0,43 2,10 0,70 6,18 

 
 ( .الفقرات صدؽ) لممقياس الكميّةِ  بالدرجةِ  الفقرةِ  درجةِ  د ػ علاقةِ              

 الفقػػػػػػػػرات تحميػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػي اسػػػػػػػػتعمالا الاسػػػػػػػػاليب اكثػػػػػػػػر مػػػػػػػػف الاسػػػػػػػػمكب ىًػػػػػػػػذا يعػػػػػػػػد        
 الػػػػػػمقياس فقػػػػرات تجػػػػانس مػػػػدل  تحديػػػػد مػػػػف بػػػػوً  يتصػػػػؼ لمػػػػا كذلػػػػؾ, الػػػػػنفسيةً  لممقػػػػاييس

 مػػػػف كيتحػػػػدد الػػػػػتمييزيةً  لمقػػػػكٌةً  مكمٌػػػػلب الاجػػػػراء ىًػػػػذا كيعػػػػد,  الػػػػػسمككيةً  الظػػػػاىًرةً  قيػػػػاس فػػػػي
 لممقيػػػػاس, الكميػػػػةً  كالدرجػػػػةً  درجػػػػةً الفقػػػػرةً الكاحػػػػدةً  بػػػػيف الارتباطيػػػػةً  العلبقػػػػةً  حسػػػػاب خػػػػلبؿ
 فقػػػػػرات عمػػػػػى  الحصػػػػػكؿ احتمػػػػػاؿ مػػػػػف يزيػػػػػد فانػػػػػوً  كمكجبػػػػػا عاليػػػػػا الارتبػػػػػاط كػػػػػاف ككمٌمػػػػػا
كبحسػػػػػػػب  ,(296: 2004 الػػػػػػػػنبيًاف,) لاجمػػػػػػػوً  كضػػػػػػػعت مػػػػػػػا قيػػػػػػػاس فػػػػػػػي تجانسػػػػػػػا راكثػػػػػػػ
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"انسػػػػػػػتازم" تعػػػػػػػدٌ الدرجػػػػػػػةً الكميػػػػػػػةً لممفحكصػػػػػػػيف افضػػػػػػػؿ محػػػػػػػؾ داخمػػػػػػػي يمكػػػػػػػف الاعتمػػػػػػػاد 
 ( Anastasi,1976:206عميوً عندما يتعذر الحصكؿ عمى  محؾو خارجي.  )

 
 (4جدوؿ )

 الكميةِ لممقياسمعاملات الارتباط بيف درجةِ كؿ فقرةِ والدرجةِ 
رقػػػػػػػػػػػػػػػػػـ 

 الفقرةِ 
 معامؿ الارتباط رقـ الفقرةِ  معامؿ الارتباط رقـ الفقرةِ  معامؿ الارتباط

1 0,441 7 0,333 12 0,472 

2 0,396 8 0,623 13 0,478 

3 0,501 9 0,473 14 0,412 

4 0,432 10 0,380 15 0,313 

5 0,411 11 0,398 16 0,344 

 ػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػ 0,533 6

 
اف قػػػػػيـ معامػػػػػؿ الارتبػػػػػاط بػػػػػيف بػػػػػيف درجػػػػػةً كػػػػػؿ فقػػػػػرةً مػػػػػف الفقػػػػػرات كالدرجػػػػػةً الكميػػػػػةً      

( ممػػػػػا يػػػػػدؿ عمػػػػػى   كجػػػػػكد ارتبػػػػػاط 00533ػػػػػػ  00313لممقيػػػػػاس امتػػػػػدت بػػػػػيف الػػػػػدرجات ) 
ايجػػػػػػابي كداؿ احصػػػػػػائيا بػػػػػػيف الػػػػػػػػمجمكعةً الكميػػػػػػةً لممقيػػػػػػاس كالفقػػػػػػرات الفرعيػػػػػػةً الػػػػػػػػمتككٌنةً 

اس الػػػػػقدرةً عمػػػػى  الػػػػػصمكد متجػػػػانس فػػػػي قيػػػػاس اليًػػػػدؼ منػػػػوً ; ممػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػى  اف مقيػػػػ
 الذم كضع مف اجموً, كيتسـ بالػصدؽ الداخمي .                      

 ح ػ الثبػػػػػػػػػػػػػػػػات .  
يعػػػػػد ثبػػػػػات الاختبػػػػػار شػػػػػرطا اساسػػػػػيا مػػػػػف شػػػػػركط اداةً الػػػػػػػبحث , كيقصػػػػػد بالثبػػػػػات        

اف يعطػػػػػي الػػػػػػػمقياس الػػػػػػنتائج نفسػػػػػيًا اك قريبػػػػػا منيًػػػػػا اذا مػػػػػا اعيػػػػػد تطبيقػػػػػوً عمػػػػػى  الافػػػػػراد 
, كمػػػػف ضػػػػركرةً حسػػػػاب ثبػػػػات الػػػػػػمقياس كػػػػي تحػػػػدد الدرجػػػػةً انفسػػػػيًـ فػػػػي الظػػػػركؼ نفسػػػػيًا 
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يقػػػػػػي للبختبػػػػػػار اك الػػػػػػػػمقياس الػػػػػػػنفسي ,لاف الثبػػػػػػات يبػػػػػػيف نسػػػػػػبةً الحقيقػػػػػػةً اك الػػػػػػػتبايف الحق
 (653:  1977)الغريب ,  الػتبايف الحقيقي في درجةً الػػمجيبيف .

 طريقةِ الفا كرونباخ . -1
يعػػػػػػد معامػػػػػػؿ الفػػػػػػا كركنبػػػػػػاخ حالػػػػػػةً خاصػػػػػػةً مػػػػػػف قػػػػػػانكف كػػػػػػكرد ريتشاردسػػػػػػكف الػػػػػػذم      

ؿ الفػػػػػا متكسػػػػػط الػػػػػػػمعاملبت الػػػػػػناتجةً ( , اذ يمثػػػػػؿ معامػػػػػ1951اقترحػػػػػوً ) كركنبػػػػػاخ سػػػػػنةً 
عػػػػػف تجزئػػػػػةً الاختبػػػػػار الػػػػػى  مجمكعػػػػػةً اجػػػػػزاء بطػػػػػرؽ مختمفػػػػػةً كبػػػػػذلؾ فانػػػػػوً يمثػػػػػؿ معامػػػػػؿ 
الارتبػػػػػػاط بػػػػػػػيف ام جػػػػػػزايف مػػػػػػػف اجػػػػػػزاء  الاختبػػػػػػػار  كتعتمػػػػػػد طريقػػػػػػػةً الفػػػػػػا كركنبػػػػػػػاخ فػػػػػػػي 
اسػػػػػتخراج الثبػػػػػات عمػػػػػى  الاتسػػػػػاؽ فػػػػػي اداء الفػػػػػرد مػػػػػف فقػػػػػرةً الػػػػػى  اخػػػػػرل  كتسػػػػػتند الػػػػػى  

لانحػػػػػػػػراؼ الػػػػػػػػػػمعيارم لممقيػػػػػػػػاس كالانحرافػػػػػػػػات الػػػػػػػػػػمعياريةً لفقػػػػػػػػرات الػػػػػػػػػػمقياس )ثكرنػػػػػػػػدايؾ ا
 ( 0076( , كبمغت قيمةً الفا كركنباخ ) 79: 1989كىًيجف, 

 طريقةِ الػتجزئةِ الػنصفيةِ )الاتساؽ الداخمي(: -2
بػػػػػات كيقصػػػػػد بالثبػػػػػات بالاتسػػػػػاؽ الػػػػػداخمي , كىًػػػػػذهً الطريقػػػػػةً مػػػػػف الثبػػػػػات تسػػػػػمى  الث      

الػػػػػػػػمتعمؽ بالػػػػػػػتجزئةً الػػػػػػػنصفيةً ,كيمكػػػػػػف ايجػػػػػػادهً بمقارنػػػػػػةً الاداء فػػػػػػي احػػػػػػد نصػػػػػػفي اسػػػػػػئمةً 
( اذ يػػػػػػػػتـ تقسػػػػػػػػيـ  1125: 2010الاختبػػػػػػػػار بػػػػػػػػالاداء فػػػػػػػػي الػػػػػػػػػنصؼ الاخػػػػػػػػر )ككلفكلػػػػػػػػؾ,

الػػػػػػػػػػػمقياس الػػػػػػػػػى  قسػػػػػػػػػميف الاكؿ يضػػػػػػػػػـ الفقػػػػػػػػػرات الػػػػػػػػػػتي تحمػػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػػػتسمسلبت الزكجيػػػػػػػػػةً 
ت الػػػػػػتي تحمػػػػػؿ الػػػػػػتسمسلبت الفرديػػػػػةً  كباسػػػػػتعماؿ كالاخػػػػػرل  كالػػػػػػقسـ الاخػػػػػر يضػػػػػـ الفقػػػػػرا

معامػػػػؿ ارتبػػػػاط بيرسػػػػكف لغػػػػرض ايجػػػػاد العلبقػػػػةً بػػػػيف الفقػػػػرات الفرديػػػػةً كالزكجيػػػػةً لممقيػػػػاس 
بػػػػػػػػػراكف   -( ثػػػػػػػػػـ اسػػػػػػػػػتخداـ معادلػػػػػػػػػةً سػػػػػػػػػبيرماف 0.66,كقػػػػػػػػػد ظيًػػػػػػػػػرت العلبقػػػػػػػػػةً بدرجػػػػػػػػػةً )

لاجػػػػػػراء قػػػػػػد ( كىًػػػػػػك يعػػػػػػدٌ معامػػػػػػؿ ثبػػػػػػات مرتفػػػػػػع , كبيًػػػػػػذا ا0075لمتصػػػػػػحيح ارتفػػػػػػع الػػػػػػى  )
 استكممت كؿ الاجراءات الػتي اجريت عمى  الػػمقياس مف تميز كصدؽ كثبات 

 وصؼ مقياس الػقدرةِ عمى  الػصمود في صورتوِ الػنيِائيةِ .
 (مف قسميف يشمؿ:3يتككف الػػمقياس بصكرتوً الػنيًائيةً  )ممحؽ      
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مقياس, الػػػػػػػػمتغيرات يتضػػػػػػمف مقدمػػػػػػةً  عػػػػػػف الػػػػػػػػمقياس, اليًػػػػػػدؼ مػػػػػػف الػػػػػػػػ الػػػػػػػقسـ الاوؿ :
ىًػػػػي  )الجػػػػنس ػ الػػػػػػمرحمةً الدراسػػػػيةً  (   , كالػػػػػتعميمات , مػػػػع اخبػػػػار الػػػػػػمفحكص بػػػػاف 

 ىًذهً الػػمعمكمات ؿ ايمكف لاحد الاطلبع عمييًا كىًي لغرض الػػبحث العممي .
(  قفػػػػػرةً لممقيػػػػػاس بعػػػػػد 16يتضػػػػػمف فقػػػػػرات الػػػػػػػمقياس الػػػػػػػبالغ عػػػػػددىًا ) الػػػػػػقسـ الثػػػػػاني :

( فقػػػػػػػرةً مػػػػػػػف قبػػػػػػػؿ الخبػػػػػػػراء , كالػػػػػػػػػمقياس معػػػػػػػد لعينػػػػػػػةً مػػػػػػػف طمبػػػػػػػةً الػػػػػػػػػمرحمةً 2) اسػػػػػػػتبعاد
 الاعداديةً , كذلؾ ضـ الػػمقياس ثلبثةً بدائؿ   .

 خامسا : الوسائؿ الاحصائيةِ .  
اما مف حيث الكسائؿ الاحصائيةً لـ يختمؼ الػػبحث الحػالي الحاليػةً مػع الدراسػات الػػسابقةً فػي  

مربػػػػع كػػػػام "  –الاحصػػػػائيةً , اذ اسػػػتخدمت جميعيًػػػػا   )الاختبػػػػار الػػػػتائي  اسػػػتعماليًا لمكسػػػػائؿ
 .( T-testالاختبار الػتائي لعينتيف متماثمتيف) –( T-testالاختبار الػتائي لعينةً كاحدةً) –"2كا
 

 عرض الػنتائج ومناقشتيِا .
 -: سيتـ في ىًذا الفصؿ عرض الػنتائج كالػتكصؿ الى  تفسير مناسب لتمؾ الػنتائج

اليِدؼ الاوؿ : الػتعرؼ عمى  الػقدرةِ عمى  الػصمود لدى  طمبةِ الػػػمرحمةِ الاعداديػةِ العائػديف 
 مف الػنزوح 
تحقيقػػػا ليًػػػذا تػػػـ احتسػػػاب الػػػػػمتكسط الحسػػػابي لػػػدرجات عينػػػةً الػػػػػبحث عمػػػى  فقػػػرات            

( , كبعػػد مقارنػػةً 8013) ( , كبوػػانحراؼ معيػػارم40012مقيػػاس  الػػػقدرةً عمػػى  الػػػصمكد الػػػػبالغ )
(* , تبػيف اف الػػػمتكسط الحسػابي اكبػر مػف 32الػػمتكسط الحسابي مع الكسط الفرضػي الػػػبالغ )

( لعينػػػةً كاحػػػدةً , تبػػػيف اف الػػػػقيمةً  T-testالػػػػػمتكسط الفرضػػػي  كعنػػػد تطبيػػػؽ الاختبػػػار الػػػػتائي )
(ىًي دالةً عند مستكل  دلالةً 1096( ,ىًي اكبر مف الػقيمةً الجدكليةً )9040الػػمحسػكبةً تساكم )

(,  مما يػدؿ عمػى  اف الطمبػةً مػف ذكػكر كانػاث يتمتعػكف بمسػتكل  199( كدرجةً حريةً )0.05)
 ( يكضح ذلؾ . 5عاؿو مف الػقدرةً عمى  الػصمكد ك جدكؿ )
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 (5جدوؿ )
ي لمتغير نتائج الاختبار الػتائي لدلالةِ الفرؽ بيف الػػمتوسط الػػمحسوب والػػمتوسط الػنظر 

 الػقدرةِ عمى  الػصمود
 الػػمتغير

 
 الػػمتوسط
 الحسابي

 الانحراؼ
 الػػمعياري

الػػمتوسط 
 الفرضي

T 
 الػػمحسوبةِ 

T 
 الجدوليةِ 

 مستوى  الدلالةِ 
(0,05) 

 دالةِ  1,96 9,40 32 8,13 40,12 الػقدرةِ عمى  الػصمود

 
كتشػػير الػػػنتيجةً الػػػػمعركضةً فػػي الجػػدكؿ اعػػلبهً الػػى  كجػػكد فػػرؽ داؿ احصػػائيا بػػيف            

الػػػػمتكسط الػػػػمحسكب كالػػػػمتكسط الفرضػػي لمتغيػػر الػػػقدرةً عمػػى  الػػػصمكد , ككػػاف الفػػرؽ لصػػالح 
 الكسػػط الػػػػمحسكب, فػػاف ذلػػؾ يعنػػي ارتفػػاع مسػػتكل  الػػػقدرةً عمػػى  الػػػصمكد لػػدل  افػػراد العينػػةً 

 بصكرةً عامةً.
فالطمبةً لدييًـ الػقدرات كالامكانيات العقميةً الػتي تساعدىًـ في الػػتصدم لممحػف كالعقبػات        

الػتي تكاجيًيًـ في حياتيًـ الدراسيةً كحياتيًـ العامةً ,كيمكف تفسير تمؾ الػنتائج اف طمبةً الػػمرحمةً 
يًـ اليكميػػةً الػػػتي يعيشػػكنيًا بضػػغكطاتيًا كىًػػـ الاعداديػػةً اكسػػبكا الػػػقدرةً عمػػى  الػػػصمكد مػػف حيػػات

جػػػزء مػػػف مجتمػػػع يكاجيًػػػكف الضػػػغكطات مثممػػػا يكاجيًيًػػػا ذلػػػؾ الػػػػػمجتمع , الػػػذم فسػػػر الػػػػصمكد 
كالياتوً , اذ يعرفوً كقكةً كامنةً في داخؿ الفرد تقكدهً في الػػػبحث عػف ذاتػوً كتحقيقيًػا , كاف يكػكف 

زف الػػػبيكلكجي ػ الػػنفسي ػ الركحػي , لمكصػكؿ الػى  حالػةً عمى  استعداد تاـ لمكصػكؿ الػى  الػػتكا
مػف الػػػتكيؼ العػػالي ككيفيػػةً الػػتعامؿ فػػي مػػع الظػػركؼ الػػصعبةً كاحػػداث الحيػػاةً الضػػاغطةً كاليػػةً 
مكاجيًتيًا يؤدم الػقدرةً عمى  الػصمكد دكرا ىًاما في تحديد مدل  قدرةً الفرد عمى  الػتكيؼ عمػى  

لػػػػػمكاقؼ الضػػػاغطةً فػػػي حيػػػاةً الانسػػػاف , اف الشػػػخص الػػػػصحيح مػػػف الػػػػتكيؼ مػػػع الاحػػػداث كا
الػناحيةً الػنفسيةً الذم يمتمؾ اتزانا انفعاليا ىًك الذم يمكنػوً مػف الػػسيطرةً عمػى  انفعالاتػوً بمركنػةً 
عاليةً , كالػتعبير عنيًا حسب طبيعةً الػػمكقؼ ,كيساعدهً عمى  الػػمجابيًةً الكاعيةً لازمات الحياةً 

  ينيًر كلا يضعؼ لمصعكبات كالضغكط الػتي تكاجيًوً.                                                               فلب
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اليِػػدؼ الثػػاني : الػػػتعرؼ عمػػى  مسػػتوى  الفػػروؽ فػػي الػػػقدرةِ عمػػى  الػػػصمود تبعػػا لمتغيػػر 
 الجنس)ذكورػ اناث( .

الػػى  عػدـ كجػػكد فػػرؽ داؿ احصػػائيا بػػيف الػػذككر  اشػارت نتػػائج الػػػػمعالجةً الاحصػػائيةً           
( 39053كالانػػاث فػػي الػػػقدرةً عمػػى  الػػػصمكد اظيًػػرت الػػػنتائج اف الػػػػمتكسط الحسػػابي للبنػػاث )

(  كانحػػػراؼ معيػػػارم 41090( , كبمػػػغ الػػػػػمتكسط الحسػػػابي لمػػػذككر )1050كبػػػانحراؼ معيػػػارم )
نتػيف متمػاثمتيف , كجػد اف الػػقيمةً الػػتائيةً ( لعيT-test(  , كباستعماؿ الاختبػار الػػتائي )1078)

( , كعنػػد مسػػتكل  دلالػػةً 1096( كىًػػي اصػػغر مػػف الػػػقيمةً الػػػتائيةً الجدكليػػةً )0071الػػػػمحسكبةً )
 ( 198( كدرجةً حريةً )0005)

 (6جدوؿ )
 نتائج الاختبار الػتائي لدلالةِ الفرؽ في الػقدرةِ عمى  الػصمود وفقا لمتغير الجنس

عمى   الػقدرةِ 
 الػصمود

 ذكور
 100ف =

 اناث
 100ف =

 الػتائيةِ 
 

 مستوى
 الدلالةِ 

(0,05) 
 
 

 الوسط
 الحسابي

 الانحراؼ
 الػػمعياري

 الوسط
 الحسابي

 الانحراؼ
 الػػمعياري

 
 الجدوليةِ  الػػمحسوبةِ 

 غير دالةِ  1,96 0,71 1,50 39,53 1,78 41,90 

 
ككمػػا مبػػيف فػػي الجػػدكؿ اعػػلبهً عػػدـ كجػػكد فػػرؽ داؿ احصػػائيا تبعػػا لمتغيػػر الجػػنس , كيعػػزك   

الػػػباحثاف اسػباب الػػػنتائج الػػػمعركضةً , اف الضػػغط الػػػمتزايد عمػػى  الػػػمجتمع يػػؤثر بشػكؿ سػػمبي 
عمى  شريحةً الطمبةً ككنيًـ جزء منوً كما يقع عمى  الذككر مف احداث كضػغكطات نفسػيًا تقػع 

ى  الاناث ككنيًـ يعيشكف في نفس الػػػبيئةً , كيمكػف تفسػير ذلػؾ بػاف  طبيعػةً الحيػاةً الحديثػةً عم
الػتي يعيشيًا الافراد في ككف الضغكطات الػتي يتعرضكف ليًػا لػيس ناتجػةً عػف اعمػاؿ شػاقةً اك 
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درةً ميًػػاـ تتطمػػب قػػدرةً جسػػميةً , بقػػدر مػػا ىًػػي ضػػغكطات فكريػػةً كماليػػةً كنفسػػيةً كاجتماعيػػةً قػػا
 الانثى  عمى  تحمميًا كحؿ مشكلبتيًا. 

اليِػػدؼ الثالػػث :الػػػتعرؼ عمػػى  مسػػتوى  الفػػروؽ فػػي الػػػقدرةِ عمػػى  الػػػصمود وفػػؽ متغيػػر 
 الػتخصص )عممي ػ ادبي(.

اشارت نتائج الػػمعالجةً الاحصائيةً لمبيانات عمى  كجكد فركؽ ذات دلالةً احصائيةً بيف        
متكسػطي الػػتخصص )العممػي ػ الادبػي( فػي الػػقدرةً عمػى  الػػصمكد , اذ اف الػػػمتكسط الحسػابي 

ي ( , كبمػغ الػػػمتكسط الحسػابي الفػرع الادبػ1095( ( كبػانحراؼ معيػارم )40088لمفرع العممي )
( لعينتػػػػػيف T-test(  , كباسػػػػتعماؿ الاختبػػػػػار الػػػػػتائي )2001(  كبػػػػانحراؼ معيػػػػػارم )37005)

( كىًػػي اكبػػر مػػف الػػػقيمةً الػػػتائيةً الجدكليػػةً 3077متمػػاثمتيف , كجػػد اف الػػػقيمةً الػػػتائيةً الػػػػمحسكبةً )
 ( .  198( كدرجةً حريةً )0005( , كعند مستكل  دلالةً )1096)

 (7جدوؿ )
 ختبار الػتائي لدلالةِ الفرؽ في الػقدرةِ عمى  الػصمود وفقا لمتغير الجنسنتائج الا

الػقدرةِ عمى  
 الػصمود

 عممي
 100ف =

 ادبي
 100ف =

 مستوى الػتائيةِ 
 الدلالةِ 

(0,05) 
 
 

 الوسط
 الحسابي

 الانحراؼ
 الػػمعياري

 الوسط
 الحسابي

 الانحراؼ
 الػػمعياري

 
 الجدوليةِ  الػػمحسوبةِ 

 دالةِ  1,96 2,23 2,01 37,05 1,95 40,88 

 
كتشػير الػػنتائج الػػػمعركضةً كجػػكد فػركؽ ذات دلالػةً احصػائيةً فػػي مسػتكل  الػػقدرةً عمػػى          

الػػػػػصمكد تبعػػػػا لمتغيػػػػر الػػػػػتخصص لممقيػػػػاس الػػػػػقدرةً عمػػػػى  الػػػػػصمكد كلصػػػػالح الفػػػػرع العممػػػػي,  
كالػسبب يعكد الػى  اف طمبػةً الفػرع العممػي ىًػـ اكثػر مػف يكاجيًػكف ضػغكطات دراسػيةً اكثػر مػف 

ةً الفػػرع الادبػػي مػػف خػػلبؿ صػػعكبةً الػػػػمناىًج الدراسػػيةً مقارنػػةً بطميػػةً الفػػرع العممػػي , كحجػػـ طمبػػ
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الاعبػاء الدراسػػيةً الػػػػممقاةً عمػى  طمبػػةً الفػػرع العممػي يجعميًػػـ اكثػػر تحمػلب لميًػػاـ الػػػصعبةً كلػػدييًـ 
 الػقدرةً عمى  ادارةً الازمات كحؿ الػػمشكلبت .  

 
 الػتوصيات والػػمقترحات .

ػػػػ اعػػػداد بػػػرامج لتػػػدعيـ الخبػػػرات الػػػػتي مػػػف شػػػانيًا اف تزيػػػد مػػػف شػػػعكر الطمبػػػةً بالػػػػقدرةً عمػػػى  1
سػػػيةً كمكاجيًػػػةً الشػػػدائد الػػػػصمكد , كالػػػػتي تمكػػػنيًـ مػػػف الاجتيًػػػاد فػػػي تحقيػػػؽ اىًػػػدافيًـ الدرا

 . كالػصعاب
ى  نطػػاؽ اكثػػر ػػػ الاىًتمػػاـ بالػػػػمؤسسات الػػػتربكيةً كتكسػػيع نطػػاؽ عمميًػػا مػػف نطػػاؽ الػػػتعميـ الػػ2

شػمكليةً يضػػـ الاىًتمػػاـ بالجكانػػب الػػػنفسيةً كالاجتماعيػػةً كالانفعاليػػةً  كيعمػػؿ عمػػى  تحصػػيف 
الػػػػسمات الشخصػػػيةً لمطمبػػػةً مػػػف خػػػلبؿ تػػػكعيتيًـ  مػػػف اجػػػؿ اكتسػػػابيًـ الػػػػصلببةً كالػػػػقكةً فػػػي 

 مكاجيًةً الظركؼ.
  

 ػػػػػػػػػػػػػػادرالػػمصػػػػػػػػػ                                          
, قسػػـ عمػػـ الطريػػؽ الػػى  الػػػقدرةِ عمػػى  الػػػصمود( . 2005ابػك حػػلبكةً ,محمػػد الػػػسعيد) .1

 الػنفس , كميةً الػتربيةً , دمنيًكر , جامعةً الاسكندريةً , مصر.
بطاقػػةِ تقيػػيـ ( . 1974اسػػماعيؿ , محمػػد عمػػاد الػػديف ك مرسػػي ,سػػيد عبػػد الحميػػد ) .2

 .,  الػقاىًرةً  2, ط الشخصيةِ 
, الجمعيػػةً  الػػػصمود مػػف منظػػور عمػػـ الػػػنفس الايجػػابي( . 2010الاعسػػر, صػػفاء ) .3

 ( مصر.2010(,مارس )77الػػمصريةً لمدراسات الػنفسيةً ,العدد)
, نظريػات الػػتعمـ دراسػةِ مقارنػةِ ( . 1986اـ غازادا, جكرج ك ريمكنػد جػي ككرسػيني) .4

عرفةً , الػػػمجمس الػكطني لمثقافػةً ,سمسمةً عالػػـ الػػػمِترجمةً عمي حسيف حجاج , الجزء 
 كالفنكف كالاداب , الككيت.
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تبػػػػايف الػػػػػقدرةِ عمػػػػى  الػػػػػصمود بتبػػػػايف بعػػػػض (. 2011الػػػػػػبحيرم , محمػػػػد رزؽ ) .5
, 21, الػػػمجمةً الػػػمصريةً لمدراسػات الػػنفسيةً , مجمػد الػػمتغيرات لدى  عينةِ مف الايتاـ 

 .69العدد
الظػػػواىِر الػػػػسموكيةِ الػػػػسمبيةِ لػػػدى  طمبػػػةِ . (1984الػػػػتميمي ,عبػػػد الجميػػػؿ كاخػػػركف) .6

 , مطبعةً جامعةً بغداد, العراؽ . جامعةِ بغداد
الػػػػصمود لػػػدى  طمبػػػةِ جامعػػػةِ فػػػي ضػػػوء بعػػػض ( . 2017خميػػػؿ, عػػػذراء ابػػػراىًيـ  ) .7

, مجمػػػػػػػةً الاسػػػػػػػتاذ, العػػػػػػػدد الخػػػػػػػاص بالػػػػػػػػػمؤتمر العممػػػػػػػيٌ الخػػػػػػػامس لسػػػػػػػنةً الػػػػػػػػػمتغيرات
 ,بغداد.2017

الاتػػػزاف الانفعػػػالي وعلاقتػػػوِ بكػػػؿ مػػػف الػػػػسرعةِ ( . 2006يؿ )ريػػػاف, محمػػػد اسػػػماع .8
,رسػالةً  الادراكيةِ والػتفكير الابتكاري لدى  طمبةِ الػصؼ الحادي عشر بمحافظات غزةِ 

 ماجستير )غير منشكرةً( جامعةً الازىًر , مصر.
عمػـ الػػنفس الايجػابي تعريفػوِ تاريخػوِ موضػوعاتوِ ( . 2008الػصبكةً , محمد مجيػد ) .9

 , مصر. 2, العدد7, مجمةً عمـ الػنفس , الػػمجمد والػنموذج الػػمقترح لوِ 
الػصمود وعلاقتػوِ و بػالاتزاف الانفعػالي لػدى   ( .2017عاشكر, باسؿ محمد عبداً﵀ ) .10

, رسػػػالةً ممرضػػػي العنايػػػةِ الفائقػػػةِ فػػػي الػػػػػمستشفيات الحكوميػػػةِ فػػػي قصػػػاع غػػػزةِ 
 ةً ػ الجامعةً الاسلبميةً في غزةً , فمسطيف .ماجستير)غير منشكرةً( , كميةً الػتربي

الػػصلابةِ الػػنفسيةِ كمنبػئ بخفػض الضػغوط الػػنفسيةِ  ( .  ََُِعباس , مػدحت )  .11
 ِٔ, مجمػةً كميػةً الػػتربيةً, مجمػد  والػسموؾ, العدواني لدى  معممي الػػمرحمةِ الاعداديػةِ 

. 
الػػػقدرةِ عمػػى  الػػػصمود مشػػروع ( .  2009معيًػػد الامػػف الػػكطني كمكافحػػةً الارىًػػاب ) .12

, والامف, "الػقدرةِ عمى  الػصمود في اعادةِ الاعمػار بعػد الػػنزاعات والكػوارث الطبيعيػةِ 
 تقرير صادر عف حمقةً عمؿ, جامعةً سراقكسةً, الجزائر.
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فاعميػػػةِ برنػػػامج معرفػػػي سػػػموكي فػػػي الػػػػقدرةِ عمػػػػى  ( . 2014مقػػػراف, معػػػاذ احمػػػد) .13
, رسػالةً دكتػكراهً)غير منشػكرةً(, ػػػمراىِقيف اليمنيػيفالػصمود لتخفيػؼ الاكتئػاب لػدى  ال

 جامعةً الػػمنكفيةً, مكتبةً غريب , مصر  .
, مركز دراسات الشرؽ الاكسط  مفيِوـ الجرائـ ضد الانسانيةِ ( .2008كليـ , نصار) .14

 ,بيركت. 1,ط
 

15. Bandura , A. & Cervone, D.(1986) Differential engagement of 
selfreactive  mechanisms governing motivational effects of goal 
system organizational behavior and human Decision processes 
, 28 (pp.1-113) s  

16. Anastasi, (1976 ): Psychological testing (4th ed), N. Y: 
Macmillion publishers 

17. Ebel , R . (1972A) : Essentials of educational measurement, 
New jersey : Englewood cliffs prentice-Hall. 

18. Encyclopedias Britannica(2004). Psychobiological mechanisms 
ofresilience and vulnerability: implications for successful 
adaptation to extreme stress. 
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 (1لحؽ )

 لجنةِ الخبراء والػػمحكميف
الجامعةِ الػتي ينتمي  الاسـ             العمميالمقب  ت

 الييِا
 جامعةِ تكريت نبيؿ عبد العزيز عبد الكريـ ا . د 1
 جامعةِ تكريت زكريا عبد احمد ا .ـ .د 2
 جامعةِ بغداد سلاـ احمد غجر ا .ـ .د 3
 جامعةِ تكريت غزواف رمضاف صالح ا .ـ .د 4
 تكريتجامعةِ  محسف مولود سمماف ا .ـ .د 5
 جامعةِ الػػموصؿ صالح محمد فتحي ـ .د 6
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(2ممحؽ )  
 مقياس الػقدرةِ عمى  الػصمود )بصورتوِ الاوليةِ(

يػػػػركـ الػػػػػػباحثاف اجػػػػراء بحثػػػػػوً الػػػػػػمسمى  )الػػػػػقدرةً عمػػػػى  الػػػػػػصمكد لػػػػدل  طمبػػػػةً الػػػػػػػمرحمةً      
بنػػاء مقيػػاس لممرنػػةً الػػػنفسيةً كبعػػد  الاعداديػػةً العائػػديف مػػف الػػػنزكح( كلتحقيػػؽ ىًػػذا الامػػر تطمػػب

الاطػػلبع عمػػػى  الادبيػػػات كالدراسػػات تكصػػػؿ الػػػػػباحثاف الػػػى  تعريػػؼ الػػػػقدرةً عمػػػى  الػػػػصمكد اذ 
ىِو الػقدرةِ الافراد عمى  الػػمقاومةِ اماـ الػصدمات بعد الانكسار او الػتشوهِ ,اي الػقدرةِ عرفيًا )

ؽ بسػػيِولةِ ويسػػر بعػػد تعرضػػوِ لمصػػدمات والػػػػمحف( الفػػرد وسػػعيوِ لاسػػترجاع العافيػػةِ والػػػتواف
كاستخرج الػػباحثاف ابعاد الػػمتغير كضمت ثلبثةً ابعاد ) الػػمقاكمةً الذاتيةً ,الػػتكيؼ , الاسػترجاع 

 كالػتعافي(.
كنظرا لما تتمتعكف بػوً مػف خبػرةً كدرايػةً عمميػةً ضػع الػػػباحثاف بػيف يػدكـ الػػػمقياس مػف اجػؿ     

 كتحديد صلبحيةً فقراتوً كاجراء الػتعديؿ الػػمناسب . الاطلبع عميوً 
 

 لكـ فائؽ الشكر والػتقدير
 

 
 
 
 
 

  الػػباحثاف                                       
 محمد يوسؼ حسف      ميثـ صالح محمد       
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 : ىِي قدرةِ الفرد الكامنةِ في مواجيِةِ الػػمواقؼ الشديدةِ والضاغطةِ والغير مالوفةِ .                               الػػمقاومةِ الذاتيةِ الػػبعد الاوؿ 

غير  صالحةِ  الفقرات ت
 صالحةِ 

 اتجاهِ الفقرةِ  الػتعديؿ اف وجد

لدي الػقدرةِ عمى  مواجيِةِ  1
 الشدائد

 موجبةِ     

الاحداث الػػمؤلمةِ تشعرني  2
 بالانكسار

 سالػػبةِ    

حياتي انا مف اسيرىِا واتحكـ  3
 بيِا

 موجبةِ     

عند مواجيِةِ مشكمةِ احتاج  4
 الى  مساندةِ مف الاخريف

 سالػػبةِ    

لا استسمـ لمظروؼ   5
 والػصعاب

 موجبةِ     

العقبات تزيد مف اصراري  6
 ومقاومتي لمتحديات

 موجبةِ     

: ىِي استخداـ العمميات العقميةِ والػػمعرفيةِ مف قبؿ الفرد بما فييِا مف ميِارات والػتعافيالاسترجاع الػػبعد الثاني 
 وقدرات كردةِ فعؿ او استجابةِ مناسبةِ لمموقؼ والعودةِ الى  الوضع الطبيعي     

غير  صالحةِ  الفقرات ت
 صالحةِ 

 اتجاهِ الفقرةِ  الػتعديؿ اف وجد

اعيد توازني بعد كؿ فشؿ او  1
 نكبةِ 

 موجبةِ     

افضؿ اخذ زماـ الامور في  2
 حؿ الػػمشكلات

 موجبةِ     

لدي مرونةِ بالػتعامؿ مع  3
 الػتحديات والػصعاب

 موجبةِ     
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الوقوع في مشكمةِ يكسبني  4
 خبرةِ 

 موجبةِ     

قادر عمى  الاسترجاع  5
والػتعافي مف اي ازمةِ 

 تواجيِني

 موجبةِ     

الارتداد لدي الػقدرةِ عمى   6
الػسريع لوضعي الطبيعي بعد 

 كؿ ازمةِ 

 سالػػبةِ    

: ىِو الػػبعد الدينامي في الػقدرةِ عمى  الػصمود والػتي تمكف الفرد مف اظيِار نوع مف الػتكيؼ الػتكيؼالػػبعد الثالث 
مف توافؽ ايجابي في الػػمواقؼ الغير مسبوقةِ والػتي ليس لديوِ خبرةِ عنيِا وغير مسبوقةِ مما يترتب عمييِا 

 وسموكيات تنسجـ مع تمؾ الػػمواقؼ. 

غير  صالحةِ  الفقرات ت
 صالحةِ 

 اتجاهِ الفقرةِ  الػتعديؿ اف وجد

اتكيؼ مع الػػمواقؼ والازمات  1
 بشكؿ تمقائي

 موجبةِ    

لا استطيع الػتكيؼ مع  2
 ظروؼ جديدةِ فرضت عميَ 

 سالػػبةِ    

 سالػػبةِ     لا احب الػتغير في حياتي 3

يصعب عميَ ايجاد حموؿ  4
 ومواجيِةِ الػػمشكلات

 سالػػبةِ    

الحياةِ مممةِ لافييِا شيء  5
 جديد يذكر

 سالػػبةِ    

تترؾ الازمات الػتي اتعرض  6
 ليِا اثر كبيرا لايزوؿ بسرعةِ 

 سالػػبةِ    
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 (3ممحؽ )
 مقياس الػقدرةِ عمى  الػصمود بصورتوِ الػنيِائيةِ 

 عزيزي الطالػػب ............... عزيزتي الطالػػبةِ 
يضػػػػع الػػػػػػباحثاف بػػػػيف يػػػػدؾ مجمكعػػػػةً مػػػػف الفقػػػػرات قػػػػد تنطبػػػػؽ عميػػػػؾ كقػػػػد لا تنطبػػػػؽ , لػػػػذا 
ارجػػػػػك تعػػػػػاكنكـ مػػػػػع الػػػػػػػباحثاف مػػػػػف خػػػػػلبؿ قػػػػػراءةً الفقػػػػػرات بدقػػػػػةً كتػػػػػاني كالاجابػػػػػةً عمييًػػػػػا 

ر الػػػػػذم يناسػػػػػبؾ , ( تحػػػػػت الخيػػػػػا√بصػػػػػدؽ كاختيػػػػػار مػػػػػا ينطبػػػػػؽ عميػػػػػؾ بكضػػػػػع اشػػػػػارةً )
اف اجتابتػػػػػػؾ تسػػػػػػتخدـ لاغػػػػػػراض الػػػػػػػػبحث العممػػػػػػي كلا يطمػػػػػػع عمييًػػػػػػا احػػػػػػد , كعػػػػػػدـ ذكػػػػػػر 

 اسمؾ كالاكتفاء بذكر الػػمعمكمات الاتيةً :
 
 
 
 

 الجنػػػػػس : ذكر                        انثى 
 الػتخصص : ادبي                       عممي
 
 

 الػػباحثاف                                                        
 ميثـ صالح محمد                                                      
 محمد يوسؼ حسف                                                      
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ينطبؽ عمي  الفقػػػػػػػرات ت
 دائما

 ينطبؽ عميَ 
 احيانا

لا ينطبؽ 
 عميَ 

    لدي الػقدرةِ عمى  مواجيِةِ الشدائد 1

    الاحداث الػػمؤلمةِ تشعرني بالانكسار 2

    حياتي انا مف اسيرىِا واتحكـ بيِا 3

عند مواجيِةِ مشكمةِ احتاج الى  مساندةِ مف  4
 الاخريف

   

    لا استسمـ لمظروؼ والػصعاب  5

    اصراري ومقاومتي لمتحدياتالعقبات تزيد مف  6

    اعيد توازني بعد كؿ فشؿ او نكبةِ  7

    افضؿ اخذ زماـ الامور في حؿ الػػمشكلات 8

    لدي مرونةِ بالػتعامؿ مع الػتحديات والػصعاب 9

قادر عمى  الاسترجاع والػتعافي مف اي ازمةِ  10
 تواجيِني

   

لوضعي لدي الػقدرةِ عمى  الارتداد الػسريع  11
 الطبيعي بعد كؿ ازمةِ 

   

    اتكيؼ مع الػػمواقؼ والازمات بشكؿ تمقائي 12

لا استطيع الػتكيؼ مع ظروؼ جديدةِ فرضت  13
 عميَ 

   

    لا احب الػتغير في حياتي 14

    يصعب عميَ ايجاد حموؿ ومواجيِةِ الػػمشكلات 15

يزوؿ تترؾ الازمات الػتي اتعرض ليِا اثر كبيرا لا  16
 بسرعةِ 

   




