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 المستخمص:
بػػػدأ التكجػػػو التجريبػػػي المعرفػػػي فػػػي دراسػػػة مفيػػػكـ العمميػػػات المتعمقػػػة بتمركػػػز         

 Bussانتباه الذات مف خلبؿ الدراسة الرائدة التي قاـ بيا كؿ مف بص , شيير , فنكستف )
, Scheier , and Fenigstein الػذيف اعتبػركا الشػعكر بالػػذات سػمة فػي الشخصػػية )

الشػػعكر بالػػذات العػػاـ ك  سػػتقمة ىػػي الشػػعكر بالػػذات الخػػاصتتضػػمف ثلبثػػة عكامػػؿ اك ابعػػاد م
( سػػػػػمككية ن ثابتػػػػػة تمثػػػػػؿ مجمكعػػػػػة مػػػػػف Dispositionكالقمػػػػػؽ الاجتمػػػػػاعي. كيعػػػػػد نزعػػػػػة )

الاسػػتجابات المتػػكاترة التػػي تتسػػـ بالاسػػتقرار كالديمكمػػة كالتػػي تشػػكؿ مػػع الاسػػتجابات الثابتػػة 
لدراسػػة تطػػكر البنبيػػة المفاىيميػػة  ( .البحػػث الحػػالي محاكلػػةTraitالأخػػرل بنيػػة ىػػذه السػػمة)

لمشعكر بالذات منذ اف قدـ اكؿ مػرة مػف قبػؿ المنظػريف الأكؿ مػركرا بمحػاكلات التنقػيح التػي 
اجريػػت عبػػر عقػػكد مضػػت الػػى الدراسػػة الحاليػػة.حيث تبػػيف اف الشػػعكر بالػػذات يمثػػؿ سػػمة 

 ثابتة متأصمة في الشخصية كليا تأثير كبير في الكعي الذاتي.
الشعكر بالذات ,الشعكر بالذات الخاص , الشعكر بالذات العاـ  مفتاحية:الكممات ال

  .تمركز انتباه الذات, التحميؿ العاممي الاستكشافي, التحميؿ العاممي التككيدم
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Abstract:  

The cognitive experimental orientation began to study the concept of 

processes related to the focus of self-attention through the pioneering 

study carried out by Buss, Scheier, and Fenigstein, who considered the  

self consciousness as a tarit in the personality that includes three 

independent factors or dimensions, : private self-consciousness, public 

self-consciousness, and social anxiety. They also emphasized that 

Disposition is a fixed behavioral tendency that represents a set of frequent 

responses that are stable and enduring, which together with other fixed 

responses form the structure of this trait.The current research is an attempt 

to study the development of the conceptual structure of self- 

consciousness since it was first presented by the first theorists, passing 

through the revision attempts that were made over the past decades to the 

current study. It was found that the sense of self represents a constant 

feature rooted in personality and has a significant impact on self-

awareness. 

Keywords: self-consciousness, private self-consciousness, public self-

consciousness, social anxiety, self focus attention, exploratory factor analysis, 

confirmatory factor analysis,  
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 مشكمة البحث :
) الذات لا تككف حاضرة في كعينا الإنساني الحاضر إلا بكصفيا  سمسمة مف 
الخبرات المنظمة الناقصة.ننشغؿ بتقابميا مع ذكات الاخريف كتثير اىتمامنا( بيذه الصكرة 

(  حقيقة الكينكنة اليكياتية للئنساف بكصفيا نظاـ 1916-1855بيف " جكزايا ركيس" )
 Special زمف. إذ يستمد كؿ منا كعيو الذاتي الخاص قابؿ لمصيركرة كالتطكر عبر ال

Self-Awareness  مف خلبؿ الاطلبع عمى خبرات الاخريف كالتأثر بيا .فالمكاقؼ
الاجتماعية تمثؿ ميدانا خصبا لممحاكاة كالتقميد كالتفاعؿ . إذ تبدأ سمسمة المقارنات الكاعية 

اكير مرحمة الطفكلة. كبالتالي فإف بيف الذات )الكينكنة( كبيف الخبرات الجديدة منذ بك 
الأصؿ النفسي لمكعي الذاتي ينشأ مف المقارنات بيف كيانيف مف الخبرات المتنكعة سرعاف 
ما تندمج في مخطط خاص كسط كؿ المتغيرات الاخرل لتشكؿ في النياية كينكنة تجريدية 

ىي الا ( فالذات كفؽ ىذا السياؽ ما 181,ص2008متفردة لكعينا الذاتي .)ركيس ,
منظكمة تجريبية قابمة لمتغيير كالصيركرة في كؿ زماف كمكاف لانيا في حالة مقارنة مستمرة 
لمخبرات كالأفكار الجديدة. كعميو  فإف كعينا الذاتي تجريبي بطبيعتو قابؿ لمتغير كالتطكر 

 كالتجدد في كؿ لحظة مف لحظات الزمف المدرؾ.
اضي اىتماما متزايدة في بحكث لقد  شيدت فترة منتصؼ سبعينات القرف الم

( حيث اىتمت البحكث الحديثة في التركيز عمى انتباه Self-Processesعمميات الذات )
الشخص نحك ذاتو , بكصفو خاصية مف خصائص الذات, فيناؾ نزعة أك ميؿ لإدراؾ 
ألذات بكصفيا مكضكعا ن أك ىدفا ن اجتماعيا ن كتتطمب ىذه النزعة الاىتماـ بالعمميات 

لمعيارية لمسمكؾ كالكعي العالي لنمط الانطباع الذم يككنو الفرد لدل الآخريف مف اجؿ ا
, كىناؾ  نزعة Self-Presentationالحصكؿ عمى الاستحساف في عممية تقديـ ألذات   

أم نحك المشاعر كالأفكار كالأحاسيس   Inwardأخرل لتركيز الانتباه نحك الداخؿ 
 ( .  Wegner , 1980 ,, P.247الداخمية الخاصة )
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كلقد اىتـ  عمماء النفس المعرفيكف منذ اكاسد القرف الماضي بمفيكـ الذات بشكؿ 
عاـ كالشعكر بالذات عمى كجو الخصكص بكصفة يمثؿ سمة ثابتة مع تأكيدىـ عمى اف 

 . Carver , 1981 , Pالذات متعددة الأكجو بيف ماىك خاص كما ىك عاـ فييا فييا )
عكر يمثؿ حالة الكعي لممثيرات )الداخمية كالخارجية( في لحظة معينة (.كاذا كاف الش45

فاف الفرد يقكـ بمراقبة البيئة المحيطة بو كالانتباه ليا كمحاكلة السيطرة عمى فعالياتو كمف 
 ثـ فانو سيتكخى تحديد قيمة الشعكر الذاتي كالنزعة العامة أك الشاممة

الجكانب الذاتية كالشخصية لذات الفرد  فالشعكر بالذات الخاص يتضمف التركيز عمى
في  High wareكالأفراد ذكك الشعكر بالذات الخاص العالي ىـ ذكك كعي عاؿ 

احساساتيـ الجسمية كالمعتقدات كالأمزجة المشاعر كما أنيـ في إحساس أفضؿ في ذكاتيـ 
ئييف مف الأشخاص ذكم الشعكر بالذات الخاص الكاطيء الذيف يميمكف لاف يككنكا انطكا

كلدييـ تصكر غني لمحياة كتتركز أفكارىـ عمى ذكاتيـ . أما  Introspectiveكاستنباطييف 
الشعكر بالذات العاـ فيك يتضمف التركيز عمى ألذات بكصفيا ىدفا ن أك مكضكعا ن 
اجتماعيا ن , كالأفراد ذكك الشعكر بالذات العاـ العالي ييتمكف بمظيرىـ الاجتماعي كفي 

لذم يصنعكه أك يككنكه في الآخريف بشاف أنفسيـ كىـ يفكركف دائما ن نكع الانطباع ا
بالكيفية التي ينظر بيا الآخركف ألييـ كالكيفية التي يجدكىـ في التعامؿ الاجتماعي 

(Wegner , 1980 , P . 248.) 
ىؿ تتغير البنى المفاىيمة المكونة في ضكء ما سبؽ يمكف صياغة التساؤؿ الاتي: 

 Self- Consciousnessلذات معبرا عنيا بمقياس الشعور بالذات لسمة الشعور با
عبر الزمف؟ ىؿ حدث تبايف كمي او نوعي في بنى تمؾ المفاىيـ؟ وأخيرا ىؿ يمكف اف 
تستجد مفاىيـ بنيوية أخرى تضاؼ لمفيوـ الشعور بالذات عبر الزمف بأفتراض اف وعينا 
الذاتي تجريبي بطبيعتو؟ أـ اف ىذه البنية تعد سمة ثابتة ومتأصمة في الشخصية لايطرأ 

 بقدر ما يزداد عمقيا تجذرىا التأثيري في جوىر الذات ؟عمييا تغيير عبر الزمف 
 أىمية البحث:
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بدأ التكجو التجريبي المعرفي في دراسة مفيكـ العمميات المتعمقة بتمركز انتباه الذات 
مف خلبؿ الدراسة الرائدة التي قاـ بيا كؿ مف بص , شيير , فنكستف 

Buss,Scheier,and Fenigstein ات المتعمقة بتمركز انتباه الذيف اعتبركا النشاط
سمككيا ن ثابتا ن كليس حالة أنية اك متغيرا ن مكقفيا ن  Dispositionألذات نزعة اك ميلب 

(Carver , 1981 , P .45 فالكعي .)Awareness  كفقا ليذا التكجة ىك حالة  آنية
مكعة مف تمثؿ مج   Traitمكقفية انة غير ثابتة قابمة لمنسياف كالتغيير . بينما السمة 

الاستجابات المتكاترة التي تتسـ بالاستقرار كالتكرار كالديمكمة كالتي تشكؿ مع الاستجابات 
كاف  Fenigstein Constructالثابتة الأخرل السمة  مفيكـ السمة. كيبدك اف مفيكـ 

كبير الأثر عند  عمماء النفس  الذيف كجدكا في  الدراسات المتعمقة بانتباه ألذات أكلى 
المقايسة مع المتغيرات الشخصية كالمعرفية الأخرل. فقد بينت دراسة بلبنت كراياف  خطكات

(Plant and Ryanإف الشعكر بالذات يؤدم دكرا ن ميما ن في تنظيـ ألذات )Self-
Regulation (Plant & Ryou,1985,P. 436 إما دراسة سبمبيركر .)Spielberger 

الذات العاـ العالي أكثر مثابرة في الأداء عندما فقد أشارت إلى إف الأفراد ذكم الشعكر ب
يككف مستكل القمؽ كاطئا ن لدييـ, كاقؿ مثابرة فيو عندما يككف مستكل القمؽ لدييـ 
جدان. كاف الأفراد ذكم الشعكر بالذات العاـ الكاطيء أكثر مثابرة في الأداء عندما  عاليا ن

دما يككف مستكل القمؽ لدييـ كاطئا ن يككف مستكل القمؽ لدييـ عاليا ن , كاقؿ مثابرة عن
(Spielberger, 1979أما دراسة شي .)ر يScheier  فقد بينت أف الأفراد ذكم الشعكر

بالذات العاـ العالي غير متسقيف كثابتيف في المحتكل العاـ لسمككيـ بسبب اىتماماتيـ 
الخاص العالي  بشاف أراء الآخريف عنيـ. في حيف يككف سمكؾ الأفراد ذكك الشعكر بالذات

 (.Scheier, 1978, P. 55أكثر كاتساقا ن لأنيـ يعرفكف أنفسيـ بصكرة جيدة )
اف مفيكـ الشعكر بالذات يعنى بتطكر مفيكـ  Berkowiitz 1982كيرل بيرككايتز  

اليكية الذاتية مف خلبؿ التركيز عمى مجمكعة الفعاليات المعرفية المتعمقة بالانتباه نحك 
نو يساىـ في دراسة اليات الانتباه نحك المعمكمات ذات العلبقة بمنظكر الذات كخارجيا  لا
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الذات ككذلؾ زيادة الالتزاـ بالمعايير الاجتماعية كالشخصية ذات العلبقة بالسمكؾ المرتبط 
.كما اف تمركز انتباه الذات يساىـ في تعزيز  Self-Schemaمخططات الذات

مف خلبؿ تقكية عمميات تحديد اليكية الذاتية كتقكيميا  Self-Enhancementالذات
كتعزيزىا فالمعايير الاجتماعية كالشخصية كالمعرفية الإيجابية تمارس فعلب إيجابيا عندما 

(. كاذا عدت الدراسة Berkowiitz, 1982, P. 218تتكافؽ مع بنية اليكية الذاتية . )
تمت في ميداف ألذات كفي ميداف العمميات مكممة لسمسمة الدراسات كالبحكث العممية التي 

العقمية .فأف أىميتيا تكمف في دراسة مدل تطكر البنية الممفاىيمية المككنة لمتغير الشعكر 
بالذات بكصفو متغير ذم ابعاد متعددة تسيـ في فيـ الشخصية كالتنبؤ بالياتيا النزكعية 

ء الافراد كتصنيفيـ  كفي عمميات في مختمؼ المكاقؼ الحياتية .  كما انو يساعد في  انتقا
الارشاد كالتكجيو التربكم كالميني كالصحي كالرياضي كالاجتماعي بما يساعد في تنمية  

 القدرات الذاتية  كتعزيزىا  مختمؼ المجالات التربكية كالمينية كالاجتماعية كالسريرية .
  :أىداؼ البحث

 الذات متعدد الابعاد  لدل طمبة الجامعة.التحقؽ مف البنية المككنة لمقياس الشعكر ب أولًا:
 قياس مدل انتشار الشعكر بالذات لدل طمبة الجامعة. ثانيا:
قيػاس الشػعكر بالػذات بكصػفو بعػدا عامػا كبابعػاده الػثلبث لػدل طمبػة الجامعػة كتقػكيـ  ثالثا:

 . دلالتو الإحصائية
عػػة عمػى كفػؽ متغيػػر تعػرؼ الفػركؽ فػػي قيػاس ابعػاد الشػػعكر بالػذات لػدل طمبػة الجام رابعػا:

 النكع الاجتماعي كتقكيـ دلالتو الإحصائية.
–: قيػػػاس درجػػػة اسػػػياـ متغيػػػرات ابعػػػاد الشػػػعكر بالػػػذات) الشػػػعكر بالػػػذات الخػػػاص خامسػػػان 

العمر  –القمؽ الاجتماعي( كالمتغيرات الديمغرافية) النكع الاجتماعي  -الشعكر بالذات العاـ
ي الشعكر بالذات لدل طمبة الجامعػة كتقػكيـ دلالتػو الترتيب الكلادم( ف -المرحمة الدراسية –

 الإحصائية.
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  :حدود البحث
ناثػا ن  2021 -2020يتحدد البحث الحالي بطمبة الجامعة ديالى لمعػاـ الدراسػي    ذكػكرا ن كا 

 كضمف التخصص العممي كالإنساني.
 

 تحديد المصطمحات:
 Self – Consciousnessالشعور بالذات 

ىك سمة أك نزعة للبنتباه نحك ذاتو كتنطكم عمػى جػانبيف  : Buss 1976تعريؼ  -
 ىما :

الشػػػػعكر بالػػػػذات الخػػػػاص إذ يتركػػػػز انتبػػػػاه الفػػػػرد نحػػػػك أفكػػػػاره الداخميػػػػة كدكافعػػػػو  . أ
 كخططو كمشاعره 

الشعكر بالذات العاـ إذ يتركز انتباه الفرد نحك الكيفيػة التػي يسػتطيع مػف خلبليػا  . ب
 (Buss , 1976 , P . 464تككيف انطباع جيد عنو في الآخريف .    )

ىػػك نزعػػة الفػػرد لتركيػػز الانتبػػاه نحػػك ذاتػػو  (:1980عػػاـ ) Carverتعريػػؼ كػػارفر  -
كتتمثػػػػؿ فػػػػي الشػػػػعكر بالػػػػذات الخػػػػاص إذ يكػػػػكف الأفػػػػراد كاعػػػػيف لمجكانػػػػب المخفيػػػػة 
كالمقنعػػة لمػػذات كلػػدييـ اىتمػػاـ بأفكػػارىـ كمشػػاعرىـ كاتجاىػػاتيـ كدكافعيػػـ كميػػكليـ 

ذات العاـ , إذ يكػكف الأفػراد كاعػيف لمجكانػب المظيريػة العامػة السمككية كالشعكر بال
 . Caver , 1981 , Pلمػذات كلػدييـ اىتمػاـ خػاص فػي تقػكيـ الآخػريف ليػـ )

45.) 
إف النزعػة أك الميػؿ لتركيػز الانتبػاه نحػك : (1980عاـ )  Wegnerتعريؼ كيكنر  -

الذاتيػة كالشخصػية كىػك الداخؿ ) الشعكر بالذات الخاص ( إذ يركز عمػى الجكانػب 
ذك كعػي عػػاؿ فػػي احساسػاتو الجسػػمية كأمزجتػػو كمشػاعره أك نحػػك الخػػارج )الشػػعكر 
بالػػػذات العػػػاـ ( إذ يركػػػز الفػػػرد عمػػػى مظيػػػره الاجتمػػػاعي كفػػػي نػػػكع الانطبػػػاع الػػػذم 

 (.Wenger , 1980 , P . 247يككنو في الآخريف )
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عػػػف انػػػ و التعريػػػؼ يتبنػػػى الباحثػػػاف تعريػػػؼ بػػػص لشػػػمكليتو ككضػػػكحو فضػػػلب ن
الخاص بنظرية الشعكر بالذات . أما التعريؼ الإجرائي لمشعكر بالذات فيك الدرجة 

 التي يحصؿ عمييا الفرد في الاستجابة عمى فقرات المقياس .
 

 الاطار النظري
 

 :   Self – Consciousness Theoryنظرية الشعور بالذات   
نشػػػأت نظريػػػة الشػػػعكر بالػػػذات مػػػف خػػػلبؿ جيػػػكد كػػػؿ مػػػف  بػػػص , شػػػيير , فنكسػػػتف 

Buss,Scheier,andFenigstein   الػػذيف اتفقػػكا عمػػى تسػػمية ىػػذه البنيػػة الشخصػػية باسػػـ
Fenigstein Construct  تمييزا ن مف مفيكـ كعي ألذات ,Self-Awareness  اذ قامكا

اسػتطلبعي الػى عينػة مػف  العممػاء كالبػاحثيف  في بداية دراستيـ ليذا المفيكـ بتكجيو  سػؤاؿ
كالطمبػػة بشػػاف محتػػكل الشػػعكر بالػػذات ,كبعػػد جمػػع البيانػػات تكصػػمكا مػػف خػػلبؿ ىػػذا السػػؤاؿ 

 ( مفاىيـ  أساسية ىي : 7الى اف الشعكر بالذات يتككف مف )
 اف سمكؾ الإنساني ييتـ بمعطيات الماضي كالحاضر كالمستقبؿ. .1
سػػمكؾ يتركػػز عمػػى العػػزك الفػػردم الإيجػػابي ككػػذلؾ عػػف عمميػػات العػػزك الخاصػػة بال .2

 العزك الفردم السمبي للؤسباب .
 يمتمؾ كؿ منا حساسية خاصة نحك المشاعر الداخمية. .3
 اف السمكؾ الطبيعي للئنساف ىك سمكؾ تأممي متفحص لممثيرات كالأفكار .  .4
يتمركز كعي النػاس نحػك  نحػك المظيػر الخػارجي كىػـ ميػالكف نحػك أسػمكب عػرض  .5

 ات عمى الآخريف .ألذ
 لكؿ انساف ميلب نحك تصكر ألذات.   .6
  الاىتمػػػػػػػػػػػػػاـ العػػػػػػػػػػػػػالي بتقػػػػػػػػػػػػػدير الآخػػػػػػػػػػػػػريف كتثميػػػػػػػػػػػػػنيـ لانجػػػػػػػػػػػػػازات الشخصػػػػػػػػػػػػػية .                                                                    .7

 (Buss , 1980 , P . 43 ) 
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( فقػػرة قػػدمت الػػى 38( كزمػػلبؤه اسػػتبيانا ضػػـ )Bussكبمكجػػب ىػػذه المفػػاىيـ صػػاغ )
( طالب جامعي عمى شكؿ مقيػاس خماسػي لمعرفػة مػدل كضػكح الفقػرات 200عينة بمغت )

( 2000اك غمكضيا كبعد التأكد مف صياغتيا ككضكحيا طبؽ المقياس عمى عينة بمغت )
طالب جامعي كباستعماؿ التحميؿ ألعاممي  الاستكشافي تكصمكا كجكد ثلبثة عكامػؿ مسػتقمة  

 Private( فقرة أطمؽ عمى العامػؿ الأكؿ اسػـ الشػعكر بالػذات الخػاص 23تشبعت عمييا )
Self-Consciousness  اذ يتسػػػـ الفػػػرد فيػػػو بدقػػػة العنايػػػة كالػػػتفحص لدكافعػػػو كانفعالاتػػػو

كمزاجػػو . فيػػك كاع لمعمميػػات العقميػػة كذك ميػػؿ خيػػالي كاسػػع كذك ذات تامميػػة  . فيمػػا سػػمي 
( كفيػو يتسػػـ Public Self – Consciousnessالعامػؿ الثػاني الشػعكر بالػذات العػػاـ )

الفرد بالاىتماـ الزائد في مظيره الخارجي كفي أسمكب السمكؾ الذم يقكـ بو كالاىتماـ الزائد 
في نكع الانطباع الذم يصنعو لدل الآخريف . اما العامػؿ الثالػث فسػمي بػالقمؽ الاجتمػاعي 

(Social Anxietyاذ يتسػػـ الفػػرد فيػػو بالخجػػؿ كسػػرعة الا ) رتبػػاؾ كسػػيكلتو , كالقمػػؽ أمػػاـ
(. كقػد بينػت معطيػات التحميػؿ اف  مقيػاس الشػعكر Buss , 1980 , P . 43الآخػريف )

( لػػو علبقػػة ارتباطيػػة ضػػعيفة جػػدا . مػػع مقيػػاس القمػػؽ الاجتمػػاعي Prscبالػػذات الخػػاص )
(  كمقيػػػػػاس القمػػػػػؽ Pusc.كعلبقػػػػػة متكسػػػػػطة مػػػػػع  كػػػػػؿ مقيػػػػػاس الشػػػػػعكر بالػػػػػذات العػػػػػاـ )

 (.Buss , 1980 , P . 35( )0.30ذ تراكحت نحك)الاجتماعي ا
(  فاف النػاس بصػرؼ النظػر عػف العكامػؿ المسػتقمة يمكػف اف Bussكطبقا ؿ بص ) 

يتكزعػػػكا عمػػػى مقيػػػاس متصػػػؿ لمشػػػعكر بالػػػذات  يبػػػدأ مػػػف )الانتبػػػاه المفػػػرط لمػػػذات( كينتيػػػي 
مفػػرط لمػػذات يقعػػكف بػػالطرؼ الأخػػر عنػػد ) لا انتبػػاه نحػػك ألػػذات ( , فػػالأفراد ذكك الانتبػػاه ال

( فػػي كػػلب مػػف الشػػعكر بالػػذات العػػاـ كالشػػعكر بالػػذات Averageفػػكؽ الكسػػط اك المعػػدؿ )
الخاص . اما الأفراد الذيف لا ينتبيكف لذكاتيـ فإنيـ يقعكف أسفؿ المعدؿ اك الكسط ىذا مػف 
جانػػػب , كمػػػف جانػػػب أخػػػر فػػػاف بعػػػدم الشػػػعكر بالػػػذات العػػػاـ كالخػػػاص ليسػػػا متناقضػػػيف اك 

يف كانمػػا ىمػا يعػػداف مسػتقلبف لانيمػػا شػكلب عكامػػؿ نفسػية مسػػتقمة نسػبيا ن . فالدرجػػة متعاكسػ
الكاطئة عمى مقياس الشعكر بالذات الخاص لا تعني اف الفرد لػو درجػة عاليػة عمػى مقيػاس 
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 ,Buss,1980,P.45( )Plantالشػػعكر بالػػذات العػػاـ . فيمػػا ليسػػا نيػػايتيف لػػنفس البعػػد )
1985, P. 435.) 

 لؾ فاف المقياس يمكنو عزؿ أربعة أنكاع مختمفة مف الأفراد : كبمكجب ذ  
  المجمكعػػػة الأكلػػػى ىػػػـ الأفػػػراد الػػػكاعيف تمامػػػا ن لمجانػػػب النفسػػػي العػػػاـ )ذكك الشػػػعكر

 بالذات العاـ( كلمنيـ غير كاعيف نسبيا ن لمذات الخاصة .
 لشػػعكر المجمكعػػة الثانيػػة ىػػـ الأفػػراد الػػكاعيف تمامػػا ن لمجانػػب النفسػػي الخػػاص)ذكك ا

 بالذات الخاص( كلكنيـ غير كاعيف نسبيا ن لمذات العامة.
  المجمكعػػة الثالثػػة ىػػـ الأفػػراد الػػكاعيف بشػػكؿ عػػاؿ لكػػؿ مػػف الشػػعكر بالػػذات الخػػاص

-High Self كالشػػعكر بالػػذات العػػاـ كيطمػػؽ عمػػييـ)ذكك الشػػعكر بالػػذات العػػالي(
Consciousness  . 

  امػػا المجمكعػػة الرابعػػة فيػػـ الأفػػراد الغيػػر كاعػػيف لكػػؿ مػػف الشػػعكر بالػػذات الخػػاص
 Low- Selfكالشػعكر بالػذات العػاـ كيطمػؽ عمػييـ)ذكك الشػعكر بالػذات الػكاطيء( 

Consciousness   (Carver, 1981, P. 46) 
فيػػك يختمػػؼ مػػف  Social Anxietyامػػا المقيػػاس الفرعػػي الثالػػث القمػػؽ الاجتمػػاعي 

لانو يقػيس نمطػا ن محػددا ن مػف رد الفعػؿ ليركػز عمػى ألػذات كلاسػيما ألػذات العامػة اذ  سابقيو
اف معطيػػػات التحميػػػؿ ألعػػػاممي بينػػػت اف ىنػػػاؾ علبقػػػة متكسػػػطة بينيمػػػا. كمػػػف المنطقػػػي اف 
يحصػػؿ القمػػؽ الاجتمػػاعي فػػي سػػياؽ الشػػعكر بالػػذات العػػاـ فيػػك يسػػمـ بكجػػكد التركيػػز عمػػى 

لذات العاـ لا يعػد شػرطا ن كافيػا ن لحصػكؿ القمػؽ الاجتمػاعي , ألذات العامة كلكف الشعكر با
عمى أم حاؿ فاف الفرد قد يالتنقيح الأكؿ شعر بالخشػية كالقمػؽ فػي أثنػاء تقػكيـ الآخػريف لػو 

(Franzoi, 1983, p. 276.) 
 التنقيح الأوؿ لمقياس الشعور بالذات: 

يح  مقيػاس الشػعكر ( بدراسػة  اسػتيدفت تنقػWelchقػاـ  ككلػش ) 1988عاـ        
( Buss, Scheier and Fenigsteinبالذات الذم أعده كؿ مف بػص كشػيبر كفنكسػتف )
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. كافتػػػػػػػػرض الباحػػػػػػػػث اف ىػػػػػػػػذا المقيػػػػػػػػاس فيػػػػػػػػو ثلبثػػػػػػػػة عيػػػػػػػػكب سػػػػػػػػايككمترية 1975عػػػػػػػػاـ 
(psychometric: كىي  ) 

اف اثنيف مف مقاييسو الفرعية تبدك متطابقة بشكؿ ممحكظ عمى الرغـ مػف أنيمػا لا   . أ
 اف يككف كذلؾ .ينبغي 

اف قػػيـ ارتبػػاط الفقػػرة بػػالمجمكع الكمػػي ككػػذلؾ ارتبػػاط الفقػػرة بالمقيػػاس الفرعػػي الػػذم  . ب
 تنتمي إليو نسبيا ن دكف المستكل المطمكب .

اف البناء ألعاممي للبستجابات عمى فقرات المقياس غير ثابتة عبػر عينػات المقارنػة  . ت
يب مجػالات المقيػاس الػثلبث كقد سعى الباحث الى تنقيح ىذا المقياس مف اجؿ تقر 

( كآخػركف . كقػد تمخػض مػف Bussلتنسجـ مع البناء النظرم الذم حدده كؿ مف )
( فقرة تكزعت بيف ثلبثة مقاييس فرعيػة كىمػا الشػعكر بالػذات 15ىذا التنقيح تبمكر )

الػػذم تكػػكف مػػف خمػػس فقػػرات  Private Self – Consciousnessالخػػاص 
كتكػػكف أيضػػا مػػف  Public Self – Consciousnessكالشػػعكر بالػػذات العػػاـ 

الػذم تػالؼ ىػك الأخػر مػف  Social Anxietyخمػس فقػرات  . كالقمػؽ الاجتمػاعي 
خمس فقرات , كقػد اظيػر التحميػؿ ألعػاممي انسػجاـ المقيػاس مػع البنػاء النظػرم كاف 
الارتباطات الداخمية بيف المقاييس الثلبثػة كانػت منخفضػة ممػا يشػير الػى اسػتقلبلية 
كػػػؿ مقيػػػاس عػػػف الأخػػػر. كاف محػػػددات صػػػدؽ البنػػػاء قػػػد ظيػػػرت مػػػف خػػػلبؿ إثبػػػات 

ف المقيػاس الأصػمي كالمقيػاس المػنقح سػكاء عمػى المقيػاس كمػو العلبقة الارتباطية بػي
 (  Welch , 1988 , p. 417أـ عمى مستكل المقاييس الفرعية الثلبثة . )

 التنقيح الثاني لممقياس
قػػاـ النعيمػػي بدراسػػة تحميميػػة ثالثػػة لمقيػػاس الشػػعكر بالػػذات الػػذم اعػػده  1999عػػاـ  

ية  كطبؽ عمى عينة مف طمبة الجامعػة بمغػت بص حيث تـ ترجمة المقياس الى المغة العرب
 طالب كطالبة في جامعة بغداد . كقد تبيف مف خلبؿ تحميؿ فقرات المقياس ما يمي: 775
 0.05اف جميع فقرات المقياس كانت مميزة عند مستكل دلالة  -1
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اف معامؿ ارتباط  كؿ فقرة  مػف فقػرات المقيػاس  بمجاليػا كانػت اكبػر مػف معامػؿ  -2
 الكمية لممقياس الكمي. ارتباطيا بدرجة

( اسػػػتمارة  لمتحميػػػؿ ألعػػػاممي  مػػػف نػػػكع المككنػػػات الأساسػػػية 500بعػػػد تػػػـ اخضػػػاع  ) 
Principal Components  كذلؾ لاشػتقاؽ العكامػؿ المككنػة لمفيػكـ الشػعكر بالػذات لعينػة

.  Rotated Factor matrixالبحػػث . ثػػـ دكرت العكامػػؿ  بأسػػمكب التػػدكير المتعامػػد 
( لأنػػػو يػػػؤدم الػػػى أفضػػػؿ الحمػػػكؿ التػػػي Kaiserلػػػػ )كػػػايزر  Varimaxبطريقػػػة الفاريمػػػاكس 

( كقد نتج مف ىذا التحميؿ ثلبثة 175, ص 1980تستكفي خصائص البناء البسيط )فرج , 
( الصػحيح تشػبعت عمييػا جميػع فقػرات المقيػاس  1عكامؿ رئيسية زاد جػذرىا الكػامف عػف اؿ)

 private Self-Consciousnessكؿ الشعكر بالذات الخاص كىي: كقد تككف العامؿ الأ
 public Self-Consciousnessفقػرة, أمػا العامػؿ الثػاني الشػعكر بالػذات العػاـ  13مػف 

فقػػد تكػػكف مػػف مجػػاؿ كاحػػد ضػػـ خمػػس فقػػرات, فيمػػا تكػػكف العامػػؿ الثالػػث القمػػؽ الاجتمػػاعي 
Social Anxiety ىػػػذا الصػػػدد اف  ىػػػك الأخػػػر مػػػف خمػػػس فقػػػرات.  كيؤكػػػد ثرسػػػتكف فػػػي

)العكامػػػػؿ المركزيػػػػة لايمكػػػػف تفسػػػػيرىا تفسػػػػيرا ن نفسػػػػيا ن إلا بعػػػػد إدارة المحػػػػاكر بتحكيػػػػؿ نمػػػػط 
( . اف 33, ص 1986)أبك النيؿ , . Simple Structureالتشعبات الى التركيب البسيط 

نتػػائج التحميػػؿ ألعػػاممي لمقيػػاس الشػػعكر بالػػذات أظيػػرت اف ىػػذا المفيػػكـ يتكػػكف مػػف ثلبثػػة 
ؿ أساسية مستقمة كقابمة لمتفسير . كىذه النتيجة تضيؼ دعما ن نظريا ن لبناء المقيػاس , عكام

                1975كآخػػػػػػػػركف عػػػػػػػػاـ  Bussإذا إنيػػػػػػػػا تتفػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػع الأبعػػػػػػػػاد التػػػػػػػػي تكصػػػػػػػػؿ إلييػػػػػػػػا بػػػػػػػػص
(Buss,1980,P.264 ( كمػع النسػخة المنقحػػة لمقيػاس الشػعكر بالػػذات لػػ )كلػػشWelch              )
(Welch, 1988, p. 417. ) 

 خصائص الشعور بالذات 
إلػػى أف الأفػػػراد يتكزعػػكف عمػػى كفػػػؽ مفيػػكـ الشػػعكر بالػػػذات  Bussيشػػير بػػص      

عمػػى بعػػد يبػػدأ مػػف )الانتبػػاه المفػػرط لمػػذات( كىػػـ الأفػػراد ذكك الشػػعكر بالػػذات العػػالي الػػذيف 
ذيف )ليس لػدييـ يقعكف فكؽ المتكسط اك المعدؿ , كينتيي عند الطرؼ الأخر عند الأفراد ال
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(. Buss, 1980, p. 45انتبػاه بشػاف ذكاتيػـ( أم الأفػراد ذكك الشػعكر بالػذات الػكاطيء )
اف الأفراد ذكم الشعكر بالذات العالي يتصػفكف بالتحصػيؿ العػالي  Costaكقد أشار ككستا 

فػي الدراسػة كالعمػػؿ كالانيمػاؾ بالكظيفػة كالنظافػػة المفرطػة فػي الماكػػؿ كالممػبس كالميػؿ نحػػك 
الترتيب كالإتقاف كالنزعة للبنتباه نحك التفاصيؿ كالجزيئات كالميؿ نحك التصمب في المكاقؼ 
كالحرص العالي عمى عدـ فعؿ أشياء منافية للؤخلبؽ كالرغبة في الالتزاـ بالمكاعيد كارتفػاع 
مسػػػػػتكيات الطمػػػػػكح كتبنػػػػػي التكجيػػػػػات الذاتيػػػػػة. امػػػػػاالأفراد ذكك الشػػػػػعكر بالػػػػػذات الػػػػػكاطيء 

اف تحصيميـ ليس عاليػا مػع تػدني إلانجػازات الذىنيػة اك العقميػة مصػحكبة بػأداء فيتصفكف ب
أكاديمي ضعيؼ كضعؼ الاىتماـ بالقكانيف كضعؼ الشعكر بالمسؤكلية  كتدني القدرة عمى 
(.مع مظاىر كاضحة لمطيش الميني ك الشخصي  التنظيـ اك ترتيب ألذات )كالمكاظبة مثلب ن

اؼ ثابتػة ككاضػحة كىػـ غيػر متسػقيف فػي سػمككيـ كقػدرتيـ كالكسؿ كالإىماؿ كليس ليػـ أىػد
 ( Costa, 1994, p. 306ضعيفة في الانتباه . )

 سمات الشعور بالذات الخاص 
اف الشػػػعكر بالػػػذات الخػػػاص يعػػػد احػػػد أبعػػػاد ألػػػذات التػػػي  Mullenيػػػرل مػػػكلف       

مػى الجكانػب تشير الى كعي الشخص لأفكاره الداخمية كدكافعو كمشاعره كتتضمف التركيز ع
 High Privateالخفية كالشخصية لذات الفرد كالأفراد ذكك الشعكر بالذات الخاص العالي 

Self-Consciousness كىػػػـ ذكك كعػػػي عػػػاؿHigh Awareness  فػػػي احساسػػػاتيـ
كمعتقداتيـ كأمزجتيـ كمشػاعرىـ . كىػـ بشػكؿ عػاـ يميمػكف  Bodily Sensationالجسمية 

كاف أفكػػارىـ  Rich Imageryدييـ تصػػكر غنػػي عػػف الحيػػاة لاف يككنػػكا أكثػػر انطكائيػػة كلػػ
تتركػػز بشػػكؿ عػػاـ عمػػى ذكاتيػػـ بػػدلا ن مػػف التركيػػز عمػػى شػػخص أخػػر اك مكضػػكع أخػػر فػػي 

(  كيميمكف للئجابة التامة )مكافػؽ بشػدة( عػف فقػرات مثػؿ Mullen, 1983, P.315البيئة)
 داخمية( .)كثيرا ن ما اتامؿ نفسي( ك )عمكما ن أنا أركز عمى مشاعرم ال

كاف المثيػػػػػرات الداخميػػػػػة لػػػػػذكم الشػػػػػعكر بالػػػػػذات الخػػػػػاص تعمػػػػػؿ عمػػػػػى شػػػػػدك اك      
قػػػكم للبنتبػػػاه نحػػػك  Dispositionانتبػػػاه الفػػػرد نحػػػك ذاتػػػو فمديػػػو نزعػػػة كميػػػؿ Captureاسػػػر
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الػػداخؿ اذ يػػتفحص باسػػتمرار كانتظػػاـ عممياتػػو الجسػػدية كأىدافػػو كأفكػػاره كخيالاتػػو كدكافعػػو , 
كثر دراية ككعيا ن بأنفسيـ كعادة ما يصفكف ذكاتيـ بصفات مثؿ ) دافيء كنتيجة لذلؾ فيـ أ

Warm  متأمؿ ,Reflective  يميؿ لمتعقيد ,Complicated   مبالغ في الانفعػاؿ كفػي ,
عنػػد النجػػاح , أكثػػر كآبػػة عنػػد الفشؿ,اشػػد غضػػبا ن عنػػد الانفعػػاؿ,  شػػدة الألػػـ , أكثػػر خكفػػا ن

 ,Carver, 1981, P. 46( )Wegnerع التحصيؿ( )أكثر تنافسا ن عند الاشتراؾ في داف
1980, p. 247 كىـ ذكك تحكـ كاطيء بالذات ,) 

Self-Monitoring لأنيػػـ يركػػزكف عمػػى دكافعػػو فػػي اختيػػار نمػػط سػػمككيـ, كلػػيس ,
(. كيحػػاكلكف Carver, 1981, P.329عمػى متطمبػػات المكقػػؼ اك محتػػكاه الاجتمػػاعي )

مػػف خػػلبؿ إعػػادة ترتيػػب مػػدركاتيـ  Cognitive Dissonanceخفػػض التناشػػز المعرفػػي 
كتركيبيا كتعديميا مف خلبؿ المعالجة الداخمية للؤفكار كالمدركات لكػي تتسػاكؽ مػع السػمكؾ 

(Scheier, 1980, p. 390كيشػير كيكنػر.)Wegner  الػى اف ىػذا البعػد يتضػمف كعػي
لعاليػة فػي الشخص لذاتػو عمػى إنيػا ىػدؼ اك مكضػكع اجتمػاعي. كالأشػخاص ذكك الدرجػة ا

ىػػػذه السػػػمك يككنػػػكف شػػػاعريف فػػػي كيفيػػػة نظػػػرة الآخػػػريف ليػػػـ كييمػػػكف بمظيػػػرىـ الخػػػارجي 
كالاجتماعي كفي نكع الانطباع الذم يضػعو الآخػركف عػنيـ كىػـ غالبػا ن مػا ينشػغمكف بشػاف 

 .Wegner, 1980, Pما يفكره الآخركف عنيـ ككيؼ يقكمكنيـ في التفاعؿ الاجتماعي )
ط يميؿ للئجابة التامة )مكافؽ بشدة( عمى فقرات مثؿ )اىتـ بالطريقة (. كمثؿ ىذا النم247

 )اىتـ بتككيف انطباع جيد عني(   التي أقدـ بيا نفسي للآخريف( ك
 سمات الشعور بالذات العاـ: 

كىػػـ الافػػراد الػػذيف يتركػػز انتبػػاىيـ نحػػك الكيفيػػة التػػي يسػػتطيعكف مػػف خلبليػػا تكػػكيف 
خريف . كيعطكف اىتماما  نحك المظير الخارجي كأسػمكب انطباع جيد عف انفسيـ  لدل الآ

 High Publicعرض ألذات عمى الآخريف .كيتسـ الأفراد ذكك الشعكر بالذات العالي العاـ 
Self-Consciousness  بانيـ كاعييف بنمط الانطباع الذم يعممكنو كيككنكف أكثر سعيا ن

أسػػػػباب السػػػػمكؾ النػػػػاتج   Attributeلمحصػػػكؿ عمػػػػى الاستحسػػػػاف مػػػف الآخػػػػريف كىػػػػـ يعػػػزكف
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دائما ن الى الظركؼ كالعكامؿ الخارجية , كلدييـ حساسية الشديدة تجاه ردكد أفعاؿ الآخػريف 
, كقمقػػػػكف  Emotionalعػػػػاطفيكف أك انفعػػػػاليكف  [عػػػػنيـ, كيصػػػػفكف أنفسػػػػيـ بصػػػػفات مثػػػػؿ

Warning  كعصػبيكف ,Nervous (Carver, 1981, p. 46 كىػػـ سػريعك التػػأثر . )
بب المكاقػػؼ الاجتماعيػػػة كغيػػر متسػػقيف اك ثػػابتيف فػػػي المحتػػكل العػػاـ لسػػػمككيـ لاسػػيما بسػػ

( كىػػـ ذكك تحكػػـ عػػاؿ Buss, 1980, P. 55بسػػبب اىتمػػاميـ بػػآراء الآخػػريف عػػنيـ.)
لأنيـ ينظركف فػي سػمككيـ الػى الخػارج )خػارج ذكاتيػـ(  High Self-Monitoringبالذات 

 .Carver, 1981, pكدلػيلب ن لسػمككيـ ) نحػك المعيػار الاجتمػاعي الػذم يعدكنػو مصػدرا ن 
 ,Scheier, 1980( كيحاكلكف خفض التناشز المعرفي مف خلبؿ تغيير اتجاىاتيـ )329

p.390 كىػػػـ أكثػػػر مػػػيلب ن للبسػػػتلبـ لضػػػغكط الجماعػػػة كلػػػدييـ انصػػػياع عػػػاؿ )High 
Conformity ( لأراء الجماعػة كمعتقػداتياBuss, 1980, p. 61 كيػدرككف الإحػػداث )

اف طمبػة كميػة الطػب   Fengsteinجية عمى إنيا أحداث شخصية , فقد بيف فنكستف الخار 
ذكم الشػػعكر بالػػذات العػػاـ كالػػذيف ألقيػػت عمػػييـ محاضػػرة عػػف أعػػراض مػػرض الكآبػػة كػػانكا 
أكثػػر مػػيلب ن لتفسػػير ىػػذه الأعػػراض عمػػى إنيػػا احساسػػات شخصػػية فػػي أثنػػاء كتػػابتيـ لتقريػػر 

 .Costello, 1996 , pـ مصابيف بإعراض أكتابية )ذاتي عف أنفسيـ , اذ كصفكا أنفسي
260 ) 

 إجراءات البحث :
مجتمػػع البحػػث كعينتػػو: تككنػػت مجتمػػع البحػػث مػػف طمبػػة جامعػػة ديػػالى كتػػـ اختيػػار 

 2021-2020مػػف طمبػػة كميػػة التربيػػة الأساسػػية لمعػػاـ الدراسػػي  237عينػػة البحػػث البالغػػة 
 20.95بمتكسػػػػػط اعمػػػػػار بمػػػػػغ  مػػػػػكزعيف بحسػػػػػب التخصػػػػػص الدراسػػػػػي كالنػػػػػكع الاجتمػػػػػاعي

.عمما اف تمؾ البيانات تـ الحصكؿ عمييػا مػف خػلبؿ التطبيػؽ 1.78كبانحراؼ معيارم قدره 
 (  Google Classroomالالكتركني عبر برنامج كككؿ ميد)
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 أداة البحث:
بػػص اسػػتنادا الػػى التػػأطير النظػػرم لمقيػػاس الشػػعكر بالػػذات متعػػدد الابعػػاد الػػذم اعػػده 

كالذم ترجمو النعيمي  1975عاـ  Buss, Scheier and Fenigstein كشيير كفنكستف
فقػػػػرة مكزعػػػػة .اذ  تكصػػػػؿ الػػػػى ذات الابعػػػػاد التػػػػي قػػػػدميا بػػػػص  23كالمتكػػػػكف مػػػػف  1999

كاخػػركف مػػف اف مقيػػاس الشػػعكر بالػػذات يتكػػكف مػػف ثلبثػػة ابعػػاد أساسػػية ىػػي ىػػي الشػػعكر 
كقػػػد كانػػػت بػػػدائؿ الاسػػػتجابة بالػػػذات العػػػاـ كالشػػػعكر بالػػػذات الخػػػاص كالقمػػػؽ الاجتمػػػاعي. 

تنطبؽ عمي غالبا, تنطبؽ عمي أحيانػا, تنطبػؽ عمػي نػادرا,لاتنطبؽ  ,تنطبؽ عمي تماماىي)
( عمى التتابع فػي الفقػرات المكجبػة 1( الى )5عمي مطمقا( كتدرجت اكزاف ىذه البدائؿ مف )

مػى الشػػعكر ( فػي الفقػرات السػالبة التػي تػدؿ ع5( الػى )1الدالػة عمػى الشػعكر بالػذات كمػف )
 بالذات الكاطئ

 مؤشرات الصدؽ:
 أولا: الصدؽ الظاىري:

لمتحقػػػؽ مػػػف مػػػدل ملبئمػػػة أسػػػمكب القيػػػاس المتػػػدرج كمػػػدل تمثيػػػؿ المقيػػػاس لمظػػػاىرة  
المػػػراد قياسػػػيا ,عػػػرض المقيػػػاس عمػػػى احػػػد الأسػػػاتذة المختصػػػيف , كقػػػد تػػػـ الحصػػػكؿ عمػػػى 
مكافقػػة الخبيػػر عمػػى أسػػمكب القيػػاس كمضػػمكف الفقػػرات كطريقػػة صػػياغتيا كترجمتيػػا كأنػػكاع 

 البدائؿ .
 استكماؿ إجراءات الصدؽ الظاىرم  تـ تطبيؽ المقياس : بعد اف تـ  تحميؿ الفقرات

طالبػػة  140طالػػب ك 97طالػػب كطالبػػة بكاقػػع  237عمػػى عينػػة مػػف الطمبػػة بمغػػت 
تكزعكا عشكائيا  عمى جميع المراحؿ الدراسة.كقد تػـ اجػراء تحميػؿ الفقػرات باسػمكبيف 

 ىما:
تعػرؼ القػكة التمييزيػة بانيػا قػدرة الفقػرة عمػى  : حساب القكة التمييزية لكؿ فقرة -

التمييػػػز بػػػيف الافػػػراد الجيػػػديف الػػػذيف حصػػػمكا عمػػػى درجػػػة عاليػػػة فػػػي الصػػػفة 
المقاسة عف الافراد غير الجيديف الذيف حصمكا عمى درجة كاطئػة فػي الصػفة 
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المقاسة.كعادة ما يتـ ذلػؾ مػف خػلبؿ تحديػد مجمػكعتيف محكيتػيف متضػادتيف 
% مػػف عػػدد افػػراد العينػػة المختػػارة ,بكصػػفيا 27انسػػبتو يمثػػؿ كػػؿ منيػػا مػػا م

 Kellyافضػػػػػػػػؿ نسػػػػػػػػبة تػػػػػػػػكفر شػػػػػػػػركط التمػػػػػػػػايز طبقػػػػػػػػا لمػػػػػػػػا حػػػػػػػػدده كيمػػػػػػػػي 
1939(Anastasi,1976,p.280 كقػػػد تككنػػػت عينػػػة التحميػػػؿ مػػػف  )128 

لممجمكعة العميا كالمجمكعة الدنيا, كباستعماؿ الاختبار التائي  64فرادا بكقع 
ة بػػيف المتكسػػط الحسػػابي لكػػؿ فقػػرة فػػي المجمكعػػة لعينتػػيف مسػػتقمتيف لممقايسػػ

 . 0.05العميا كالدنيا ,اتضح اف جميع الفقرات كانت دالة عند مستكل دلالة 
: اف الغايػػػة مػػػف ىػػػذا حسػػػاب ارتبػػػاط درجػػػة كػػػؿ فقػػػرة بالدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس -

الاجراء يتمثؿ في التحقؽ مػف درجػة تجػانس الفقػرة مػع المقيػاس ,فػالفقرة التػي 
امػػػؿ ارتباطيػػػا داؿ احصػػػائيا تعػػػد فقػػػرة متجانسػػػة مػػػع بقيػػػة الفقػػػرات يكػػػكف مع

كمتضػػمنة فػػي مفيػػكـ المتغيػػر بحسػػب التعريػػؼ النظػػرم المعتمػػد. كلاسػػتخراج 
علبقػػة الفقػػرة بػػالمجمكع الكمػػي لممقيػػاس تػػـ اسػػتعماؿ معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف 

Person   لقيػػػاس العلبقػػػة الخطيػػػة بػػػيف درجػػػة  كػػػؿ فقػػػرة  كالدرجػػػة الكميػػػة
 0.05ياس .كقد اتضػح اف جميػع الفقػرات كانػت دالػة عنػد مسػتكل دلالػة لممق

فقػػرة  23كبػػذلؾ اصػػبح مقيػػاس الشػػعكر بالػػذات بصػػيغتو النيائيػػة يتكػػكف مػػف 
 كالجدكؿ يكضح ذلؾ
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 ( 1جدوؿ)
 تحميؿ فقرات مقياس الشعور بالذات

القوة التمييزية )القيمة التائية  الفقرة
 بالدرجة الكمية لممقياسمعامؿ ارتباطيا  المحسوبة (

1 *1.989 *0.214 
2 *4.738 **0.368 
3 *2.831 *0.201 
4 *3.336 **0.271 
5 *7.351 **0.465 
6 *7.052 **0.471 
7 *7.653 **0.465 
8 *7.641 **0.434 
9 *2.803 *0.241 
10 *5.416 **0.364 
11 *4.933 **0.344 
12 *2.562 **0.279 
13 *8.805 **0.545 
14 *9.148 **0.543 
15 *7.835 **0.500 
16 *5.298 **0.376 
17 *7.585 **0.468 
18 *6.169 **0.432 
19 *7.523 **0.477 
20 *6.450 **0.436 
21 *6.715 **0.472 
22 *7.040 **0.435 
23 *3.692 *0.223 

 126درجة الحرية=N1+N2-2 
 النيايتيف  القيمة التائية الجدكلية للبختبار ذم

 1.980=0.05عند مستكل دلالة 
  تشير العلبمة * عمى اف الفقرة مميزة عند

 0.05مستكل دلالة 

 = درجة الحريةN-2=128-2=126 
  قيمة معامؿ الارتباط الحرجة للبختبار ذم النيايتيف

كعند مستكل دلالة  0.257= 0.01عند مستكل دلالة 
0.05=0.197 

 اط الفقرة بالدرجة تدؿ العلبمة**عمى اف معامؿ ارتب
 0.01الكمية لممقياس داؿ إحصائيا عند مستكل دلالة 

 0.05كالعلبمة * انيا دالة عند مستكل دلالة 
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 ثانيا: صدؽ البناء: 
تـ استعماؿ الشعكر بالذات  لتحقيؽ صدؽ البناء كالتحقؽ مف البنية العاممية لمقياس 

استمارة الى  237التحميؿ العاممي الاستكشافي بطريقة المككنات الرئيسة حيث اخضعت 
التحميؿ كقد اسفر التحميؿ عف جكدة كصلبحية مصفكفة الارتباطات الخاصة بالتحميؿ عمى 

 كفؽ مقاييس اك محكات الحكـ عمى قابمية المصفكفة لمتحميؿ العاممي ككالاتي: 
 0.643كانت دالة احصائيا حيث بمغت بيف)  لارتباطاف اغمب معاملبت ا- 

مما يشير الى 0.30. كىي جميعيا اكبر مف   0.05( عند مستكل دلالة 0.303
 تكفر الحد الادنى مف الارتباطات بيف المتغيرات.

 ( 0.00001اف القيمة المطمقة لمحدد مصفكفة الارتباطات اكبر مف) 
  اف قيمة مؤشر  كايزر ماير اكلكفKaiser-Meyer-Olkin Measure of 

Sampling Adequacy  مما  0.50كىك يزيد عف  0.745لكفاية المعاينة بمغت
يشير الى ملبئمة عينة البحث ككفايتيا لا جراء التحميؿ العاممي.كاف مستكل 
الارتباط بيف كؿ متغير بالمتغيرات الأخرل في مصفكفة الارتباطات كاؼ لإجراء 

 التحميؿ العاممي
 كدالة احصائيا  0.30معاملبت الارتباط الخاصة بالمصفكفات كانت اكبر مف  اف

 0.001عند 
   اف قيمة مربع كام في اختبار برتميت Bartletts test of sphericity  التحميؿ

كدرجة  0.000كىي دالة احصائيا عند مستكل دلالة  947.354العاممي بمغت 
فات في المجتمع تختمؼ عف الصفر . مما يشير الى اف ارتباط المصفك 253حرية 

 (31,ص 2012, كانيا ليست مصفكفة كحدة. الجدكؿ يكضح ذلؾ )تيغزة,
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 (2جدوؿ )
لملائمة عينة التحميؿ العاممي لمقياس   KMO and Bartlett'sيوضح اختبار 

 الشعور بالذات
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy 0.745 

Bartlett's Test of Sphericity 
Approx. Chi-Square 947.354 

Df 253 
Sig. 0.000 

 
عػػػف  Principal Componentsكقػػػد اسػػػفر التحميػػػؿ بطريقػػػة المككنػػػات الرئيسػػػة 

(. كعنػػػػد اجػػػػراء عمميػػػػة التػػػػدكير 1اسػػػػتخلبص سػػػػبعة عكامػػػػؿ يزيػػػػد جػػػػذرىا الكػػػػامف عمػػػػى )
 Varimax with Kaiserبطريقػػة الفاريمػػاكس    Orthogonal Rotationالمتعامػػد

Normalization (دكرة تػػـ اسػػتخلبص ثلبثػػة عكامػػؿ رئيسػػية ضػػمت 43ؿ )فقػػرة تزيػػد  23
تعػػػد الفقػػػرة مشػػػبعة بالعامػػػؿ اذا   Guilfordكبحسػػػب معيػػػار )جمفػػػكرد(  0.30تشػػػبعاتيا عػػػف 

(. كقػػد Guilford,1954,p.500( )0.30كػػاف معامػػؿ ارتباطيػػا بػػو يسػػاكم اك يزيػػد عمػػى)
( كتشػبعت 17.289( بتبػايف مفسػر بمػغ )3.977ف لمعامػؿ الأكؿ )بمغت قيمػة الجػذر الكػام

( كتباينػػػػػو المفسػػػػػر 2.366فقػػػػػرة . امػػػػػا العامػػػػػؿ الثػػػػػاني فقػػػػػد بمػػػػػغ جػػػػػذره الكػػػػػامف) 13عميػػػػػو 
( 1.436فقػػػػرات فيمػػػػا بمػػػػغ الجػػػػذر الكػػػػامف لمعامػػػػؿ الثالػػػػث ) 6( كتشػػػػبعت عميػػػػو 10.286)

ؿ الأكؿ بعامؿ)الشػػػعكر فقػػػرات. كسػػػمي العامػػػ 4( كتشػػػبعت عميػػػو6.245كتباينػػػو المفسػػػر )
بالػػػذات الخػػػاص( كالعامػػػؿ الثػػػاني بعامؿ)الشػػػعكر بالػػػذات العػػػاـ( امػػػا العامػػػؿ الثالػػػث فسػػػمي 
)القمػػؽ الاجتماعي(.كالجػػدكؿ)( يكضػػح نتػػائج التحميػػؿ العػػاممي. عممػػا اف معػػاملبت الارتبػػاط 

 بيف العكامؿ الثلبثة كانت ضعيفة جدا ممايشير الى استقلبلية العكامؿ الثلبث .
 
 
 



                                        النفسية مركز البحوث

763 

المؤتمر العلمي الدولي التخصصي الخامس 

 2021/  12/  22الأربعاء 

 (3جدوؿ)
 نتائج التحميؿ العاممي لمقياس الشعور بالذات متعدد الابعاد

 الفقرة ت

تسمسؿ 
الفقرة 
عمى 
 المقياس

 اسـ العامؿ التشبع

 0.643 21 اىتـ دائما بمظيرم الخارجي 1

الشعكر بالذات 
 الخاص
 

 0.619 14 اىتـ دائما بتككيف انطباع جيد عني 2
 0.576 18 كأفعالي اليكميةاحرص عمى أف أراقب أفكارم  3
 0.562 22 أنا كاع بالطريقة التي افكر بيا لحؿ مشكمة ما 4
 0.531 13 عمكما أنا اركز عمى مشاعرم الداخمية 5
 0.504 15 دائما ما أتفحص كأراجع دكافعي )رغباتي( في الحياة 6
 0.482 20 انتبو لما يحصؿ مف تغيرات في مزاجي 7
 0.469 11 للؤسمكب الذم أتعامؿ فيو مع الآخريفأنا كاع  8
 0.464 7 غالبا ما يدكر خيالي حكؿ نفسي 9
 0.460 17 احرص عمى النظر في المرآة قبؿ مغادرتي البيت 10
 0.452 12 لا أجد صعكبة في التحدث مع الغرباء 11
 0.423 5 كثيرا ما أتأمؿ أحكالي كنفسي 12
 0.401 6 اقدـ بيا نفسي للآخريفأىتـ بالطريقة التي  13
 0.680 10 ينتابني الحرج بسيكلة في المكاقؼ الاجتماعية 14

الشعكر بالذات 
 العاـ

 0.640 16 اشعر بالقمؽ عندما أتحدث أماـ مجمكعة مف الناس 15

 0.485 19 اىتـ بما يقكلو كيفكر فيو الآخركف عني 16
 0.454 8 اضطرب بالعمؿ عندما يراقبني شخص ما 17
 0.443 4 احتاج إلى كقت لمتغمب عمى خجمي في المكاقؼ الجديدة 18
 0.361 2 احرص عمى الاىتماـ بمشاعر الآخريف 19
 -0.647 9 لا أتمعف بذاتي كحياتي كثيرا 20

 0.577 1 أحاكؿ دائما أف اعزؿ نفسي عف الآخريف 21 القمؽ الاجتماعي
 0.540 23 تجعمني عصبياالتجمعات الكبيرة مف الناس  22
 -0.539 3 عمكما لست عارفا شخصيتي كنفسي بصكرة تامة 23



                                        النفسية مركز البحوث

764 

المؤتمر العلمي الدولي التخصصي الخامس 

 2021/  12/  22الأربعاء 

أساسػية كعند استنطاؽ نتائج التحميؿ العػاممي الاستكشػافي يتأكػد كجػكد ثػلبث عكامػؿ 
مستقمة كقابمة لمتفسير ىي الشعكر بالذات الخاص كالشعكر بالذات العاـ كالقمؽ الاجتمػاعي 

دعمػا ن نظريػا ن لبنػاء المقيػاس , إذا إنيػا تتفػؽ مػع الأبعػاد التػي تكصػؿ كىذه النتيجة تضيؼ 
( كمػع النسػخة Buss , 1980 , P . 264) 1975( كآخػركف عػاـ Bussإلييػا بػص)

( Welch( )Welch , 1988 , p . 417المنقحػة لمقيػاس الشػعكر بالػذات لػػ )كلػش 
 (.  89,ص1999.)النعيمػػػي,1999.كالنسػػػخة المنقحػػػة الثالثػػػة لػػػذات المقيػػػاس ؿ)النعيمػػػي( 

كبػػالرغـ مػػػف الرؤيػػػة النظريػػػة التػػػي تشػػػير الػػى إمكانيػػػة التعامػػػؿ مػػػع مقيػػػاس الشػػػعكر بالػػػذات 
إلى أف الأفراد يتكزعكف عمى كفؽ مفيكـ ( Bussبص ) بكصفة عامؿ عاـ كاحد , إذ يشير

يبػدأ مػف )الانتبػاه المفػرط لمػذات( كىػـ الأفػراد ذكك الشػعكر بالػذات الشعكر بالػذات عمػى بعػد 
العػػالي الػػذيف يقعػػػكف فػػكؽ المتكسػػػط اك المعػػدؿ , كينتيػػي عنػػػد الطػػرؼ الأخػػػر عنػػد الأفػػػراد 

 ,Bussالػذيف )لػيس لػدييـ انتبػاه بشػاف ذكاتيػـ( أم الأفػراد ذكك الشػعكر بالػذات الػكاطيء )
1980, p. 45 ).  
 مؤشرات الثبات:

تػػػـ استحصػػػاؿ مؤشػػػرات الثبػػػات مػػػف خػػػلبؿ قيػػػاس الاتسػػػاؽ الػػػداخمي لفقػػػرات المقيػػػاس 
حيث بينت معادلة معامؿ ارتبػاط الفػا كركنبػاخ معامػؿ ثبػات مقيػاس الشػعكر بالػذات بفقراتػو 

كيعػػد مقبػػكلا فػػي ضػػكء معيػػار قمػػة عػػدد الفقػػرات ,إذ اف معامػػؿ الثبػػات  0.683بمػػغ  23اؿ
الفقػػػرات .حيػػػث يػػػنخفض مسػػػتكل الثبػػػات كممػػػا قػػػؿ عػػػدد  بطريقػػػة الفػػػا كركنبػػػاخ يتػػػأثر بعػػػدد

 40فػػأف اقػػؿ معامػػؿ الفػػا لاختبػػار مكػػكف مػػف Nunnally 1967الفقػػرات ,كبحسػػب معيػػار 
 كالايعػػػػد الاختبػػػػار غيػػػػر صػػػػالح كيتكجػػػػب اعػػػػاده بنائػػػػو. 0.30فقػػػػرة يجػػػػب اف لايقػػػػؿ عػػػػف 

(Nunnally,1967,p.196 ) 
 
 
 



                                        النفسية مركز البحوث

765 

المؤتمر العلمي الدولي التخصصي الخامس 

 2021/  12/  22الأربعاء 

 نتائج البحث
 

التحقؽ مف البنية المكونة لمقيػاس الشػعور بالػذات متعػدد الابعػاد  لػدى  اليدؼ الأوؿ : 
 طمبة الجامعة.

ىػؿ تغيػرت البنيػة المفاىيميػة لمقيػاس الشػعكر بالػذات عبػر الػزمف اـ بقيػت ثابتػة؟ لقػػد 
بينػػت الإجػػراءات المتبعػػة فػػي التحميػػؿ العػػاممي الاستكشػػافي الػػى اف مفيػػكـ الشػػعكر بالػػذات 

 ,Bussمسػػتقمة كىػػي ذات النتيجػػة التػػي تكصػػمت الييػػا دراسػػة تكػػكف مػػف ثػػلبث عكامػػؿ 
Scheier and Fenigstein كدراسػة ككلػش  1975 عػاـWelch  كدراسػة  1988عػاـ

كالسبب فػي ذلػؾ يعػكد الػى طبيعػة المتغيػر كدرجػة اسػتقراره فػي الشخصػية.  1999النعيمي 
 Traitات كيعػد سػمة الى اف الشعكر بالذات لو جذكر عميقة في كينكنة الذ Bussاذ أشار 

تهظيػػػر اسػػػتجابات سػػػمككية متشػػػابية عبػػػر العديػػػد مػػػف  إذمتأصػػػمة كثابتػػػة فػػػي الشخصػػػية , 
المكاقؼ الحياتية بصرؼ النظر عف الزماف كالمكاف. كاف نتائج المراجعات السابقة كالدراسة 

النزعػػػػػة اك الميػػػػػؿ الحاليػػػػػة انمػػػػػا تقػػػػػدـ دعمػػػػػا اجرائيػػػػػا لنظريػػػػػة الشػػػػػعكر بالػػػػػذات لانػػػػػو يمثػػػػػؿ 
Disposition  السػمككي الثابػت غيػر المتغيػر اك المػكقفي  لتحديػد قيمػة الشػعكر الػذاتي مػف

كمػف اجػؿ ( Carver , 1981 , P .45خػلبؿ تمركػز الانتبػاه داخػؿ اك خػارج الػذات.  )
لمقياس الشعكر بالذات حاكؿ الباحث الإجابة عف التحقؽ استقرار البنية النظرية المفاىيمية 

اف استقرار أي بنية مفاىيميػة تحتػاج الػى التحػري عػف درجػة الاتي:الاستنتاج الافتراضي 
صحة النموذج النظري المكػوف ليػا مػف خػلاؿ مطابقتػو مػع البيانػات المسػتقاة مػف عينػة 

 ؟ كلمتحقؽ مف ىذا الاستنتاج قدمت الفرضية الاتيتيف:البحث
ثلبث لاتتطػابؽ مػع : اف البنية النظرية لمقياس الشػعكر بالػذات بابعػاده الػ الفرضية الصفرية

 البيانات المستقاة مف عينة البحث.
:  اف البنيػػػة النظريػػػة لمقيػػػاس الشػػػعكر بالػػػذات بابعػػػاده الػػػثلبث تتطػػػابؽ مػػػع الفرضػػػية البديمػػػة

 البيانات المستقاة مف عينة البحث.
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كلتحقيؽ ذلؾ اجرل الباحث التحميؿ العاممي التككيدم اليرمي مف الدرجة 
( لمتثبت مف صحة الانمكذج النظرم المتبنى Confirmatory Factor Analysisالثانية)

لمقياس الشعكر بالذات في البحث كتقكيـ كدرجة صلبحيتو كالتاكد مف مديات مطابقتو مع 
 البيانات المستقاة مف العينة .اذ يشترط  التحميؿ العاممي التككيدم ماياتي:

 عكامميا .كجكد اطار نظرم يفسر الظاىرة كمفاىيميا كمتغيراتيا ك  -1
 كجكد تحديد دقيؽ لمعكامؿ المككنة ليا كذات مسميات متاصمة بالظاىرة .  -2
كجكد مجمكعة مف المكشرات المكاقؼ أك الفقرات المككنة لكؿ عامؿ كالتي يجب  -3

كقد تحقؽ ىذا مف خلبؿ  (2012,236)تيغزة,اف تتشبع عميو دكف العكامؿ الأخرل
التحميؿ العاممي الاستكشافي الذم  تبني نظرية الشعكر بالذات. كتحديد مؤشرات

كعند اخضاع تمؾ العكامؿ الى التحميؿ  اسفر عف تكفر ثلبثة عكامؿ مستقمة.
 تحققت المؤشرات الاتية:  237العاممي التككيدم لعينة البحث البالغة 
 كتشمؿ: Absolute/ Predictive Fit أولا: مؤشرات المطابقة المطمقة أو التنبؤية 

  مؤشر حسف المطابقة أك جكدة المطابقةGoodness-of- Fit Index(GfI) 
 , 0.90حيث يشترط اف تككف القيمة المحسكبة مف التطبيؽ يساكم أك اكبر مف 

 (مؤشر جكدة المطابقة المصححAGFI بالمقايسة مع قيمة المؤشر الدالة عمى )
 , 0.90كجكد المطابقة كالبالغة 

 م مؤشر حسف المطابقة الاقتصادparsimony Goodness of fit 
index(PGFI)  لمدلالة  0.6كمف الافضؿ تتعدل  0.5يشترط اف تتجاكز قيمتو

 عمى جكدة النمكذج لمبيانات
 كتشمؿ ماياتي: Parsimony  correction Indexثانيا: مؤشرات الافتقار للاقتصاد 

    المؤشر التربيعي لمتكسط خطأ الاقترابRoot Mean Square of 
Approximation(RMSEA كيعد مف افضؿ مؤشرات جكدة المطابقة حيث ييتـ  )
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تدؿ عمى مطابقة  0.05بتاشير خطا الاقتراب في المجتمع ,اذ اف القيـ التي تقؿ عف 
 (230, ص 2011جيدة.)تيغزة,

 مؤشر الصدؽ التقاطعي المتكقع Expected Cross- Validation Index 
(ECVI يشترط ىذا المؤشر اف تككف )(قيمة المؤشر لمنمكذج الحاليDefault 

Model(اصغر مف قيمة المؤشر المستقؿ )Independent Model) 
 محؾ المعمكمات لأيكيؾ Akaike Information Criterion(AIC يشترط ىك )

 الاخر اف تككف قيمة النمكذج الحالي اصغر مف قيمة النمكذج المستقؿ ,
  (محؾ المعمكمات المتسؽ لايكيؾCAIC ) Consistency  Akaike Information 

Criterion   يشترط ىك الاخر اف تككف قيمة النمكذج الحالي اصغر مف قيمة النمكذج
 المستقؿ .

  مؤشر قيمة مربع كام يجب اف تككف قيمة مربع كام  اصغر مف القيمة الجدكلية عند
ج المناظر لو لكي يتـ التحقؽ بعدـ كجكد فرؽ بيف النمكذج المفترض اك المتكقع كالنمكذ

 (  كفيما يمي جدكؿ يكضح ذلؾ2012,236في المجتمع. )تيغزة,
 (4جدوؿ)

 التحميؿ العاممي التوكيدي لمقياس الشعور بالذات متعدد الابعاد
 قيمة درجة القطع )معيار القبوؿ( القيمة مؤشر جودة المطابقة ت

 1.552         مربع كام  1
 أم 5يجب اف تقؿ قيمتو عف 

غير دالة. القيمة صفر تعني 
 مطابقة تامة

2 GFI 0.893 مؤشر حسف المطابقة 
قيمة المؤشر تساكم أك اكبر مف 

0.90 

3 
AGFI  مؤشر حسف المطابقة

 المصحح
0.866 

قيمة المؤشر تساكم أك اكبر 
0.80 

4 RMSEA   قيمة المؤشر تساكم أك اكبر  0.048الجذر التربيعي لمتكسط
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 قيمة درجة القطع )معيار القبوؿ( القيمة مؤشر جودة المطابقة ت

 1.552         مربع كام  1
 أم 5يجب اف تقؿ قيمتو عف 

غير دالة. القيمة صفر تعني 
 مطابقة تامة

 0.05 خطا الاقتراب

5 
(CAIC محؾ المعمكمات المتسؽ )

 لايكيؾ

 :المفترض 
703.576 

 1131.515 :المشبع

تقؿ قيمة النمكذج المفترض عف 
 قيمتو لمنمكذج المشبع

6 AIC   محؾ المعمكمات لايكيؾ 
 :المفترض 

453.365 
 1028.750المشبع:

تقؿ قيمة النمكذج المفترض عف 
 قيمتو لمنمكذج المشبع

7 
ECVI المتسؽ محؾ المعمكمات

 لايكيؾ
 1.921 :المفترض 
 4.359 المشبع:

تقؿ قيمة النمكذج المفترض عف 
 قيمتو لمنمكذج المشبع

8 
RMR   مؤشر جذر متكسط مربعات

 البكاقي
0.112 

 0.1قيمة المؤشر تساكم أك اكبر 
 . القيمة صفر تعني مطابقة تامة

9 
PGFI   مؤشر حسف المطابقة

 الاقتصادم
0.712 

 0.50تساكم أك اكبرقيمة المؤشر 
 0.60كالأفضؿ 

10 
PNFI   مؤشر المطابقة المعيارم

 الاقتصادم
0.568 

 0.50قيمة المؤشر تساكم أك اكبر
 0.60كالأفضؿ 

 

كمػػػف خػػػلبؿ مقايسػػػة نتػػػائج التحميػػػؿ التككيػػػدم لعينػػػة التحميػػػؿ مػػػع المعػػػايير المعتمػػػدة 
لمؤشػػرات جػػػكدة المتطابقػػػة يتضػػػح أف ىنػػػاؾ مطابقػػػة تامػػػة بػػػيف الانمػػػكذج النظػػػرم لممقيػػػاس 
بعكاممو الثلبث كبيف نتائج العينة المختارة مف المجتمع. كعميػو تػـ رفػض الفرضػية الصػفرية 

م )اف البنيػػػػة النظريػػػػة لمقيػػػػاس الشػػػػعكر بالػػػػذات بابعػػػػاده الػػػػثلبث كقبػػػػكؿ الفرضػػػػية البديمػػػػة ا
تتطابؽ مع البيانات المستقاة مػف عينػة البحػث( كىػذا يعمػؽ الرؤيػة النظريػة لمفيػكـ الشػعكر 
بالػػذات بكصػػفة سػػمة ثابتػػة كمتأصػػمة فػػي الشخصػػية ليػػا ابعادىػػا فػػي كينكنػػة الػػذات بصػػرؼ 
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حية الحالية لممقياس اثبتت دقػة التكجػو النظػرم النظر عف الزماف كالمكاف كاف الدراسة التنقي
 ( عػاـ(Buss, Scheier and Fenigsteinلممفيكـ مف حيث درجة التطابؽ مع دراسػة  

 .كالشكؿ يكضح ذلؾ:1999كدراسة النعيمي  1988عاـ  Welchكدراسة ككلش  1975
اس الشػعكر شكؿ يكضح انمكذج التحميؿ العػاممي التككيػدم اليرمػي مػف الدرجػة الثانيػة لمقيػ

 بالذات 
 

 
 

 اليدؼ الثاني: قياس مدى انتشار الشعور بالذات لدى طمبة الجامعة: 
سػػعى الباحثػػاف الػػى تقػػديـ تصػػكر كمػػي لكيفيػػة انتشػػار الشػػعكر بالػػذات كمتغيػػر عػػاـ 
كالشعكر بالذات بابعاده الثلبثة فقد تـ اعتماد معيار المتكسط الحسابي مضافا اليػو انحػراؼ 

للئشارة الى درجة القطػع بػيف الفئػات الػثلبث فالفئػة العميػا تكػكف درجتيػا اعمػى معيارم كاحد 
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مػػف درجػػة المتكسػػط الحسػػابي   انحػػراؼ معيػػارم كاحػػد كالفئػػة الػػدنيا تكػػكف درجتيػػا اقػػؿ مػػف 
انحراؼ معيارم كاحد كالفئػة المتكسػطة ىػي التػي تتػراكح درجتيػا  –درجة المتكسط الحسابي 
 فئة الدنيا. كالجدكؿ يكضح ذلؾبيف درجتي الفئة العميا كال

 (5جدوؿ)
 يوضح النسب المئوية لانتشار الشعور بالذات لدى طمبة الجامعة

 عنواف المقياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 الفئة الدنيا الفئة الوسطى الفئة العميا

 التكرار
النسبة 
 المئوية

 التكرار
النسبة 
 المئوية

 التكرار
النسبة 
 المئوية

 19.0% 45 65.4% 155 15.6% 37 10.144 83.54 الشعكر بالذات
ابعاد الشعكر 

 بالذات
 

الشعكر بالذات 
 الخاص

49.583 7.1502 51 %21.5 141 %59.5 45 %19.0 

الشعكر بالذات 
 العاـ

49.582 7.150 45 19.0% 150 63.3% 42 17.7% 

 %24.9 59 %57.4 136 %17.7 42 4.365 21.649 القمؽ الاجتماعي

 الفئة العميا ىي التي تزيد درجاتيـ عف درجة كسط حسابي   انحراؼ معيارم كاحد 
  انحراؼ معيارم كاحد –الفئة الدنيا ىي الفئة التي تقؿ درجاتيـ عف درجة كسط حسابي 

 

% مػػف العينػػة يتمتعػػكف بالشػػعكر بالػػذات العػػاؿ 15.6كمػػف الجػػدكؿ يتضػػح اف نسػػبة 
% مػػػػػف العينػػػػػة 21.5بالشػػػػػعكر بالػػػػػذات المػػػػػكاطئ.كاف  % يتمتعػػػػػكف19.0مقابػػػػػؿ مانسػػػػػبتو 

% ممػػف يتمتعػػكف بالشػػعكر بالػػذات 19.0يتمتعػػكف بالشػػعكر بالػػذات الخػػاص العػػالي مقابػػؿ 
% مػػف افػػراد العينػػة يتمتعػػكف بالشػػعكر بالػػذات العػػاـ 19.0الخػػاص الػػكاطئ كبالمقابػػؿ فػػاف 

ا متغيػر القمػؽ الاجتػامعي مػنيـ يتمتػع بالشػعكر بالػذات العػاـ الػكاطئ امػ 17.7العالي بينمػا 
% مػػػف افػػػراد العينػػػة ىػػػـ ممػػػف يتمتعػػػكف بقمػػػؽ اجتمػػػاعي عػػػالي مقابػػػؿ 17.7فقػػػد تبػػػيف اف 

 % لدييـ قمؽ اجتماعي كاطئ.24.9
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اليػػدؼ الثالػػث : قيػػاس الشػػعور بالػػذات  بوصػػفو بعػػدا عامػػا وبابعػػاده الػػثلاث لػػدى طمبػػة 
 الجامعة وتقويـ دلالتو الإحصائية:

تائي لعينة كاحدة ظير اف جميع قيـ الاختبار التػائي كانػت دالػة باستعماؿ الاختبار ال
.مما يشير الى اف عينة البحث تتمتع بمستكل مرتفع في الشعكر   0.05عند مستكل دلالة 

بالذات بشكؿ عاـ كبالشعكر بالذات الخػاص كالشػعكر بالػذات العػاـ فػي حػيف تتمػع بمسػتكل 
ار غيػػػر دالػػة احصػػػائياعند مسػػػتكل دلالػػػة مػػنخفض مػػػف القمػػػؽ الاجتمػػاعي لاف قيمػػػة الاختبػػػ

 كالجدكؿ يكضح ذلؾ  0.05
 (6جدوؿ)

 يوضح الفروؽ في الشعور بالذات وبابعاده الثلاثة لدى طمبة الجامعة:

 عنواف المقياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

 tقيمة اختبار 
 لدلالة الفروؽ

 حجـ الأثر

 69 10.144 83.54 الشعكر بالذات
 كبير 0.818 22.079

  
  ابعاد الشعكر بالذات
 كبير 0.829 22.784 39 7.150 49.582 الشعكر بالذات الخاص
 متكسط0.64 12.870 18 4.365 21.649 الشعكر بالذات العاـ

 قميؿ 0.12 1.887 12 2.58193 12.3165 القمؽ الاجتماعي

 1=236درجة الحريةN- 
  1.960=0.05الجدكلية للبختبار ذم النيايتيف عند مستكل دلالة القيمة التائية 

  0.05تشير العلبمة * عمى اف الفقرة مميزة عند مستكل دلالة 
  = 0.14, كبير=  اعمى مف  0.013 - 0.06, متكسط =  0.05 -0.01حجـ التأثير : صغير 

 
 

بالػػذات العػػالي ( الػػى اف الأفػػراد ذكم الشػػعكر Costaكفػػي ىػػذا الصػػدد يشػػير ككسػػتا )
ىـ ذكك تكجو ذاتي كطمكح عاؿ كيميمكف نحك تحقيؽ التحصػيؿ الفكػرم كالػذىني كالانيمػاؾ 
فػػػي الكظيفػػػة كالحػػػرص عمػػػى الترتيػػػب كالإتقػػػاف فػػػي أداء الفعاليػػػات السػػػمككية , فضػػػلب ن عػػػف 
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الميػػؿ للبنتبػػاه نحػػك التفاصػػيؿ كالجزئيػػات كالحػػرص عمػػى تجػػاكز الأفعػػاؿ التػػي لا تتفػػؽ مػػع 
 ( .Costa , 1994 , P . 306ر كالقيـ الاجتماعية كالأخلبقية )المعايي

اليدؼ الرابع : تعرؼ الفػروؽ فػي الشػعور بالػذات لػدى طمبػة الجامعػة عمػى وفػؽ متغيػر 
 .وتقويـ دلالتو الإحصائية  الجنس
كلتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ اسػتعماؿ الاختبػار التػائي لعينتػيف مسػتقمتيف ,حيػث ظيػر اف  

ائي لمقيػػػاس الشػػػعكر بالػػػذات كبعػػػد عػػػاـ كللببعػػػاد الثلبثػػػة كانػػػت دالػػػة عنػػػد قػػػيـ الاختبػػػار التػػػ
حيث كانت دلالة الفركؽ  لصالح الاناث , باستثناء القمػؽ الاجتمػاعي  0.05مستكل دلالة 

 كالجدكؿ يكضح ذلؾ  0.05اذ ظير انو ليس ىناؾ فركؽ بيف الذككر كالاناث عند مستكل 
ستقمتيف لمتعرؼ عمى الفركؽ فػي الشػعكر بالػذات لػدل ( الاختبار التائي لعينتيف م7جدكؿ )

 طمبة الجامعة عمى كفؽ متغير الجنس

الوسط  العدد الجنس المتغير
قيمة الاختبار  الانحراؼ المعياري الحسابي

 التائي

 9.360 86.092 140 الاناث 4.991 - 10.150 79.876 97 الذككر الشعكر بالذات
  ابعاد الشعكر بالذات

 بالذات الخاص الشعكر
 7.145 47.422 97 الذككر

 6.784 51.078 140 الاناث 3.991 -

 4.032 22.535 140 الاناث 3.862 - 4.528 20.371 97 الذككر الشعكر بالذات العاـ

 القمؽ الاجتماعي
 2.494 12.082 97 الذككر

 2.637 12.478 140 الاناث 1.162

 235درجة الحرية=N1+N2-2 
  1.960=0.05التائية الجدكلية للبختبار ذم النيايتيف عند مستكل دلالة القيمة 

0.05تشير العلبمة * عمى اف الفقرة مميزة عند مستكل دلالة   
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قياس درجة اسياـ ابعػاد الشػعور بالػذات الخػاص والشػعور بالػذات العػاـ والقمػؽ خامسا: 
الاجتمػػاعي   والنػػوع الاجتمػػاعي والعمػػر والمرحمػػة الدراسػػية والترتيػػب الػػولادي فػػي متغيػػر 

 لدى طمبة الجامعة وتقويـ دلالتو الإحصائية.الشعور بالذات  
 multiple Regressionالمتعػددكلتحقيػؽ ىػذا اليػدؼ تػـ اسػتعماؿ تحميػؿ الانحػدار 

كجد اف الشعكر بالذات الخاص لكحده قادر عمى التنبػؤ بالشػعكر  Enter)باسمكب الادخاؿ)
, كمتغيػػػر الشػػػعكر بالػػػذات العػػػاـ تنبػػػأ لكحػػػده بمقػػػدار  0.883بمقػػػدار  بالػػػذات كعامػػػؿ كمػػػي 

غيػر النػكع امػا مت 0.343. اما القمؽ الاجتماعي فقد تنبػأ لكحػده بمقػدار بمػغ  0.675بمقدار
. 0.128كمتغيػػر العمػػر فقػػد تنبػػأ مفػػردا بمقػػدار   0.302الاجتمػػاعي فقػػد تنبػػأ لكحػػده بمقػػدار

كأخيػػػرا بمغػػػت القيمػػػة التنبؤيػػػة  0.098كمتغيػػػر المرحمػػػة الدراسػػػية فقػػػد بمغػػػت قيمتػػػو التنبؤيػػػة 
ة . فيمػا اذ كانػت القػيـ الفائيػة لمعامػؿ الانحػدار المتعػدد دالػ0.008لمتغير الترتيب الػكلادم 

الشػػعكر بالػػذات الخػػاص لكػػؿ مػػف  0.05كمسػػتكل دلالػػة  235احصػػائيا عنػػد درجػػة حريػػة 
. كغير دالة بالنسبة  كالشعكر بالذات العاـ كالقمؽ الاجتماعي كالنكع الاجتماعي كالعمر دالة
 لمتغيرم المرحمة الدراسية كالترتيب الكلادم. كالجدكؿ يكضح ذلؾ. 
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 (8جدوؿ )
 المتعدد باسموب الادخاؿ لمتنبؤ بالشعور بالذات عند طمبة الجامعةتحميؿ الانحدار 

 ت
 المتغير التابع
Dependent 

 المتغير المتنبئ
Independent 

معامؿ 
 Rالانحدار 

القيمة 
 Fالفائية

 النتيجة

 
 
 

 
 

 الشعكر بالذات

 دالة 828.447 0.883 الشعكر بالذات الخاص
 دالة 11073.686 0.675 الشعكر بالذات العاـ
 دالة 31.578 0.343 القمؽ الاجتماعي
 دالة 23.578 0.302 النكع الاجتماعي

 دالة 3.933 0.128 العمر
 غير دالة 2.269 0.098 المرحمة الدراسية
 غير دالة 0.014 0.008 الترتيب الكلادم

 1 –درجة الحرية الافقية = عدد المتغيرات المتنبئة 
 235=  1-1-237=  1-عدد المتغيرات المتنبئة  –= عدد افراد العينة  درجة الحرية العمكدية

 3.89( = 0.05( كمستكل دلالة )235,1القيمة الفائية الجدكلية  عند درجتي حرية)
 

 المقترحات:
اجراء دراسة تطكيرية لمدراسة الحالية بإدخاؿ متغيرات تنبؤية أخرل مثػؿ اسػاليب العػزك  -1

كمركػػز الضػػبط كالأفكػػار اللبعقلبنيػػة كالعنايػػة بالػػذات كالخػػكؼ مػػف المسػػتقبؿ كالتفكيػػر 
 الاندفاعي كالتفكير التأممي كتقديـ الذات كغيرىا مف المتغيرات . 

باعتبارىػػا سػػمات ثابتػػة فػػي الشخصػػية فمػػف الضػػركرم بػػالنظر لاسػػتقرار عكامػػؿ الػػثلبث  -2
اعتمػػاده فػػي اختيػػار كانتقػػاء الافػػراد كتػػكزيعيـ عمػػى الميػػف ذات التػػي تتطمػػب خصػػائص 

 كسمات مشابية ليا.
الاسػػػتفادة مػػػف تطبيػػػػؽ المقيػػػاس الحػػػػالي عمػػػى  أخػػػػرل غيػػػر عينػػػػة الطمبػػػة كػػػػالمكظفيف  -3

 كالعماؿ كألرياضييف كغيرىا.



                                        النفسية مركز البحوث

775 

المؤتمر العلمي الدولي التخصصي الخامس 

 2021/  12/  22الأربعاء 

كالتخصػص الدراسػي كالتسمسػؿ الػكلادم  لايمتمكػكف قػدرة  اف التخصص متغيرات العمػر -4
تنبئيكيػػػة  كافيػػػة فػػػي الشػػػعكر بالػػػذات كبالتػػػالي فمػػػف الضػػػركرم تطبيػػػؽ المقيػػػاس عمػػػى 
عينات أخرل ذات تباينات اكثر مع تفحص اثار متغيرات ديمغرافية أخػرل مثػؿ الحالػة 

رل كالمينة كأساليب الاجتماعية كالحالة الزكجية كمستكيات تحصيمية أخ –الاقتصادية 
 التنشئة الاجتماعية
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