
        11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

     2018    6العـدد 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

83 
 

لفريق كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  ة حركي وعلاقته ببعض عناصر اللياقة البدني -الإدراك الحس
 رة بالكرة الطائ

 الله حسين  عمر عبد ، م.م. الله محمد طياوي  عبد ، م.د. مراد احمد ياس . د م.
 بدنية وعلوم الرياضةكلية التربية ال. تكريت جامعة العراق. 

Dr.Muraad_56@yahoo.com 
 الملخص 

  : يهدف البحث إلى
ربية البدنية لفريق كلية التية التعرف على العلاقة بين الادراك الحس _ حركي وبعض عناصر اللياقة البدن

 .رةوعلوم الرياضة بالكرة الطائ
ي بطــريقة العـلاقـة الارتـباطـية لمـلائمــته لطبيـــعة البحـــث امـا عينـة البحـث المنهج الوصف  ون واستخدم الباحث

لـكــرة الطـائــرة للعــام جـامعــة تكـــريت لـربية البـدنية وعلـوم الرياضة/كـليـة الت  لفريق  ديةــقة العمـريـبالط  فاختيرت 
ـــدراس ـــ   2018/  2017 يالـ ـــبالد عدد ـ ـــبا  ( 12)والـ ــى ) لاعـ ـــيسة علـ ـــربة الرئـ ــراـ التاـ ــ  اجـ ـــبا  10وتـ ( لاعـ

انات ، ـمع للبيــالحث و ـبار( كأدوات للبـيان والاختـ)الاستب  ون احثـدم البـواستخ  %(71.428وكانت النـسبة )
 . الخـارجي لاامعـة تكـريت  ب ـملعالي ـوذلك ف يسة(ـربة الرئـللتا)2/4/2018-1 الاختـبار فيذ ـوت  تن
 ي:ـا يأتـم ون ثـنتج الباحـواست

 ية :ـتنتاجات الآتـالى الاس ون ثـل الباحـتها توصـليلها ومناقشـائج وتحـن خلال عرض النتـم
لى  ـس عـذا ينعكـين  ـاارية للذراع ـث في القوة الانف ـدى عينة البحـف واضح لـث ضعـائج البحـتت نتـاثب -1
احق الذي  ـرب السـالض وبالأخـص بة ـاسية باللعـارات الاسـلقة بالمهـركية المتعـبات الحـفيذ الواجـتن ـسو 
 اربة.ـذراع الضـللين ـفاارية للذراعـتاج الى قوة انـيح
فـــي رة ـيه الكـــتوجــفـــي ساس ـف الاحـــلى ضعـــدل عـــي و ــذا مــا يـــط الرأســـراغ الخـــاس بالفـــف الاحســـضعــ -2

  .ـملعب الخص
 وأوصى الباحـثون بمـا يأتـي :

 العـمل على اجـراـ بحـوث ودراسـات مـشابهة عـلى عينـات والعـاب اخـرى . -1
 حركـي والعـمل على تقـويمها. -ـساجـراـ الاختـبارات الدوريـة التي تتـناول الادراك الح -2

 رة الكرة الطائ،  ةاللياقة البدني،  حركي -الإدراك الحسالكلمات المفتاحية : 
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Sensory-motor cognition and its relation to some fitness elements of the physical education 
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 Assistant Lect. Omar Abdullah Hussein 

Iraq. University of Tikrit. College of Physical Education and Sports Sciences 

Dr.Muraad_56@yahoo.com 

Abstract 

The research aims to identify the relationship between motor-cognitive perception and some 

elements of physical fitness for the team of the Faculty of Physical Education and sports 

sciences of sports in volleyball. 

The researchers used the descriptive method in the way of the correlative relationship to suit 

the nature of the research. The research sample was chosen by the deliberate method of the 

team of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences / University of Tikrit in 

Volleyball for the academic year 2017/2018, the number of (12) players. The main 

experiment was conducted on (10) 71.428%). The researchers used the questionnaire and the 

test as tools for research and data collection, and the test was carried out on 1-2 / 4/2018 (for 

the main experiment) in the external stadium of the University of Tikrit 

By presenting, analyzing and discussing the results, the researchers concluded the following: 

1. The results of the research showed a clear weakness in the research sample in the explosive 

power of the arms, this is reflected in the poor performance of motor duties related to the 

basic skills of the game, especially smash, which requires the explosive power of the striking 

arms . 

2. Weak sense of emptiness of  vertical line and this indicates the weakness of the sense of 

directing the ball in the opponent's court 

The researchers recommended to: 

Work on research and similar studies on samples and other games 1. 

Conduct periodic tests that address motor-sensory perception and work to evaluate them.2 

Keywords: motor-sense perception, physical fitness, volleyball. 
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 : المقدمة -1

والتدريـبـية   التعـليمية  الاجـراـات  نفــس  الى  يخــضعون  انهــ   الاناــاز مع  عـلى  القــدرة  فـي  الافــراد  يخـتـلف 
وقـد يعـود ذلك الى ان جهـازه الوظيفـي يمتلك قابليـات وامكانـات اكبر من غيره ولذلك تختـلف نوعـية الناتـج  
ولكي يناـح الفـرد فـي الاداـ الحـركي، فان مـن الضروري تآزر العـوامل والقـدرات المختلـفة المرتبـطة بهـذه  
القـدرات الحركـية ومكـونات الادراكية والحـسيه والاسمية والانـفعالية والشـخصية والبدنـية، لقد   الاداـ مثـل 

 شـهدت لعـبة الكرة الطائـرة تطـورا كبيـرا في الصفات البـدنية والاداـ المهـاري والخطـطي.
فمن خلال الا تـمام المتـزايد الذي يقـدم لها، من قبل المتخصصيـن والمهتـمين من مدربـين وباحثـين وكذلك 
جعـلها  مما  الافضل  نحـو  اللعبـة  بمستـوى  الارتقـاـ  في  الكبـير  الدور  لها  الـتي  والدراسات  البحـوث  اجراـ 
متكـاملة من حيـث   لعبه  الطـائرة  الكرة  وتعـد  العالـ   دول عديـده من  الالعـاب شعبيـه في  اكثر  واحـده من 

لعـبه رياضـيه اخـرى ، حيـث انها تحـتاج وباستمـرار الى   لأيةاعتماد ا على المتطـلبات الاساسـية الشاملة  
ادراك حـركي واسـع وقدرات بدنيـه عاليـة لمـواجه ظـروف اللعـب المختـلفة والتغـلب عليها، وان كـل موقـف  
ان   وبما  نتياـة  وافضل  بأقصى سرعـه  المنـاسب  القـرار  لاتخـاذ  الصحيحـين  والتـفكير  الادراك  الى  يحتاج 
لعناصر   ادراك صحـيح  بـعد  الا  يكون  وذلك لا   ، نتياة  افـضل  ويعـطي  المناسـب  والحل  السلـي   التفكيـر 
المـوقف الذي يواجـه اللاعب مصحـوبا بقـدرات بدنيه عـالية لذا فان معـرفة ادراك اللاعـب له ا ميه كبيـره  
المختـلف اللعـب  اثـناـ  تواجهه  التي  المـشكلات  لحل  ولكـن  وتنـفيذ ا  المهـارات  اداـ  لتعـل   فقـط                             ليس 

 ( 180ص،   2005)محمد ، 
ومن خـلال التعرف على الادراك الحـس _حـركي لذا تتـضح أ ـمـية  ذا البحـث من خـلال ارتبـاطها ببعـض  
التعـل    عمليات  تطـوير  في  تسهـ   عـوامل  على  الحصـول  في  ذلك  يسـاعد  وقد  البدنـية  اللـياقة  عـناصر 

 والتـدريب بتطـوير لعبة الكـرة الطائـرة من جوانـبها المتعـددة ومن  نـا برزت أ مـية البحث.
والاداـ  و  البدنيـة  كالليـاقة  بينهـا  فيما  تتداخـل  متطـلبات  توافـر مامـوعه  الى  تحتـاج  الطائـرة  الكرة  لعـبة  ان 

المهـاري والقـياسات الاسـمية المناسـبة وغيـر ا من المتطـلبات فيبرز الادراك الحـس_ الحركي كأحـد  ذه 
المتطلـبات التـي يؤكد عـليها المدربـون ومن خـلال رؤيـة الباحثون لهـذه اللعبة ومتـابعة مباريـات فرق كـلية  
التـربية البدنيـة وعـلوم الريـاضة لاحـظ انه  يركـزون في تدريـباته  عـلى عـناصر اللياقـة البـدنية والمهـارات 

العـن بهـذه  الحـس_ حـركي وعلاقـته  الادراك  ا ـمية  الاعـتبار  بنظر  الاخـذ  دون  فـي  الحـركية  اصر للاعب 
تبرز الليـاقة    الملعـب ومن  نـا  لبعـض عـناصر  الحـس_ حـركي  البحـث في مدى علاقـة الادراك  مشـكلة 

  ويهدف البحث الى : .لفريق كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بالكـرة الطـائـرةالبدنـية 
لفريق كلية التربية  حـركي وبعـض عـناصر اللياقـة البدنـية  -التعـرف على العلاقـة بيـن الادراك الحـس  -1

 .البدنية وعلوم الرياضة بالكـرة الطـائـرة
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 :اجراـات البحث  -2
منهج البحث: استخـدم الباحثون المنهـج الوصفـي بطريقـة العلاقة الارتباطـية لملائـمته لطبـيعة   2-1

 البحـث.
 ماـتمع البحـث وعـينته:  2-2

كلية التربية البدنية    فريق ( لاعب يمثلـون  12)  الد عـدد  تـ  اختيار ماـتمع وعينته بالطـريقة العمـدية والب
حيـث ت  اجـراـ التاـربة الاسـتطلاعية على    2018  -2017الكـرة الطائـرة للعام الدراسـي  ب  وعلوم الرياضة

 ( لاعـبا  من نـفس ماتـمع البحـث.4)
 وسـائل جـمع المعـلومات: 2-3
 المصـادر العربـية والاجنبـية: -
 المقابلات الشخصية:  -
المعلومات:  - جمع  م  استمارة  على  ووزعت  استبيان  استمارة  تصمي   ماال ت   في  الخبراـ  من  اموعة 

والتدر القياس   الطائرة والتقوي   والكرة  الرياضي  الملحـق  يب  في  ر 2)كما  لبـيان  ذلك  حول صلاحـية    يهـ أ( 
المناسبةوبعض عناصر  حركـي  -الحـسالاختـبارات للإدراك   البدنية والاختبارات  لها    (1)   الملحق  اللياقة 

وتفـريغها   الاسـتمارات  جـمع  التي  وبعـد  الاختبارات  على  الاعتماد  ا  حصلت ت   نسبة  ) على  %(  75تفاق 
 .( يبين النسب المئوية1علما  جميع الاختبارات مقننة والادول)فاكثر 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 1الادول )
 واختباراتها   اللياقة البدنية  عناصريبين نسبة اتفاق أراـ المختصين حول اختبارات الادراك الحس حركي و 

 الاختبارات المناسبة الادراك الحس حركي  اولا
 النسبة عــدد المختصين

المئوية 
 للاتفاق 

 المتفقين الكلي
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القدرة على الاحساس  1
 بالمسافة الاانبية

 %100 7 7 اختبار الاحساس بالقدم المسيطرة 

القدرة على الاحساس  2
 بمسافة الوثب الافقي

 %85.714 6 7 اختبار الاحساس بمسافة الوثب الافقي

القدرة على الاحساس بالفراغ   3
 الافقي في حركات الرمي 

 %85.714 6 7 اختبار الاحساس برمي الكرة الناعمة

القدرة على الاحساس  4
 بمسافة الوثب العمودي

 %100 7 7 اختبار الاحساس بمسافة الوثب العمودي 

  

 الاختبارات المناسبة عناصر اللياقة البدنية ثانيا  
 النسبة عدد المختصين

المئوية 
 المتفقين  الكلي  للاتفاق 

 للذراعين  الانفااريةالقوة  5
 كغ  لأقصى (3رمي الكرة الطبية زنة )

مسافة بالذراعين مـن وضـع الالـوس علـى 
 الكرسي

7 7 100% 

 مرونة الاذع والعضلات  6
 الخلفية للفخذين 

 اسفل –ثني الاذع من الوقوف امام 
 %100 7 7 على الصندوق 

 %85.714 6 7 م  (8الركض بين الشواخص لمسافة )  الرشاقة  7
 %85.714 6 7 القفز العمودي من الثبات للرجلين  الانفااريةالقوة  8

 
 
 
 
 
 
 
 حركـي: اختـبارات الادراك الحـس _  -
الاانبـية   -1 بالمسـافة  الاحسـاس  على  المسـيطرة  القدم  قـدرة  لقياس   : بالقـدم  الاحساس                                                                    اخـتبار 

 ( 320ص،   2013،  )الطرفي
الافقـي -2 الوثـب  بمـسافه  الاحـساس  على  القـدرة  لقياس   : الافـقي  الوثب  بمسـافه  الاحـساس                                                                اختـبار 

 ( 176ص، 1998)شحاتة وبريقع ، 
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                                               الرمـيـساس بالفـراغ الافـقي في حركـات اختـبار الاحسـاس برمـي الكـره الناعـمة : لقياس الاح -3
 (  182ص،  1997)عبد الفتاح وحسانين ، 

اخـتبار الاحـساس بمـسافة الوثـب العـمودي : لقياس القـدرة على الاحـساس بمـسافة الوثـب العمـودي    -4
 ( يوضـح مواصفـات اختـبارات الادراك الحـس_ حركـي1والملحـق )

 ( 177ص ،  1997،  )عبد الفتاح وحسانين                                                                 
 البدنـية:   لعناصر اللياقة  الاخـتبارات  -
زنة    -1 الطبـية  الكـره  رمي  على   3اخـتبار  الالـوس  من وضـع  للذراعـين  الانـفاارية  القـوة  لقياس  كغ : 

 ( 94ص،  2004)الحكي  ،                          مسـافه لأبعد الكـرسي من الثـبات 
مـرونة    -2 لقياس  الصـندوق:  على  الوقـوف  من وضع  والاسـفل  الامـام  الى  الاـذع  ثني   الاذع اختبـار 

 ( 383ص ،  1987)خاطر والبيك ،                       والعـضلات الخلفـية للفخـذين
 ( 319ص،   2013،  )الطرفي   م : لقياس الرشـاقة 8اخـتبار ركض بـين الشواخـص لمسـافة  -3
 اختـبار القفـز العمودي مـن الثـبات: لقياس القـوه الانـفاارية للرجـلين  -4

 ( 172ص  ، 2004،  حسانين)                                                                                        
 الاجهـزة والادوات المسـتخدمة في البحـث: 2-4
 حـركي , عـناصر اللـياقة البـدنية .  -استـمارة تسـايل بعض المتغـيرات الحـس -1
 مثبت على الحائط. (2عدد) شريـط قياس لقـياس الطـول -2
 . بالسنتمتر حـائط مـدرج -3
 ( 3( كـرات تنـس)2طباشـير, مسطـره , صافـره , نظارات معتمة) -4
 كغـ   (3( , كرات طبـيه وزن )2سـاعة توقيـت الكتـرونيه)  -5
 (1( عدد )hpحاسبة )لابتوب( نوع )  -6
 
 
 
 
 
 :ية  ـتطلاع ـالاس ـةاربـالت 2-5

التاـربة الاسـتطلاعية للاختبـارات عمل   واخـتبارات العـناصر  حركـي    -)الادراك الحـس    الباحثـون بأجـراـ 
مـن) مكـونه  عينـه  عـلى  م4الـبدنية(  مـن  لاعـبين  بتـأريخ  (  الموافق  البـحث  للتعـرف   2018/ 26/3اـتمع 

 على الصعـوبات التـي قـد تـظهر عند تنـفيذ الاختـبارات بغـية تاـاوز ا فـي التـاربة الرئـيسية: 
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 الـتأكد مـن مـدى صلاحـية الاختـبارات. -
 دى الباحـثون على طبيعـة العمـل.وكـان من نتـائج التاربـة الاستـطلاعية  ـو تكـوين صوره واضـحه ل

 
 التاربة الرئيسة :  2-6

 4/2018/ 2-1ل الباحـثون بـتاريخ ت  اجـراـ التاـربة على عينـة البحـث مـن قبـ
 
 صائية : ـائل الإحـالوس 2-7
 ط الحسابي  ـالوس -1
 ياري  ـراف المعـالانح -2
 (ون ـبيرسيط ) ـباط البسـامل الارتـمع -3
 ( 55-40ص، 1999)التكريتي ،                                                    ئويةـسبة المـالن -4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 تها:ـائج ومناقـشــرض النـتـع  -3
ــناصر للعـي و حـرك - سـالحـ للأدراكـياري ــراف المعـابي والانحــط الحســج الوسـرض نتـائـعـ  3-1-1
 .ـدنيةالبـ
 يـحـرك –نة البحـث في اختـبارات الإدراك الحـسـاط الحسـابية والانحـرافات المعـيارية لعـيـن الأوسيبيـ

 ( 2دول)ـالا
 ع   -+ -س وحـدة القـياس ركـيـح –بارات الادراك الحـس ـاخـت ت
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 1.92 3.6 س  سيطرةـدم المـساس بالقـبار الاحـاخت 1
 2.01 3.45 س  قي ـب الافـساس بالوثـبار الاحـاخت   2
 2.76 5.20 س  مةـرة الناعـرمي الكـساس بـتبار الاحـاخ 3
 2.21 4.11 س  مودي ـب العـاس بالوثـتبار الاحسـاخ 4
الا )ـمن  يت2دول  ق ـ(  ان  الوسـبين  الحـيمة  لاخـط  الاحـسابي  بالقـتبار  المـساس  بلغ ـدم  )ـسيطرة  (  3.6ت 

(  3.45سابي )ـط الحـالوس  ـقي بلد اس بالوثب الافـبار الاحسـبة لاختـ( اما بالنس1.92ياري )ـراف مع ـبانح
معـوبانح اما اخ2.01ياري) ـراف  برمـتبار الاحسـ(  بـاس  الكره  ) ـي  وبانح5.20لد  معـ(  (  2.76)  ـياري راف 

بالن الاحـاما  لاختبار  العـسبة  بالوثب  الوسـساس  بلد  فقد  الحسابـمودي  ) ـط  وبانح4.11ي  معياري (    ـراف 
(2.21.) 

 ( 3دول )ـج
 دنيةـتبارات البـينة البحث في الاخـيارية لعـرافات المعـسابية والانحـاط الحـيبين الأوس

 ع  -+ -س ياسـدة القـوح دنيةـناصر البـالع
 0.84 4.94 س  ين ـارية للذراعـوة الانفاـالق
 5.98 39.11 س  لين ـفاارية للرجـوة الانـالق
 4.82 11.56 س  رونةـالم

 1.76 5.16 ثــــــا  اقة ـالرش
الا يتبي3)ـدولمن  قي ـ(  ان  الحسـن  الوسط  لعـمة  الانفاـابي  القوه  للذراعـنصر  والانح4.94ين)ـارية  راف  ـ( 

)ـالمع حي0.84ياري  في  ظهـ(  قـن  ان  الحـر  الوسط  الانفا ـيمة  للقوه  للرجلـسابي  )ـارية  وبلد  39.11ين   )
الـالانح )ـراف  بال  (5.98معياري  للمـاما  الوسـنسبة  كان  الحـرونة  )ـط  وبانح11.56سابي  معـ(  ياري ـراف 

 (. 1.76ـراف معياري )( وبانح5.16سابي )ـط الحـاقة بلد الوسـلق بالرشـيما يتعـ( وف4.82)
 
 
 
 تها: ـومناقش وعناصر اللياقة البدنية ركيـس حـباط الادراك الح ـج ارتـعرض نتائ  3-1-2

 ( 4جدول )
 يةـاقة البدنـناصر الليـي وعـحرك –س ـتبارات الادراك الحـعلاقات الارتباط بين اخ يبين

فاارية ـوه الانـالق ركيهـس حـبدنية الادراك الحـناصر اللياقة الـع
 نـللذراعي

اارية ـوه الانفـالق 
 نـللرجلي

 اقة ـالرش رونةـالم

 * 0.23 0.1- * 0.40 * 0.32 سيطرة ـدم المـاس بالقـتبار الاحسـاخ
 0.03 0.6- 0.18 * 0.22 قي ـوثب الافـساس بالـتبار الاحـاخ

 0.06- 0.25- 0.18- 0.37- اختبار الاحساس برمي الكرة الناعمة
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 0.04- 0.6 0.19 * 0.25 اختبار الاحساس بالوثب العمودي
 ( 0.211الادولية ) ت قيمة )ر(ـث بلغـحي 23درجة حريه عـند و  ( 0.05بة خطا) ـوي عند نسـ*ارتباط معن

الاـدول   يتبي4)من  عـ(  وجود  معـن  ارتباط  اختـلاقة  من  كل  بين  الاحس ـنويه  بالقـبار  المسـاس  يطرة  ـدم 
 ت قيمة ـاذ بلغ  اقة(ـلين , الرشـاارية للرجـين , القوه الانفـارية للذراعـالانفاية )القوه  ـية الاتـناصر البدنـوالع
التوالـالمح  )ر( على  اكبـو   ( 0.23-0.40-0.32ي)ـتسبة  القيمـي  من  البالغـر  )ر(الادولية  ـة ة 

ن( 0.211) خطا)  ـعند  ودرج0.05سبة  حريـ(  )ـة  يتب23ه  كما  الاـ(  من  اخـين  الى  الاحـدول  ساس  ـتبار 
ذراعين اذ ـاارية للـنصر القوة الانفـين ع ـنويه بينها وبـتائج وجود ارتباط معـد اظهرت النـب العمودي فقـبالوث

قيمة  ـبل المحتسد  اكب0.25بة) ـ)ر(  و ي  القيم ـ(  من  البـر  الادولية  ) ـة  نس0.211الد  عند  خط ـ(  )  أبة 
ودرج0.05 )ـ(  حريه  ف23ة  اما  يتعـ(  باخـيما  برمـتبار)الاحسـلق  الـاس  فـي  يظهـكره(  علاقـل   وجود  ه ـر 

معنـارت وبـباط  بينها  العناص ـويه  البدنـين  الـر  الواردة  اظهـية  كما  نتائـذكر  الاـرت  ارتبـ   (3)ـدولج  اط  ـناك 
 بدنية. ـناصر اللياقة الـية وعـس حركـالح الادراك  يع اختبارات ـوي بين جمـمعن
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 : مناقشة النتائج 3-2
نتائـمناق  3-2-1 الارتـج علاقـشة  بعـات  بين  الاد ـباط  اختبارات  الحض  ر ـعناصض  ـوبع  ـس حركـيراك 

 : يةـاللياقة البدن
يأتـود ارتباطـدول وجـتائج الاـنرت  ـاظه ن كل  ـبة بي ـنوية موجـاط معـبـود علاقة ارتـي وجـات معنوية وكما 

الاحس المسـمن  بالقدم  الحـاس  والادراك  بالوثـيطرة  الحركي  عـس  مع  العمودي  القـب  الانفاـنصر  ارية  ـوة 
 لى التوالي ـين مقدار ا وعـللذراع

ود مثل ـبين ادى الى وجـدريب المتواصل للاعـون ذلك الى ان التـزو الباحثـد يعـ( وق0.32-0.22-0.25)
الارت يحـ ذا  اذ  الصحـباط  الادراك  الى  اللاعب  لارتـتاج  الكـيح  اثـفاع  في  اثـرة  او  القـناـ ضربها  فز ـناـ 

بة و ذا يعني ان الممارسة المنتظمة قد  ـفز المناس ـافة القـدفع ومن ث  مسـطي القوة اللازمة للـلكبسها لكي تع
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اللاعب   مواقف  من  موقف  كل  في  بذلها  ياب  التي  بالسرعة  المصحوبة  للقوة  الادراك  من  نوع  ولدت 
اكث الطائرة  الكرة  لعبة  لان  القفز  عمليات  الـوخاصة  المهارات  اللاعـر  يؤديها  القفز   ـتي  الى  يحتاج  ب 

 ن  ـلف وللاانبيـوللخ للأمام للأعلى
 (  66ص ، 1989)عيسوي ،                                                                                           

ن في  ـخدام جزـ معي ـبان كثرة است،  ب عليها  ـتها يمكن من خلال التدريـارة عند ممارسـر اي مهـان تطوي
دامه ولعبة  ـزـ الاخر الذي يكون استخـاس فيها اكثر من الاـوية الاحسـؤدي الى تقـنة وبكثرة ي ـمهارة معي

ظة التامة من قبل اللاعب  ـدة وعالية واليقـدلة وعملية ادراك معقـية معتـلب سيطرة حركـرة تتطـرة الطائـالك
 ـسية عالية درات نفـها التمتع بقـمضافا الي

 ( 17ص ،  1988 الله ،  )عبد                                                                                          
وجيتب ـو  ايضا  ارتـين  علاقة  سالبـود  معنوية  الاحسـباط  من  كل  بين  برمـة  الكـاس  عـي  مع  القوة  ـرة  نصر 

ره لدى لاعب الكرة  ـرى الباحثون ان ذلك العنصر لابد من توافـ( وي0.37-)  الانفاارية للذراعين ما مقداره 
لب ـلب  ذا العنصر اما كون الارتباط سالب فيعزو ذلك الى ان أغـرة لان جميع مهارات الكرة لتتطـالطائ

وة العضلية وان ـلى عنصر وبضمنها القـأي التركيز ع،  توى عالي من الاداـ  ـالمهارات التي تتطلب مس
ن الادول ذاته ـوم شل في اداـ المهارةـيد يؤدي الى فـصوى غير محسوبة بشكل جـدام اللاعبين قوة قـاستخ

معـيتب ارتباط  علاقة  وجود  الاحسـين  بين  المـنوية  بالقدم  والاحـاس  الافقـسيطرة  بالخط  القوة ساس  مع  ـي 
لاقة الى ان عنصر  ـزو الباحثون تلك العـوقد يع(  0.21-0.40داره على التوالي)ـين ما مقالانفاارية للرجل

س ـائرة عند الارتفاع للكبـتاجها اللاعب في الكرة الطـلين من العناصر المهمة التي يحـالقوة الانفاارية للرج
الكرة   لرد  وللاوانب  للأمام  القفز  الانش،  أو  ذات  الالعاب  في  العضلية  القوة  كقوة  ـوتظهر  المختلفة  طة 

 (  58ص ، 1999)رجب،                                                               الضربة والارتقاـ
 

لبها اللعبة وخاصة  ـوة الى ضمان قدرة العضلة على اداـ الحركات التي تتط ـوفي الكرة الطائرة تهدف الق
التغ على  الانفاـالقدرة  للعمل  القصيرة  والسـذية  للقوة  الاسـاري  حركات  في  اساس  كشي  المختلفة ـرعة    

ـسة ضل كما ان لها دورا مهما في المنافـكن والتحرك بسرعة افاو الطعن لا بعد ما يمـ  للأعلىـب  كالوث
 ( 286ص، 1997)خريبط ،                               ويلة ـالط  ذات المدة

يت ذاته  الادول  ارتبـومن  علاقة  وجود  سـضح  معنوية  مـاط  كل  بين  الاحـالبة  بالقـن  المسيطرة  ـساس  دم 
منه اية  فة عنصر حيوي و ام لا تخلو  ـثون ذلك الى ان الرشاقة أو الخـوعنصر الرشاقة وقد يعزو الباح
العناصـر اكثر  من  و و  تأث  رياضة  الك ـالبدنية  في  وخاصة  الاداـ  في  حـيرا  الطائرة  ينفـرة  اللاعب يث  ـذ 

ومتـت مختلفة  الاتامهارات  مختلف  وفي  سرعـابعة  بأقصى  اللف  ـا ات  حركات  الى  بالإضافة  ممكنة  ة 
رعة ولذا لابد من  ـاقة جزـ اساس ومه  من سـرعة عالية كون الرشـتوازن وتغيير الاوضاع بسـوالدوران وال
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ل يكون  احـان  اللاعب  القـدى  بحركة  المسيطـساس  وبامـدم  بحـرة جيد  الاتاا ات والتحك   الاـيع  س   ـركة 
سبة  ـدوره الهام بالنـمية كبيرة وذلك لـال الرياضة ا ـس حركي في ماـؤكد ز ران ان للأدراك الحـواجزائه وي

،  1989)ز ران ،                                                                      حركات  الميع  ـلا
 ( 117ص
 :تنتاجات والتوصيات ـالاس -4
 : تاجات  ـالاستن 4-1
بين كل من اختـبار الاحسـاس بالقـدم المسـيطرة والعـناصر البدنـية    اياابيةعـلاقة ارتباط  ان  ناك  -1

 .الاتـية )القوه الانفاـارية للذراعـين , القوه الانفـاارية للرجـلين , الرشـاقة(
اثبتت نتائج البحث ضعف واضح لدى عينة البحث في القوة الانفاارية للذراعين  ذا ينعكس على   -2
الضرب الساحق الذي يحتاج   وبالأخص تنفيذ الواجبات الحركية المتعلقة بالمهارات الاساسية باللعبة  ـسو 

 الذراع الضاربة.  وبالأخص الى قوة انفاارية للذراعين 
ملعـب فـي ضعف الاحسـاس بـالفراغ الخـط الرأسـي و ـذا مـا يـدل علـى ضـعف الاحسـاس بتوجيـه الكـرة   -3

 الخص .
 :التوصيات  4-2
 ت متشابهة على عينات والعاب اخرى.العمل على اجراـ بحوث ودراسا -1
 .حركي والعمل على تقويمها -اجراـ الاختبارات الدورية التي تتناول الادراك الحس -2
  الا تمام باختبارات الادراك الحس حركي التي تتلائ  مع كل عنصر من عناصر اللياقة البدنية. -3
 
 
 

 المصادر
جامعــة  , ةالبدنيــة التطبيــق الاحصــائي فــي التربيــ : (1996)حســن ، العبيــديو وديــع ياســين ، التكريتــي  -

                                                                       .الموصل

،  دار الفكــر العربــي، 3ط ,ةالرياضــي ةالتقــوي  والقيــاس فــي التربيــ : (2004)محمــد صــبحي ، نين احســ -
 ة.القا ر 

، وزارة التعلي    الاختبارات والقياس والإحصاـ في الماال الرياضي(: 2004الحكي  ، علي سلوم جواد ) -
 العالي والبحث العلمي ، جامعة القادسية . 

، دار المعارف ،    القياس في الماال الرياضي(:  1978خاطر ، احمد محمد والبيك ، علي فهمي )  -
 مصر.
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، دار الشــــروق ، 1ط،  تطبيقــــات فــــي علــــ  الفســــيولوجيا والتــــدريب الرياضــــي:( 1997)ريســــان، خــــريبط  -
    .عمان

ومسـتوى اداـ بعـض المهـارات  ةالخاصـ ةالبدنيـ ةبـين عناصـر اللياقـ ةالعلاقـ :(1999)وليد خالد ، رجب   -
 .جامعة الموصل ,ة الرياضي ةكلية التربي ,ة رسالة ماجستير غير منشور  لدى لاعبي كرة القدم , ةالحركي

حركــي علــى مســتوى الاداـ -تنميــه بعــض متغيــرات الادراك الحــس تــأثير:(1989)ابــرامي ، فريــال ز ــران  -
     .ة حلوانع,جام ةالرياضي ةللتربي ة,المااه العلمي بحث منشور والمستوى الرقمي لمسابقة الوثب الطويل ,

دليل القياسات الاسمية واختبارات الأداـ ( :  1998شحاتة ، محمد إبرامي  ، وبريقع ، محمد جابر )   -
 ، منشأة المعارف بالإسكندرية .  الحركي

الاختبـــارات التطبيقيـــة فـــي التربيـــة الرياضـــية ، بدنيـــة _حركيـــة_ (: 2013الطرفـــي ، علـــي ســـلمان عبـــد) -
 ، مكتب النور ، بغداد.مهارية 

العلا وحسانين ، محمد صبحي)    - أبو  الفتاح ، احمد  الرياضي (:  1997عبد  فسيولوجيا ومورفولوجيا 
 ، دار الفكر العربي .   1، ط وطرق القياس للتقوي  

بحث منشور مالة  , ة:الادراك الحس عضلي وعلاقته بدقه التصويب بكرة السل(1988)مؤيد ، عبد الله    -
 جامعة الموصل. , المالد الرابع ,ة العلوم الرياضي

 مصر. ,ةالاامعي ةدار المعرف , عل  النفس الفسيولوجي:(1989)عبد الرحمن محمد ،  ي عيسو  -
ــ :(2005)ســـعيد محمـــد ، محمـــد  - فـــي  ةوالالعـــاب الاماعيـــ ةمقارنـــه بـــين لاعبـــي المنـــازلات الفرديـــ ةدراسـ

 (,جامعة حلوان.مالة دراسات وبحوث)المالد  الثامن ,العدد الخامس ,بحث منشور , ةالقدرات العقلي

 
 (1الملحق )

 تكريت                          جامعة          
 بدنية وعلوم الرياضةكلية التربية ال

 
ية لفريـق ـاقة البدنــناصر الليــعـاختبـارات ض ـوبعـكي ر ـحـ -سـالإدراك الحـبارات ـبعــض اختـلتحديـد    استبيان

 لية التربية البدنية وعلوم الرياضة بالكرة الطائرةـك
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 …………المحترم ................ : …………………الأستاذ الفاضل 

 تحية طيبة : 
ــاحث     ــالبحـــث الموســـوم ) لأجـــراـ ون يـــروم البـ ـــحـــ -سـالإدراك الحـ ـــته ببعــــركي وعلاقـ اقة ـر الليــــض عناصـ

فريــق كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم ( علــى ائرةـلوم الرياضــية بــالكرة الطـــريق كليــة التربيــة البدنيــة وعـــالبدنيــة لفــ
 : الرياضة _جامعة تكريت ولكونك  من ذوي الخبرة يرجى بيان رأيك  بالاتي

 به .ـا مناسـترونه والتي والاختبارات  ةـالبدنياللياقة  عناصرس حركي ولـبار للأدراك الحـإضافة أي اخت -

 والتقدير... ولك  جزيل الشكر
 الاس  الثلاثي :
 اللقب العلمي :
 مكان العمل :

 التوقيع :
   ون الباحث           

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ركي ـس حـتحديد الاختبارات المناسبة للأدراك الح
 : الاختبار الاول : الاحساس بالقدم المسيطرة* 

 الهدف من الاختبار : قياس قدرة القدم المسيطرة على الاحساس بالمسافة الاانبية 
 الادوات المستخدمة: شريط قياس _قطعة قماش لعصب العينين 

 اجراـات الاختبار:
 ( س  29.4يرس  خطان على الارض المسافة بينهما ) -
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وموازية   - قريبه  مثلا  اليمنى  قدمه  اي  الايسر  للخط  موازيه  المسيطرة  قدمه  تكون  بحيث  المختبر  يقف 
 للخط الايسر ويترك للمختبر فرصة تقدير المسافة بالنظر ث  تعصب عيناه.

يقوم المختبر و و معصوب العينين  بنقل  قدمه اليمنى  جانبا الى الخط الثاني )الخط الايمن( والذي  
( بمسافه  الحافة  29.4يبعد  على  اليمنى  القدم  وضع  محاولة  مع  الايسر(  الاول)الخط  الخط  عن  س    )

 الخارجية للخط الثاني. 
 طريقة التسايل: 

 تحسب المسافة من القدم حتى الحافة الخارجية للخط الثاني   -
ماموع    - تمثل  والتي  الثلاثة  المحاولات  ماموع   له  يسال  بحيث  محاولات  ثلاث  المختبر  يعطي 

 ( 3الاخطاـ في المحاولات الثلاث)تامع المحاولات وتقس  على 
تدل دقة نقل احدى القدمين جانبا للمسافة المحددة مسبقا على ارتفاع مستوى الاحساس شريطة عدم    -

 استخدام حاسة البصر 
 :الاختبار الثاني: اختبار الاحساس بمسافة الوثب الافقي* 

 الهدف  من الاختبار : قياس القدرة على الاحساس بمسافة الوثب الافقي )الى الامام( 
 الادوات المستخدمة: شريط قياس _قطعة قماش  لعصب العينين 

 اجراـات الاختبار:
س  يخصص احدا ما للبدـ )خط البداية(  (58.5يرس  على الارض خطان متوازيان المسافة بينهما ) 

 والاخر كهدف )خط الهدف( 
 يقف المختبر خلف خط البدـ مواجها لخط الهدف بحيث تكون قدماه خلف خط البدـ مباشرة  -
يترك المختبر لتقدير بعد مسافة خط الهدف عنه ث  تعصب عيناه ويترك في  ذا الوضع لمدة خمس  -

   .ثواني
يقوم المختبر بالوثب بالقدمين معا من خط البدـ الى الامام لمحاولة الوصول الى خط الهدف بحيث   -

 ( 2يلامس الخط الثاني )تامع المحاولتين وتقس  على 
 

   :الاختبار الثالث: اختبار الاحساس بالفراغ الافقي في حركات الرمي* 
 الهدف من الاختبار : الاحساس بالفراغ الافقي في حركات الرمي  

 شريط قياس  –قطعة قماش لعصب العين  –الادوات المستخدمة : كرة تنس صغيره  
 اجراـات الاختبار :

س  ويقوم المختبر برمي الكره بكلتا اليدين من خلف خط الرمي  (5.122يرس  خطان المسافة بينهما) 
 وتكون عيناه معصوبتين بعد اعطاـه فرصه لتقدير المسافة بالنظر  
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 طريقة التسايل : 
 يت  تسايل المسافة بين مكان سقوط الكره والخط الثاني  -
 يعطي المختبر ثلاث محاولات ويحسب له ماموعها ويقس  على ثلاث  -
 : اختبار الاحساس بمسافة الوثب العمودي: رابعالاختبار ال * 

 الهدف من الاختبار :قياس القدرة على الاحساس بمسافة الوثب العمودي 
 قطعة قماش  لعصب  العينين –قطعة طباشير  –الادوات المستخدمة :حائط مدرج بارتفاع مناسب 

 اجراـات الاختبار:
على الحائط وياب   بالأصابعيقوم المختبر برفع الذراع المسيطرة على كامل امتداد ا لعمل علامه  -

 ملاحظة عدم رفع الكعبين من على الارض ويسال الرق  الذي ت  وضع العلامة امامه
من وضع الوقوف يمرجح المختبر الذراعين اماما عاليا ث  اماما اسفل خلفا مع ثني الركبتين نصفا ث   

مرجحتهما اماما عاليا مع فرد الركبتين للوثب العمودي الى الاقصى مسافه يستطيع الوصول اليها  لعمل 
 اليد المسيطرة و ي على كامل امتداد ا بأصابعالعلامة الثانية 
 : طريقة التسايل

يت  حساب المسافة بين العلامة الاولى والعلامة الثانية فلنفرض ان قراـة  العلامة الاولى كانت   -
( س  و ذا يعبر  40( س   ذا يعني ان المختبر قد قفز )260( س  وقراـة العلامة الثانية كانت )220)

 عن مقدار ما يتمتع به المختبر من القدرة العضلية مقاسا بالسنتيمتر. 
 بعطي المختبر محاولتين وتسال  له افضلهما

س (    240(من قدرته العضلية )اي يلامس العلامة التي تشير الى ٪50نطلب من المختبر ان يقفز ) -
 و ي معصوب العينين بعد اعطاـه فرصه لتقدير المسافة بالنظر.  

 (2يعطي المختبر محاولتين ويسال له ماموعهما )تامع المحاولتين وتقس  على   -
 
 
 

 مواصفات الاختبارات الخاصة ببعض الصفات البدنية 
 ( كغ  . 3الاختبار الاول : اختبار رمي الكره الطبية ) * 

 الهدف من الاختبار : قياس القوة الانفاارية للذراعين . 
 حزام لتثبيت المختبر  على الكرسي   , شريط قياس ( كغ  ,3طبيه زنة )  الادوات المستخدمة :كره

 اجراـات الاختبار :
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يالس المختبر على الكرسي ويثبت بوساطة حزام من وسط الاس  لكي يمنع حركة الاذع والظهر  -
 واشتراكهما في الاداـ .

 ثلاثة محاولات لرمي الكره الى ابعد مسافه ممكنه  بأداـمن وضع الالوس يقوم المختبر 
 طريقه التسايل: 

 تحسب افضل المحاولات الثلاث ويكون القياس بالمتر واجزاـه.
 الاختبار الثاني : اختبار ثني الاذع الى الامام والاسفل من الوقوف على الصندوق * 

 والعضلات الخلفية للفخذ.  اذعالهدف من الاختبار: قياس مرونة ال
س  مثبتة عموديا على الصندوق   (50مسطره بطول )  س  ,  (50الادوات المستخدمة: صندوق ارتفاعه )

 موازيا للحافة السفلى للصندوق  (50موازيا لسطح الصندوق ورق  )  بحيث يكون رق  )صفر(
 اجراـات الاختبار:

تان مع تثبيت اصابع  القدمان على حافة الصندوق مع  مختبر فوق الصندوق والقدمان مضموم يقف ال-
تين ث  يقوم المختبر بثني جذعه الى الامام الاسفل محاولا تمرير اصابع اليدين  ود بالركبتين ممد   الاحتفاظ

لحساب   الوضع  في  ذا  والثبات  الصندوق  سطح  من  اقل  مستوى  او    القراـةفي  بالسالب  بالسنتيمتر 
 الموجب وذلك عن مستوى سطح الصندوق. 

 طريقة التسايل: 
 اذ ل  تصل اطراف الاصابع مستوى سطح الصندوق كانت القراـة بالسالب وبالسنتيمتر  -
 اذ تخطت اطراف الاصابع مستوى سطح الصندوق كانت القراـة بالموجب وبالسنتيمتر   -

 التوجيهات: 
 ياب عدم ثني الركبتين   -
 ة ثاني  3-2الثبات في وضع الثني لمدة  -
 
 
 
 

 م  (8الاختبار الثالث: اختبار الركض بين الشواخص لمسافة )* 
 الهدف من الاختبار: قياس الرشاقة

 ساعة ايقاف الكترونية.  شواخص , بعةالادوات المستخدمة: س
 اجراـات الاختبار :
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  (1شواخص اخرى المسافة بينهما ) ستة( م عن خط البداية وتوضع 2يوضع الشاخص الاول على بعد )
 . م ويبدا المختبر بالركض السريع بين الشواخص ذ ابا وايابا

 طريقة التسايل: 
عند اعطاـ الاشارة بالبدـ تبدا الساعة بالتوقيت من لحظة الانطلاق حتى الوصول الى خط النهاية  

 . ويحسب الزمن لأقرب جزـ من الثانية
 التوجيهات: 

 . عدم لمس الشواخص في اثناـ الاداـ
 الاختبار الرابع: اختبار القفز العمودي من الثبات. * 

 الهدف من الاختبار :قياس القوة الانفاارية للرجلين  
 مانيزيا  الادوات المستخدمة: جدار مدرج وبارتفاع مناسب ,

 اجراـات الاختبار :
 يقف المختبر بحيث يواجه الادار بأحد كتفية بعد غمس يده في المانيزيا  -
ار عند اقصى نقطة تصل اليها  يقوم المختبر برفع ذراعة على كامل امتداد ا لعمل علامه على الاد  -

العلامة امامه بعد   وياب ملاحظة عدم رفع الكعبين من على الارض ويسال الرق  الذي ت  وضعيده 
 ذلك يخفض يده.

من وضع الوقف يمرجح المختبر الذراعين اماما عاليا مع فرد الركبتين للوثب العمودي الى اقصى  -
  .مساف يستطيع  الوصول اليها لعمل علامة اخرى بأصابع اليد 

 طريقة التسايل: 
 يعطى المختبر محاولتين تسال له افضلهما  -
تقاس المسافة الواقعة بين العلامة الاولى والثانية والتي تعبر عن مقدار القوة العضلية التي يتمتع بها   - 

 . المختبر مقاسه بالسنتيمتر
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 ( 2الملحق )
 الذين وزعت عليه  الاستمارة الاستبيان في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة تكريت السادة الخبراـ اسماـ 

 
 مكان العمل الاختصاص اسماـ الخبراـ ت
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة تكريت  عل  النفس الرياضي  عبد الودود احمد خطاب أ.د.  1
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة تكريت  قياس وتقوي   عبد المنع  احمد جاس  أ.د.  2
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة تكريت  تعل  حركي سرمد احمد موسىأ.م.د.  3
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة تكريت  عل  النفس الرياضي/الكرة الطائرة  سعد عباس عبدأ.م.د.  4
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة تكريت  عل  التدريب/ الكرة الطائرة  محمد ضايع أ.م.  5
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة تكريت  عل  التدريب نكتل مزاح  خليل أ.م.د.  6
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة تكريت  طرائق تدريس  زياد سال  عبدأ.م.د.  7

 
 
 
 


