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 اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية لدى النازحين
 لدكتورالاستاذ المساعد ا

 ناطق فحل جزاع الكبيسي
 مركز البحوث التربوية والنفسية/ جامعة بغداد 

 
 المستخمص : 

لدى عينة من الطمبة النازحين من جامعات  PTSDىدفت الدراسة الى التعرف عمى 
الموصل والانبار وتكريت الى جامعة بغداد. وقد اختيرت العينة بصورة عشوائية من ىؤلاء 

المختصر  PTSDمتواجدين في جامعة بغداد. وقد تبنى الباحث مقياس الطمبة النازحين ال
فقرة بصورتو النيائية بعد التاكد من خصائصو  17والمكون من  1999لمكبيسي 

 السايكومترية. عمما بان كل عبارة تحتوي عمى اربعة بدائل تختمف بمستوى الشدة.
اناث( تم اختيارىم  72، ذكور 78( طالب وطالبة )150وطبق المقياس عمى عينة بمغت )

عشوائيا من اربع كميات في جامعة بغداد )كمية الاداب وكمية المغات وكمية التربية ابن رشد 
 واظيرت نتائج البحث الاتي: 2016 -2015وكمية العموم السياسية( لمعام الدراسي 

وكااان مجااال اعااادة  الجزئااي بيااذا الابااطراب PTSDاصااابة العينااة بنساابة قميمااة ب .1
 .C ,Dاكثر اسياما من بقية المعايير  Bلحدث الصدمي المعيار خبرة ا

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين )الذكور والاناث( فاي نسابة الاصاابة لصاال    .2
 الاناث.

 .قترحاتوخرج البحث بعدد من التوصيات وال
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Post Traumatic Stress Disorder for displacements 

Dr. Natik Fahal Al-Kubaisy 

 

Abstract 

Psychological and Educational Research Center/ University of Baghdad 

The study aims to identify the post-traumatic stress disorders 

(PTSD) among a sample of displaced students who moved from 

three different universities namely (university of Mosul, university 

of Tikrit, and university of Al-Anbar) to the University of Baghdad. 

78 male and 72 female students were chosen randomly from four 

different colleges at the University of Baghdad namely (college of 

art, college of languages, college of Ibn Rushd College, and college 

of politics sciences) for the academic year (2015-2016). To measure 

the disorders among the study sample, the researcher adopted Al-

kubaisy scale (1999) for the post-traumatic stress disorders which 

consists of (17) items distributed over four criteria. The results 

revealed a significant difference between male and female in post-

traumatic stress disorders in favour of females as well as the criteria 

(b) showed more contribution than (c) and (d).  

                                           

Keys: 

Disorder, Iraq, Post, Psychological, Stress, Traumatic, War. 
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 الفصل الاول
 هميته: مشكمة البحث وا

شيد العراق كوارث عدة عمى مدى عقود ولا سيما الحروب والحصار والتيجير 
القسري وحوادث العنف بانواعو وكان لذلك حتما نتائج وانعكاسات سمبية ادت الى تشريد 
ملايين العراقيين داخل وخارج العراق وفي تقرير للامم المتحدة للاجئين كانت قد ذكرت 

، مع ٢٠٠٢مميونا منذ  ١٫٥، و٢٠٠٢مميون عراقي تعربوا لمتشريد قبل عام  ١٫٢بان 
معاناة العديد منيم من حالة الفقر وفقدان الامن والاستقرار والاوباع المؤسفة التي 

 يعيشونيا. 
 15راق من اكبر مجتمعات النازحين في العالم، اذ بمغ العدد في كما اصب  الع

 (8، ص 2015نحو اربعة ملايين شخص. )ىيئة رعاية الطفولة،  2015حزيران 
، وفي ذات  الوقت تعاني PTSDمما ادى الى معاناة الكثير من الافراد من اعراض 

 .شاكل الفسادالمؤسسات الصحية والعلاجية، صعوبات قاسية ونقص في الخدمات وم
(.UNHCR Iraq, 2009 ) 

ومن ابرزىا اصابة الالاف من العراقيين بابطرابات نفسية متنوعة، ومن ابرزىا 
 Post Traumaticابطرابات التوتر ما بعد الصدمة والذي يعرف بالمغة الانكميزية با )

Stress Disorder)  ( والتي يرمز لياPTSD.) 
 2008 – 2007النفسية اجري مابين عامي  وىناك استطلاع وطني لمصحة       

واشار الى ان قمة من الاشخاص اصحاب الاعاقات النفسية يتمقون العلاج الملائم طبقا 
لممعايير الدنيا لمنظمة الصحة العالمية، وان ابطراب ما بعد البغوط الصدمية يحتل 

 المرتبة الاولى من الابطرابات النفسية الموجودة في العراق.
فرد من مناطق العراق  4332سة عممية اجريت عمى عينة عشوائية من ففي درا
من افراد العينة يعانون من ابطرابات % 16. 6، اظيرت بان  2003المختمفة عام 

نفسية. وفي دراسة اخرى اجرتيا منظمة الصحة العالمية بالتعاون مع الحكومة العراقية 
راقيين يعانون من ابطرابات % من الع70عمى مستوى سنوات الحرب اشارت الى ان 
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نفسية، وفكر البعض منيم بالانتحار، كما اشارت ىذه الدراسة الى تزايد الاصابة بفصام 
الشخصية وتعاطي المخدرات والخمور وانتشار التدخين فوق المعدلات الطبيعية.   ) 

 ( 2، ص2011مجيد، 
تناولت دراسة اما من حيث نسب الانتشار لابطراب ما بعد البغوط الصدمية فقد 

عاما،  16-8عينة من الاطفال والمراىقين تراوحت اعمارىم بين  1998ميرزا واخرون 
من الذين تعاربوا لحوادث في تقاطعات الطارق، وبينت النتائج باصابة نسبة عالية بيذا 

% من افراد 17%، وان نسبة 45بين افراد العينة اذ وصمت الى  PTSD الابطراب 
 اشير 6بعد مرور  PTSD ا في المعاناة من اعراض الاتمك العينة استمرو 

(Mirza et al., 1998, PP.443-7) . 
بين  PTSDراسات اخرى في الولايات المتحدة بينت يان نسبة انتشار الاوفي د     

في عموم السكان خلال حياة الفرد. كما بينت ايبا ان % 8و 0.5البالغين تراوحت بين 
. %1.3( اعوام تصل الى5-4الذين تراوحت اعمارىم بين ) لدى الاطفال PTSDنسبة الا

. لدى الاطفال الذين تراوحت اعمارىم PTSDكما بينت دراسات مسحية اخرى ان نسبة الا
كما بينت الدراسات %، 4و  0.5عاما، وصمت الى نسبة تراوحت بين  17و 9بين 

بينيم تراوحت  PTSDالالعينات من الافراد تعربوا لمصدمة ولم يراجعوا لمعلاج ان نسبة 
 (. Sadock andSadock,2009,p.151 )  . 90%-25بين

و بخصوص الاطفال والمراىقين الذين شيدوا احداث عنف في الحروب وجدت      
 Weine) 25%ا بين المراىقين في البوسنة واليرسك وصمت الىPTSDان نسبة انتشار الا

et al.,199529.3%ت النسبة الى ( ؛ ولدى المراىقين المبنانيين وصم (Saigh, 
 .50%(؛ ولدى الاطفال الكومبوديين وصمت الى 1988
 ( Wadda, Zahrim and Alqashan,2010,  p.32 ( .) ،2016احماد ،

 .( 14ص
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ونظرا لاىمية ىذا الابطراب وتاثيره المستقبمي عمى المصاب، فقد استعممو 
ة من الدول المتقدمة وكذلك المحامون في حالات الدفاع عن المصاب لتعويبو لمجموع

اصبحت المحاكم عند اصدارىا الاحكام تاخذ تاثيره بعين الاعتبار، كما اصب  ليذا 
الابطراب كاحد الحجج في المحاكم لطمب التعويض عند العوق اوالعجز)الكبيسي، 

2004) 
لذلك تبرز اىمية البحث من خلال العوامل السابقة التي اشرنا الييا التي تدفع الى 

لاصابة بيذا الابطراب وكذا الكوارث والحروب التي تعرض الييا العراق وما تبعيا من ا
الذين عانوا من حوادث عنف وتيجير. وكذلك تسميط البوء عمى طمبة الجامعة النازحين 

ظروف صعبة كالتيجير والاقصاء والحاجة ودمار لبيئتيم السكانية والعممية والعممية. كما 
لوبع نا عمى نسبة الاصابة بيذا الابطراب لدى الطمبة النازحين ان ىذه الدراسة تعرف

الخطط العلاجية والمستقبمية ليم. كما انيا تبيف لمعدد القميل من الدراسات والبحوث التي 
 اجريت ونشرت عن الافراد الناجين من ىذه الحوادث.

 
 اهداف البحث:

 .PTSDالتعرف عمى مستوى ابطراب ما بعد البغوط الصدمية . 1
وفق كل مجال ) اعادة خبرة الحدث الصدمي، التجنب،  PTSD. التعرف عمى مستوى 2

 الاعراض العاطفية والانفعالية(.
وفق كل مجال ) اعادة خبرة الحدث  PTSD. التعرف عمى دلالة الفرق في مستوى 3

  اناث(. -الصدمي، التجنب، الاعراض العاطفية والانفعالية( تبعا لمتغير النوع )ذكور
 

 حدود البحث: 
يتحدد البحث الحالي عمى عينة من طمبة الجامعة النازحين من ) جامعة الانبار والموصل 

 ولكلا الجنسين. 2016-2015وتكريت( الى جامعة بغداد لمعام الدراسي 
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 تحديد المصطمحات :
 :PTSD. تعريف 1

 : Nolenتعريف نولن  -
ن من الصدمة، متبمنة التيقظ ىومجموعة الاعراض التي قد يخبرىا الافراد الناجو 

 ,Nolen,2001)الشديد واعادة خبرة الحدث الصدمي وخدر المشاعر الانفعالية. 
P.215) . 

 :Hughesتعريف هوفز واخرون  -
ابطراب ناجم عن مواجية حدث اواحداث باغطة تفوق قدرة الفرد كالحرب  ىو

 (Hughes et al,2010,p.6اوالاغتصاب اوالاساءة بكل انواعيا. 
 

 :APA 0222تعريف الجمعية الامريكية لمطب النفسي 
خارج مدى الخبره المعتاده التوتر الذي يعقب تعرض الفرد الى حادثة اواكثر تقع  ىو

حيث يواجو فيو الموت الفعمى اوالتيديد بو اوجرحا خطيراً  اوالتيديد الجسمى لمذات 
فو بالخوف الشديد، اوالاخرين، وتسبب التوتر النفسى وتكون استجابو البحيو متص

والرعب، والعجز. وتحمل ذكريات متعاقبة ومقتحمو واليمو، ويحاول الفرد تجنب النشاطات 
والاماكن اوالناس التى تثير ذكريات تمك الصدمو ا مع صعوبة التركيز والحذر الزائد، 

 (APA, 2000ويؤدى ذلك الى عجز فى المجالات الاجتماعيو والمينية.)
عريف الجمعية الامريكية لمطب النفسي في الدليل التشخيصي لقد تبنى الباحث ت

. كتعريف نظري لابطراب (DSM-IV, 2000, P.462)والاحصائي الاصدار الرابع 
مابعد البغوط الصدمية كون اداة البحث الحالي اعتمدت في بناءىا عمى معايير تمك 

 الجمعية. 
ي يحصل عمييا المفحوص ليذا الابطراب فيي الدرجة الت التعريف الاجرائياما 

عمى وفق المعايير التي حددتيا جمعية الاطباء النفسانية الامريكية   PTSDعمى مقياس 
APA  في المراجعة الرابعة من الدليل الاحصائي والتشخيصي للامراض العقميةDSM-

4,. 
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 . تعريف النازح: 0
حثا : ىو ترك الشخص منطقتو ليستقر في مكان اخر ب2015، تعريف اسماعيل

عن الأمن والاستقرار وىناك العديد من الأسباب التي تؤدي لمنزوح بعبيا أسباب 
 (.5،ص2015)اسماعيل،  سياسية أو اقتصادية أو شخصية

ىو الشخص الذي أجبرالى ترك داره فجأة من غير توقع،  تعريف الأمم المتحدة: .3
 نتيجة لصراع مسم  أو ابطرابات داخمية أو انتياك حقوق الانسان 

 (.25،ص2015اسماعيل ،)
يعرف النازحين بانيم الأشخاص النازحون داخل : 0222تعريف سمسمة القانون الدولي 

بمدانيم ، عمى وفق المبادئ التوجييية الصادرة عن الأمم المتحدة بأنيم : الأشخاص أو 
جماعات الأشخاص الذين أكرىوا عمى اليرب، أو عمى ترك منازليم، أو اماكن إقامتيم 

ادة، أو ابطروا الى ذلك، ولا سيما نتيجة أو سعيا لتفادي آثار نزاع مسم  أو حالات المعت
عنف عام ،أو انتياكات حقوق الانسان أو كوارث طبيعية، أو كوارث من فعل البشر، ولم 

 (.3،ص2008، 8يعبروا الحدود الدولية المعترف بيا لمدولة)سمسمة القانون الدولي رقم
خص الذي فر من منطقة سكنو بسبب النزاعات ىوالش: 0212كريم تعريف  .4

والصراعات ولكنو لم يتجاوز حدوده الدولية وبقى تحت نفوذ سمطاتو الوطنية. )كريم 
 (190، ص 2010

ىو كل فرد اجبر عمى ترك منزلو او مكان عممو كرىا وىربا  تعريف الباحث لمنازح: .5
ة او انتياكات لبمان سلامتو وسلامة عائمتو نتيجة نزاعات او صراعات مسمح

لحقوق الانسان او نتيجة حصول كوارث طبيعية او من صنع البشر ولم يغادرالحدود 
 الدوليو المعترف بيا دوليا.
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 الفصل الثاني
 الاطار النظري والدراسات السابقة

سوف نتناول في البداية معايير ابطراب ما بعد البغوط الصدمية بحسب 
  APA ; DSM-IV, 2000)ء النفسانيين الامريكية المراجعة الرابعة لجمعية الاطبا

 تعرض الفرد الى حدث صادم يتوافر فيه الشرطان الاتيان كلاهما: .أ
اولا. خبر الفرد اوشيد اوجوبو بحدث اواحداث تبمنت احتمال الموت اوتيديدا بو 

 اواصابة خطيرة اوتيديدا لسلامتو اوسلامة الاخرين الجسدية.
 لمتسم بالخوف الشديد اوالعجز اوالرعب. ثانيا. رد فعل الفرد ا

 . يخبر الفرد الحدث الصادم باستمرار بواحدة اواكثر من الطرائق الاتية : ب
اولا. ذكريات محزنة اقتحامية متكررة عن الحدث، تسبب التوتر واليم وتشمل صورا 

 وافكارا ومدركات.
 ثانيا.احلام مزعجة ومتكررة عن الحدث. 

ور كان الحدث المسبب لمصدمة يعاود الوقوع )يتبمن اعادة خبرة ثالثا.التصرف اوالشع
الحدث اوالخداع الحسي اوىلاوس اونوبات تفككية بما في ذلك التي تحدث في 

 اليقظة اوفي حالة التسمم(. 
رابعا.انزعاج نفسي حاد عند التعرض لمثيرات داخمية اوخارجية ترمز اوتشابو مظيرا من 

 مظاىر الحدث الصادم. 
سا. استجابة فسمجية عند التعرض لمثيرات داخمية اوخارجية تشابو مظيرا من مظاىر خام

 الحدث الصادم. 
. تجنب مستمر لممثيرات المرتبطة بالصدمة، وتراخ في القدرة عمى الاستجابة )وهوما     ج

لم يكن موجوداعند المريض قبل الصدمة(. وتشخص )اوتظهر( بثلاث اواكثر من 
 الطرائق الاتية:

 اولا. بذل الجيود لتجنب الافكار والمشاعراوالاحاديث المرتبطة بالصدمة. 
 ثانيا. بذل الجيود لتجنب الانشطة اوالاماكن اوالاشخاص الذين يثيرون ذكريات الصدمة.
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 ثالثا. عدم القدرة عمى تذكر جانب ميم من جوانب الحدث الصادم
 شطة الميمة.رابعا.ابتعاد ملاحظ عن الاىتمام اوالمشاركة في الان

 خامسا. الشعور بالانفصال عن الاخرين اوالغربة عنيم.
 سادسا. قصور في المشاعر الوجدانية )مثل عدم القدرة عمى الشعور بالحب(.

سابعا. الاحساس بغموض المستقبل )مثل فقدان الامل بالحصول عمى عمل اوبالزواج 
 اوبانجاب الاطفال اوبعمر بالمعدل الطبيعي(. 

ن الاستثارة الدائمة )لم تكن موجودة قبل الصدمة(، وتتضح في اثنين .اعراض م د
 اواكثر مما ياتي :

 اولا. صعوبات في الخمود لمنوم اوالاستمرار فيو.
 ثانيا. الاستثارة )الييجان( اونوبات الغبب. 

 ثالثا. صعوبة التركيز.
 رابعا. تيقظ شديد. 

 خامسا. استجابة جفمة مبالغ فييا.
استمرار الاضطراب ]المتمثل بالمعايير )ب(، )جـ(، )د([. اكثـر مـن شـهر.      . تكون مدة  ه

 وهوعمى انواع هي :
: اذا استمرت اعراض (Acute PTSD) اولا. ابطراب ما بعد البغوط الصدمية الحاد 

 الابطراب ما بين شير وثلاثة اشير.
 :(Chronic PTSD) ثانيا. ابطراب  ما بعد البغوط الصدمية المزمن

 ذا كان استمرار اعراض الابطراب  ثلاثة اشير فاكثر.ا
 ثالثا. ابطراب ما بعد البغوط الصدمية المتاخر الظيور:

(Delayed PTSD)  اذا ظيرت علامات الابطراب بعد ستة اشير ولم تظير :
 قبميا. ويستفاد من المعيار )ىا( لمتمييز بين الانواع الثلاثة للابطراب.

جــا واضــحا اوخمــلا فــي الوظيفــة الاجتماعيــة والمهنيــة او يرهــا .يســبب الاضــطراب انزعا و
 .من الوظائف الحياتية العامة
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 :النماذج النظرية لاضطراب ما بعد الضغوط الصدمية
 : (Psychoanlytic Theory)نظرية التحميل النفسي   .1

ترتكز نظرية فرويد في العصابات الى ان اصل ىذه العصابات تعود الى العقد 
طفولية. وىكذا فان مبدا العصاب الصدمي الناجم عن صدمة نفسية حديثة النفسية ال

العيد )ولا علاقة ليا بالطفولة( يتعارض نظريا مع طروحات التحميل النفسي. ومع انو 
اعترف بوجود ىذه العصابات وسماىا )العصابات الراىنة(، الا انو عدىا شواذ القاعدة 

التحميمي الذي يركز جيوده عمى العقد الطفولية التحميمية وغير قابمة لمشفاء بالعلاج 
 (. 24، ص1991)النابمسي، 

 نظرية الاستجابة لمضغط: .0
والتي تعتبر ذات جذور من التحميل  PTSD( عن الا Horowitzتعد نظرية )

النفسي المستندة الى ملاحظة ردود الاقعال العادية والشاذة عمى الفقدان، وعمى اعتقاد 
ى الافكار المفتربة عن العالم. واشار ىورويتز ان الناس عندما الناس وتاكيدىم عم

يواجيوا الصدمة تكون استجابتيم الاولية بعيدة عن استيعاب الصدمة. وتكون الاستجابة 
التالية ىي ان يحاول الفرد تمثيل المعمومات الجديدة عن الصدمة مع المعرفة السابقة. 

د مع فترة تتخمميا تراكم من المعمومات وفييا ففي ىذا الموقف يتعايش العديد من الافرا
يكونون غير قادرين عمى المطابقة بين افكارىم وذكرياتيم عن الصدمة مع الطريقة التي 

 Gonzalez et .) تمثمت بيا افكارىم عن العالم والتي سبقت حدوث الصدمة
al,2012,p.p.15-16.) 

النفسية لتقوم بدور تجنيب الذكريات  واستجابة ليذا البغط تتدخل الاليات الدفاعية
الخاصة بالصدمة والتحكم بمقدار ما استرجع من تمك الذكريات. ومن جية اخرى فان 
ىنالك حاجة اساسية لاعادة توحيد اوربط المعمومات القديمة والجديدة معا بطريقة تقود 

ئة افكار الذكريات المتعمقة بالصدمة، لان تظير في وعي الفرد بشكل فعَال وعمى ىي
اقتحامية، واسترجاعات صورية، وكوابيس. وىذه الذكريات المتعمقة بالصدمة والتي يعييا 
الفرد تقدم لو الفرصة لمحاولة اعادة توحيدىا مع تمثيلات ما قبل الصدمة. وقد وصف 
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1996, Brewin)."ىذه النظرية بانيا نظرية معرفية اجتماعية ،)(Gonzalez et 
al,2012,p.p.15-16. ) 

 : Behavioural Theoryالنظرية السموكية  .3
بناءً عل ىذه النظرية يكون الحدث الصدمي بمثابة منبو غير مشروط 

(Unconditional Stimulus)  يظير الخوف والقمق بالاستجابة اللاشرطية اوالطبيعية
(Unconditional Response)  ويصب  المنبو غير الطبيعي )خبرة ما اقترنت بالحدث

مثل الاصوات العالية اوسيارات الاطفاء وغيرىا من المثيرات( منبيا مشروطا الصدمي 
 Conditional)وتظير الاستجابات العاطفية المشروطة المتمثمة بالخوف والقمق 

Emotional Responce)  التي يشعر المريض بسببيا بعدم الراحة، وتؤدي بو الى ان
 (Litz etal, 1997, p.160)يسمك سموكا تجنبيا سمبيا 

 نظرية معالجة المعمومات:  .4
(Information - Processing  Approaches to (PTSD) 
وفق ىذه النظرية فان الحدث الصادم، يدرك عمى انو معمومة جديدة وغريبة عن 
المخطط الادراكي لاتوجد في الذاكرة لكي يتم التعامل معيا. فالفرد لايكون مييئا لمواجية 

نيا تقع خارج مدى الخبرة الانسانية الاعتيادية وبالتالي تمك الاحداث الصدمية، لا
فيولايتوقع حدوثيا. وعند حدوثيا فانيا تكون غريبة عمى ذلك المخطط بحيث لايممك الفرد 
وسائل لمتعامل مع تمك الاحداث وبذلك تيدد الفرد ويبطرب سموكو. ولكي يتمكن الفرد 

اخل المخطط الادراكي عن طريق من استعادة توازنو يجب ان يستوعب تمك الصدمة د
معرفة الوسائل التكيفية الصحية المناسبة لتمك الصدمة فيؤدي ذلك الى تخفيض تدريجي 
لتاثيرات الصدمة. اما اذا لم يتمكن الفرد من استيعاب وتمثل الصدمة )اومن استيعاب 
ة الصدمة( فان تاثيرات تمك الاحداث ستبقى داخل مخزن الذاكرة النشط وتبقى معرب

في احداث  لمظيور. والملاحظ عمى ىذا الانموذج انو يؤكد العوامل المعرفية ودورىا
ابطراب ما بعد البغوط الصدمية ميملا تاثير العوامل الشخصية والبايولوجية في 

 .(Miller, 1995, p.6-7)الاستجابة لمصدمة والعوامل الموقفية التي تتفاعل معيا 
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 مناقشة النظريات :  .5

التي اشرنا الييا في الاستعراض  PTSDدة نظريات ونماذج في تفسير لقد برزت ع
النظري السابق. ان الاستنتاج الاول الذي يمكن التوصل اليو من ذلك الاستعراض، ىوان 

 كل النظريات اتفقت عمى وجود عامل باغط يتسبب في نشوء الابطراب.
بطراب لممقياس )الذي اعتمد والاستنتاج الثاني الذي يمكن التوصل اليو ىوان معايير الا

قد  (APA;DSM-IV)عمى المراجعة الرابعة لتصنيف الجمعية الامريكية لمطب النفسي 
اكدتيا نظريات عدة، والذي اختمفت فيو ىذه النظريات ىوفي تفسيرىا للابطراب لا في 

 المعايير. 
 الدراسات السابقة:

 :: 0213دراسة فو واخرون   .1
ى نسبة انتشار وشدة ابطراب ما بعد البغوط ىدفت ىذه الدراسة التعرف عم

الصدمية في مدارس المنطقة التي بربتيا ىزة اربية في الصين. وقد طبقت عمى 
( طالباً وطالبة  واستعممت قائمة ابطراب ما بعد البغوط الصدمية الاصدار 2987)

فرد بابطراب  420٪ اي 14.1. واظيرت نتائج الدراسة الى اصابة   PCL-Cالمدني 
فرد بدرجة  122ما بعد البغوط الصدمية. ومن حيث شدة الاصابة تبين اصابة  

افراد بدرجة شديدة جدا.  7بدرجة شديدة. و 106فرد بدرجة معتدلة و  185متوسطة و 
(Fu et al, 2013) 
 :0213دراسة مالين واخرون   .0

ية ىدفت ىذه الدراسة الى التعرف عمى العلاقة  بين اعراض ما بعد البغوط الصدم
وابطراب القمق الاجتماعي، والتعرف عمى مدى الافادة من خدمات الصحة النفسية لدى 

وابطراب القمق الاجتماعي. واستعمل  PTSDالمراىقين المذين يعانون من اعراض 
( واستبيان خبرة الوقوع بحية لدى SPSQ-Cاستبيان الكشف عن الخوف الاجتماعي )

(. وطبقت ىذه الادوات عمى عينة TSCCة)(  وقائمة اعراض الصدمJVQالمراىقين)
( طالبا وطالبة في المرحمة الاعدادية من السويد. واظيرت النتائج عن 5960مكونة من )

٪ يعانون من مستوى مرتفع من 5.11من ابطراب القمق الاجتماعي و ٪6.9معناة 
 PTSD( .Malin et alK, 2013 )اعراض 
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 :0211دراسة مجيد ، . 3
فرد من مناطق العراق المختمفة  4332ة عمى عينة عشوائية من اجريت ىذه الدراس

من أفراد العينة يعانون من ابطرابات نفسية. % 16. 6، أظيرت بأن   2003عام 
وفي دراسة أخرى أجرتيا منظمة الصحة العالمية بالتعاون مع الحكومة العراقية عمى 

، ن من ابطرابات نفسية% من العراقيين يعانو 70مستوى سنوات الحرب أشارت الى ان 
وفكر البعض منيم بالانتحار، كما أشارت ىذا البحث إلى تزايد الإصابة بانفصام 

ت الطبيعية.   دخين فوق المعدلاالشخصية وتعاطي المخدرات والخمور وانتشار الت
 ( 2، ص2011، مجيد)
 :0222دراسة الجوادي واخرون . 4

من الابطرابات النفسية ومن بينيا  ىدفت ىذه الدراسة عن مدى انتشار مجموعة
Posttraumatic Stress Disorder (PTSD )  دميةاعراض ابطراب ما بعد البغوط الص

بين الاطفال والمراىقين. شممت الدراسة مراجعي مراكز الصحة الاولية في مدينة الموصل 
-1( فردا، وتراوحت اعمارىم بين)3029لعينة من الاطفال والمراىقين مكونة من )

عاما(، وبنت نتائج ىذه الدراسة نسبة انتشار اعراض ابطراب ما بعد البغوط 15
( وىي النسبة الاعمى بين الابطرابات 10.5%(  قد وصمت الى )PTSDالصدمية )

 (. (Al-Jawadi & Abdu-Al –Rahman,2007,p,247)  النفسية التي تناولتيا ىذه الدراسة
 مناقشة الدراسات السابقة:. 5

بانواع ض الدراسات السابقة بان الصدمة النفسية تؤدي الى الاصابة لقد افادت بع
من الابطرابات النفسية كالابطرابات الجسدية وابطرابات القمق والاكتئاب الشديد والا 

PTSD  وان البطالة والحالة الزواجية )الارممة المنفصمة( وانعدام الامن الغذائي والتعرض
ات النفسية وقد تستمر لتكون طويمة الاجل. كما افادت لمنزوح تزيد وتعجل بتمك الابطراب

في بمورة متغيرات البحث. ويمكن القول بان دراستنا تعد استكمالا الدراسات السابقة 
لمدراسات السابقة حيث ان ىذه الدراسة صممت لمتعرف عمى اعراض ىذا الابطراب 

 لمطمبة النازحين الى جامعة بغداد.
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 الفصل الثالث
 بحث واجراءاتهمنهجية ال

يتبمن ىذا الفصل عربا لاجراءات البحث من حيث مجتمع البحث وعينتو والادوات 
 وخصائصيا السيكومترية والوسائل الاحصائية المستعممة.

: يتمثل مجتمع البحث الحالي  بطمبة الجامعة النازحين من جامعات  اولا : مجتمع البحث
(،  2016 – 2015معام الدراسي )الموصل والانبار وتكريت الى جامعة بغداد ل

ومن كلا الجنسين. وان ىذا العدد غير نيائي بسبب التوافد  (302والبالغ عددىم ) 
المستمر لمطمبة النازحين الى جامعة بغداد كما ان ىذا العدد لم يشمل جميع كميات 
جامعة بغداد، لعدم امتلاك بعض الكميات احصائية نيائية لمطمبة النازحين الى 

اتيم. لذلك اختار الباحث الكميات التي استطاع من خلاليا معرفة اعداد الطمبة كمي
 ( يوب  ذلك.1بشكل اكثر دقة والجدول )

(1لجدول )  
 يوب  اعداد الطمبة النازحين الى كميات جامعة بغداد

 جامعة بغداد ت
 العدد الكمية

 52 المغات 1
 56 العموم السياسية 2
 90 الاداب  3
 104 / ابن رشدتربية 4
 320 المجموع 
 
 

                                                           
  ,تم الحصول على هذا العدد من خلال ذهاب الباحث الى وحدة تسجٌل الكلٌات مباشرة فً جامعة بغداد

 على ضوء كتاب تسهٌل المهمة للباحث.



                                        النفسية كز البحوثمر 

577 

 30 المجلد
2019 

 2 ددــالع

 

 ثانيا: عينة البحث:
اعتمد الباحث في اختيار عينة بحثو عمى الطريقة العشوائية حيث بمغ عدد افراد ىاذه       

( مااااان الانااااااث، تااااام 72( مااااان الاااااذكور و)78( طالاااااب وطالباااااة بواقاااااع )150العيناااااة )
ياساااية، وكمياااة اختياااارىم مااان ارباااع كمياااات فاااي جامعاااة بغاااداد ىاااي: )كمياااة العماااوم الس

الاداب، وكمية المغات، وكمية التربية/ابن رشاد(، ماوزعين وفاق متغياري الكمياة والناوع، 
 (.2وكما موب  في الجدول ) 

 (2الجدول ) 
 عينة البحث موزعة عمى وفق متغيري الكمية والنوع

 الكمية ت
 النوع

 المجموع
 اناث ذكور

 39 17 22 العموم السياسية 1
 35 21 14 الاداب 2
 37 16 21 المغات 3
 39 18 21 التربية / ابن رشد 4

 152 72 78 المجموع

 
   : اداة البحثثالثا: 

تحقيقاااا لاىاااداف البحاااث ومااان اجااال قيااااس متغيااارات البحاااث الحاااالي ) اعاااادة خبااارة الحااادث 
تبنااى الباحااث ، فقااد PTSDالصاادمي، والتجنااب، واعااراض الاسااتثارة المفرطااة( عمااى مقياااس 

( ، اذ 1999المعد من قبمو فاي دراساة الماجساتير ) الكبيساي، المختصر   PTSDمقياس 
 ( فقرة موزعة عمى ثلاث مجالات وىي :17يتالف المقياس بصيغتو النيائية من )

 (.5،4،3،2،1( ىي )5مجال اعادة خبرة الحدث الصدمي وعدد فقراتو ) -1
 .(12، 11، 10، 9، 8، 7، 6( ىي ) 7مجال التجنب وعدد فقراتو ) -2
، 16، 15، 14، 13( ىاي ) 5مجال الاعراض العاطفية والانفعالياة وعادد فقراتاو ) -3

17.) 
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، ويعااني بدرجاة 1ويقابل فقرات المقياس بشكل عام اربعاة بادائل ىاي )لايعااني تمثال العادد 
، ويعاني بدرجة شديدة يمثميا 3، ويعاني بدرجة متوسطة ويمثميا العدد 2يسيرة يمثميا العدد 

 (. 4العدد 
 صلاحية الفقرات )الصدق المنطقي(:

عماااى  PTSDلغااارض التعااارف عماااى مااادى صااالاحية الفقااارات فقاااد تااام عااارض مقيااااس      
فااي عماام الاانفس لتحديااد ماادى صاالاحية الفقاارات، وفااي بااوء اراء  مجموعااة ماان المختصااين

% فاكثر وبناءا عمى 85المختصين تم الابقاء عمى الفقرات التي حصمت عمى نسبة اتفاق 
 تم الابقاء عمى جميع الفقرات في المقياس. ذلك

 التحميل الاحصائي لمفقرات:
( طالااب وطالبااة تاام اختيااارىم عشااوائيا 150عمااى )PTSDلقااد طبااق الباحااث مقياااس        

من اربع كميات في جامعة بغداد ىي: )كمية العموم السياسية، وكمية الاداب، وكمية المغات، 
ىااااذه العينااااة لاغاااااراض التحمياااال الاحصااااائي لمفقااااارات  وكميااااة التربيااااة/ابن رشااااد(، واعتمااااادت

والتطبياااق النياااائي ايباااا، وان اليااادف مااان ىاااذا الاجاااراء ىاااو الابقااااء عماااى الفقااارات الجيااادة 
والمميااازة فاااي المقيااااس، واساااتعمل اساااموب المجماااوعتين المتطااارفتين بوصااافو اجاااراءا لتحميااال 

 الفقرات وكما ياتي :
 حميل بيذا الاسموب تم اتباع الخطوات الاتية :لغرض اجراء الت المجموعتين المتطرفتين:

 اااا تحديد الدرجة الكمية لكل استمارة .  
 اااا ترتيب الاستمارات من اعمى درجة الى اقل درجة لممقياس.   
% 27% مان الاساتمارات الحاصامة عماى الادرجات العمياا فاي المقيااس و27ا تعيين نسبة   

لاادنيا، وكااان عاادد الاسااتمارات فااي كاال مجموعااة ماان الاسااتمارات الحاصاامة عمااى الاادرجات ا
( اساااتمارة، ثااام طباااق الاختباااار التاااائي لعينتاااين مساااتقمتين لاختباااار الفااارق باااين متوساااط 41)

                                                           
 / مركز البحوث التربوٌة والنفسٌة / جامعة بغداد اٌمان محمد حمدان ا.م.د

 ن صائب المعاضٌدي / مركز البحوث التربوٌة والنفسٌة / جامعة بغدادا.م.د سفٌا
 بغداد/ جامعة  الاداب/ كلٌة  كمال محمد سرحانم.د ا.

 م.د سلوى فائق الشهابً / جامعة الكوفة / كلٌة التربٌة الاساسٌة
 / مركز البحوث التربوٌة والنفسٌة / جامعة بغداد محمد عباس محمدم.د 



                                        النفسية كز البحوثمر 

557 

 30 المجلد
2019 

 2 ددــالع

 

درجات المجموعة العميا والمجموعة الادنيا فاي كال فقارة مان المقيااس ، وعادت القيماة التائياة 
( وقد كانت الفقارات جميعياا 1996) مؤشرا لتمييز كل فقرة بمقارنتيا بالقيمة الجدولية البالغة

( ، وبااذلك اصااب  المقياااس بصااورتو  80( ودرجااة حريااة )0905ممياازة عنااد مسااتوى دلالااة ) 
 (.3( فقرة، وكما موب  في الجدول ) 17النيائية يتكون من )

 ( 3الجدول )
 القوة التمييزية لفقرات المقياس 

 ت
 القيمة التائية المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 التباين المتوسط التباين المتوسط لمحسوبةا
1 3.76 1.11 2.02 1.10 11.72 
2 3.79 1.36 2.48 0.68 9.96 
3 3.79 0.987 2.69 0.71 13.08 
4 3.82 1.41 2.23 0.69 10.0 
5 3.96 1.47 2.95 0.96 9.05 
6 3.53 1.22 2.35 1.27 11.03 
7 3.05 1.08 2.88 1.26 11.32 
8 3.04 1.31 2.45 0.87 14.51 
9 3.42 1.56 2.38 0.73 8.17 
10 3.76 1.11 2.02 1.10 10.72 
11 3.77 1.16 2.09 1.019 11.41 
12 3.66 1.12 2.75 1.28 9.35 
13 3.73 1.16 2.62 0.83 12.11 
14 3.22 1.22 2.17 0.95 10.68 
15 3.85 1.14 2.84 1.24 7.30 
16 3.71 1.54 2.59 1.15 8.04 
17 3.91 1.43 2.65 0.97 17.58 
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 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية ) الاتساق الداخمي(:
اسااتعمل الباحااث معاماال ارتباااط بيرسااون لاسااتخراج العلاقااة الارتباطيااة بااين درجااة كاال      

فقاارة ماان فقاارات المقياااس والدرجااة الكميااة، وقااد كاناات معاااملات الارتباااط جميعيااا دالااة عنااد 
( وبدرجااااة حريااااة 0905( عنااااد مسااااتوى دلالااااة )09159مااااة الجدوليااااة البالغااااة )مقارنتيااااا بالقي

 ( .4( وكما موب  في الجدول )148)
 

 ( 4الجدول )
 PTSDمقياس معاملات ارتباط فقرات 

 معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة
1 0.302 7 0.577 13 0.311 
2 0.578 8 0.299 14 0.624 
3 0.392 9 0.733 15 0.399 
4 0.427 10 0.539 16 0.542 
5 0.484 11 0.196 17 0.606 
6 0.599 12 0.481  

 
 : PTSDالخصائص السيكومترية  لمقياس 

 :  Validityالصدق      
يعد صدق المقياس من الخصائص القياسية الميمة لو، لانو يؤشر قادرة المقيااس فاي       
ماا اعاد لقيااس، وىنااك مؤشارات لصادق المقااييس النفساية حاددتيا الجمعياة الامريكياة  قياس

لعمم النفس بثلاثة مؤشرات اساسية ىاي صادق المحتاوى، والصادق المارتبط بمحاك، وصادق 
 البناء.
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  (:Face Validityــ الصدق الظاهري )
مى مجموعة ان افبل طريقة لاستخراج الصدق الظاىري ىي بعرض فقرات المقياس ع    

من الخبراء المحكمين لمحكم عمى صلاحيتيا في قياس مايُراد قياساو، ولقاد تحقاق ىاذا الناوع 
ماااان الصااااادق فاااااي المقيااااااس الحااااالي عنااااادما عربااااات فقراتاااااو عمااااى مجموعاااااة مااااان الخباااااراء 

 والمختصين في عمم النفس، كما ذكر سابقا في صلاحية الفقرات.
 : Reliabilityالثبات 
ت لمقياااس ابااطراب مااا بعااد البااغوط الصاادمية بطااريقتين: الاولااى تاام حساااب الثبااا      

(، 0977، اذ بماااغ معامااال الثباااات بياااذه الطريقاااة ) Test-Retestبطريقاااة اعاااادة الاختباااار 
، اذ بمااغ معاماال الثبااات بيااذه  Cronbach Alfaوالطريقااة الثانيااة ىااي طريقااة الفاكرونباااخ 

 ( .0979الطريقة )
 عينة التطبيق النهائي:

بعاااد اساااتكمال الباحاااث لاداة البحاااث والتحقاااق مااان صااادقيا، قاااام بتطبيقياااا عماااى عيناااة       
( طالااب وطالبااة تاام اختيااارىم عشااوائيا ماان جامعااة بغااداد، كمااا 150البحااث والبااالغ عااددىم )

 ذكر انفا.
 الوسائل الاحصائية:

 (spssاستعمل الباحث الوسائل الاحصائية الاتية بالاستعانة بالبرنامج الاحصائي )
 الا( ختبار التائيT-test.لعينتين مستقمتين ) 
 . معامل ارتبط بيرسون 
 . معادلة الفاكرونباخ 
 ( الاختبار التائيT-test. لعينة واحدة ) 
 .معادلة النسبة المئوية 
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج 

 
 .PTSDالهدف الاول: التعرف عمى مستوى 

( 41922ت العيناااة ككااال بماااغ )اظيااارت نتاااائج التحميااال الاحصاااائي ان متوساااط درجاااا      
( ، 42،5( ، بينمااااا كااااان المتوسااااط الفربااااي لممقياااااس )5909وبااااانحراف معياااااري مقااااداره )
( لعينة واحادة، ظيار ان القيماة التائياة المحساوبة كانات t-testوباستعمال الاختبار التائي )

حصاائيا عناد ( تباين انياا غيار دالاة ا1996( وعند مقارنتيا بالقيمة الجدولية البالغة )1،81)
(، ولكاان ماان خاالال مقارنااة درجااة المتوسااط الحسااابي 149( وبدرجااة حريااة )0905مسااتوى )

بعااد تعرباايم  PTSDمااع المتوسااط الفربااي نلاحااظ ان ىناااك درجااة بااعيفة ماان الشاادة لااا 
 ( يوب  ذلك.5لمصدمة التي تعربوا ليا والجدول ) 

 
 (5الجدول ) 

 عدد
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 ريالمعيا

المتوسط 
 الفرضي

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (2025)

 غير دالة 1996 1،81 42،5 5909 41922 150
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وفـــق كـــل مجـــال ) اعـــادة خبـــرة الحـــدث  PTSDالهـــدف الثـــاني: التعـــرف عمـــى مســـتوى 
 الصدمي، التجنب، الاعراض العاطفية والانفعالية(.

ولتحقيق ىذا اليدف تم حساب متوسط درجاات كال مجاال بمعازل عان الاخار، اذ بماغ       
( وباااانحراف معيااااري مقاااداره 15904متوسااط درجاااات مجاااال اعاااادة خبااارة الحااادث الصااادمي )

( 14956(، بينمااا كاااان متوسااط درجاااات مجااال التجناااب )12،5( ومتوسااط فرباااي )4925)
(، وكاان متوساط درجاات مجاال 5،17باي )( ومتوساط فر 4987وبانحراف معياري مقاداره )

( ومتوساااااط 5912( وباااااانحراف معيااااااري مقاااااداره )13944الاعاااااراض العاطفياااااة والانفعالياااااة )
( لعينااة واحاادة لحساااب درجااات كاال t-test(، وباسااتعمال الاختبااار التااائي )5،12فربااي )

، لاادييم اعااادة خباارة PTSDمجااال بمعاازل عاان الاخاار. تبااين ان عينااة البحااث عمااى مقياااس
حاادث الصاادمي، ولا يوجااد لاادييم تجنااب، ولاادييم اعااراض عاطفيااة وانفعاليااة، وكمااا موباا  ال

 (.6في الجدول )
 ( 6لجدول )

 عدد
المتوسط  المجال العينة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

مستوى  القيمة التائية
الدلالة 

 الجدولية المحسوبة (2،25)

150 

اعادة خبرة الحدث 
 ميالصد

15904 4925 5،12 31،4 

1996 

 دالة

 غير دالة 0،89 17،5 4،87 14،56 التجنب

الاعراض العاطفية 
 والانفعالية

 دالة 2،12 12،5 5،12 13،44

 PTSDالتعرف عمى مستوى 
وفـــق كـــل مجـــال ) اعـــادة خبـــرة الحـــدث  PTSDالهـــدف الثـــاني: التعـــرف عمـــى مســـتوى 
 والانفعالية(. الصدمي، التجنب، الاعراض العاطفية
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وفـق كـل مجـال ) اعـادة  PTSDالهدف الثالـث: التعـرف عمـى دلالـة الفـرق فـي مسـتوى 
 -خبرة الحدث الصدمي، التجنب، الاعراض العاطفية والانفعالية( تبعا لمتغير النوع )ذكور

 اناث(.
ولتحقيق ىذا اليدف تم حساب متوسط درجات الذكور والاناث في كل مجال بمعزل        
( لعينتااين مسااتقمتين t-test، وباسااتعمال الاختبااار التااائي )PTSDالاخاار فااي مقياااس عاان 

 (.7لحساب درجات كل مجال بمعزل عن الاخر. كانت النتيجة كما موب  في الجدول ) 
 ( 7الجدول )

المتوسط  النوع المجال
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  القيمة التائية
الدلالة 

 الجدولية المحسوبة (2،25)
اعادة خبرة الحدث 

 الصدمي
 81،5 13945 ذكور

17،12 

1996 

دالة لصال  
 64،5 16911 اناث الاناث

 التجنب
 13،7 23،14 ذكور

1،52 
غير دالة لا 
 25،6 55،14 اناث يوجد فرق

الاعراض العاطفية 
 والانفعالية

 46،7 89،12 ذكور
9،11 

دالة لصال  
 39،7 76،14 اناث الاناث
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 مناقشة النتائج: 
لقد توصمت النتائج من حيث اليدف الاول باصابة العينة بدرجة بسيطة وىذا ما ينطبق مع 
ا الدراسات والبحوث التي تقول ليس كل من يتعرض الى صدمة نفسية يجب ان يصاب ب

PTSD  لان الاصابة بيذا الابطراب يعتمد عمى عدد من العوامل ومنيا مقدار شدة
اختلاف القدرات الداخمية دمة وبعده عن الحادث والخبرات السابقة وشخصية الفرد و الص

للافراد لتحمل الصدمة، وقوة الانسان، وقابميتو للاذى، ومستوى البغط الذي تعرض اليو، 
وىذا ينطبق عمى ما ذكره بلان كارد . ومدى المساندة التي حصل عمييا بعد الصدمة

ن الامور الميمة المعروفة ببمن مجال البغط حيث ذكر بانو م 1995واخرين 
الصدمي ان مجموعات معينة من بحايا الصدمة ممن يظيرون ابطراب مابعد البغوط 

بدون اي تداخل علاجي و الصدمية، ونتيجة لمتجربة، يتماثمون لمشفاء تمقائيا بمرور الوقت 
ومنيم من  بشكل اولي ثم يتعافى بعد ذلك، (PTSD)ومنيم من يظير ىذا الابطراب 

 . (Blanchard et al, 1995 , p.216)  .يعاني من بداية متاخرة لظيور الاعراض
ومع ذلك فان الناجين من الصدمة والمتماثمين لمشفاء قد تظير عمييم الاعراض عمى 

 .(Herman, et al, 1996)نحودائم اذا ما تعربوا الى بغوط صدمية اخرى 
تماما وقد يظير الاخرون ابطرابا ذىنيا مستمرا وقد يشفى قسم من الناجين من الصدمة 

يفقدىم السيطرة تماما وبشكل مزمن وتظير عمى قسم من الناجين من الصدمة اعراض 
. ومع ذلك فانيم يتقبمون ذلك (Lingering)ابطراب التركيز والتردد في اتخاذ القرارات 

 (1999بصفتو مسالة طبيعية لمن يتعرض لصدمة. )الكبيسي،
الجزئي الذي يظير فيو اصابة الافراد  PTSDدف الثاني فقد اظير اصابة العينة باما الي

عند اصابتيم بمجالين من ثلاثة مجالات للابطراب )مجال اعادة خبرة الحدث  PTSDا ب
 الصدمي، ومجال التجنب، ومجال الاعراض العاطفية والانفعالية(.

بطراب من الذكور وىذا ايبا ما واما اليدف الاخير فاظير بان الاناث اكثر اسياما بالا
اكدتو عدة دراسات بان الاناث اكثر اصابة من الذكور عند تعربيم لمصدمات النفسية 

 وذلك لقمة خبراتيم وطبيعة اجساميم البيولوجية وقوة تحمميم لممصاعب من الذكور.
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 التوصيات:
 ات وكالاتي:في ضوء ما توصل اليه البحث الحالي من نتائج فقد خرج بعدد من التوصي

برورة تاكيد المرشدين النفسيين في الكميات عمى تقديم الاسناد والدعم النفسي ليؤلاء  .أ
 الطمبة.

ب. برورة معالجة الابطراب بمراحمو الاولى كي لايتحول الى ابطراب مزمن وكي 
 يقي الفرد من ظيوره بمراحمو المتاخرة.

صابين ماديا ومعنويا لتقوم بواجباتيا في ج. زيادة الدعم لمموؤسسات التي تعنى بيؤلاء الم
رعايتيم بغية المساىمة في تخفيف معاناتيم ومعاناة عوائميم اليومية. والتقميل من 

 البوادر العدوانية لدى البعض منيم. 
 

 المقترحات:
في ضوء النتائج التي افرزها البحث نتقدم بعدد من المقترحات التي توسع من مديات 

 :لتاليبحثنا وعمى النحوا
. لاقتصار ىذا البحث عمى الفئات العمرية عمى عينة الطمبة، يقترح ان يطبق عمى أ

 عينة اكبر ولمختمف الفئات من المجتع العراقي.
 ب. القيام بدراسة ميدانية لبيان مدى انتشار الابطراب في العراق.

يمة في برورة قيام المؤسسات التربوية باجراء دراسات مسحية ليذه الشريحة المج. 
 المجتمع.
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 المصادر
 المصادر العربية:

 ( أثر برنامج إرشادي في خفض أعراض ابطراب 2016احمد، رحاب عبد الوىاب :)
طروحة مقدمة إلى مجمس . اما بعد البغوط الصدمية لدى طمبة المرحمة الإعدادية

العممي. كمية التربية لمعموم الانسانية في جامعة تكريت. وزارة التعميم العالي والبحث 
 جامعة تكريت.

 ( 2015اسماعيل، سارة الفابل موسى.) الآثار النفسية لمنزاعات عمى المرأة النازحة
رسالة . (2015-2003البعين) -في معسكرات النازحين بولاية شرق دارفور

 ماجستير، كمية الدراسات العميا، جامعة السودان لمعموم والتكنولوجيا، السودان.
 (. النازحون "المشردون داخميا" في 2008) 8الانساني رقم سمسمة القانون الدولي

  files<uploads<mezan.orgالقانون الدولي الانساني.
  عمار عيسى كريم ، النازحون داخميا في بوء الحماية الدولية ) دراسة تطبيقية عن

 ،كريت لمعموم القانونية والسياسيةالنازحين في محافظة صلاح الدين ( ، مجمة جامعة ت
 .190، ص  2010،  3العدد 

 ( بناء مقياس ل1999الكبيسي،ناطق فحل :)PTSD . ،غير رسالة ماجستير(
 العراق.-الجامعة المستنصرية. بغداد -منشورة(، كمية الاداب 

 ( 2004الكبيسي،ناطق فحل . ) اثر برنامج للاسعافات الاولية النفسية في خفض
 -، )غير منشورة(، كمية الاداب اطروحة دكتوراه . اعراض ابطراب البغط الحاد

 جامعة بغداد 
 ((: النازحون داخميا في بوء الحماية الدولية ) دراسة 2010كريم عمار عيسى

تطبيقية عن النازحين في محافظة صلاح الدين (. مجمة جامعة تكريت لمعموم 
 .3القانونية والسياسية. العدد 

 (ابطرابات البغوط مابعد ا2011مجيد، سوسن شاكر :) لصدمية التي يعاني منيا
اعباء ىيئة التدريس في الجامعات العراقية. دراسة ميدانية. العدد السابع والاربعون . 

 . ٢٠١١مجمة الفت  . تشرين الاول لسنة 
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 (الصدمة النفسية: عمم نفس الحروب والكوارث. دار 1991النابمسي،محمد احمد .)
 النيبة العربية لمطباعة والنشر، بيروت، لبنان.

  ىيئة رعاية الطفولة، ووزارة العمل والشؤون الاجتماعية، واليونيسيف، وجمعية الامل
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2015. 
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 (1الممحق )
 الصدمية الضغوط مابعد اضطراب مقياس

POST TRAUMATIC STRESS DISORDER SCALE (PTSD) 
 ابااطراب عان مساحية بدراساة بغاداد جامعاة فاي والنفساية التربوياة البحاوث مركاز مان الباحاث يقاوم
 فقاااط العمماااي البحاااث لاغاااراض وىاااي بغاااداد جامعاااة فاااي الناااازحين لااادى الصااادمية الباااغوط بعاااد ماااا

   لمعمم. خدمة معنا تعاونكم نشكر الاسم. الى ولانحتاج
 المناسب الاختيار امأم (  ) بعلامة أشر

 الجنس: 
                 أنثى    ذكر 

 الحالة الاجتماعية :  
 أرمل            مطمق          متزوج        أعزب  

  ( سنة     العمــر:  ) 
    نعم    هل تتناول الكحول؟                                              لا 

  نعم    حد العقاقير النفسية ؟                                لا هل تتناول أ
  نعم     لا     هل كنت تعاني من مرض عضوي أو اضطراب نفسي معين؟     

   نعم     هل تعتقد الآن بأنك تحتاج إلى علاج نفسي.                      لا 
 ومخيفاااة ومقمقاااة محزناااة تكاااون أن مكاااني بحياااث الخطاااورة مااان وىاااي حاااوادث النااااس لااابعض تحصااال

 كنات اذا عجازا. او رعباا او شاديدا خوفا لك سببت بحيث الحوادث ىذه بمثل مررت فيل لمعظميم،
 حاليا. حالتك تصف التي الفقرة امام ص  علامة بوبع التالية الاسئمة عن اب كذلك تعتقد
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لا  الفقرات ت
 أعاني

 أعاني بدرجة
 شديدة متوسطة يسيرة

     أتذكر الحادث المحزن بصورة متكررة وكأني مجبر عمى تذكرىا. 1
     )كوابيس( تتعمق بالحادث. أحمم باستمرار أحلاما مزعجة 2

عندما أتذكر الحادث اسمك سموكاً كما لو كان الحادث قد وقع الآن في  3
     التو والمحظة وكأني أعيش الحادث من جديد بكل تفاصيمو.

عند تعربي لمثيرات داخمية او خارجية ترمز او تشابو انزعج كثيرا  4
     مظيراً من مظاىر الحادث. 

استجابة فسمجية عند التعرض لمثيرات داخمية او خارجية تشابو مظيراً من  5
     مظاىر الحدث الصادم.

     أحاول تجنب الأفكار والمشاعر والاحاديث التي تتعمق بالحادث.  6

شطة او رؤية الاماكن او الاشخاص الذين يذكروني أحاول تجنب الأن 7
     بالحادث.

أعاني من نسيان في بعض الجوانب الميمة من حدوث الحادث مثل  8
     نسيان الأسماء أو الوجوه أو التسمسل الحقيقي لمحادث.

قل اىتمامي أو مشاركتي في الأنشطة أو الأعمال الميمة التي كنت  9
     أستمتع بيا من قبل. 

     أشعر بالاغتراب والابتعاد والعزلة عن الآخرين . 10

أشعر بصعوبة مبادلة الآخرين مشاعرىم عن المعتاد، وبخاصة مع أفراد  11
     عائمتي والمقربين من أصدقائي والتي تربطني بيم علاقة صداقة ومودة.

     ن. أشعر ببحالة مستقبمي ولا أتوقع بأني سأعيش حياة طبيعية كالآخري 12
     أجد صعوبة في الخمود إلى النوم أو الاستمرار فيو. 13
     تنتابني أحيانا نوبات من الييجان والغبب لا أستطيع السيطرة عمييا. 14
     أجد صعوبة في التركيز عند القيام بعمل ما أو ميمة معينة. 15
     واجب حراسة. لدي حالة تأىب وترقب وانتباه مفرط ومستمر وكأنني أقوم ب 16
     أجفل بشدة من أي صوت أو حركة، وقد تصل إلى القفز أحياناً. 17

 


