
                                        النفسية مركز البحوث

599 

 30 المجلد
2019 

 2 ددــالع

 

 لدى الاكاديميات الجامعيات جودة الحياة وعلبقتيا ببعض المتغيرات
 ا.ـ.د سياـ مطشر الكعبي

 مركز دراسات المرأة / جامعة بغداد /  التعميـ العالي كالبحث العمميكزارة 
 

 مستخمص ال
جكدة الحياة لدل الاكاديميات  ييدؼ البحث الحالي بالدرجة الاساس الى قياس مستكل       

الجامعيات ،  كمصادر جكدة الحياة لدييف فضلب عف اىداؼ اخرل تتعمؽ بطبيعة الفرؽ في 
ؽ عدد مف المتغيرات الديمكغرافية مثؿ التخصص )عممي ، انساني ( ، جكدة الحياة عمى كف

كالمقب العممي )استاذ ، استاذ مساعد ، مدرس ، مدرس مساعد ( ، كقػػػػػػػػػػػػػد تحدد البحث 
( منتسبة اختيرت 190ا )الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالي بعينة مػػػػػػػػػػػػف تدريسيات جامػػػػػػػػعة بغداد قكامػػػػػػػػػػػػػػػػي

عمػػػػػػػػػػػػػػى كفؽ المتغيرات  في اعػػػػػػػػلبه ، كلتحػػػػػػػػػػػػػػػػقيؽ اىداؼ البحث قامت الباحػػػػػػػػػػػػػػثة ببناء 
( فقرة 28جكدة الحياة ثـ التحقؽ مػػػػػػػػػػػػػػػػف خصائصو السيككمترية  كاستقر عمى ) مقياس لقياس

( نقاط ، كبعد تحميؿ البيانات باستعماؿ الاختبار التائي 5درج ذم )يجاب عنيا بمقياس مت
 لعينة كاحدة كلعينتيف مستقمتيف كتحميؿ التبايف الاحادم تكصؿ البحث الى النتائج الاتية :

 ظير اف ىناؾ مستكل عاليا مف جكدة الحياة لدل عينة البحث . .1
العلبقات  ت عمى النحك الاتي :ترتبت مصادر جكدة الحياة بالنسبة للبكاديميات الجامعيا .2

الاجتماعية كالصحة الجسمية كالصحة النفسية كالجكانب الركحية كالاستقلبلية كالجكانب 
 البيئية .

ظير اف ليس ىناؾ فرقا دالا احصائيا في جكدة الحياة بيف ذكات التخصص العممي  .3
 كالانساني مف التدريسيات في عينة البحث الحالي  .

رقا دالا احصائيا في جكدة الحياة عمى كفؽ متغير المقب العممي ظير اف ليس ىناؾ ف .4
 )مدرس مساعد ، مدرس ، استاذ مساعد ، استاذ (في عينة البحث الحالي .

 كفي  ضكء النتائج المستحصمة قدمت عدد مف التكصيات كالمقترحات .    
 الكممات المفتاحية : جودة الحياة , الاكاديميات , الجامعة .
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Abstract 

 Quality of life and its relationship with some variables  for 

the academiec women in university 

      The current research aims mainly at measuring the quality of life 

of academic women in universities  and their sources of quality of 

life as well as other objectives related to the nature of the difference 

in quality of life according to a number of demographic variables 

such as specialization (scientific, humane), scientific title (Professor, 

Teacher, assistant teacher). The current research has been 

determined by a sample of (190) Baghdad university teaching 

women  which were chosen according to the above variables. 

      In order to achieve the research objectives, the researcher 

developed  a scale to measure the quality of life and then verified its 

psychometric properties and settled on (28) items  with a scale of (5) 

points. After analyzing the data using a single sample and two 

independent samples and Anova , the research reached the following 

results; 

1. There is a high level of quality of life in the research sample. 

2. Quality of life sources for university academiec  women are as 

follows: social relations, physical health, psychological  health, 

spiritual aspects, independence and environmental aspects. 

3. There is  no statistically significant difference in the quality of life 

among the scientific and humanities of the teaching staff in the 

current research sample. 

4. There is no statistically significant difference in the quality of life 

according to the variable scientific title (assistant teacher, teacher, 

assistant professor, professor) in the current research sample. 

    In the light of the results achieved, a number of recommendations 

and proposals were made. 

Keywords:( Quality of Life, Academic Women , University). 
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 الفصؿ الاوؿ :التعريؼ بالبحث
 مشكمة البحث واىميتو :

تطكر اىتماـ عمـ النفس في العقكد الاخيرة بالمكضكعات التي تؤكد ايجابية الشخصية     
الانسانية مثؿ  التفاؤؿ كالذكاء الانفعالي كمعنى الحياة ، كتمثؿ مثؿ ىذه المكضكعات نكاة 

،  كقد  Positive Psychologyتيار اك فرع في عمـ النفس يدعى بعمـ النفس الايجابي 
 1999( Seligmanبدأ ىذا الميداف عندما قدـ  عالـ النفس الامريكي)مارتيف سيمجماف

افكاره التي تدعك الى التحكؿ   APA الرئيس الاسػػػػػػػػػػػػبؽ لمرابطة النفسية الامريكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية 
الى كؿ ماىك صحيح مف الانشغاؿ بالاخطاء كنكاحي العجز كالنقص كالقصكر لدل الافراد 

 (. (Gavus&Gocne ,2015,p.245 كجيد عندىـ
يؤكد عمـ النفس الايجابي اف تككف حياة الانساف الداخمية اكثر عمقا كثراءا كتاثيرا  في     

ما  يجعمو افضؿ قدرة عمى التعامؿ الجيد مع اقسى الظركؼ المحيطة بو ، اذ يعمؿ عمـ 
ياة جديرة بالعيش كاف يصحح مسار ميداف عمـ النفس الايجابي عمى دراسة مايجعؿ الح

النفس الذم تحرؾ بعد الحرب العالمية الثانية بعيدا عف ميامو الاساسية في اف يجعؿ  
حياة الانساف اكثر امتلبءا كانتاجا كفي تمييد الطريؽ لمسعادة كالى نشر الالتزاـ كاشاعة 

انمكذج مرضي لمكظيفة الانسانية العدالة الاجتماعية بدلا عف اظيار الخمؿ اك الشذكذ في 
 (.3، ص 2006)حافظ ، 

اف المكجة المتصاعدة مف السمبية النابعة مف التنافس كالمشكلبت الجغرافية السياسية    
لمبمداف قد استكجبت كاشرت الحاجة الممحة لممزيد مف الايجابية في العالـ ككانت النتيجة 

 ىي اعادة تأكيد استعماؿ كجيات النظر 
 .(DIRŽYTĖ,2013,p.386)ابية لسمكؾ الانساف في مجالات حياتو كميا الايج
اعـ كاكسع  كتعالج القضايا المرتبطة بالصحة النفسية في الكقت الراىف تحت مصطمح  

الذم يمثؿ بؤرة اىتماـ عمـ النفس  Quality of Lifeدلالة كىك مصطمح جكدة الحياة 
تسعينيات القرف العشريف كبداية  عدتكقد     (.18، ص2010)ابك حلبكة ،  الايجابي
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( 2005كيرل الأشكؿ ) ،  Total Qualityالقرف الحادم كالعشريف بانيا عقكد الجكدة الشاممة 
أنو نادرا ما يحظى مفيكـ ما بالتبني الكاسع عمى مستكل الاستعماؿ العممي اك العممي 

، 2015)امحمد ،الحياةالعاـ في حياتنا اليكمية كبيذه السرعة مثمما حدث لمفيكـ جكدة 
   .(203ص
كيعد مفيكـ جكدة الحياة مف مجالات البحكث الاسرع نمكا كاىتماما في مجاؿ الطب   

النفسي خلبؿ القرف الحادم كالعشريف كيعد ىذا المفيكـ مقياسا لمدل رفاىية الافراد 
مى كالشعكب كالمجتمعات ، كتشير الادبيات الى صعكبة صياغة تعريؼ محدد لممفيكـ كع

 (. 205، ص2015الرغـ مف شيكع استعمالو الا انو مازاؿ يتسـ بالغمكض )امحمد ، 
كقد عرفت منظمة الصحة العالمية المفيكـ  بانو درجة ادراؾ كتصكر الافراد لكضعيـ      

كلمكقعيـ في الحياة في سياؽ الانظمة الحضارية كالقيمية التي يعيشكف فييا  كعلبقة ذلؾ 
 (Harper&Power, 1998, p.551)ـ كمعاييرىـ كاىتماماتيـباىدافيـ كتكقعاتي

(Skevington, Lotfy, OConnell, 2004, p.299 ) . 
 (Gonzalez&Benito,2013,p.110). 

كىك مفيكـ كاسع يتاثر بالصحة الجسمية لمشخص كحالتو النفسية كمعتقداتو الشخصية     
ة ىي قدرة ام انساف عمى التعايش كعلبقاتو الاجتماعية ، كبمعنى اخر ، فاف جكدة الحيا

مع نفسو كمجتمعو بشكؿ سميـ يمنحو القدرة عمى اداء دكره كاملب نحك نفسو كاسرتو 
 (.Harper&Power,1998,p.551كمجتمو )

 Well-beinكتظير الادبيات اف ىنالؾ تداخلب بيف مفيكمي جكدة الحياة كالرفاىية     
اف الرفاىية  1973( Smith)سميث  (سنة افترض30كبناءا عمى خبرة لاكثر مف )

التي تطبؽ عمى المجتمع   Objectiveتستعمؿ للبشارة الى ظركؼ الحياة المكضكعية
عمكما في حيف اشار الى ضركرة اف تككف جكدة الحياة محددة بالتقييمات الذاتية للبفراد 

 Evaluativeلحياتيـ الخاصة بسبب ماكصفو بانو الطبيعة التقكيمية لممصطمح 
nature(Theofilou,2013,p.151.) 
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الى اف ىذا التمييز بيف المصطمحيف يبدك اليكـ  2013(   Theofilouكيشير )ثيكفيمك 
مفقكدا فالمصطمحيف يستعملبف بشكؿ متبادؿ في الدراسات ، كفي بعض الحالات يستعمؿ 

فيكـ احدىما لتعريؼ الاخر كقد يككف نقص التمييز ىذا عائدا جزئيا الى تعددية ابعاد م
جكدة الحياة التي اثيرت خلبؿ السنكات الاخيرة بدءا مف المداخؿ الاقتصادية التي كانت 
شائعة خلبؿ عقدم الستينيات كالسبعينيات مف القرف الماضي عندما كانت جكدة الحياة 
كالرفاىية تقيماف بمقاييس كمية ككرد فعؿ عمى ىذا الاسمكب الكمي اك الرقمي المتحجر تـ 

ايضا فالباحثيف بدءكا بالتركيز عمى الخبرات     Subjectiveالمداخؿ الذاتية التكجو الى 
الذاتية للبفراد كادراكيـ لحياتيـ لاعتقادىـ اف المقاييس المكضكعية لكحدىا غير كافية 

 (.Theofilou,2013,p.151لتقييـ جكدة الحياة )
فيـ  2000(  Bonomi,Patrick&Bushnellاما )بكنكمي كباتريؾ كبكشنيؾ 

 multidimensionalيركف اف جكدة الحياة مفيكما كاسعا كىك مف المفاىيـ متعددة الابعاد 
concept  يتاثر بجكانب متداخمة مف النكاحي الذاتية كالمكضكعية مرتبطة بالحالة الصحية

كالحالة النفسية لمفرد كمدل الاستقلبؿ الذم يتمتع بو كالعلبقات الاجتماعية التي يككنيا 
 (.205، ص 2015ف علبقتو بالبيئة التي ينتمي الييا ) امحمد ، فضلب ع

كقد اجريت دراسات عدة اما انيا كانت تحاكؿ الكشؼ عف مستكل جكدة الحياة لدل       
في عينة ما اك تحاكؿ الكشؼ عف ارتباطاتو مع عدد مف المتغيرات النفسية كالديمكغرافية ،ف

استكشفف فييا  2000( Sian,Ellen,Cory دراسة اجراىا كؿ مف )سيف كايميف كككرم
العلبقة بيف جكدة الحياة كالجكانب الركحية كاساليب التكافؽ النفسي لدل عينة مف النساء 

( ، كشفت الدراسة اف ىناؾ علبقة ايجابية بيف 142المصابات بسرطاف الثدم قكاميا )
كالاساليب الايجابية الجكانب الركحية كجكدة الحياة ، كارتباط ايجابي بيف جكدة الحياة 

 .لمتكافؽ النفسي مثؿ حؿ المشكلبت كالتحميؿ المنطقي ليا 
Sian,Ellen,Cory,2000.p.429).) 
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عف علبقة الذكاء الركحي بجكدة الحياة لدل عينة  2007كقد اظيرت دراسة )بشرل ( 
( مف مكظفي المؤسسات الحككمية في مصر ، اظيرت كجكد علبقة ارتباطية 163مف)

دالة احصائيا بيف المتغيريف كاف لمذكاء الركحي قدرة عمى التنبؤ بمستكل جكدة ايجابية 
 (.212، ص 2015الحياة لدييـ )امحمد ، 

علبقة جكدة الحياة بفاعمية الذات  كقمؽ البطالة لدل  2008كقد درس )الجماؿ كبخيت (  
( طالبا كطالبة ، 405طلبب السنة النيائية بكمية التربية جامعة المنكفية لعينة تككنت مف )

اظيرت النتائج كجكد علبقة ايجابية بيف جكدة الحياة كفاعمية الذات ، كظير ايضا اف قمؽ 
 (.284، ص  2008البطالة كاف منبئا لانخفاض جكدة الحياة لدييـ )الجماؿ كبخيت ،

عمى عينة مف النساء العاملبت في  2010كاجريت دراسة )حسيف كمحمد كبدر (  
سنة ،  55 -25( منتسبة باعمار 150ميمية في جامعة القاىرة قكاميا )المؤسسات التع

اظيرت نتاىجيا تدني مؤشرات نكعية حياة العمؿ لدييف ككجكد ارتباط سمبي بيف نكعية 
 (.214، ص2015حياة العمؿ كالاحتراؽ النفسي لدييف )امحمد ، 

دل طمبة جامعتي الكشؼ عف مستكل جكدة الحياة ل  2012كقد حاكلت دراسة )نعيسة (  
( طالبا كطالبة ، اظيرت النتائج كجكد 360دمشؽ كتشريف باستعماؿ عينة تككنت مف )

مستكل متدني مف جكدة الحياة لدل طمبة الجامعتيف كاف لا كجكد لفركؽ تبعا لمتغيرات 
 (.1، ص 2012كالمحافظة )نعيسة ، الجنس كالتخصص 

( مف ضحايا العنؼ 176عينة مف ) عمى 2014كفي الجزائر اظيرت دراسة )بكعيشة (  
الارىابي اف ىناؾ علبقة عكسية بيف جكدة الحياة كاضطراب اليكية لدييـ ، كىذا يعني انو 
كمما ازداد اضطراب اليكية لدل ىؤلاء الضحايا نتيجة العنؼ الارىابي كمما قؿ احساسيـ 

 (.5، ص2014بجكدة الحياة )بكعيشة ،
اف النمك الشخصي كاليدؼ في الحياة كانا  2016كاظيرت دراسة )سيميس كاخركف (   

 منبئيف لجكدة الحياة لدل عينة مف كبار السف في المكسيؾ
 Celis et al ,2016,p.714).) 



                                        النفسية مركز البحوث

615 

 30 المجلد
2019 

 2 ددــالع

 

( عف بحكث جكدة الحياة في العالـ العربي 2015كفي دراسة تحميمية اجراىا )امحمد ،  
عربية كانما حصرت في خمص فييا الى اف بحكث جكدة الحياة لـ تشمؿ كامؿ الدكؿ ال

بعض الدكؿ مثؿ مصر كالجزاىر كسمطنة عماف ، كما اف البحكث العربية لـ تدرس جميع 
 (.203، ص2015فئات المجتمع )امحمد ، 

كلاف جكدة التعميـ الجامعي قضية اساسية كميمة لدل دكؿ العالـ كافة كىذه الجكدة لا   
ر في التعميـ العالي كفي مقدمتيا يمكف اف تتحقؽ الا بتكافر شركط كمكاصفات كعناص

كلأف جكدة الحياة يعد  جكدة مستكل العامميف في الجامعات سيما الاساتذة كالباحثيف ،
كلاسيما في المجتمع  –مفيكما عصريا جديدا لـ تتـ الكتابة كالبحث عنو بشكؿ كاؼ 

طريؽ  لمتصدم ليذه المشكمة عف يأتي البحث الحالي محاكلة بيذا الاتجاه -العراقي 
غمؽ تمؾ الفجكة العممية ليذا المصطمح نظريا كتطبيقيا عف طريؽ الاجابة عف  محاكلة

 التساؤلات الاتية :
 اكلا :كيؼ كمتى طرح مفيكـ جكدة الحياة في ادبيات البحث النفسي ؟

  في الجامعة ؟ )التدريسيات (( ثانيا : مامستكل جكدة الحياة لدل الاكاديميات
الديمكغرافية مثؿ التخصص)عممي، انساني(، كالمقب العممي )استاذ ،  ثالثا :ىؿ لممتغيرات

 استاذ مساعد ، مدرس ، مدرس مساعد ( علبقة مع  جكدة الحياة ؟ 
كيكتسب ىذا البحث اىميتو مف اىمية المتغير المدركس فيو اذ تمثؿ ىذه المحاكلة    

مع العراقي )بحسب اطلبع  الاكلى لدراسة المتغير كارتباطاتو لدل ىذه الشريحة مف المجت
الباحثة ( فضلب عف اىمية شريحة التدريسيات في الجامعة كذلؾ لما ليذا المتغير مف اثر 

(اف جكدة الحياة العممية كيمز  Kelesكبير في زيادة الدافعية لمعمؿ كالابداع ، فقد لحظ  )
يا مف حياتيـ لمفرد اصبحت ميمة لاف الافراد يحكلكف تكقعاتيـ عف تطكير الذات كتحقيق

كلأف الجامعات ىي  (، (Gavus&Gocne2015,p.245الشخصية الى حياتيـ العممية 
التي ترفد مفاصؿ الدكلة المختمفة كميا بالكفاءات اللبزمة لتحقيؽ مشاريع التنمية كالتطكر 
فلببد مف الاىتماـ بمثؿ ىذه المؤشرات الايجابية لمييئات التدريسية في الجامعات كلاسيما 
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ذه المرحمة مف تاريا العراؽ التي يكاجو فييا بمدنا العزيز تحديات امنية كسياسية في ى
  .كاقتصادية كمجتمعية كنفسية كبيرة جدا 

 اىداؼ البحث : 
 ييدؼ البحث الحالي الى تحقيؽ الاتي : 

 اكلا :  التعرؼ عمى مستكل جكدة الحياة لدل منتسبات الجامعة مف التدريسيات.
 مى مصادر جكدة الحياة لدل منتسبات الجامعة مف التدريسيات .ثانيا : التعرؼ ع

ثالثا : التعرؼ عمى دلالة الفرؽ في جكدة الحياة لدل التدريسيات بحسب متغير التخصص 
 )عممي، انساني(.

رابعا : التعرؼ عمى دلالة الفرؽ في جكدة الحياة لدل التدريسيات بحسب المقب العممي 
 رس ، مدرس مساعد(.)استاذ ، استاذ مساعد ، مد

 حدود البحث : 
مجمع الجادرية حصران ( مف  (يتحدد البحث الحالي بتدريسيات جامعة بغداد 

التخصصيف العممي كالانساني كالالقاب العممية )استاذ ، استاذ مساعد ، مدرس ، مدرس 
 .2018-2017مساعد ( الاربع لمسنة الدراسية 

 تحديد المصطمحات :   
 عرفيا : Quality of lifeجودة الحياة  
تعريفا لجكدة الحياة عمى انيا الدرجة التي يشعر بيا الفرد اف  1984( Rice) رايس  -

 .حياتو مرضية لحاجاتو كمطالبو مف الناحيتيف الجسمية كالنفسية
 (Kerece,1992,p.12). 

:ىي تقكيـ الشخص لردة فعمو لمحياة سكاء Diener&Diener1995)داينر كداينر  )-
في الرضا عف الحياة )التقكيميات المعرفية ( اك ردكد الافعاؿ الانفعالية لظركؼ  تجسد

( )ابك Diener& Diener ,1995الحياة كلمدل تكافر فرص اشباع كتحقيؽ الحاجات )
 (.2،ص 2010حلبكة ،
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: بانيا الكيفية التي يقيس  Diener ,suh,Lucas&Smith 1999  )داينر واخروف(
نكاحي متعددة مف حياتو ، ىذه التقييمات تتضمف ردكد افعاؿ الفرد بيا الفرد مدل جكدة 

 Theofilou)للبحداث الحياتية ، كلمكقعو في الحياة ، كشعكره بالرضا عف الحياة  
,2013,p.151). 

بانيا مدل كاسع مف  : Burckhhard,Anderson  2003))بورجارد واندرسوف  -
 .(Burckhhard,Anderson,2003,p.1)لكمية الخبرات الذاتية المتعمقة بسعادة الفرد ا

: انيا مفيكـ كاسع المدل يتاثر بدرجة كبيرة بالصحة الجسمية 2006( Power)بور -
لمفرد كحالتو النفسية كمستكل استقلبليتو كعلبقاتو الاجتماعية كعلبقتو بالخصائص البارزة 

 (.Power,2006,p.1في بيئتو )
فيكـ يتككف مف عدد مف القيـ الجسمية ىي م: Theofilou 2013 ))ثيوفيمو  -

 .(Theofilou, 2013, p.150) كالنفسية كالاجتماعية كالبيئية .
استنادا الى ماتـ عرضو في التعريفات اعلبه تعرؼ التعريؼ النظري لجودة الحياة : 

 الباحثة المفيكـ بانو :
صحة الجسمية ، درجة تقييـ الفرد لمستكل رضاه عف الحياة عمى كفؽ ابعاد ستة ىي : ال

جكانب البيئية ، الجكانب الصحة النفسية ،  الاستقلبلية ، العلبقات الاجتماعية ، ال
 .الركحية

: فيعرؼ بانو الدرجة الكمية التي تحصؿ عمييا التدريسية بعد اجابتيا عف  اما اجرائيا
 فقرات المقياس المعتمد الذم بني في البحث الحالي.

 :خمفية نظرية  
(كتابو  Abraham Maslowنشر عالـ النفس الامريكي )ابراىاـ ماسمك 1962في عاـ   

( كاسس نظرية   Towards a Psychology of Being)نحك سيككلكجية الكينكنة
كقد بنى .  لجكدة الحياة كالتي لا تزاؿ الى يكمنا ىذا تعد نظرية متسقة عف ىذا المتغير

صحيحة بناءا عمى مفيكـ الحاجات ماسمك نظريتو عف التطكر كالسعادة كالكينكنة ال
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، كقد كصؼ اسمكبو عمى انو  اسمكب لتحقيؽ الذات استنادا human needsالانسانية 
  existentialisticالى النمك الشخصي ضمف سياؽ السيككلكجية الكجكدية 

(Ventegodt,Merric,Anderson,2003,p.1050 .) 
الكاممة عف حياتو الخاصة يشعر  كليةيعتقد )ماسمك ( اف الانساف عندما يتحمؿ المسؤ   

بجكدة الحياة بدرجة اكبر كيصبح اكثر حرية كاكثر قكة كاكثر سعادة كاكثر صحة ،كقد 
اصبح لمفيكـ تحقيؽ الذات دكرا ميما في الطب الحديث فيناؾ الكثير مف الامراض 

مف  المزمنة غالبا لا تختفي عمى الرغـ مف تقديـ افضؿ العلبجات الطبية كعميو فاف
المحتمؿ جدا اف يحدث التغيير الحقيقي لدل المرضى مف خلبؿ الفيـ كالحياة باتجاه النمك 
الشخصي ، كاف الاحتمالية الكامنة لتحسيف حياة البشر تكمف في مساعدتيـ عمى معرفة 
  كيفية العيش كعمى معرفة حاجاتيـ كرغباتيـ كىذا كمو يؤثر في الكجكد البشرم 

Ventegodt,Merric,Anderson,2003,p.1050).) 
كقد كصؼ )ماسمك ( جكدة الحياة عمى انيا اشباع الحاجات كىي عبارة عف سمسمة مف   
( حاجات متنكعة ، اف تصكره كاف يسيرا ، فالسعادة كالصحة كالقدرة عمى الانجاز تاتي 8)

عندما يتحمؿ الفرد مسؤكلية اشباع حاجاتو ، كالصعكبة في ذلؾ تكمف في حقيقة اف 
ساف كي يحقؽ ذلؾ ينبغي اف يعرؼ نفسو جيدا كبدرجة كافية لكي يفيـ الحاجات التي الان

 (.1051يريدىا حقا )المصدر السابؽ ، ص
كقد حاكؿ )ماسمك ( اف يحؿ ىذه المشكمة الصعبة مف خلبؿ تقديـ خارطة طريؽ عالمية 
لمتطكر الشخصي مف خلبؿ تطبيؽ سمسمة متقدمة كتصاعدية مف الحاجات ،  ككصؼ 
)ماسمك ( الحياة المثالية بانيا رحمة طكيمة عبر ىذه الحاجات الثابتة التي تتدرج مف 
الحاجات المممكسة الى الحاجات المجردة ، كلكي يشبعيا الكاحدة بعد الاخرل ينبغي عمى 
الانساف اف يطكر كينكنتو ليككف اكثر تمقائية كاكثر استقلبلية كاكثر فاعمية كاكثر تحملب 

في اسفؿ اليرـ ىي اربع حاجات اساسية لمكائف ف الحاجات التي تقع لممسؤكلية ،ا
 : البشري وىي
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 الحاجات الفسيكلكجية :الحاجة الى الطعاـ كالملببس كالنكـ .-1
 مف المخاطر المادية كالمعنكية كالحاجة الى راحة الباؿ . الحاجة الى الامف : -2
 الحاجة الى الحب :كللبنتماء الى شخص ما .-3
 اجة الى الاحتراـ : احتراـ الذات كاحتراـ الاخريف لو .الح-4

 وفي منتصؼ اليرـ نجد حاجتيف متقدمتيف ىما :
 الحاجة الى المعرفة كالفيـ . -5
 الحاجة للببداع كالجماؿ: ام اف نستعمؿ معارفنا كمكاىبنا لمخمؽ كالابداع . -6
 : اما في قمة اليرـ فنجد حاجتيف مجردتيف ىما 
 حقيؽ الذات : ام اف ندرؾ المعنى الشخصي لمحياة .الحاجة لت -7
 الحاجة لمتجاكز :ام اف نصبح جزءا متكاملب كذا قيمة مف العالـ .  -8

Ventegodt,Merric,Anderson,2003,p.1051).) 
 اجراءات البحث 

يتضمف ىذا الفصؿ كصفا لمجتمع البحث كعينتو كتكضيح خطكات الحصكؿ عمى اداة 
 دؽ كالثبات كالكسائؿ الاحصائية المستعممة في ذلؾ كمو .البحث كاستخراج الص
 اولا : مجتمع البحث :

تحدد مجتمع البحث الحالي بتدريسيات جامعة بغداد مف التخصصيف العممي كالانساني   
 كمف الالقاب العممية الاربعة .

 :ثانيا :عينة البحث 
اختيرت العينة مف مجمع  تككنت عينة البحث الحالي مف تدريسيات مف جامعة بغداد اذ  

الجادرية  في بغداد عمى اف تغطي المتغيرات: التخصص ) عممي،انساني ( ، كالمقب العممي 
)استاذ ، استاذ مساعد ، مدرس ، مدرس مساعد ( كقد اختيرت العينة بالطريقة الطبقية 

 . (1ؿ )كما في الجدك  ( اكاديمية190العشكائية ، كقد طبؽ  المقياس عمى عينة تككنت مف )
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 (1جدوؿ)
 عينة البحث التطبيقية موزعة عمى وفؽ متغيري التخصص والمقب العممي

 العينة
 مقب العمميلا

 التخصص
 المجموع

 انساني عممي

 13 13 - استاذ

 60 21 39 استاذ مساعد
 67 31 36 مدرس

 50 23 27 مدرس مساعد
 190 88 102 المجموع

 190 المجموع الكمي
 

 البحث : ثالثا :اداة 
  Quality of life Scaleمقياس جكدة الحياة :

تحقيقػا لاىػػداؼ البحػػث الحػػالي، قامػػت الباحثػػة باعػػداد مقياسػػا ليػػذا الغػػرض، كفيمػػا  
 ياتي كصفا لمخطكات التي اتبعت في اعداده.  

 جمع الفقرات وصياغتيا: 
ا: دراسػػػػػة بعػػػػػد الاطػػػػػلبع عمػػػػػى  الادبيػػػػػات كالدراسػػػػػات التػػػػػي  تناكلػػػػػت جػػػػػكدة الحيػػػػػاة  كمنيػػػػػ

perry&Felce,1995,p.51) (،التػػػي اشػػػارت الػػػى اف ابعػػػاد جػػػكدة الحيػػػاة ىػػػي ) الصػػػحة
الجسػػػػػمية ، الرفػػػػػاه المػػػػػادم كالرفػػػػػاه الاجتمػػػػػاعي كالرفػػػػػاه العػػػػػاطفي ، كالتطػػػػػكر كالفعاليػػػػػة  ، 

التػػػي اشػػػارت الػػػى  (Skevington,Lotfy&OConnell,2003,p.299) ()2003كدراسػػػة
لجسػػػمي ، البعػػػد النفسػػػي ، الاجتمػػػاعي ، البيئػػػي ( ، دراسػػػة اف ابعػػػاد المقيػػػاس ىػػػي )البعػػػد ا

(Theofilou,2013,p.150التي اشارت للببعاد الجسمي )ة كالنفسية كالاجتماعيػة كالبيئيػة، 
التػػػػػػػي اشػػػػػػػارت الػػػػػػػى كجػػػػػػػكد خمػػػػػػػس    (Burckhhard,Anderson,2003,p.1)دراسػػػػػػػة 

مػػػع كالنشػػػاطات مجػػػالات مفاىيميػػػة ىػػػي الصػػػحة الجسػػػمية كالعلبقػػػات مػػػع الاخػػػريف كالمجت
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( (Celis,Benito,2013,p.110المحميػػػػػة كالنمػػػػػك الشخصػػػػػي كالتكامػػػػػؿ كالترفيػػػػػو ،دراسػػػػػة 
اشارت الػى ابعػاد المشػاركة الاجتماعيػة كالحميميػة كالقػدرات الحسػية كالمكازنػة بػيف الماضػي 
كالحاضػػر كالمسػػتقبؿ كالاسػػتقلبلية . كبعػػد الاطػػلبع عمػػى الادبيػػات اتضػػح لمباحثػػة اف اغمػػب 

 لمقاييس ىي التي كردت في نظرية الحاجات الانسانية لمعالـ الامريكي )ماسمك (.ابعاد ا
 كعمى ضكء ما مر، فقد اتبعت الاجراءات الآتية لصياغة الفقرات: 

تحديد الفقػرات المتكػررة كالمتشػابية بػيف المقػاييس المػذككرة كربطيػا بمػا جػاء فػي نظريػة  .1
 الحاجات الانسانية.  

ات بحيػػث تصػػبح اكثػػر ملبءمػػة لمبحػػث الحػػالي عمػػى اف يػػتـ تعػػديؿ صػػياغة بعػػض الفقػػر  .2
( الصػػياغات االنيائيػػة لمفقػػرات،  1ضػػماف مراعػػاة محتػػكل الفقػػرة نفسػػو.  كيمثػػؿ الممحػػؽ )

( فقػػػرة ىػػػذه مقيػػػاس جػػػكدة الحيػػػاة لػػػدل التدريسػػػية الجامعيػػػة مكزعػػػة عمػػػى 30كتمثػػػؿ الػػػػ )
 (.  2مجالات ستة كما تظير في الجدكؿ )

 
 ( 2جدكؿ )

 مقياس جكدة الحياة لدل التدريسية الجامعية كفقراتوابعاد 
 ت مجالات المقياس ارقاـ الفقرات التي تمثميا

 1 مجاؿ الصحة الجسمية 1-5
 2 مجاؿ الصحة النفسية 6-14
 3 مجاؿ الاستقلبلية 15-17
 4 العلبقات الاجتماعية مجاؿ 18-24
 5 مجاؿ البيئة 25-27
 6 مجاؿ الجكانب الركحية 28-30
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 طريقة القياس 
في بناء المقياس  ، كذلؾ لسيكلتو في البناء  Likertاستعمؿ أسمكب ليكرت 

كالتصحيح معان، كلتكفير مقياس اكثر تجانسان ، كما اف الثبات فيو جيد ، فضلبن عف انو 
 (.Mehrens & Lehmann, 1984,p.241يسمح بأكبر تبايف بيف الأفراد )

 صلبحية الفقرات :
( الى اف افضؿ كسيمة لمتاكد مف صلبحية الفقرات ىي قياـ عدد مف Ebelر )ايبؿ اشا    

 Ebelالخبراء المختصيف بتقرير صلبحيتيا لقياس الصفة التي كضعت مف اجميا)
,1972,p.140 .) 

كاستنادا الى ذلؾ فقد عرضت الفقرات بصيغتيا الاكلية عمى مجمكعة مف الخبراء*  في 
عمى مدل صلبحية الفقرات في قياس جكدة الحياة ، كقد  عمـ النفس  لاصدار حكميـ

%( فاكثر بيف المحكميف للببقاء عمى الفقرة كفي ضكء ذلؾ 80اعتمدت نسبة اتفاؽ )
 (.  2استبقيت الفقرات كميا مع اجراء تعديلبت عمييا مف جانبيـ كما تظير في الممحؽ )

 اعداد تعميمات المقياس- 
أف تككف كاضحة كسيمة كقد عرضت عمى   لاعداد تعميمات المقياس ركعي 

جكدة الحياة. كقد كضعت أماـ كؿ فقرة خمسة  المستجيب فقرات تتعمؽ باتجاىاتيـ نحك
اختيارات بحسب درجة انطباؽ محتكل كؿ فقرة عمى المستجيب ، كقد طمب منيـ قراءة 

ختيارات ( تحت الاختيار المناسب ليـ مف بيف الا العبارات بدقة كالتأشير بعلبمة ) 
 الخمسة مع مثاؿ تكضيحي يكضح كيفية الاجابة  .

 تصحيح المقياس وايجاد الدرجة الكمية : -
لايجاد الدرجة الكمية لكؿ فرد مف افراد عينة البحث عمى مقياس جكدة الحياة صحح       

( فقرة اذ 30المقياس بناءا عمى استجابة الافراد عمى كؿ فقرة مف فقرات المقياس البالغة )
( ، التي تقابؿ البدائؿ الخمسة للبستجابة 1-5دت اكزاف لبدائؿ الاستجابة تراكحت بيف )حد

كىي ) تنطبؽ عمي بدرجة كبيرة جدا  ، تنطبؽ عمي بدرجة كبيرة ، ، تنطبؽ عمي بدرجة 
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متكسطة ، تنطبؽ عمي بدرجة قميمة ، تنطبؽ عمي بدرجة قميمة جدا ( .ككانت تعطى 
(عمى التكالي كتاخذ الاتجاه المعككس لمفقرات 1،2،3،4،5) الدرجات لمفقرات الايجابية

، 8، 5، 2، 1السمبية .كقد كانت فقرات المقياس كميا تتجو ايجابيا باستثناء الفقرات  )
 ( كانت باتجاه سمبي.28، 27، 26، 24، 23، 20، 19، 10

عف  كلاجؿ الحصكؿ عمى الدرجة الكمية لكؿ مستجيبة تجمع الدرجات التي تحصؿ عمييا
( فقرة ، كتشير الدرجة العميا الى كجكد  30عمى فقرات المقياس اؿ) طريؽ استجابتيا

مستكل عاؿ مف جكدة الحياة في حيف تشير الدرجة الكاطئة الى مستكل كاطئ مف جكدة 
 الحياة. 

 *اسماء السادة الخبراء :
 عة بغداد.ا.ـ.د.ايماف محمد الطائي / مديرة مركز البحكث التربكية كالنفسية / جام

ا.ـ.د. عمي ناصر التميمي / قسـ البحكث النفسية / مركز البحكث التربكية كالنفسية / 
 جامعة بغداد.

ـ.د.حيدر فاضؿ عمي / قسـ البحكث النفسية / مركز البحكث التربكية كالنفسية / جامعة 
 بغداد.

 Item analysis  تحميؿ الفقرات :
ميمة في بناء المقاييس النفسية، اذ أف اليدؼ تعد عممية تحميؿ الفقرات خطكة أساسية ك 

ىك الإبقاء عمى الفقرات المميزة في المقياس كاستبعاد  Ebelمف ىذا الأجراء كما يشير 
(. كيعد أسمكب المجمكعتيف المتطرفتيف Ebel , 1972 , p . 322)  الفقرات غير المميزة

مناسبيف في عممية تحميؿ  كعلبقة درجة الفقرة بدرجة المقياس الكمية إجراءيف عممييف
 الفقرات كلإيجاد القكة التمييزية ليا، لذا فقد استعيف بكلب الطريقتيف ككما يأتي: 

 التمييزية لكؿ فقرة : اولا : اسموب حساب القوة
باستعماؿ  الفقرات تحميؿ المقياس اجرم في المميزة الفقرات عمى الإبقاء لغرض      
 حجميا يتناسب عينة الى الفقرات تحميؿ عممية كتحتاج ، المتطرفتيف المجمكعتيف أسمكب
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 عدد نسبة اف الى (Nunnally,1970) ننمي اشار كقد ، تحميميا المراد الفقرات عدد مع
 , Nunnally )(.  1:  5لا يقؿ عف نسبة)  اف يجب الفقرات عدد الى العينة افراد

1970 , p.215  . ) 
عشكائية متككنة   اختيرت عينة فقرة ( 30) مف فبمقياس جكدة الحياة المتكك  يتعمؽ كفيما
 ( .1جامعة بغداد مف الاكاديميات الجامعيات  كما في الجدكؿ ) منتسبة مف(  190مف )

 الخطكات اتبعت فقد المتطرفتيف المجمكعتيف اسمكب باستعماؿ التحميؿ إجراء كلغرض
 : الاتية

  . استمارة (  ( 190عددىا  بالغال الاستمارات مف استمارة لكؿ الكمية الدرجة تحديد -
  . درجة أدنى الى درجة أعمى مف الاستمارات ترتيب -
 (51) عددىا كالبالغ العميا الدرجات عمى الحاصمة الاستمارات مف % (27) تعييف -

 كالبالغ الدرجات ادنى عمى الحاصمة الاستمارات مف % (27الػ) تعييف ككذلؾ استمارة
 التي ىي استمارة (190)اصؿ مف استمارة(  102)اف ام كذلؾ، استمارة (51) عددىا

 Mehrense) تبايف .  كاقصى حجـ باكبر مجمكعتاف لدينا تككف كبذلؾ لمتحميؿ اخضعت
& Lehman , 1973 , p.328  ( . )Anasta si , 1976 p.203  ) 

 بيف الفركؽ دلالة لاختبار مستقمتيف لعينتيف  (T- test) التائي الاختبار تطبيؽ -
عف طريؽ  فقرة كؿ لتمييز مؤشران  التائية القيمة عدت كقد ، كالدنيا العميا المجمكعتيف

 اظيرت النتائج اف الفقرات مميزة عند كقد ( 100) حرية بدرجة الجدكلية بالقيمة مكازنتيا
 ىي الجدكلية التائية القيمة اف اذ(24،21،8(  ماعدا الفقرات)0801) دلالة مستكل

   .(3)  الجدكؿكما في    (1896)
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 (3جدكؿ )ال
 مقياس جكدة الحياة بطريقة العينتيف المتطرفتيف فقرات تمييز معاملبت

 الفقرة
 التائية القيمة الدنيا المجموعة العميا المجموعة

 المحسوبة المعياري الانحراؼ المتوسط المعياري الانحراؼ المتوسط
1 4.66 0.59 3.08 1.06 10.21 
2 3.79 1.29 2.96 1.13 3.76 
3 4.48 0.84 3.16 0.94 8.22 
4 4.46 0.90 2.77 1.19 8.92 
5 4.62 0.60 3.29 0.73 11.07 
6 4.24 0.96 3.12 0.73 7.20 
7 4.41 0.80 3.03 0.86 9.25 
8 2.74 1.09 2052 1027 0.91* 
9 3.98 1.27 3.37 1.01 2.96 
10 4.30 0.87 3.38 1.04 5.29 
11 4.41 0.77 3.29 0.91 7.40 
12 4.19 0.82 2.96 0.97 6.89 
13 4.46 0.61 2.96 0.70 12.62 
14 4.45 0.93 3.22 0.89 7.45 
15 4.62 0.62 3.43 0.78 9.49 
16 4.61 0.58 3.19 0.74 11.83 
17 4.62 0.57 3.14 1.00 10.19 
18 4.62 0.57 3.29 0.73 11.28 
19 4.51 0.62 2.79 0.92 12.19 
20 4.58 0.52 3.16 0.70 12.66 
21 4.25 1.11 3.82 1.21 1.87* 
22 4.52 0.61 3.12 1.01 9.28 
23 3.88 1.18 2.45 1.03 7.17 
24 2.35 1.29 1.94 1.08 1.74* 
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 الفقرة
 التائية القيمة الدنيا المجموعة العميا المجموعة

 المحسوبة المعياري الانحراؼ المتوسط المعياري الانحراؼ المتوسط
25 4.03 1.03 3.05 0.98 4.88 
26 4.13 0.72 2.56 0.87 9.85 
27 4.13 0.91 2.72 1.15 6.85 
28 3.88 0.81 3.52 0.833 2.61 
29 3.88 0.84 3817 0.76 4.43 
30 3.35 1.38 2.60 0.93 3.18 

 

 الوصؼ الاحصائي والخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة:
بعد تطبيؽ مقياس جكدة الحياة عمى افراد عينة البحث حصمت الباحثة عمى عدد مف 

تكزيعا  ف الدرجات تتكزع(، كقد ظير ا1كالشكؿ   4المؤشرات الاحصائية )الجدكؿ 
، كىذا يبرر المجكء الى استعماؿ الكسائؿ الاحصائية المعممية في تحميؿ نتائج اعتداليا

( اف التكزيع يككف اعتداليا اذا كاف  معامؿ الالتكاء 1988البحث ، اذ اكدت ) الغريب ،
، ص 1988(.) الغريب ، 2.58كالتفمطح صفرا اك قريبا مف الصفر عمى الا يزيد عف )

 (4)الجدكؿ ( 314
 الخصائص الاحصائية الوصفية لعينة البحث عمى مقياس جودة الحياة        

 
 
 
 
 
 
 
 

 قيمتيا  الخصائص الاحصائية ت
 87.73 الكسط الحسابي  1
 88.00 الكسيط 2
 91.00 المنكاؿ  3
 9.78 الانحراؼ المعيارم 4
 0.016 الالتكاء 5
 0.620- التفمطح 6
 27 اقؿ درجة  7
 135 اعمى درجة  8
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  (1الشكؿ ) 

 توزيع درجات افراد عينة البحث عمى مقياس جودة الحياة
 

ثانيا_ اسموب حساب ارتباط درجة كؿ فقرة بالدرجة الكمية لممقياس) صدؽ الفقرات ( 
Item validity 

 كالدرجة فقرة كؿ درجة بيف الارتباطية العلبقة لاستخراج بيرسكف ارتباط معامؿ استعمؿ  
استمارة كقد كانت معاملبت الارتباط دالة احصائيان لمفقرات عند مكازنتيا  (190) لػ الكمية

( 0.13( كالبالغة )188( كدرجة حرية )0.05بقيمة بيرسكف الجدكلية عند مستكل  دلالة )
 (5كما في الجدكؿ ) (24،21،8باستثناء الفقرات ذات الارقاـ )

 (5) الجدوؿ
 قرة والدرجة الكمية لمقياس جودة الحياةمعاملبت ارتباط بيرسوف بيف درجة كؿ ف

 معامؿ الارتباط الفقرة معامؿ الارتباط الفقرة
1 0.58 16 0.64 
2 0.83 17 0.51 
3 0.52 18 0.56 
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4 0.56 19 0.64 
5 0.64 20 0.66 
6 0.53 21 0.02• 
7 0.58 22 0.62 
8 0.02• 23 0.65 
9 0.71 24 0.01• 
10 0.48 25 0.48 
11 0.52 26 0.40 
12 0.75 27 0.55 
13 0.46 28 0.18 
14 0.56 29 0.24 
15 0.60 30 0.42 

   
كبناءا عمى نتائج التحميؿ بالاسمكبيف فقد استبقيت الفقرات باستثناء الفقرات     
(.كبذلؾ استقر العدد النيائي لفقرات المقياس عمى 5(،)3( كما في الجدكليف )24،21،8)
 (.2حؽ )( فقرة كما في المم27)
 

 ثالثا : حساب علبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممجاؿ الذي تنتمي اليو :
اجرم ىذا التحميؿ الاحصائي لمتاكد مف اف محتكل كؿ مجاؿ مف مجالات  المقياس    

يتضمف الفقرات التي تمثمو فعلب ، كقد  اكجدت علبقة درجة الفقرة بدرجة المجاؿ الذم 
ت الستة  )الصحة الجسمية ، الصحة النفسية ،مجاؿ الاستقلبلية تنتمي اليو  في  المجالا

، مجاؿ العلبقات الاجتماعية ، مجاؿ البيئة ، مجاؿ الجكانب الركحية(  ، كقد اظيرت 
النتائج اف معاملبت الارتباط بيف درجة الفقرة كالدرجة الكمية لممجاؿ الذم تنتمي اليو كانت 

 ( .6( ، كما في الجدكؿ ) 0.05دالة احصائيا عند مستكل دلالة )
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 (6الجدوؿ )
 علبقة درجة كؿ فقرة بالدرجة الكمية لممجاؿ الذي تنتمي اليو ضمف مقياس جودة الحياة

 
 رابعا : حساب  ارتباط درجة كؿ مجاؿ بدرجة المقياس الكمية : 

مف مجالات المقياس الستة اؿ سكف بيف الدرجة الكمية لكؿ مجاحتسبت معاملبت ارتباط بير 
)الصحة الجسمية ، الصحة النفسية ،مجاؿ الاستقلبلية ، مجاؿ العلبقات الاجتماعية، 
مجاؿ البيئة ، مجاؿ الجكانب الركحية(، كدرجة المقياس الكمية ، كقد ظير اف معاملبت 

 (.7( كما في الجدكؿ )0.05الارتباط كميا دالة احصائيا عند مستكل دلالة )
 
 
 

الفقرة 
مجاؿ 
الصحة 
 الجسمية

معامؿ 
 الارتباط

الفقرة 
مجاؿ 
الصحة 
 النفسية

معامؿ 
 الارتباط

 الفقرة
مجاؿ 

 الاستقلبلية

معامؿ 
 الارتباط

الفقرة مجاؿ 
ات العلبق

 الاجتماعية

معامؿ 
 الارتباط

مجاؿ 
 البيئة

معامؿ 
 الارتباط

مجاؿ 
الجوانب 
 الروحية

معاملبت 
 الارتباط

1 0.79 6 0.63 14 0.79 18 0.68 25 0.37 28 0.25 

2 0.73 7 0.51 15 0.71 19 0.74 26 0.72 29 0.59 

3 0.48 8 
سقطت 
مف 
 المقياس

16 0.69 20 0.66 27 0.61 30 0.74 

4 0.62 9 0.75 17 0.78 21 
مف  
سقطت 
 المقياس

    

5 0.66 10 0.70  0.80 22 0.62     

  11   0.59 23 0.66     

  12    24 
سقطت 
مف 
 المقياس

    

  13          
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 (7لجدوؿ )ا
 علبقة درجة كؿ مجاؿ بالدرجة الكمية لمقياس جودة الحياة 

 
 
 
 
 
 
 

 اتو : مؤشرات صدؽ مقياس جودة الحياة وثب
  Validityاولا : الصدؽ 

 الخاصية فعلبن  يقيس اف عمى قادران  الاختبارا بيا يككف التي الدرجة الى الصدؽ يشير 
  ؟لقياسػػػو اعد ما فعلبن  يقيس المقياس ىؿ ، اخرل كبكممات لقياسيا كضع انو يفترض التي

(Gray 2002 , p.43 )  مؤشرات صدؽ  كانت لو بمقياس جكدة الحياة فقد يتعمؽ كفيما
 : تمثمت بالاتي

 Content validityصدؽ المحتوى  -1
كقد تحقؽ ىذا النكع مف الصدؽ بشقيو الظاىرم كالمنطقي كذلؾ عف طريؽ تعريؼ 

فقراتو مف قبؿ الباحثة ، كعرض ذلؾ كمو عمى مجمكعة ك  مجالاتو جكدة الحياة كتحديد
في الحديث عف صلبحية مف الخبراء في ميداف عمـ النفس كما تمت الاشارة الى ذلؾ 

 الفقرات .
  Construct validity  الصدؽ البنائي -2

 . Shaugnnessy et)لقياسو صمـ الذم النظرم لمبناء تقكيـ المقياس مدل بو كيقصد
al , 2000 , p.141) كقد تحقؽ ىذا النكع مف الصدؽ في المقياس الحالي عف طريؽ

 معاملبت الارتباط مجالات  المقياس
 0.59 الصحة الجسمية
 0.83 الصحة النفسية
 0.70 الاستقلبلية

 0.62 العلبقات الاجتماعية
 0.79 البيئة

 0.82 الجوانب الروحية
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، كما اشير الى تفاصيؿ ذلؾ في  مؤشرات علبقة درجة الفقرة بدرجة المقياس الكمية
( ، كعلبقة درجة الفقرة بدرجة المجاؿ الكمية الذم تنتمي اليو كما في الجدكؿ 5الجدكؿ )

 (.7( ، كايضا علبقة درجة المجاؿ الكمية بدرجة المقياس الكمية كما في الجدكؿ )6)
 

 Reliability  ثانيا : الثبات
لقياس تعطي القيـ نفسيا لمخاصية المقاسة في يشير الثبات إلى ما إذا كانت إجراءات ا 

 ( . 411،ص1999كؿ مرة يقاس بيا تحت الظركؼ نفسيا )فاف داليف، 
 alpha Coefficient for Internalكقد استخرج معامؿ الفا للؤتساؽ الداخمي   

Consistancy  طبؽ مقياس جكدة الحياة عمى عينة البحث ، اذ يمثؿ معامؿ الفا اذ
، جزاء بطرائؽ مختمفة ) عبد الرحمفملبت الناتجة مف تجزئة الاختبار الى أمتكسط المعا

( 0.73( . كقد استخرج معامؿ الفا لمقياس جكدة الحياة فبمغت قيمتة )210،ص1983
لممقياس كلب ، في حيف بمغت فيمتو لممقاييس الفرعية لممجالات الستة الصحة الجسمية ، 

  ت الاجتماعية،مجاؿ البيئة،مجاؿ الجكانب الركحية ،الصحة النفسية ،الاستقلبلية،العلبقا
 .، كىي معاملبت جيدة الى جيدة جدا ( عمى التكالي 0.74(،)0.83(،)0.69(،)0.75)
 
 :التطبيؽ النيائي : ثالثا 
قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس جكدة الحياة عمى عينة البحث في جامعة بغداد ، لتطبيؽ     

متغيرات الديمكغرافية المدركسة ، كتكد  الباحثة الاشارة ىنا استمارات البحث عمى كفؽ ال
الى اف عينة البحث ىي ذاتيا التي اعتمدت في التحقؽ مف خصائص المقياس 
السيككمترية كفي استخراج نتائج البحث ، اذ ظير اف الفقرات ذات قكة تمييزية عالية كليا 

ات غير المميزة كذات الارتباط بعد استبعاد الفقر ارتباط عاؿ بدرجة المقياس الكمية 
 .(24،21،8الضعيؼ بالدرجة الكمية كىي الفقرات ذات التسمسؿ )

 : الوسائؿ الاحصائية  رابعا
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 اعتمد البحث الحالي في بناء اداتو كفي تحقيؽ اىدافو عمى الحقيبة الاحصائية 
spss:  كعمى الكسائؿ الاحصائية الاتية 
: استعمؿ لاستخراج القكة التمييزية لفقرات مقياس الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف  -1

جكدة الحياة باسمكب المجمكعتيف المتطرفتيف ، كاستعمؿ لتعرؼ دلالة الفرؽ في 
 جكدة الحياة عمى كفؽ متغيرات )التخصص(.

الاختبار التائي لعينة كاحدة كذلؾ لممكازنة بيف متكسطات العينة كالمتكسطات  -2
 الفرضية.

ف : كقد استعمؿ لاستخراج العلبقة بيف درجة الفقرة كدرجة معامؿ ارتباط بيرسك  -3
 المقياس الكمية.

معادلة الفا للبتساؽ الداخمي : كقد استعممت لمعرفة الثبات بطريقة الاتساؽ  -4
 الداخمي.

 .فقرة مف فقرات مقياس جكدة الحياةالكسط المرجح كالكزف المئكم استخرج لكؿ  -5
لة الفرؽ في جكدة الحياة بحسب المقب تحميؿ التبايف الاحادم لمتعرؼ عمى دلا -6

 العممي .
 

  -الفصؿ الرابع : نتائج البحث :
يتضمف ىذا الفصؿ عرضا لمنتائج التي تكصؿ الييا البحث عمى كفؽ اىدافو ، 
كمناقشة تمؾ النتائج في ضكء الاطار النظرم كالدراسات السابقة ، ثـ الخركج بمجمكعة 

 اتي عرضا لكؿ ذلؾ :مف التكصيات كالمقترحات ، كفيما ي
 . اليدؼ الاوؿ : قياس جودة الحياة في الوسط الجامعي لدى الاكاديميات الجامعيات

( منتسبة 190بعد معالجة البيانات الخاصة بعينة البحث كميا لعينة البحث البالغة )
مف جامعة بغداد عمى مقياس جكدة الحياة كباستعماؿ الاختبار التائي ) البياتي  
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( تبيف اف الفرؽ بيف متكسط العينة كالمتكسط الفرضي  256،ص1977كاثناسيكس،
 (. 8( كىذا ما يكضحوي الجدكؿ )0.05(عند مستكل )189داؿ احصائيان  بدرجة حرية )

                                  
 (8الجدوؿ )

الأختبار التائي لدلالة الفرؽ بيف متوسط درجات جودة الحياة والمتوسط الفرضي 
 ياس بالنسبة لمعينة كلبً لممق

 العينة المتغير
متوسط 
 العينة

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 *الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 النتيجة

جودة 
 الحياة

 داؿ 0.05 1.96 9.48 81 9.78 87.73 190

   
جكدة الحياة لدل عينة البحث كميا، تشير النتيجة  في اعلبه الى كجكد  مستكل عاؿ مف 

فيي تؤشر اف لدل الاكاديميات الجامعيات مدل كاسعا مف التجارب  كتمؾ نتيجة ايجابية
كالخبرات المرتبطة بالرفاىية الكمية لدييف عمى الرغـ الظركؼ القاسية التي مررف بيا 

لعراؽ  كلعقكد نتيجة لاضطراب الاكضاع السياسية كالامنية كالمجتمعية التي مرت عمى ا
متكالية كبالرغـ مف التحديات التي تكاجييف في العمؿ الاكاديمي الجامعي سيما بعد اف 
لحظنا ارتباط جكدة الحياة الايجابي بكؿ مف النمك الشخصي كاليدؼ في الحياة كفاعمية 
الذات كالذكاء الركحي كالجكانب الركحية الاخرل كارتبطو سمبيا بكؿ مف اضطراب اليكية 

 (مااظيرتو دراسة )حسيف كمحمد كبدرحتراؽ النفسي ، كقد اختمفت ىذه النتيجة مع كالا
التي اجريت عمى عينة مف النساء العاملبت في المؤسسات التعميمية في جامعة  2010

  القاىرة كالتي اظيرت تدني مؤشرات نكعية حياة العمؿ لدييف .
                                                            

 (.1.15دلالة ) ومستوى(  189 الجدكلية بدرجة حرية ) t*قيمة  
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 كاديميات الجامعيات .ثانيا : التعرؼ عمى مصادر جودة الحياة بالنسبة للب 
كلتحقيػػػؽ ذلػػػؾ تػػػـ اسػػػتخراج الاكسػػػاط المرجحػػػة كالاكزاف المئكيػػػة لاجابػػػات عينػػػة البحػػػث   

 (.9ككانت النتائج كما مكضحة في الجدكؿ )
 

 (9جدوؿ )
الحياة) بغض النظر عف الاوساط المرجحة والاوزاف المئوية  لفقرات مقياس جودة 

 مرتبة تنازليا مجالاتيا (

الوزف 
 يالمئو 

الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 المرجح

 الفقرات
 رقـ الفقرة
في 
 المقياس

 ت

8786 0892 4838 
اؤمف بالمقكلة التي تقكؿ اف الناس صنفاف اما اخ لؾ في 

 الديف اك نظير لؾ في الخمؽ .
20 1 

 2 17 اشعر بالفخر لانتمائي لاسرتي . 4837 0885 8784
 3 6 . رجيانا راضية عف مظيرم الخا 3896 1802 7982
 4 26 . الجا الى الصلبة لمتخفيؼ مف ضغكط الحياة 3888 1810 7786
 5 12 لدم القدرة عمى التعامؿ مع التحديات التي تكاجيني . 3880 0888 76
 6 3 لدم قدرة عالية عمى التركيز . 3863 0880 7286
 7 10 اشعر بكجكد معنى لحياتي . 3860 0899 72
 8 16 قدرة عمى القياـ بالاشياء التي اريدىا .لدم ال 3859 0887 7188
 9 22 اشعر بالرضا عف المكاف الذم اعيش فيو . 3.58 0898 7186

7186 0805 3858 
اشعر اف لدم الحرية في اتخاذ كتنفيذ القرارات الخاصة 

 بي .
14 10 

 11 4 اشعر اف صحتي جيدة بشكؿ عاـ . 3851 0884 7082
 12 13 ف حريتي الشخصية .يحترـ الاخرك  3.5 0803 70

6988 0.96 3.49 
اشعر بالرضا عف الفرص المتاحة لي للبستمرار بالعطاء 

 في حياتي الخاصة كالمينية .
11 13 

اشعر بالاستقرار النفسي كاليدكء رغـ كثرة الضغكط  3.45 0.93 69 7 14 
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الوزف 
 يالمئو 

الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 المرجح

 الفقرات
 رقـ الفقرة
في 
 المقياس

 ت

 النفسية التي اكاجييا .
 15 2 .دة التعرؽ كخفقاف القمبة مثؿ زيالدم ردكد افعاؿ جسمي 3830 1.10 6786
 16 1 اشعر بالضعؼ كالخمكؿ كفقداف النشاط . 3.30 1.10 66

6586 0897 3.28 
اشعر اف لدم القدرة عمى السيطرة عمى مجريات الامكر 

 الحالية كالمستقبمية .
15 17 

 18 9 اشعر بتقمبات مزاجية لا استطيع السيطرة عمييا . 3821 1814 6482

61.6 1831 3808 
التامؿ كالاستماع الى المكسيقى يساعدانني عمى 

 الاسترخاء .
27 19 

 20 5 استيقظ بكثرة اثناء النكـ في الميؿ . 3.03 1.15 6086
 21 8 اشعر بالاستمتاع في حياتي . 3.02 1.01 6084
 22 21 اشعر باف الاخريف يعاممكنني بظمـ لاني امراة . 3.01 1.28 6082
 23 19 عر بضعؼ الثقة بمظـ الناس مف حكلي .اش 2.69 1.09 5388
 24 18 ارل اف علبقات العمؿ اصبحت باردة كتخمك مف الثقة . 2.34 1.12 4688
 25 23 تزعجني كثرة المكلدات الكيربائية المنتشرة في كؿ مكاف . 1.96 1.08 3982

32.6 0.9 1.63 
اشعر بالاسؼ لمسمعة السيئة التي لحقت بالديف في 

 . 2003بعد العراؽ 
25 26 

اشعر بالانزعاج مف نقص الخدمات المقدمة لنا مف الدكلة  1.63 0.9 29.4
 مثؿ الشكارع الجيدة كالمتنزىات كغيرىا .

24 27 

 
كمف خلبؿ ملبحظة الجدكؿ اعلبه يتبيف اف الفقرة )اؤمف بالمقكلػة التػي تقػكؿ اف النػاس     

( حصػمت عمػى اعمػى كزف مئػكم بمػغ مػؽ صنفاف اما اخ لؾ فػي الػديف اك نظيػر لػؾ فػي الخ
( مما يؤشر الى اف ىذه المسػالة تعػد مصػدرا لجػكدة الحيػاة  بالدرجػة الاكلػى بالنسػبة 8786)

(فقػػد جػػاءت بالمرتبػػة  اشػػعر بػػالفخر لانتمػػائي لاسػػرتي للبكاديميػػة الجامعيػػة ، امػػا  الفقػػرة )
مظيػػرم الخػػارجي ( فقػػد  ( ، امػػا  الفقػػرة )انػػا راضػػية عػػف87.4الثانيػػة بػػكزف مئػػكم مقػػداره )
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( ، امػػا الفقػػرة )الجػػأ الػػى الصػػلبة لمتخفيػػؼ مػػف 79.2جػػاءت بالمرتبػػة الثالثػػة بػػكزف مئػػكم )
( ، كجػػاءت فقػػرة ) لػػدم 77.6ضػػغكط الحيػػاة ( فقػػد جػػاءت بالمرتبػػة الرابعػػة بػػكزف مئػػكم ) 

 (76عمػػى التعامػػؿ مػػع التحػػديات التػػػي تػػكاجيني ( بالمرتبػػة الخامسػػة بػػكزف مئػػػكم )  القػػدرة
(، 72.6ككانت الفقرة )لدم قدرة عالية عمى التركيز ( بالمرتبة السادسػة بػكزف مئػكم قػدره ) 

بعة بػػػكزف مئػػػكم مقػػػداره امػػػا الفقػػػرة )اشػػػعر بكجػػػكد معنػػػى لحيػػػاتي( فقػػػد جػػػاءت بالمرتبػػػة السػػػا
(، كجػػاءت الفقػػرة )لػػدم القػػدرة عمػػى القيػػاـ بالاشػػياء التػػي اريػػدىا( بالمرتبػػة الثامنػػة بػػكزف 72)

(  كجػػاءت فقرة)اشػػعر بالرضػػا عػػف المكػػاف الػػذم اعػػيش فيػػو( بالمرتبػػة 71.8قػػداره )مئػػكم م
( ، كجاءت الفقرة )اشعر اف لػدم الحريػة فػي اتخػاذ كتنفيػذ 71.6التاسعة بكزف مئكم قدره ) 

 (، 7186القرارات الخاصة بي ( بالمرتبة العاشرة بكزف مئكم مقداره ) 
حػػظ انيػػا قػػد غطػػت اغمػػب  مجػػالات المقيػػاس كمػػف ملبحظػػة الفقػػرات العشػػر الاكؿ نم     

كىػػي مجػػاؿ العلبقػػات الاجتماعيػػة كالصػػحة  الجسػػمية كالصػػحة النفسػػية كالجكانػػب الركحيػػة 
كالاستقلبلية كالجكانب البيئية  عمى التكالي ، كمػف ثػـ فػاف ىػذه النتػائح تؤشػر لاعػادة ترتيػب 

 مايمثؿ ابعاد المقياس عمى كفؽ اىميتة بالنسبة لعينة البحث. 
 

اليدؼ الثالث : التعرؼ عمى دلالة الفرؽ في جودة الحياة عمى وفؽ متغير 
 التخصص)عممي , انساني( .

(تـ استعماؿ الاختبار التائي 190لتحقيؽ ىذا اليدؼ  لدل عينة البحث البالغة )  
 لعينتيف مستقمتيف 

ند ( ،  كقد تبيف اف الفرؽ بيف المتكسطيف غير داؿ احصائياع361،ص1975) خيرم ،
 درجة حرية 

 ( يكضح ذلؾ.10( ، كالجدكؿ )0.05( كمستكل دلالة ) 188) 
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 (10الجدوؿ )
 الموازنة في جودة الحياة بحسب متغير التخصص )عممي , انساني( لدى عينة البحث

 المتوسط العدد التخصص
الانحراؼ 
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

 الدلالة

 10.20 88.55 102 العممي
 غير داؿ *1896 1.25

 9.22 86.77 88 الانساني
 ( 0.05( ومستوى دلالة )188القيمة التائية الجدولية بدرجة حرية.) 
 

اليدؼ الرابع : التعرؼ عمى دلالة الفرؽ في جودة الحياة عمى وفؽ  متغير المقب 
 العممي )استاذ , استاذ مساعد , مدرس , مدرس مساعد (.

استعماؿ تحميؿ التبايف الاحادم (تـ 190يؽ ىذا اليدؼ لدل عينة البحث البالغة )لتحق
كقد تبيف اف الفرؽ بيف المتكسطات غير داؿ احصائياعند ( ، 361ص ،1975 ،)خيرم

 ( يكضح ذلؾ.11( ، كالجدكؿ )0.05( كمستكل دلالة ) 186 ،3درجتي حرية ) 
 ( 11جدوؿ )

ممي )استاذ , استاذ مساعد , متغير المقب العالموازنة في جودة الحياة عمى وفؽ 
 , مدرس مساعد (مدرس

 درجة الحرية مجمكع المربعات مصدر التبايف
متكسط 
 المربعات

القيمة الفائية 
 *المحسكبة

 الدلالة

 27.89 3 83.69 بيف المجمكعات
 96.76 186 17997.62 داخؿ المجمكعات غير داؿ 0.288

  189 18081.31 الكمي
 (.2860( ىي )186، 3( كدرجتي حرية )0805يمة الفائية الجدكلية عند مستكل دلالة )الق 
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 ( فقد ظير الاتي : 11(ك )10كبناءا عمى ماافرزتو النتائج في الجدكليف )

لػػيس ىنالػػؾ فرقػػان ذا دلالػػة إحصػػائية فػػي جػػكدة الحيػػاة  لػػدل منتسػػبات  الجامعػػة عمػػى اكلا : 
 اني( .كفؽ متغير التخصص  ) عممي ، انس

لػػيس ىنالػػؾ فرقػػان ذا دلالػػة إحصػػائية فػػي جػػكدة الحيػػاة  لػػدل منتسػػبات  الجامعػػة عمػػى ثانيػػا 
 كفؽ متغير المقب العممي   ) استاذ ، استاذ مساعد ، مدرس ، مدرس مساعد ( .

لػػػـ  كيمكػػػف تفسػػػير النتػػػائج اعػػػلبه بػػػاف عينػػػة البحػػػث الحػػػالي متجانسػػػة الػػػى درجػػػة كبيػػػرة ، اذ
لمقمػػػب العممػػػي دكرا فػػػي زيػػػادة اك نقصػػػاف الشػػػعكر بجػػػكدة الحيػػػاة  يظيػػػر اف لمتخصػػػص  كلا

 لدييف .
كجدير بالذكر اف الباحثة لـ تجد دراسة سابقة كاحدة قد بحثت ىذا المكضكع كىذا الفرؽ    

عمى كفؽ المتغيرات المدركسة لدل تدريسيات الجامعة ، كبذلؾ ينفرد البحث الحالي 
ضافة نكعية لادبيات البحث في ىذا المكضكع  كلاسيما بالاشارة الى ىذه النتائج اذ تعد ا

 في البيئة العربية بعامة كالعراقية بخاصة .
 

 خلبصة النتائج  -
 مف نتائج البحث الحالي تـ التكصؿ الى مؤشرات عدة مفادىا :  

 اظيرت النتائج كجكد  مستكل عاؿ مف جكدة الحياة لدل عينة البحث .  -1
صائيا في جكدة الحياة بيف ذكات التخصص العممي كالانساني ظير اف لا فرؽ داؿ اح -2

 مف التدريسيات في عينة البحث .
 . اظيرت النتائج اف لا فرؽ داؿ احصائيا في جكدة الحياة بحسب متغير المقب العممي -3
 

بضركرة    في ضكء النتائج المستحصمة مف البحث الحالي يكصي البحثالتوصية :   
العراقية مفيكـ جكدة الحياة  كالعمؿ عمى تعزيزه بكصفو حلب اساسيا  تبني كافة المؤسسات
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لمتعامؿ مع الضغكط كالتكترات التي يتعرض ليا المنتسبيف سكاءا في حياتيـ الشخصية اك 
 المينية .

 المقترحات  -
بغية تطكير المعرفة العممية المتعمقة بمتغيرات البحث الحالي ،  يمكف التقدـ بالمقترحات 

 ة : الاتي
الافادة مف المقياس الذم بني في البحث الحالي في الكشؼ عف مكضكع جكدة  -1

 الحياة فيك مقياس ذك خصائص سيككمترية عالية .
اجراء دراسات لمكشؼ عف مستكل جكدة الحياة  لدل العينة نفسيا في الكميات  -2

 الاىمية .
ية الاخرل اجراء دراسات لمكشؼ عف جكدة الحياة لدل عينات في المؤسسات المدن -3

في الدكلة العراقية  كفي المؤسسات العسكرية كالامنية كفي مؤسسات القطاع 
 الخاص كالمنظمات غير الربحية .

اجراء دراسات ارتباطية لمكشؼ عف علبقة جكدة الحياة بمتغيرات عدة منيا الذكاء  -4
الركحي كفاعمية الذات كاليدؼ مف الحياة كالنمك الشخصي التي اشارت الادبيات 

لى ارتباط جكدة الحياة بيا ايجابيا فضلب عف علبقة جكدة الحياة بمتغيرات ا
اضطراب اليكية كالاحتراؽ النفسي كغيرىا كالتي اشارت الادبيات الى ارتباطيا سمبيا 

 بجكدة الحياة .
 

 : مصادر البحث
كرقة عمؿ مقدمة جكدة الحياة المفيكـ كالابعاد ،  ( :2010محمد السعيد ) ابك حلبكة ، -1

كفر الشيا ، جميكرية مصر ، جامعة الى المؤتمر العممي السنكم لكمية التربية 
 .العربية
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الاحصاء الوصفي ( : 1977البياتي ،عبد الجبار تكفيؽ كاثناسيكس ،زكريا زكي ) -2
 بغداد ، مؤسسة مطبعة الثقافة العمالية .. والاستدلالي في التربية وعمـ النفس

حميمية عف بحكث جكدة الحياة في العالـ العربي ، (: دراسة ت2015امحمد ، مسعكدم ) -3
 . 2015(، سبتمبر 20، العدد )مجمة العمكـ الانسانية كالاجتماعية 

(: جكدة الحياة كعلبقتيا باليكية النفسية لدل ضحايا الارىاب 2014اماؿ ) بكعيشة ، -4
لدكتكراه في مذكرة نياية لنيؿ شيادة ادراسة ميدانية في الجزائر العاصمة ،  بالجزائر ..
 ، جامعة محمد خضير ..بسكرة ..الجزائر . عمـ النفس

(: معنى الحياة كعلبقتو بالقمؽ الكجكدم كالحاجة لمتجاكز ، 2006حافظ ، سلبـ ىاشـ ) -5
 كمية الاداب , جامعة بغداد .اطروحة دكتوراه غير منشورة , 

لحياة وفاعمية (: قمؽ البطالة وعلبقتو بجودة ا2008الجماؿ ,حناف و بخيت , نواؿ ) -6
مجمة البحوث الذات لدى طلبب السنة النيائية بكمية التربية جامعة المنوفية, 

 ( .5العدد ) ,النفسية
مطبكعات جامعة ,  1ط , الاحصاء النفسي والتربوي(: 1975خيرم ، السيد محمد ) -7

 .الرياض
 . ، الككيت ، مكتبة الفلبح 1، ط القياس النفسي( :  1983عبد الرحمف ، سعد )  -8
. مكتبة فلبح،  1. ط المدخؿ إلى مناىج البحث التربوي. ( 1988الغريب ، رمزية ) -9
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 (1ممحؽ )

 المقياس المعروض عمى السادة الخبراء
 كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي

 جامعة بغداد / مركز دراسات المراة  
 الاستاذ الفاضؿ ............................. المحترـ

امعيات كعلبقتيا ببعض تركـ الباحثة اجراء بحث عف ) جكدة الحياة لدل الاكاديميات الج
المتغيرات( كبعد الاطلبع عمى الادبيات تـ التكصؿ الى اف ىناؾ اربعة مجاميع رئيسة مف 

 المجالات  نرجك تفضمكـ بالاطلبع عمييا كابداء ملبحظاتكـ عمييا .
ىي ادراؾ الافراد لمكقعيـ في الحياة ضمف سياؽ الانظمة الحضارية جودة الحياة :

كف فييا ، كعلبقة ذلؾ باىدافيـ كتكقعاتيـ كمعاييرىـ كاىتماماتيـ كالقيمية التي يعيش
 )منظمة الصحة العالمية (

 كلكـ خالص الشكر كالتقدير  
 الباحثة
 

 صالحة الفقرات مجالات المقياس
غير 
 صالحة

التعديؿ 
 المقترح

اولا : مجاؿ 
 الصحة الجسمية

    ر بالضعؼ والخموؿ وفقداف النشاط اشع -1
اؿ جسمية مثؿ زيادة التعرؽ وخفقاف لدي ردود افع -2

 القمب .
   

    لدي قدرة عالية عمى التركيز . -3
    صحتي جيدة بشكؿ عاـ .-4
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 صالحة الفقرات مجالات المقياس
غير 
 صالحة

التعديؿ 
 المقترح

    استيقظ بكثرة اثناء النوـ في الميؿ . -5

 ثانيا :
مجاؿ الصحة 

 النفسية

    انا راضية عف مظيري الخارجي .-6
ة الضغوط باليدوء رغـ كثر و اشعر بالاستقرار النفسي  -7

 النفسية التي اواجييا .
   

    لدي قمؽ مف المستقبؿ . -8
    اشعر بالاستمتاع في حياتي -9
اشعر بتقمبات مزاجية لا استطيع السيطرة عمييا   – 10

 وبلب سبب واضح.
   

    اشعر بوجود معنى لحياتي . -11
اشعر بالرضا عف الفرص المتاحة لي للبستمرار -12

 في حياتي الخاصة والمينية . بالعطاء
   

لديُ الكفاءة الذاتية والقدرة عمى التعامؿ مع  -13
 التحديات التي تواجيني .

   

 ثالثا :
 مجاؿ الاستقلبلية

    يحترـ الاخروف حريتي الشخصية .-14
اشعر اف لدي الحرية في اتخاذ وتنفيذ القرارات  -15

 الخاصة بي .
   

درة عمى السيطرة عمى  مجريات اشعر اف لدي الق -16
 الامور الاف وفي المستقبؿ .

   

    لدي القدرة عمى القياـ بالاشياء التي اريدىا . -17

 رابعا :
مجاؿ العلبقات 
 الاجتماعية

    اشعر بالفخر لانتمائي لاسرتي . -18

ارى اف علبقات العمؿ اصبحث باردة وتخمو مف  -19
 الثقة .

   

قولة التي تقوؿ اف الناس صنفاف اما اؤمف بالم -20
 في الديف او نظير لؾ في الخمؽ . اخ لؾ
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 صالحة الفقرات مجالات المقياس
غير 
 صالحة

التعديؿ 
 المقترح

 اشعر بضعؼ الثقة بمعظـ الناس مف حولي . -21
   

   

اتقبؿ الاخر المختمؼ عني في الديف او المذىب  -22
 او القومية .

   

    اشعر اف الاخريف يعاممونني بظمـ . -23
    .لمبمد عمى سير حياتي اليومية عاـيؤثر الوضع ال -24

 خامسا :
 مجاؿ البيئة

 

    .بالرضا عف المكاف الذي اعيش فيو اشعر -25
تزعجني كثرة المولدات الكيربائية المنتشرة في كؿ  -26

 مكاف .
   

اشعر بالانزعاج مف نقص الخدمات المقدمة لنا  -27
مف الدولة مثؿ الشوارع  الجيدة والحدائؽ 

 ىات وغيرىا .والمتنز 

   

   

سادسا : مجاؿ 
 الجوانب الروحية

 
 

اشعر بالاسؼ لمسمعة السيئة التي لحقت بالديف  -28
 . 2003في العراؽ بعد 

   

    الجا الى الصلبة لمتخفيؼ مف ضغوط الحياة . -29
التامؿ والاستماع الى الموسيقى يساعدانني عمى -30

 الاسترخاء .
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 المقياس بصيغتو النيائية (2محؽ )م
 

 وزارة التعميـ العالي والبحث العممي
 جامعة بغداد             

 مركز دراسات المراة 
 

 عزيزتي المستجيبة .......
 تحية طيبة. .. 

، كالإجابة عف كػؿ منيػا  نرجك التفضؿ بقراءتيا بيف يديؾ مجمكعة مف العبارات           
بػػػو بالفعػػػؿ، اذ لا تكجػػػد إجابػػػات صػػػحيحة  كمػػػا تقػػػكميفبمػػػا يعبػػػر عػػػف شػػػعكرؾ الحقيقػػػي، 

جابات خاطئة عمى الاسئمة المطركحة  فيو عمػى تعاكنػؾ البنػاء  كفي الكقت الذم نشكرؾ .كا 
 بالمعمكمات المناسبة.  معنا في ىذا البحث العممي ، نرجك ممىء البيانات الاتية 

 شاكريف تعاكنؾ معنا  
 :المناسبالمكاف  في( √يرجى وضع إشارة )....

 التخصص  :عممي )     ( , انساني )     (.
 (. , استاذ مساعد )    (, مدرس )  ( , مدرس مساعد )   المقب العممي : استاذ )  (

 
إذا شعػػػرت مثلب بأف محتػػػكل الفقرة ينطبؽ عميؾ بدرجة كبيرة جدا فضعي طريقة الإجابة: 

 ا ( أماـ الفقرة كما في أدناه: ( تحت البديػػؿ ) بدرجة كبيرة جد √إشػػػػارة )

 
 الباحثة 

 الفقرة
بدرجة 
 كبيرة جداً 

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
 قميمة جداً 

     √ اشعر بالاستمتاع في حياتي .
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 الفقرات ت
 تنطبؽ عمي بدرجة

كبيرة 
 جداً 

 قميمة متوسطة كبيرة
قميمة 
 جداً 

      لنشاط .اشعر بالضعؼ والخموؿ وفقداف ا 1
      لدي ردود افعاؿ جسمية مثؿ زيادة التعرؽ وخفقاف القمب . 2
      لدي قدرة عالية عمى التركيز . 3
      اشعر باف صحتي جيدة بشكؿ عاـ . 4
      استيقظ بكثرة اثناء النوـ في الميؿ . 5
      انا راضية عف مظيري الخارجي . 6
واليدوء رغـ كثرة الضغوط  اشعر بالاستقرار النفسي  7

 النفسية التي اواجييا. 
     

      اشعر بالاستمتاع في حياتي . 8
اشعر بتقمبات مزاجية لا استطيع السيطرة عمييا وبلب سبب  9

 واضح .
     

      اشعر بوجود معنى لحياتي . 10
اشعر بالرضا عف الفرص المتاحة لي للبستمرار بالعطاء  11

 اصة والمينية .في حياتي الخ
     

      لدي القدرة  عمى التعامؿ مع التحديات التي تواجيني . 12
      يحترـ الاخروف حريتي الشخصية . 13
      .ارات الخاصة بياشعر اف لدي الحرية في اتخاذ وتنفيذ القر  14
اشعر اف لدي القدرة عمى السيطرة عمى مجريات الامور  15

 .الحالية والمستقبمية 
     

      لدي القدرة عمى القياـ بالاشياء التي اريدىا . 16
      اشعر بالفخر لانتمائي لاسرتي . 17
      ارى اف علبقات العمؿ اصبحت باردة وتخمو مف الثقة . 18
اؤمف بالمقولة التي تقوؿ اف الناس صنفاف اما اخ لؾ في  19

 الديف او نظير لؾ في الخمؽ .
     

      الاخر بغض النظر عف دينو ومذىبو وقوميتو . اتقبؿ 20
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 الفقرات ت
 تنطبؽ عمي بدرجة

كبيرة 
 جداً 

 قميمة متوسطة كبيرة
قميمة 
 جداً 

      اشعر اف الاخريف يعاممونني بظمـ لانني امراة . 21
      اشعر بالرضا عف المكاف الذي اعيش فيو . 22
      تزعجني كثرة المولدات الكيربائية المنتشرة في كؿ مكاف . 23
مف الدولة  اشعر بالانزعاج مف نقص الخدمات المقدمة لنا 24

 مثؿ الشوارع الجيدة والحدائؽ والمتنزىات وغيرىا .
     

اشعر بالاسؼ لمسمعة السيئة التي لحقت بالديف في العراؽ  25
 . 2003بعد 

     

      الجا الى الصلبة لمتخفيؼ مف ضغوط الحياة . 26
      .الموسيقى يساعداني عمى الاسترخاءالتامؿ والاستماع الى  27
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


