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 بناء مقياس الاستثارة الفائقة
 أ.ـ.د أزىار ىادي رشيد       الب نجـ                            مروة ط

 ـ العمكـ التربكية كالنفسيةقس/  كمية التربية لمبناتد / جامعة بغدا
 

 مستخمص البحث:
يجاد      استيدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى الاستثارة الفائقة لدل طمبة الجامعة ،كا 

 الفركؽ ذات الدلالة الإحصائية في الاستثارة الفائقة عمى كفؽ متغير النكع )ذككر،إناث(،
كلتحقيؽ أىداؼ  ثر شيكعان،كالتخصص )عممي،أنساني(، كأم أنماط الاستثارة الفائقة أك

البحث الحالي، تـ بناء مقياس الاستثارة الفائقة بأنماطو الخمسة  كاخضع المقياس 
 (طالبا كطالبة بكاقع500لإجراءات الصدؽ كالثبات، كطبؽ المقياس عمى عينة بمغت)

طالبة مف طمبة جامعة بغداد، كأظيرت النتائج أف طمبة الجامعة  (،250طالبان) (،250)
ككذلؾ أظيرت النتائج لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  في  يـ استثارة فائقة،لدي

نساني( في الاستثارة الفائقة،كاف أكثر  متغيرات النكع)ذككر،إناث(،كالتخصص)عممي،كا 
)الانفعالية،الحسية،التخيمية،النفس  التكالي مىأنماط الاستثارة الفائقة شيكعان ىي ع

 حركية،العقمية(.
 

Overexcitability and its Relation with of College Students 

Marwa Talib  Najem          Dr. Azhar Hadi Alatabi 

 

Abstract 

The present study aims at finding out:,Over excitability of the 

university students.,The     differences in overexcitability according 

to the variables of gender (male-female) and specialty (scientific- 

humanity) of the university students.,The more obvious over 
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excitability type of university students,.The researcher constructs the 

over excitability scale according to  five types The sample of the 

present study is (500) students. They are selected stratified randomly 

method from university of Baghdad, fourth grader (250) male 

(scientific and humanity) and (250) female (scientific and humanity). 

,. After gathering the data and analyzing them statistically, the 

results show that:,The university students have 

overexcitability.,There are no statistically significant differences in 

overexcitability according to the variables of gender (male-female) 

and specialty (scientific- humanity) of the university students and 

there is not interaction between the variables (gender and specialty)., 

The more obvious over excitability type of university students are: 

(emotional, sensual, imaginational, psychomotor and intellectual). 

 
 مشكمة البحث
في حياه الأفراد اليكمية، لمساعدتيـ عمى ان كأساسيان لاستثارة مطمبان ميمتعد ا

الاستكشاؼ  كالتكاصؿ مع البيئة ، كغالبان ما يسعي الفرد كي يزكد نفسو بالاستثارة مف 
حيث التزكد بالخبرات المتنكعة كالجديدة في البيئة التي يككف ليا دكر كبير في إشباع 

الفرد نمكان كتكيفان سميمان مع البيئة التي   حاجاتو مف ىذه الاستثارة ، كمف الاستثارة يضمف
يعيش فييا ، لككف الحاجة إلى التغير في المثيرات لو دكر مفيد في الحياة ،فكؿ مثير يمثؿ 
مصدران جديداي لممعمكمات الضركرية مف اجؿ صحة نفسية كتكيؼ ناجح لمفرد،كتعد 

ية بالمثيرات تتيح لو الفرصة الاستثارة إثرانء لعقؿ الفرد عندما يتفاعؿ مع بيئة حسية غن
(.كيتبايف الأفراد EIsen,1962:,p.338لظيكر الطاقة الداخمية كالمكجكدة فعلبن لديو ، )

في مستكيات مختمفة مف الاستثارة كحاجة إلى البحث عف التنكع في الإحساسات كالخبرات 
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ط أكثر مف فبعضيـ يقكـ بمجازفات كيسعى  إلى مستكيات مرتفعة مف الاستثارة كالنشا ،
غيرىـ ،في حيف بعضيـ الآخر يشعركف بالراحة عندما يتمقكف مستكيات منخفضة مف 

 (.433-432:  1990)عبد الخالؽ،  التنبيو كالاستثارة،
كترل الباحثة مف كجكدىا في محيط تعميمي أف الطمبة لا تبرز عندىـ الاستثارة الفائقة 

بيت اك الجامعة أك مف خلبؿ التفاعؿ مع بسب عدـ تحفيز تمؾ الاستثارة لدييـ سكاء في ال
المجتمع ، لككف أف الجامعة تؤكد عمى الاىتماـ بالجكانب المعرفية ككيفية اكتساب 
المعمكمات فقط ، كتغفؿ الاىتماـ ببقية الجكانب مثؿ الجكانب الانفعالية )العاطفية( ، 

بة، كىذا قد يؤثر كبشكؿ كالخيالية ، كالعقمية ، كالحسية ، كالجكانب النفسية الحركية لمطم
سمبي عمى نمكىـ كبناء قدراتيـ كشخصيتاىـ ، مما يجعميـ غير قادريف عمى مكاجية 
متطمبات ىذه المرحمة ، كما يحتاجكنو مف فرص لمتنفيس عف مكنكنات طاقاتيـ كانفعالاتيـ 

ياع كالذم قد يؤدم الى انعداـ القدرة عمى التعامؿ مع التحديات اليكمية ، فيشعركف بالض
كالتكتر كعدـ كضكح الرؤية المستقبمية لدييـ ، كمف كاجب المؤسسات التربكية كالجامعة 
ىي تكعية الطمبة كمساعدتيـ في مكاجية التحديات المعاصرة مف خلبؿ تكعيتيـ بأىمية 
ىذه الجكانب في تحديد سمات شخصياتيـ ، كتدريبيـ عمى التعامؿ مع أنماط استثارتيـ 

بي ، كتدريبيـ عمى كيفية صقؿ ىذه الاستثارة الفائقة بأنماطيا المختمفة الفائقة كبشكؿ ايجا
كالإفادة منيا في تحقيؽ التفكؽ كالنجاح مف اجؿ صنع جيؿ قادر عمى بناء البمد كمجاراة 
التطكر اليائؿ في جكانب العمـ كالمعرفة كالتقدـ التكنكلكجي السريع الذم نعيشو في عالـ 

مؿ التعاكني كتبادؿ الأفكار مع الآخريف كالتفاعؿ الفكرم لحؿ اليكـ ، كتدريبيـ عمى الع
مشكلبت العصر الحديث كالتي تفكؽ قدرات الفرد في إيجاد الحمكؿ المناسبة ليا ، لذا فاف 
مشكمة البحث الحالي تتحدد مف ىذه النقطة الميمة ، كىي تكعية الطمبة بمفيكـ الاستثارة 

ي تطكير شخصياتيـ  في الجكانب المعرفية كالانفعالية الفائقة بأنماطيا الخمسة ، كدكرىا ف
كالاجتماعية  ،لذا يجب تكعية الأفراد حكؿ الاستثارة الفائقة كمستكياتيا لإعطائيـ السياؽ 
المناسب لفيـ الحاجات كالمشاعر المكثفة لدييـ ، كدعـ جيكدىـ في النمك كالتعبير عف 

لتعاكني لتطكير أفكارىـ ، كالتفاعؿ ذكاتيـ الخاصة كتشجيعيـ عمى العمؿ الجماعي ا
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كالعمؿ المشترؾ لنمك قدراتيـ العقمية كالمعرفية، كالحسية ، لذا فاف مشكمة البحث الحالي 
 تتجمى  في الإجابة عف الأسئمة الاتية :

تعرؼ الاستثارة الفائقة لدل طمبة الجامعة كماىية أنماط الاستثارة الفائقة الأكثر شيكعان 
 .لدييـ
 

 لبحث:أىمية ا
يعد طمبة الجامعة الشريحة الكاعية التي تقع عمييا مسؤكلية إعداد قادة المستقبؿ ، اذ 
تعمؿ الجامعة عمى صقؿ شخصية الأفراد كتطكير مكاىبيـ كزيادة إمكاناتيـ الفكرية 

اذ تعد ىذه المرحمة الطمبة إلى الحياة العممية ، كتحمؿ المسؤكلية لممشاركة  كالإبداعية ،
ي بناء المجتمع، كفي ىذه المرحمة يتـ اكتماؿ النمك الجسمي كالعقمي كالانفعالي الفعمية ف

 كالاجتماعي لمطمبة .
( أف الطمبة الذيف لدييـ استثارة Faill&walker & Qunin,2005كما أشارت دراسة )

عالية يمتمككف قابمية فكؽ اعتيادية لمنمك في الجكانب المختمفة ، كتككف لدييـ قدرة عمى 
ـ مشاعرىـ في المكاقؼ الاجتماعية كيمتازكف بذكاء انفعالي كميارات تفكيرية أكثر مف تقكي

غيرىـ ، كما اف لدييـ قابمية عمى استيعاب المكاقؼ كخبرات الآخريف الانفعالية كبسرعة 
(Qunin, 2005 ;p.5  &Faill & Walker،) كبينت دراسة 
(Piechowski,Silverman&falk,1985 ) .الفائقة بمستكياتيا المرتفعة  اف الاستثارة

تساعد الطمبة عمى زيادة المكىبة كالإبداع لدييـ ، إذ إف المكىبة العقمية ترتبط بمستكيات 
 مرتفعة مف أنماط الاستثارة الفائقة لاسيما الانماط الثلبثة )العقمية ، كالتخيمية ، كالانفعالية(،

(Piechowski,Silverman&falk,1985;p.،) 
( فقد بينت أف ىناؾ علبقة بيف الاستثارة الفائقة كأبعاد 2012العازمي،أما دراسة) 

الشخصية لدل كؿ مف الطلبب المكىكبيف كأقرانيـ العادييف في المدارس الثانكية ، اذ تميز 
الطلبب المكىكبكف بارتقاء مستكل الاستثارة الفائقة )العقمية، كالتخيمية ، كالانفعالية ( كىي 
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ف أنماط الاستثارة الاخرل لدل أقرانيـ مف الطلبب العادييف ، أكثر شدة كحساسية م
 (،43: 2012)العازمي،

(  فقد بينت إف ىناؾ علبقة ارتباطية بيف الاستثارة  2008إما دراسة )المطيرم،
الفائقة كالذكاء كالتحصيؿ الدراسي ، اذ بينت النتائج اف الطمبة المكىكبيف الذيف سجمك  

الذكاء ىـ أكثر تفكقان في انماط الاستثارة الخمسة مقارنة بأقرانيـ درجات عالية في اختبار 
ة الفائقة كالتحصيؿ الدراسي  ، العادييف ، كما بينت النتائج أف ىناؾ علبقة بيف الاستثار 

 : ( . 2008 المطيرم،)
 كاستنادان إلى ما تـ ذكره سابقان يمكف اف تتمخص أىمية البحث الحالي في النقاط الآتية:   

لبحث الحالي يتناكؿ شريحة ميمة في المجتمع كىي طمبة الجامعة، اذ تعد مرحمة ا -1
الدراسة الجامعية مرحمة أساسية تساىـ في بناء شخصيو الطالب مف النكاحي 

 الجسمية كالعقمية كالانفعالية كالاجتماعية.
تعد الاستثارة الفائقة بأنماطيا الخمسة) النفس حركية، كالحسية، كالتخيمية ،  -2

العقمية، كالانفعالية( قكل نمائية تساعد الطمبة عمى تحقيؽ ذكاتيـ كتحديد رؤل ك 
مستقبمية مناسبة ، لككنيا تساعد الطمبة عمى تحديد نمط استثاراتيـ ككيفية التعامؿ 

معيا لجعميـ  في حالة نشاط دائـ ، كتستثير دافعية التعمـ كالعمؿ لكي يبقى 
 كبيئتيـ . الطمبة  عمى تكاصؿ فعاؿ مع محيطيـ 

البحث الحالي يعطي تصكران لدل المربيف كالمسؤكليف في العممية التعميمة كالتربكية  -3
عمى أىمية أنماط الاستثارة الفائقة  كاىمية التفكير التبادلي في التأثير عمى طمبة 

 الجامعة.
قد يقدـ البحث الحالي إضافة نكعية متكاضعة لممكتبة كالباحثيف العامميف في  -4

( للبستثارة الفائقة كقدرات نمائية Dabrowskiلتربكم في تناكلو لنظرية )المجاؿ ا
كقكة محركة لمظاىر النمك كتكضيح تطبيقاتيا العممية مف حيث تقديـ أداة حديثة 
لقياس أنماط الاستثارة الفائقة التي يمكف استخداميا في دراسة مستقبمية مف طريؽ 

 ر التي عرضيا البحث الحالي . ربط الاستثارة الفائقة  بمتغيرات أخرل غي
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كما اف قمة الدراسات التي بحثت في ىذا المجاؿ عمى حد عمـ الباحثة يعطي  
 مبران كبيران لإجراء الدراسة الحالية ، كالبحث في ىذه المشمكة كتكضيح اىميتيا  .

 

 أىداؼ البحث : يستيدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى :
 جامعة.الاستثارة الفائقة لدل طمبة ال -1
ناث ( ، كمتغير  -2 الفركؽ في الاستثارة الفائقة عمى كفؽ متغير النكع ) ذككر ، كا 

نساني( لدل طمبة الجامعة  التخصص) عممي ، كا 
 أنماط الاستثارة الفائقة الأكثر شيكعان لدل طمبة الجامعة. -3
 

 حدود البحث
/ الصباحية ، كمف  يتحدد البحث الحالي بطمبة جامعة بغداد / الدراسات الأكلية     

نساني( ، كلمعاـ الدراسي ) ناث( ، كمف التخصصيف )عممي، كا   2016الجنسيف )ذككر ، كا 
 ( .2017ػػػػػػ 

 

 تحديد المصطمحات 
  Over excitabilities الاستثارة الفائقة : -أولا
 ( :Dabrowski , 1972تعريؼ )   -1

ة ليا كالتي تظير عمى شكؿ " ىي الاستجابة فكؽ المتكسط التي تفكؽ المؤثرات المسبب
استثارات عالية ) نفس حركية ، كحسية ، كتخيمية، كعقمية ، كانفعالية ( ، كىذه الاستثارات 
يعبر عنيا مف خلبؿ الشدة أك الحدة في الاستجابة عمى شكؿ رد فعؿ كبير عمى المثيرات 

كالاستعدادات الداخمية كالخارجية كيمكف أف ينظر إلييا ايجابيان في تطكير الإمكانات 
 (.Dabrowski,1972; p.303الفردية، )

 

 (:Piechowski,1979تعريؼ ) -2
ىي الطريقة التي يختبر فييا الفرد العالـ  الخارجي مف حكلو ، كىي قناة لتدفؽ المعمكمات 
 تسمح لمفرد بأخذ كمعالجة اكبر قدر ممكف مف المثيرات في البيئة ،

(Piechowski,1979;p.72) 
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فيا فيما بعد بإنيا أعمى شكؿ مف أشكاؿ مستكيات التكيؼ تمتد بخط ثـ عر          
مستقيـ، كتظير عمى شكؿ درجات متفاكتة مف الاستجابات للؤنماط الخمسة مف الاستثارة 

( ،"Piechowski,1997;p.366.) 
 (:(Akarsu&Guzel,2006تعريؼ   -3

تيا كتظير عمى شكؿ ثارة لمطاقة نتيجة استجابة الفرد  لحافز تزيد مف حدإىي         
انفعالات في جكانب متعددة مف النفس حركية )العمؿ الزائد( كالتحميؿ كأحلبـ اليقظة 

 (.Akarsu,2006;p.43كمشاعر التعاطؼ كالسعادة كالفرح كالحب، )
بعد اطلبع الباحثة عمى التعاريؼ السابقة التعريؼ النظري للبستثارة الفائقة :  -

 ريؼ النظرم الآتي:للبستثارة الفائقة خرجت بالتع
ىي قدرة مرتفعة تظير عمى شكؿ رد فعؿ لممثيرات الداخمية كالخارجية ، كالتي       

يظيرىا الفرد كرغبة قكية كدكافع محركة لمسمكؾ لمعالجة اكبر قدر ممكف مف المثيرات في 
 البيئة المحيطة بو ، كتختمؼ ىذه الاستثارة مف فرد الى اخر مف حيث الحدة اك الشدة في
الاستجابة ، كقكة نمائية تساىـ كبشكؿ ايجابي في تطكير الإمكانات الفردية لو ، كليذه 

 .كالعقمية، كالانفعالية ( الاستثارة خمسة انماط ىي )النفس حركية ، كالحسية ، ،كالتخيمية ،
: ىي الدرجة التي يحصؿ عمييا المستجيب التعريؼ الإجرائي للبستثارة الفائقة -

 ارة الفائقة بأنماطيا الخمسة كالذم قامت ببنائو الباحثة .عمى مقياس الاستث
 تعريؼ أنماط الاستثارة الفائقة الخمس  -
 (Piechowski,1977 & Dabrowskiتعريؼ كؿ مف ) -

 (Psychomotor  Over excitabilitiesالاستثارة الفائقة النفس حركية   ) -1
لعصبي العضمي ، كيستدؿ عمييا كىك النمط الذم يعبر عنو بالاستثارة الفائقة لمنظاـ ا   

مف خلبؿ الطاقة الجسدية المفرطة كالنشاط الزائد ،  كالحركة  لمجرد الحركة ، كالسرعة في 
الكلبـ ، كالقياـ بأفعاؿ اندفاعية مثؿ التسرع في اتخاذ القرار ، كالعصبية ، كادماف العمؿ 

 درة العالية لمنشاط كالطاقة .  كالدافعية المرتفعة لو ، كتحدم الذات ، كتككف دليلبن عمى الق
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 ( Over excitabilities Sensual) الاستثارة الفائقة الحسية -2
يتمثؿ ىذا النمط مف الاستثارة عمى شكؿ ردكد افعاؿ لممثيرات الحسية التي يتـ تمقييا 
عف طريؽ  الحكاس الخمس) البصر، كالسمع ، كالممس ، كالتذكؽ ، كالشـ ( ، كالشعكر 

حسي كالبحث الدائـ عف كسائؿ حسية لتفريغ التكتر ، كتتجسد مظاىرىا بالابتياج ال
بمممس ناعـ قد يممسو الفرد أك منظر حديقة جميمة أك استنشاؽ عطر مميز أك تذكؽ 
طعـ معيف ، كباختصار ىي المذة التي تأتي عف طريؽ الحكاس مف خلبؿ امتلبؾ خبرة 

 كاسعة مف المدخلبت الحسية .
 (   Emagination Over excitabilitiesالتخيمية ) الاستثارة الفائقة -3

كيتمثؿ ىذا النمط مف الاستثارة في القدرة عمى المعب بالخياؿ كاحلبـ اليقظة فيي 
، ، كالرغبة في كؿ ما ىك غير عادم مجالات كاسعة لاستخداـ الخياؿ كالأحلبـ كالتمثيؿ

ي ، كخمط الحقيقة مع كالكعي الزائد ، كاستخداـ الصكر كالمجاز في التعبير المفظ
 الخياؿ كالقدرة عمى العيش في عالـ خيالي .

 (:Over excitabilities Intellectualالاستثارة الفائقة العقمية ) -4
كيتمثؿ ىذا النمط مف الاستثارة في الحاجة الى السعي لمفيـ كاكتساب المعرفة كتعقبيا  

ي الأسئمة السابرة ، كالتفكير لمحصكؿ عمى المزيد ، كالبحث عف الحقائؽ ، كالاستمرار ف
المنطقي ، كتحميؿ كتركيب المعمكمات كالبحث في المشاكلبت كايجاد الحمكؿ ليا، كحب 
الاستطلبع كالفضكؿ المعرفي ، كالقدرة العالية عمى التركيز كالتفكير النظرم ، فيي 

 تعني اف الفرد يممؾ عقلبن نشيطان كتفكيران مستقلبن كناقدان للآخريف  .
 (Over excitabilities Emotionalتثارة الفائقة الانفعالية )الاس -5

كىك النمط الاكثر كضكحان مف بيف الانماط الاربع الاخرل للبستثارة الفائقة ، كتعني قكة 
الاحساس كالتعبير عف الخبرات الانفعالية مف خلبؿ المشاعر كالعاطفة نحك الآخريف ، 

اطفية معيـ ، كتشمؿ الخجؿ كقكة استرجاع قامة العلبقات العكلإكالقدرة الكبيرة ؿ 
الانفعاؿ الكجداني للؤحداث الماضية )ذاكرة عاطفية قكية (، كقد تككف ىنالؾ مبالغة 
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شديدة في حب الآخريف كالإحساس بالمسؤكلية اتجاىيـ، كالحساسية المفرطة اتجاه 
  (Dabrowski&Piechowsi,19977;153-174الاماكف كالاشياء .     )

: بعد اطلبع  الباحثة عمى  النظري لانماط الاستثارة الفائقة الخمسة التعريؼ -
 التعريفات السابقة خرجت بتعريؼ نظرم لكؿ نمط مف الانماط الخمسة ككالاتي :

 نمط الاستثارة الفائقة النفس حركية :  -1
 كتعرؼ بأنيا الطاقة العالية أك الاستثارة الفائقة لمنظاـ العصبي كالعضمي )الحركي(     

كىذه الحدة يمكف التعبير عنيا كملبحظتيا مف حيث القدرة عمى النشاط كالحيكية الدائمة 
 كحب الحركة .

 الحسية : نمط الاستثارة الفائقة -2
كىي ردكد الفعؿ القكية )الاندفاعية( نحك المثيرات التي نتمقاىا مف الحكاس        

كر بالمتعة كالمذة في استخداـ الخمس)البصر، كالسمع ، كالشـ ، كالتذكؽ، كالممس( كالشع
 ىذه الحكاس.

 نمط الاستثارة الفائقة التخييمية : -3
كىي الاستثارة الفائقة التي تعكس القابمية العالية لمفرد عمى خصكبة الخياؿ ، كالقدرة     

العالية لمتخيؿ كممارستو بشكؿ متزايد ، كالميؿ كالحب لاستخداـ أحلبـ اليقظة ، كالاستخداـ 
 مصكر التخيمية كالتمتع بطاقة ركحية عالية كالرغبة في كؿ ماىك غير عادم .المتكرر ل
 نمط الاستثارة الفائقة العقمية : -4
كالاستثارة التي تظير عمى شكؿ ردكد فعؿ كحاجة فائقة )عالية( كمستمرة لمفيـ كالمعرفة    

صاؼ بالفضكؿ كالسعي لاكتسابيا كتعقبيا ، كالتحميؿ كالتمخيص كالبحث عف الحقائؽ ، كالات
 المعرفي كالتركيز كالمتابعة في المجيكد العقمي النشط كبشكؿ مستمر .

 نمط الاستثارة الفائقة الانفعالية : -5
كيعد ىذا النمط أقكل كأكؿ ما يلبحظ مف أنماط الاستثارة الفائقة الأخرل ، كىي رد     

كة كقدرة عالية فعؿ لقكة الإحساس كالتعبير عف الخبرات الانفعالية كتظير عمى شكؿ ق
 لمعلبقات العاطفية العميقة، كحساسية مفرطة تجاه الآخريف كالأماكف كالأشياء .
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 الفصؿ الثاني:
 الإطار النظري  -

 Over Excitabilitiesالإطار النظري الخاص بالاستثارة الفائقة  -أولًا 
يكـ يعد مفيكـ الاستثارة الفائقة مف المفاىيـ الحديثة نسبيان ، كىك مف        

سيككفسيكلكجي بكلندم يعكد بجذكره الى المدرسة السيككفسيكلكجية، كيترجـ بالمغة 
( مع Over( ، إذ تستعمؿ كممتة)Over Excitabilitiesالانكميزية الى )

(Excitabilities (،لربط الاستجابة بالمثير )Piechowski,1999;p.325 كتترجـ الى .)
 فرط الاستثارة  اك الحساسية المفرطة للبستثارة .                                              المغة العربية بالاستثارة الفائقة أك 

كأكؿ مػػف اسػػتعمؿ  مصػػطمح الاسػػتثارة الفائقػػة ىػػك المعػػالج كالطبيػػب النفسػػي البكلنػػدم       
(Dabrowski,1972 ( إذ قػػدـ نظريػػة متكاممػػة سػػميت بػػػ )نظريػػة الاسػػتعدادات كالامكانػػات

( ، كىػي TDP( كاختصػارىا ) Theory Of Developmental Potentialيػة(،)التطكر 
نمػػػا ىػػػي نظريػػػة ىػػػدفت الػػػى فيػػػـ  كليسػػػت نظريػػػة لتفسػػػير المكىبػػػة كمػػػا متعػػػارؼ عميػػػو ، كا 

نظريػػة لتفسػػير فيػػي  المسػػتكيات العميػػا مػػف التطػػكر النمػػائي كالانفعػػالي كالأخلبقػػي للئنسػػاف ،
 (. 427-426:  2013ركف ،نمك الشخصية الانسانية، ) العنيزات كاخ

اك   نظريػػػػة التفكػػػػؾ الايجػػػػابي(  ايضػػػػان بػػػػػ Dabrowski 1972,كسػػػػميت نظريػػػػة  )      
لككنيػػا تؤكػػد  عمػػى أىميػػة كدكر القمػػؽ كالتػػكتر النفسػػي كالصػػراع فػػي  الانقسػػامات الايجابيػػة

نمػػك شخصػػية الفػػرد ، كعميػػو عػػدت ىػػذه العمميػػة الانفصػػالية عمميػػة ايجابيػػة كاف التقػػدـ فػػي 
الانفصاؿ يرافقو تقدـ في المستكيات العالية مف التطكر مما ينبى في حػدكث تطػكر لمقػدرات  

    Mendaglio&Tillier,2006;pp.68-69)متضمنة الاستثارة الفائقة بانماطيػا الخمسػة،)
كلاقت ىذه النظرية قبكلان كاسعان في الأكساط العممية لقدرتيا عمى تكضػيح طبيعػة الصػراعات 

عصػػػػبية، كدكرىػػػػا فػػػػي بنػػػػاء  الشخصػػػػية الإنسػػػػانية  ، إذ تػػػػؤدم ىػػػػذه الصػػػػراعات النفسػػػػية كال
كالانقسػػػامات الايجابيػػػة الػػػى تطػػػكر البنػػػاء النفسػػػي لمشخصػػػية الإنسػػػانية لاسػػػيما عنػػػد الأفػػػراد 

مكانات تطكرية مرتفعة ،)ىادم،      (                                                28:2016الذم يمتمككف استعدادات كا 
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أسس نظريتو التي تشدد عمى مفيكـ التفكؾ  Dabrowski,1972)كلقد كضع )     
ذ إف إكالانقساـ الايجابي كدكره في عممية النمك التي تحدث في سمات شخصية لمفرد ، 

الصراع كالمعاناة الداخمية ضركرية مف اجؿ تحقيؽ عممية النمك كفي الجكانب جميعا  ، 
فرد تعمؿ جنبان إلى جنب مع الاستثارة الفائقة كتساعد في التنبؤ كما أف القدرات العقمية لم

بالتفسير المحتمؿ لحدكثيا في مستكل متقدـ مف النمك في الشخصية ، 
(Treat,2006;pp.245-247.) 
 ( Dabrowskiالمكونات الأساسية لنظرية التفكؾ الايجابي لػ)  -

أساسية ليذه النظرية ىي ( أف ىناؾ سبعة مككنات Dabrowski,1972يؤكد )       
، كالصراع ، كتعددية المستكيات ، كقابمية النمك ، كالتقييـ،  عمى التتابع ،) الاستثارة الفائقة

كالكسط النفسي الداخمي ، كالمثالية الشخصية (، كقد احتمت الاستثارة الفائقة المرتبة الأكلى 
 ;Dabrowski,1977،  ) مف بيف ىذه المككنات  لأىميتيا في عممية نمك شخصية الفرد

p.10  .) 
كللبستثارة الفائقة رؤل متعددة الأكجو تساعد في التعرؼ عمى الخصائص المميزة        

لمشخصية في الاستجابة لممكاقؼ كالتجارب الحياتية المختمفة  ، كالسمكؾ بشكؿ عاـ عندما 
لأفراد ، كيعبر عنيا  تككف تعابير الاستثارة فكؽ ما يمكف عده شائعان اك متكقعان مف لدف ا

مف خلبؿ الشد كالحدة في الاستجابة كينظر إلييا ايجابيان في تطكر الإمكانات الفردية 
 ( .                                                        Piechowski&calangelo,1998;p.85للؤفراد،) 

مك كالتي تندرج في ( في نظريتو أف ىناؾ مستكيات لمنDabrowki,1972كيؤكد )    
 خمس مستكيات تطكرية لمشخصية ، يتناكؿ كؿ مستكل منيا ثلبثة جكانب ىي :

 الشعكر اتجاه الذات. -1
 الشعكر اتجاه الآخريف. -2
 (.                                                      605:2016ماف،يالشعكر اتجاه القيـ ،)السم -3

ترافؽ مراحؿ نمك الشخصية في كؿ مستكل مف مستكياتيا  كىذه الجكانب الثلبثة     
كىي )اىتمامات الذات ، كالنمك التككيني ، كتخطيط الذات ، كقيـ المتدرجة الخمس 
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الجماعة ، كتحقيؽ مثؿ الشخصية (، إذ تعد ىذه المستكيات مؤشران ايجابيان لمنمك تبدأ 
ة يمر بيا الفرد مما ينتج عنيا بالتطكر بناءن عمى عدة متغيرات نفسية كعقمية كاجتماعي

انقسامات كصراع داخمي يحدث لديو مما يشكؿ دعائـ ىامة لعممية النمك مف خلبؿ ىذه 
الصراعات كالانقسامات الايجابية النفسية الداخمية ضمف ىذه المستكيات الخمس ، 

(Dabrowki,1977;p.125) 
 عوامؿ نمو الاستثارة الفائقة  

( أف ىناؾ ثلبثة عكامؿ ىي الاساس لشرح كيفية نمك Dabrowki,1972يؤكد )      
 الاستثارة الفائقة بانماطيا الخمسة لدل الفرد ، كىذه العكامؿ ىي :

  الوراثة والدوافع الغريزية( :)العامؿ الأكؿ
كيمثؿ ىذا العامؿ قنكات الطاقة الداخمية المختمفة التي تحددىا الكراثة ،التي تدفع الفرد     

دافو الخاصة لخدمة الذات بما يتناسب مع امكاناتو كقدراتو في النمك ، نحك انجاز أى
كيككف التركيز الريئس في ىذا العامؿ ىك الاستمرار في الحياة ، كالتقدـ الذاتي المنشكد 

 الذم يسعى اليو الفرد .
 ( البيئة الاجتماعية: )العامؿ الثاني

يش في كنفيا الفرد كمدل التزامو بالتقاليد كيمثؿ ىذا العامؿ البيئة الاجتماعية التي يع      
كالقيـ الاجتماعية  ، كضغكط الأقراف ، كالتي تقيد التعبير الفردم مف حيث تشجيع كجية 
نظر الجماعة ، كتشجيعو عمى التفكير مع الآخريف ، كعدـ تشجيعو عمى التفكير كالتعبير 

يجسد تشكؿ الضمير الفردم ، كىذا العامؿ يجسد القيـ كالأعراؼ ، كمف ثـ فيك 
 ( . Tillier,1996,pp.7-8الاجتماعي لمفرد كتأثير القكل الاجتماعية فيو ، )

لمفرد  كىك العامؿ الكسيط كالمحرؾ ما بيف العامؿ ) الارادة الذاتية ( العامؿ الثالث : 
دكر الأكؿ ) الكراثة كالدكافع الغريزية(، كالعامؿ الثاني )البيئة الاجتماعية ( كليذا العامؿ 

في نمك الشخصية كبنائيا لمكصكؿ الى اعمى مستكل مف مستكيات التنظيـ اليرمي 
 لمشخصية البشرية . 
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(( اف الكراثة ) العامؿ الاكؿ ( ترسـ الحدكد Dabrowki,1972ذ يؤكد ))كا        
الاساسية لنمك كبناء الشخصية كالسمكؾ الإنساني ، فيما تحدد البيئة ) العامؿ الثاني ( 

مك كالارتقاء داخؿ تمؾ الحدكد ، فالعلبقة بيف الكراثة كالبيئة ىي علبقة تفاعمية مدل الن
ليس لأم منيما كجكد مستقؿ عف الآخر ، فيي علبقة كظيفية متبادلة بيف الاستعدادات 
كالامكانات كما يقابميا مف كسط بيئي محرؾ كمحفز لمسمكؾ ، كىذه العلبقة الكظيفية 

 -426:  2013الارادة الذاتية لمفرد ، ) العنيزات كاخركف ،ينظميا العامؿ الثالث كىك 
427                                                            .) 
 

 أنماط الاستثارة الفائقة :
 (Psychomotor  Over excitabilitiesالاستثارة الفائقة النفس حركية   ) -1

ة لمنظاـ العضمي العصبي ، كيستدؿ عمييا مف كىك النمط الذم يعبر عنو بالاستثارة الفائق
الطاقة الجسدية المفرطة كالنشاط الزائد ، كالحركة  لمجرد الحركة ، كالسرعة في الكلبـ ، 
كالقياـ بأفعاؿ اندفاعية مثؿ التسرع في اتخاذ القرار ، كمحاكلات الانخراط في تصرفات 

ظيار عادات عصبية ، كادماف العمؿ كالدافع ية المرتفعة لو ، كتحدم الذات ، اندفاعية كا 
 (.    Dabrowski, 1977 ;p.57كتككف دليلبن عمى القدرة العالية لمنشاط كالطاقة ،  )

                       
 (Over excitabilities  Sensualالاستثارة الفائقة الحسية ) -2

حسية التي يتـ يتمثؿ ىذا النمط مف الاستثارة الفائقة عمى شكؿ ردكد افعاؿ لممثيرات ال
تمقييا عف طريؽ  الحكاس الخمس) البصر، كالسمع ، كالممس ، كالتذكؽ ، كالشـ ( ، 
كالشعكر بالابتياج الحسي كالبحث الدائـ عف كسائؿ حسية لتفريغ التكتر ، كتتجسد 
مظاىرىا بمممس ناعـ قد يممسو الفرد، أك منظر جميؿ أك استنشاؽ عطر مميز أك تذكؽ 

صار ىي المذة التي تأتي عف طريؽ الحكاس مف امتلبؾ خبرة كاسعة طعـ معيف ، كباخت
 (.Dabrowski&Pichowski,1977:p75مف المدخلبت الحسية ، )  
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 ( Imagination Over excitabilitiesالاستثارة الفائقة التخيمية ) -3
في ينظر للبستثارة الفائقة التخيمية بانيا صفة شخصية تمثؿ نزعة الفرد إلى التلبعب 

التصكرات كالخياؿ كأحلبـ اليقظة منذ مرحمة الطفكلة ، كيؤدم ذلؾ إلى علبقات غير 
 ( .           Piechowski, 1999;p.320اعتيادية مع الخياؿ،  )

كتصؼ الاستثارة الفائقة التخيمية إمكانية الشخص عمى تصكير الأشياء كالقياـ بأحلبـ 
شعرية كدرامية ، كالتفكير الحاذؽ كالتشبو كخيالات كاسعة كتقبؿ خبرات الحياة بصكرة 

بشخصيات الرسكـ المتحركة ، كالقدرة عمى الحياة في عالـ الخياؿ ، مع الحاجة لإمضاء 
قدر محدد مف الزمف في أحلبـ اليقظة كقراءة قصص الخياؿ ، كصنع عالـ خيالي 

 (1999:330,شخصي ، كيعد عالـ الخياؿ الذم يعيش فيو الأطفاؿ علبمة عمى ذلؾ،
Piechowski       ) 

 (:Over excitabilities  Intellectualالاستثارة الفائقة العقمية ) -4
كيتمثؿ النمط العقمي مف الاستثارة الفائقة عف طريؽ حاجة الفرد الى السعي لمفيـ       

كاكتساب المعرفة ، كتعقبيا لمحصكؿ عمى المزيد ، كالبحث عف الحقائؽ ، كالاستمرار في 
مة السابرة ، كالتفكير المنطقي ، كتحميؿ المعمكمات كتركيبيا ، كالبحث في المشاكلبت الأسئ

كايجاد الحمكؿ ليا، كحب الاستطلبع كالفضكؿ المعرفي ، كالقدرة العالية عمى التركيز 
ان مستقلبن كناقدان للآخريف ، كالتفكير النظرم ، فيي تعني اف الفرد يممؾ عقلبن نشيطان كتفكير 

(Lind,2001:P. 121                                                                               .  ) 
 (Over excitabilities  Emotionalالاستثارة الفائقة الانفعالية ) -5  

يعد ىذا النمط مف الاستثارة الفائقة ىك النمط الاكثر كضكحان مف بيف انماط        
الاربعة الاخرل ، فيك يعني قكة الاحساس كالتعبير عف الخبرات الانفعالية الاستثارة الفائقة 

مف خلبؿ المشاعر كالعاطفة نحك الآخريف ، كالقدرة الكبيرة لإقامة العلبقات معيـ ، كتشمؿ 
الخجؿ كقكة استرجاع الانفعاؿ الكجداني للؤحداث الماضية )ذاكرة عاطفية قكية (، كقد 

ي حب الآخريف ، كالإحساس بالمسؤكلية اتجاىيـ، كالحساسية تككف ىناؾ مبالغة شديدة ف
                                                        (.Piechowski,1991:p285المفرطة اتجاه الاماكف كالاشياء ،   )
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 الدراسات السابقة :
 (2015دراسة )جابر,

ائقة كعلبقتيا باستراتيجيات  تنظيـ استيدفت ىذه  الدراسة التعرؼ عمى أنماط الاستثارة الف
( طالبان كطالبة مف جامعة 400الذات كاتخاذ القرار لدل طمبة الجامعة ، كبمغت العينة )

بغداد، استعممت الباحثة في ىذه الدراسة مقياس انماط الاستثارة الفائقة المعد كالمعدؿ 
، ((Falk,Lind,Miller,Piechowski,Silverman,1999 مف لدف كؿ مف )النسخة الثانية(

كقد أشارت النتائج اف طمبة الجامعة يتمتعكف بالاستثارة الفائقة بانماطيا الخمس كأف اكثر 
الانماط شيكعان عمى كفؽ الترتيب الآتي  )الانفعالية ،كالتخيمية، كالحسية، كالعقمية، كالنفس 

قة عمى كفؽ متغيرم حركية( ،كما بينت النتائج انو لا تكجد فركؽ في أنماط الاستثارة الفائ
ف طمبة الجامعة  مندفعكف ذاتيان نحك التعمـ كلدييـ استراتيجيات  )النكع، كالتخصص( ،كا 
تنظيـ الذات ، كىناؾ علبقة بيف المشاركة الفعالة في اكتساب المعرفة كأنماط الاستثارة 

 (.2015الفائقة الخمسة لدل طمبة الجامعة. )جابر،
                                                                                                                                             (            2015دراسة )محمد, -3

استيدفت ىذه الدراسة التعرؼ عمى حؿ المشكلبت كعلبقتيا بالاستثارة الفائقة        
( طالبان كطالبة مف طمبة 597مغت العينة )كأنماط الشخصية لدل طمبة الاعدادية، كب

المدارس الاعدادية بفرعييا العممي كالأدبي، كاستعمؿ الباحث مقياس الاستثارة الفائقة المعد 
( (Falk,Lind,Miller,Piechowski,Silverman,1999النسخة الثانية( مف لدف كؿ مف ) كالمعدؿ

( كالمتضمف  (Dabrowski,1979لػ    الذم  تـ بناؤه عمى كفؽ نظرية الاستثارة الفائقة 
( فقرةن مكزعة عمى خمسة مجالات للبستثارات الفائقة ىي )النفس حركية، كالحسية، 50)

( انماط مف 3كالتخيمية، كالعقمية، كالانفعالية(، كبينت النتائج أف أفراد العينة يمتمككف )
كالانفعالية( ، كاف  إفراد  الاستثارة الفائقة كىي عمى التتابع) النفس حركية، كالتخيمية ،

العينة لا يمتمككف النمطيف الاخريف مف الاستثارة الفائقة كىما كؿ مف النمط  )الحسية ،  
 ؾ( . -:ط2015كالعقمية(،  )محمد،
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  (2016دراسة )السميماف, -4
استيدفت ىذه  الدراسة الكشؼ عف مستكيات أنماط فرط الاسػتثارة الفائقػة كعلبقتيػا         
الدراسػػػػػي كالقػػػػػدرات الإبداعيػػػػػة لػػػػػدل الطالبػػػػػات مػػػػػف المرحمػػػػػة الجامعيػػػػػة، كبمغػػػػػت  بػػػػػالتفكؽ
( مػػف الطالبػػات المتفكقػػات كغيػػر المتفكقػػات  مػػف المرحمػػة الجامعيػػة ، كتراكحػػت 310العينػػة)

( سنة  ، كاسػتعممت الباحثػة فػي ىػذه الدراسػة مقيػاس انمػاط الاسػتثارة 22متكسط أعمارىف )
ة الثانيػػػػػػػػػػػػػػػػػػة( مػػػػػػػػػػػػػػػػػػف لػػػػػػػػػػػػػػػػػػدف كػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػػػػػػػف  الفائقػػػػػػػػػػػػػػػػػػة المعػػػػػػػػػػػػػػػػػػد كالمعػػػػػػػػػػػػػػػػػػدؿ )النسػػػػػػػػػػػػػػػػػػخ

Falk,Lind,Miller,Piechowski,Silverman,1999 كأشػػارت النتػػائج اف طالبػػات ،  ))
الجامعػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػدييف فػػػػػػػػػػرط اسػػػػػػػػػػتثاره عمػػػػػػػػػػى كفػػػػػػػػػػؽ الترتيػػػػػػػػػػب الآتػػػػػػػػػػي لأنمػػػػػػػػػػاط الاسػػػػػػػػػػتثارة 
))الذىنية)العقميو(،كالتخيمية، كالعاطفية)الانفعاليػة(، كالحسػية، كالػنفس حركيػة((، كمػا أشػارت 

ئج اف الطالبػػػات ) المتفكقػػػات ( مرتفعػػػات الإبػػػداع كالمكىبػػػة لػػػدييف درجػػػات اعمػػػى فػػػي النتػػػا
الاسػػتثارة الفائقػػة الحسػػية مػػف اقػػرانيف غيػػر المتفكقػػات ،كمػػا بينػػت النتػػائج كجػػكد علبقػػة ذات 

 .  (2016التفكؽ الدراسي، )السميماف،دلالة إحصائية بيف نمط الاستثارة  الذىنية )العقمية ( ك 
            

 الدراسات الأجنبية: -
 (   Ackerman,1993دراسة ) -1

استيدفت ىذه الدراسة تعرؼ الفركؽ في الاستثارة الفائقة عمى كفؽ صفات الشخصية       
كتبعان لمتغيرات )العمر، كالنكع،كالعرؽ( لدل الطمبة المكىكبيف كاقرانيـ مف غير المكىكبيف 

( سنة ، كاستخدـ  17 – 12عمارىـ بيف )( طالبان كطالبة تراكحت ا130، كبمغت العينة )
لأكلى( الذم بني عمى كفؽ نظرية الباحث مقياس الاستثارة الفائقة  )الصكرة ا

(Dabrowski,1972 كما استخدـ الباحث اختبار  لسمات الشخصية ،كبينت النتائج  ، )
ة الفائقة يما في نمطي الاستثار كجكد فركؽ دالة في الاستثارة الفائقة كلصالح الإناث لا س

التخيمية ، كالانفعالية(، كما بينت النتائج أف الاستثارة الفائقة ليا علبقة بالعمر كلصالح )
ف ىناؾ فركقان في الاستثارة كلصالح الطمبة المكىكبيف مقارنة  الطمبة الاكبر عمران، كا 
باقرانيـ مف غير المكىكبيف ، كاف أنماط الاستثارة الفائقة الأكثر شيكعان ىي عمى 
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التتابع)التخيمية )التصكرية(، كالانفعالية، كالعقمية ، كالحسية ، كالنفس حركية( ، كما اشارت 
النتائج أف الطمبة الأصغر عمران غير قادريف عمى ضبط استثارتيـ الفائقة،كما بينت النتائج 

درات اف نمط الاستثارة الفائقة الانفعالية تعد مف اىـ الانماط مف ناحية دكرىا في تطكير الق
الكامنة كيجب التمييز بيف الافراد ضمف المستكيات الثلبثة ليذا النمط ) المستكل العالي ، 

 ( .Ackerman,1997;pp.111-113كالمستكل المعتدؿ ، كالمستكل المنخفض(،  )
 
 (   (Smith,2006دراسة -2

فرط   استيدفت ىذه الدراسة التعرؼ عمى مدل تأثير كؿ مف بمد المنشأ كالجنس عمى     
أنماط  الاستثارة الفائقة لدل الطمبة ) المكىكبيف ( المتفكقيف أكاديميان في كؿ مف أميركا 

( طالبان كطالبة مف المكىكبيف 227( طالبان كطالبة كبمعدؿ )565كككريا، كبمغت العينة ) 
( طالبان كطالبة مف المكىكبيف في ككريا ، كاستعمؿ الباحث مقياس 338في امريكا ، ك)

تثارة الفائقة المعد كالمعدؿ )الصكرة الثانية( عند كؿ مف  الاس
Falk,Lind,Miller,Piechowski,Silverman,1999) كبينت النتائج انو تكجد فركؽ ،)

( في أربعة انماط لفرط الاستثارة الفائقة الخامسة 0.01دالة احصائيان عند مستكل دلالة )
لنفس حركية ( ، كما بينت النتائج اف ىناؾ كىي ) الانفعالية ، كالحسية ، كالتخيمية ، كا

تفاعلبن بيف الجنس مع بمد المنشأ ، كانو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف كؿ مف 
ناث( في  ناث( في أمريكا ، كبيف الطمبة المكىكبيف )ذككر،كا  الطمبة المكىكبيف )ذككر،كا 

 م بمد المنشأ كالجنس ،  ككريا في نمط الاستثارة الفائقة العقمية تعزل لتفاعؿ متغير 
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 الفصؿ الثالث:
 منيجية البحث :

لقد كجدت الباحثة أف المنيج الكصفي الارتباطي ىك المنيج الملبئـ لتمبية متطمبات         
البحث الحالي ، فيك يقكـ عمى كصؼ الظاىرة أك المتغير كما في الكاقع كصفان دقيقان مف 

 حيث جمع البيانات كتفسيرىا.
 
 البحثمجتمع  -

(* طالبان 47313يشمؿ مجتمع البحث الحالي طمبة جامعة بغداد كالبالغ عددىـ)      
نسانية ، بكقع )24كطالبة مكزعيف عمى ) ( كمية ضمف التخصص 16( كمية عممية كا 

( كميات ضمف التخصص الإنساني كيبمغ 8( ، ك)26709العممي كيبمغ مجمكع طمبتيا )
 ( يكضح ذلؾ.1البة ، كجدكؿ )( طالبان كط20604مجمكع طمبتيا )

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
تاب تسييؿ الميمة الصادر * ػتـ الحصكؿ عمى اعداد طمبة جامعة بغداد مف رئاسة الجامعة بمكجب ك

 (. 1مف كمية التربية لمبنات )ممحؽ
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 (1جدوؿ )
 توزيع افراد مجتمع البحث عمى وفؽ الكمية والتخصص والنوع

 المجمكع الإناث الذككر الكمية التخصص

 العممي

 1902 1084 818 الطب
 826 512 314 طب الكندم
 972 710 262 طب أسناف

 859 409 450 الطب البيطرم
 1022 740 282 الصيدلة
 433 343 90 التمريض
 2548 1395 1153 اليندسة

 582 444 138 اليندسة الخكارزمي
 3292 2209 1083 العمكـ

 1764 1264 _ العمكـ بنات
 3590 1791 1799 الزراعة

 1122 351 771 التربية الرياضية
 517 517 _ التربية الرياضية لمبنات

 2719 1509 1211 يثـابف الي
 1967 895 1072 الفنكف الجميمة
 3093 1626 1467 الإدارة كالاقتصاد

 26709 15.799 10.910  المجموع

 الإنساني

 4126 4126 - التربية لمبنات
 2719 2240 1484 التربية ابف رشد
 3444 1803 1641 العمكـ الإسلبمية
 975 614 361 العمكـ السياسية

 690 526 164 كفالقان
 885 222 663 الأعلبـ
 4064 2260 1804 الآداب

 2695 1600 1095 المغات 
 20604 13392 7212  المجموع

 47313    المجموع الكمي
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 _عينة البحث    
( 10( طالبان كطالبة مكزعيف عمى )500لقد تـ اختيار عينة البحث الحالي كالبالغة )      

( طالبة ضمف التخصصيف ) 250( طالبان ، ك)250بكاقع ) كميات في جامعة بغداد
العممي، كالإنساني( ، كقد اختيرت العينة بالإسمكب الطبقي العشكائي ،إذ قسمت الباحثة 

ناث( كمتغير التخصص)عممي، كأنساني(  مجتمع البحث عمى كفؽ متغير النكع )ذككر، كا 
المختمط، كالطب البيطرم، إذ مثمت التخصصات العممية بكميات )اليندسة، كالعمكـ 

كالزراعة، كالتربية الرياضية(، كما مثمت التخصصات الإنسانية بكميات) التربية لمبنات، 
كالإعلبـ، كالعمكـ السياسية، كالآداب، كالتربية ابف رشد(، عممان اف العينة الأساسية لمبحث 

  ( يكضح ذلؾ.     2الحالي ىي نفسيا عينة التحميؿ الاحصائي ، كجدكؿ)
 توزيع أفراد عينو البحث عمى وفؽ الكميات والتخصص والنوع

 المجموع إناث ذكور الكمية التخصص

 العممي

 50 25 25 اليندسة
 50 25 25 العموـ مختمط
 50 25 25 الطب البيطري

 50 25 25 الزراعة
 50 25 25 التربية الرياضية

 الإنساني

 50 50 _ التربية لمبنات
 50 25 25 الإعلبـ

 50 25 25 العموـ السياسية
 50 _ 50 الآداب

 50 25 25 التربية ابف رشد
 500 250 250  المجمكع 

 
 



                                        النفسية مركز البحوث

535 

 30 المجلد
2019 

 2 ددــالع

 

 أداه البحث: -
 أولًا : مقياس الاستثارة الفائقة :

مػػػف اطػػػلبع الباحثػػػة كمراجعتيػػػا للؤدبيػػػات كالدراسػػػات السػػػابقة كذات العلبقػػػة بالاسػػػتثارة      
مقيػػاس الاسػػتثارة الفائقػػة المعػػد كالمعػػدؿ )النسػػخة الثانيػػة(  مػػف الفائقػػة، حصػػمت الباحثػػة عمػػى 

((، كالػذم تػـ بنػاءه ((Falk,Lind,Miller,Piechowski,Silverman,1999لدف كؿ مػف  
( ، كقامػػت بترجمػػة النسػػخة الأصػػمية مػػف المقيػػاس  Dabrowski,1972عمػػى كفػػؽ نظريػػة )

لاستخراج صدؽ الترجمة لممقيػاس،  مف قبؿ مترجميف اثنيف متخصصيف في المغة الانكميزية
( 10( فقػػػرة مكزعػػػة عمػػػى خمسػػػة أنمػػػاط بكاقػػػع )50كتكػػػكف المقيػػػاس بنسػػػختو الاصػػػمية مػػػف )

فقرات لكؿ نمط مف انماط الاستثارة الفائقة، كقد تبيف لمباحثػة  أف ىػذا المقيػاس كضػع أساسػان 
طمبػة الجامعػة لممكىكبيف كاف فقراتػو لا تتناسػب مػع طبيعػة كخصػائص عينػة البحػث الحػالي) 

( الػػػذم بنػػػي فػػػػي (Dabrowski,1972العػػػادييف ( لػػػذا قامػػػت الباحثػػػػة بػػػالعكدة إلػػػى نظريػػػػة 
ضػػكئيا المقيػػاس، كترجمػػت النظريػػة كالمتضػػمنة خمسػػة أنمػػاط للبسػػتثارة الفائقػػة كالخصػػائص 

(،أف الاسػتثارة الفائقػة تنقسػـ عمػى خمسػة  (Dabrowki,1972الخاصة بكؿ نمط ، إذا يػرل 
التتابع )النفس حركيػة، كالحسػية، كالتخيميػة، كالعقميػة، كالانفعاليػة( كلكػؿ نمػط   أنماط ىي عمى

مف ىذه الأنماط الخمسة خصائص يتميز بيا أفػراد ىػذا الػنمط ، كصػاغت ىػذه  الخصػائص 
عمى شكؿ عدد مف المكاقؼ )الفقرات(، كما كضعت الباحثة تعريفان نظريان  لكؿ نمط مف ىػذه 

 ي :الأنماط الخمسة ككما يأت
 :خصائص الأفراد ذوي الاستثارة الفائقة النفسحركية 

 .فائض مف الطاقة -1    
 التعبير النفس حركي لمتكتر. -1
 .سرعة في الكلبـ -2

                                                            
 الترجمة صدق لاستخراج المترجمٌن أسماء : 

 . السعدي شذى. د.أ -
  مهدي شٌماء. د.م.أ -
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 الميؿ لممارسة الألعاب كالرياضات السريعة كالمجيدة.  -3
 .الحماس كالتصرفات الاندفاعية في المكاقؼ -4
 .الشعكر بالمتعة لمنشاطات الجسدية كالمفظية -5
 مف اجؿ القياـ بالعمؿ كالحاجة إليو. الضغط -6

  خصائص الأفراد ذوي الاستثارة الفائقة الحسية 
 كالممس ، كالشـ، كالتذكؽ(. الاستمتاع بالحكاس الخمس )البصر، كالسمع، -1
 الحدس المرىؼ كتذكؽ الجماؿ. -2
 التعبير الحسي لمتكتر العاطفي كالاستثارم -3
 الرغبة في البقاء تحت الأضكاء. -4
 الشعكر بالابتياج كالسركر. -5
 تذكؽ الأشياء الجميمة كالمعاني في الكممات كالأصكات كالألكاف كالأشكاؿ.-6
 :خصائص الأفراد ذوي مف الاستثارة الفائقة التخيمية 

 سعة في الابتكار كالتخيؿ.  -1
 الاستخداـ المتكرر لمصكر البلبغية. -2
 الخمط بيف الحقيقة كالخياؿ كأحلبـ اليقظة. -3
 الحيكم النشط. التفكير -4
 سيكلة التصكير الخيالي. -5
القدرة عمى العيش في عالـ خيالي مع صنع عالـ خيالي خاص كرفقاء كأصدقاء  -6

 خياليف. 
 تصكير الأحداث بطريقة مسرحية درامية. -7

  :خصائص الأفراد مف  ذوي الاستثارة الفائقة العقمية 
 الفضكؿ المعرفي. -1
 كاصؿ.التركيز كالقدرة عمى القياـ بجيد فكرم مت -2
 الإصرار عمى حؿ المشكلبت كتحدم الذات في حميا. -3
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صدار الأحكاـ الذاتية. -4  الكعي الذاتي كا 
 الرغبة في استقلبلية التفكير. -5
 البحث عف الحقيقة كالفيـ كبناء مفاىيـ جديدة.  -6
 النشاط العقمي المستمر، كالتفكير الأخلبقي.  -7

 :خصائص الإفراد ذوي الاستثارة الفائقة الانفعالية 
 التعرؼ كالتماثؿ مع مشاعر الآخريف -1
 التعبيرات الجسدية القكية )تقمصات في المعدة، احمرار الكجو،خفقاف القمب( -2
 العكاطؼ كالمشاعر المعقدة ، كالتطرؼ في العاطفة -3
 صعكبة التكيؼ في البيئات الجديدة  -4
  التمتع بذاكرة انفعالية كعاطفية قكية -5
 طات كعلبقات عميقة مع الآخريفالقدرة عمى اقامة ارتبا -6
 الكعي بمدل كاسع مف مشاعر الآخريف  -7
 الشعكر بالمسؤكلية كالشفقة تجاه الآخريف،-8

( Bailey,2010:6-7)  
       

كبعد ترجمة ىذه الخصائص لكؿ نمط مف الأنماط الخمسة قامت الباحثة بصياغة ىذه 
( ALIen&Yen,1979إذ يشير)الخصائص عمى شكؿ مكاقؼ لمقياس الاستثارة الفائقة. 

 إلى أف عممية بناء أم مقياس يجب إف تمر بخطكات أساسية كىي :
 

: كذلؾ بتحديد المجالات التي تغطييا الفقرات، كىذه الخطكة  لممقياس التخطيط -1
اتبعتيا الباحثة  كفقي لمفقرة السابقة بتحديد أنماط الاستثارة الفائقة ، كتحديد 

الخمسة ، كصياغة مكاقؼ )فقرات( تمثؿ كؿ نمط خصائص كؿ نمط مف الأنماط 
 مف ىذه الانماط .

 



                                        النفسية مركز البحوث

538 

 30 المجلد
2019 

 2 ددــالع

 

 صياغة الفقرات: -2
قامت الباحثة بصياغة عدد مف المكاقؼ )الفقرات(  عمى كفؽ ىذه الخصائص      

كلكؿ نمط مف أنماط الاستثارة الفائقة الخمسة، كيتبع كؿ مكقؼ ثلبثة بدائؿ ىي 
الاستثارة الفائقة، كالبديؿ)ب( يمثؿ الدرجة البديؿ)أ( كيمثؿ الدرجة المرتفعة لنمط 

المتكسطة ) المعتدلة ( مف نمط الاستثارة الفائقة ،كالبديؿ)ج( كيمثؿ الدرجة المنخفضة 
( إذ بيف إف الاستثارة Dabrowski,1972لنمط الاستثارة الفائقة، كىذا كفقان لنظرية )

درجة المرتفعة لمنمط، ال الفائقة تتكاجد بثلبث درجات عمى كفؽ المقياس الأصمي،)
كالدرجة المتكسطة)المعتدلة( لمنمط، كالدرجة المنخفضة لمنمط ،)ركنالد كجيمس سي 

( .، كلقد بمغ عدد المكاقؼ)الفقرات( لمقياس الاستثارة الفائقة بعد 491-492: 2015،
( مكاقؼ في النمط 7( مكقفان) فقرة(  مكزعة عمى خمسة أنماط كبكاقع )36ىذا الاجراء )

( مكاقؼ في النمط التخيمي ، 7( مكاقؼ في النمط الحسي، ك)7فس حركي ، ك)الن
 ( مكاقؼ في النمط الانفعالي .8(مكاقؼ في النمط العقمي ، ك)7ك)
 صلبحية فقرات المقياس:  )التحميؿ المنطقي لفقرات مقياس الاستثارة الفائقة( -3

 أولا:الصدؽ  
 ع  الصدؽ الآتية  :كلقد تحقؽ لمقياس الاستثارة الفائقة انكا     
 الصدؽ الظاىري-1

كلتحقيؽ الصدؽ الظاىرم يتـ عرض المقياس عمى مجمكعة مف الخبراء كالمحكمػيف        
ممػػف ليػػـ سػػابؽ خبػػرة فػػي المجػػاؿ الػػذم يقيسػػو الاختبػػار ، كيعػػدؿ كاضػػع الاختبػػار مقياسػػو 

قػػة بصػػكرتو حسػػب مػػا يػػراه المختصػػكف ، كلأجػػؿ ذلػػؾ عرضػػت الباحثػػة مقيػػاس الاسػػتثارة الفائ
الأكلية عمى مجمكعة مػف الخبػراء المختصػيف فػي مجػاؿ عمػـ الػنفس كالقيػاس كالتقػكيـ ينظػر 

(، لمعرفػػة مػػدل ملبئمػػة المكاقػػؼ    ) الفقػػرات ( لقيػػاس الاسػػتثارة الفائقػػة بانماطيػػا 2محمػػؽ )
%( فػػػأكثر بػػػيف 80الخمػػػس كمػػػدل ملبئمػػػة البػػػدائؿ ، كقػػػد اعتمػػػدت الباحثػػػة نسػػػبة اتفػػػاؽ )

المحكمػيف فػي ا إبقػاء اك حػذؼ أك تعػديؿ المكاقػؼ )الفقػرات( ، كقػد حصػمت جميػع الخبراء ك 
%( بيف الخبراء كالمحكميف ، مع الاتفاؽ عمى إجػراء بعػض 100الفقرات عمى نسبة اتفاؽ )
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التعديلبت البسيط في صياغة بعض الفقرات ، كأصبح المقياس بعد ىػذا الاجػراء مككنػان مػف 
 ( .3ى خمس انماط للبستثارة الفائقة ، ممحؽ)( مكقفان )فقرة( مكزعة عم36)
 التجربة الاستطلبعية ) وضوح التعميمات والفقرات( :  -

لغػػػػرض تعػػػػرؼ مػػػػدل كضػػػػكح فقػػػػرات مقيػػػػاس الاسػػػػتثارة الفائقػػػػة كتعميماتػػػػو كفيميػػػػا ،       
كحساب الكقت المستغرؽ كاللبزـ للئجابة، قامت الباحثة بتطبيؽ المقياس عمػى عينػة مككنػة 

لبػان كطالبػة مػف طمبػة جامعػة بغػداد كللبختصاصػيف ) العممػي ، كالإنسػاني ( تػـ ( طا50مف)
اختيػػػارىـ بالطريقػػػة الطبقيػػػة العشػػػكائية كمػػػف غيػػػر عينػػػة التحميػػػؿ الإحصػػػائي الأساسػػػية فػػػي 

 ( يكضح ذلؾ. 3( طالبة، كجدكؿ )25( طالبان ، ك)25البحث الحالي ، كبكاقع )
 (3جدوؿ )

 ة عمى وفؽ التخصص والكمية والنوعتوزيع إفراد العينة الاستطلبعي

 الكمية التخصص
 النوع

 المجموع
 إناث ذكور

 25 - 25 التربية الرياضية العممي 
 25 25 - التربية  لمبنات الانساني 
 50 25 25  المجموع

    
كبعػػد ىػػذا الإجػػراء كمراجعػػة اسػػتجابات افػػراد العينػػة اتضػػح أف فقػػرات مقيػػاس الاسػػتثارة     

كتعميماتػػو كانػػت كاضػػحة لػػدل الطمبػة المسػػتجيبيف ، كاسػػتغرؽ تطبيػػؽ المقيػػاس مػػابيف الفائقػة 
 ( دقيقة .20-25)

 صدؽ البناء                  -2
 كقد يتحقؽ ىذا النكع مف الصدؽ عف طريؽ المؤشرات الآتية :      

 :  فرضية اختبار -
لمعتمػػدة عمػػى نظريػػة كعمػػى ىػػذا الأسػػاس قامػػت الباحثػػة باشػػتقاؽ فرضػػية مػػف النظريػػة ا    

Dabrowki,1972) التػػػي تشػػػير إلػػػى إف ىنػػػاؾ فركقػػػان فػػػي الاسػػػتثارة الفائقػػػة لػػػدل طمبػػػة ،)



                                        النفسية مركز البحوث

541 

 30 المجلد
2019 

 2 ددــالع

 

الجامعػػػة تبعػػػان لمتغيػػػر العمػػػر ، كلتحقيػػػؽ ذلػػػؾ قامػػػت الباحثػػػة بعػػػد تطبيػػػؽ مقيػػػاس الاسػػػتثارة 
( طالبػػان كطالبػػة مػػف طمبػػة جامعػػة بغػػداد تػػـ اختيػػارىـ 100الفائقػػة عمػػى عينػػة بمػػغ عػػددىا )

( طالبػػػان كطالبػػػة 50طريقػػػة العشػػػكائية الطبقيػػػة مػػػف المػػػرحمتيف )الأكلػػػى ، كالرابعػػػة( بكاقػػػع )بال
( طالبػػػان كطالبػػػة مػػػف )المرحمػػػة الرابعػػػة( كمػػػف التخصصػػػيف ) 50مػػػف) المرحمػػػة الأكلػػػى(، ك)

العممػػػػػي ، كالانسػػػػػاني ( فضػػػػػلبنعينة التطبيػػػػػؽ الاحصػػػػػائية ،  كبعػػػػػد اسػػػػػتخراج المتكسػػػػػطات 
لمعياريػػة ليػػاتيف المجمػػكعتيف اتضػػح إف المتكسػػط الحسػػابي لممرحمػػة الحسػػابية كالانحرافػػات ا

(،فػػػػي حػػػػيف بمػػػػغ المتكسػػػػط الحسػػػػابي 4.861( كبػػػػانحراؼ معيػػػػارم )708040الأكلػػػػى بمػػػػغ )
( كلاختبػػػػػار دلالػػػػػة الفػػػػػرؽ بػػػػػيف 48394(، كبػػػػػانحراؼ معيػػػػػارم )798420لممرحمػػػػػة الرابعػػػػػة )

لعينتػيف مسػتقمتيف  (t.test)لتػائي متكسطات المجكعتيف  قامت الباحثة باستعماؿ الاختبػار ا
( كىػػػػي دالػػػػة إحصػػػػائيان عنػػػػد مسػػػػتكل دلالػػػػة 108122، إذ بمغػػػػت القيمػػػػة التائيػػػػة المحسػػػػكبة)

(، كىػذا 1،96( اذ مػا قكرنػت بالقيمػة التائيػة الجدكليػة كالبالغػة )98( ، كدرجةحرية )0.05)
)المرحمػة( كلصػالح يعني أف ىناؾ فركقان دالػة فػي الاسػتثارة الفائقػة عمػى حسػب متغيػر العمر

 ( يكضح ذلؾ.4المرحمة الرابعة ، كجدكؿ )
 (4جدوؿ )

 نتائج الاختبار التائي لمتغير العمر )المرحمة(

 المرحمة العدد
 المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجندولية

مستوى 
 الدلالة

 4.861 70.040 الأكلى 50
10.122 1.96 0.05 

 4.394 79.420 الرابعة 50

 
( التي بينت أف الاستثارة  Dabroski,1972كىذا يتفؽ مع ما جاءت بو نظرية )     

الفائقة كبأنماطيا  الخمسة تتأثر بالمراحؿ العمرية للؤفراد ، إذ إف أنماط الاستثارة تنضج 
كل الاستثارة الفائقة،إذ اف كتنمك عمى كفؽ التقدـ في العمر، كىذا مما يؤثر في مست
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تحدث نضجان في  سمات شخصية الانقسامات كالصراعات الايجابية في عممية النمك 
، مما يؤدم إلى تطكر ممحكظ في مستكل النمك عبر المراحؿ العمرية المختمفة مما الفرد

                                   (.                Treat,2006 ;pp.245-246يؤثر في نمط الاستثارة الفائقة لمفرد ،)
 التحميؿ الإحصائي لفقرات لمقياس الاستثارة الفائقة : -
 *القوة التمييزية لفقرات مقياس الاستثارة الفائقة:   
كمػػػف اجػػػؿ إيجػػػاد القػػػكة  التمييزيػػػة لمكاقػػػؼ ) فقػػػرات( مقيػػػاس الاسػػػتثارة الفائقػػػة طبقػػػت     

( طالبػان كطالبػة مػف جامعػة بغػداد، 500كالبالغػة )الباحثة المقياس عمى عينة البحث الحالي 
كاعتمػػدت الباحثػػة أسػػمكب المجػػكعتيف المتطػػرفتيف لمتحقػػؽ مػػف القػػكة التمييزيػػة لفقػػرات مقيػػاس 

 الاستثارة الفائقة عمى كفؽ الخطكات الآتية:
 تحديد الدرجة الكمية لكؿ استمارة. -1
 .ترتيب الاستمارات تنازليان مف أعمى درجة  إلى أدنى درجة  -2
%( مف الاستمارات الحاصمة عمى الدرجات العميا في المقياس، 27تعييف نسبة أؿ ) -3

 %( مف الاستمارات الحاصمة عمى الدرجات الدنيا في المقياس ،27ك)
%( 27( استمارة فإف نسبة )500كبما أف مجمكع عينة التحميؿ الإحصائي بمغت )        

ف )العميا، كالدنيا( كعميو فإف عدد ( استمارة لكؿ مجمكعة مف المجمكعتي135تككف )
 ( استمارة .270الاستمارات التي خضعت لمتحميؿ الإحصائي بمغت )

( لعينتيف مستقمتيف لاختبار دلالة  الفركؽ الإحصائية t.testتطبيؽ  الاختبار التائي ) -4
ز بيف المجمكعتيف )العميا،كالدنيا( ، كلقد عدت القيمة التائية المحسكبة مؤشران لقكة تمي

(عند مستكل دلالو 1.96كؿ فقرة كعف طريؽ مقارنتيا بالقيمة التائية الجدكلية البالغة )
(، تبيف أف جميع فقرات مقياس الاستثارة الفائقة كانت 268( ، كبدرجة حرية )0.05)

( ، كعميو أصبح عدد مكاقؼ ) فقرات( 34مميزة ما عدا المكقؼ ) الفقرة ( رقـ )
 ( يكضح ذلؾ5( مكقفان، كالجدكؿ)35مقياس الاستثارة الفائقة )
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 (5جدوؿ )
 القوة التمييزية لمواقؼ ) فقرات ( مقياس الاستثارة الفائقة

 
 ت

  المجموعة الدنيا المجموعة العميا
مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
 الانحراؼ
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

 دالة 4.470 0.710 2.200 0.529 2.540 1
 دالة 5.497 0.596 2.044 0.553 2.429 2
 دالة 3.107 0.689 1.822 0.556 2.059 3
 دالة 6.324 0.717 1.807 0.706 2.355 4
 دالة 3.229 0.863 1.770 0.947 2.237 5
 دالة 4.312 0.552 1.847 0.459 2.140 6
 دالة 6.834 0.752 1.970 0.570 2.525 7
 دالة 4.539 0.710 2.133 0.656 2.511 8
 دالة 6.433 0.621 1.518 0.646 2.014 9
 دالة 3.963 0.784 1.763 0.751 2.133 10
 دالة 6.076 0.827 1.903 0.710 2.474 11
 دالة 8.796 0.569 1.548 0.431 2.088 12
 دالة 3.478 0.773 1.918 0.690 2.229 13
 دالة 5.259 0.800 2.029 0.700 2.511 14
 دالة 3.533 0.618 1.777 0.621 2.044 15
 دالة 3.733 0.666 1.940 0.568 2.222 16
 دالة 4.165 0.727 1.992 0.790 28377 17
 دالة 2.328 0.752 1.970 0.710 2.377 18
 دالة 7.385 0.782 2.000 0.607 2.177 19
 دالة 5.650 0.705 1.948 0.650 2.629 20
 دالة 2.997 0.642 1.777 0.637 2.414 21
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 ت

  المجموعة الدنيا المجموعة العميا
مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
 الانحراؼ
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

 دالة 4.960 0.741 1.866 0.681 1.933 22
 دالة 3.389 0.667 1.955 2.296 2.207 23
 دالة 2.622 0.600 1.859 0.509 2.037 24
 دالة 3.213 0.775 1.896 0.612 2.170 25
 دالة 9.342 0.796 1.911 0.596 2.711 26
 دالة 5.765 0.805 2.320 0.443 2.763 27
 دالة 5.454 0.655 2.118 0.626 2.592 28
 دالة 4.106 0.805 1.911 0.853 2.325 29
 دالة 7.308 0.655 1.800 0.591 2.305 30
 دالة 4.984 0.723 1.081 0.667 2.503 31
 دالة 5.549 0.843 1.888 0.778 2.437 32
 غير دالة 1.796 0.689 2.177 0.594 2.318 33
 دالة 9.120 0.731 1.903 0.584 2.637 34
 دالة 7.026 0.743 2.296 0.426 2.814 35

 
 علبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس الاستثارة الفائقة:

لقد استخدمت الباحثة معامؿ ارتباط بيرسكف لاستخراج العلبقة ألارتباطية بيف درجة        
الاستثارة الفائقة كالدرجة الكمية لممقياس، كؿ  مكقؼ     )فقرة( مف مكاقؼ)فقرات( مقياس 

( استمارة كىي ذات الاستمارات التي 500إذا كانت الاستمارات الخاضعة لمتحميؿ )
خضعت لمتحميؿ في ضكء أسمكب المجمكعتيف المتطرفتيف ، كتبيف أف جميع معاملبت 

(عند مستكل دلالو 0.088الارتباط دالة إحصائيان عند مقارنتيا بالقيمة الجدكلية كالبالغة )
 ( يكضح ذلؾ .  6( ، كجدكؿ )498( ، كدرجةحرية )0.05)



                                        النفسية مركز البحوث

544 

 30 المجلد
2019 

 2 ددــالع

 

 (6جدوؿ)
 معاملبت ارتباط الموقؼ ) الفقرة ( بالدرجة الكمية لمقياس الاستثارة الفائقة

 رقـ الفقرة
قيمة معامؿ 
 رقـ الفقرة الارتباط

قيمة معامؿ 
 الارتباط

1 0.217 19 08327 
2 0.255 20 0،354 
3 0.191 21 0،241 
4 0.337 22 0،124 
5 0.191 23 08254 
6 0.226 24 0،201 
7 0.320 25 0،117 
8 0.241 26 0،191 
9 0.297 27 0،394 
10 0.213 28 0،266 
11 0.315 29 0،252 
12 0.320 30 0،257 
13 0.204 31 0،298 
14 0.259 32 0،237 
15 0.182 33 0،208 
16 0.181 35 0،241 
17 0.156 36 0،321 
18 0.146   

 

 علبقة درجةالفقرة بالمجاؿ)النمط( الذي تنتمي إليو لمقياس الاستثارة الفائقة:
)الفقرة( كالمجاؿ)النمط(  لتحقيؽ ذلؾ تـ إيجاد الارتباطات الداخمية بيف درجو المكقؼ     

جة الكمية  الذم تنتمي إليو، كباستخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف بيف درجة كؿ فقرة مع الدر 
لممجاؿ)النمط( الذم تنتمي إليو ، ككانت جميع معاملبت الارتباط دالة إحصائيان عند 
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( كدرجو حرية 0.05( عند مستكل دلالة )0.088مقارنتيا بالقيمة التائية ألجدكلية كالبالغة )
 ( يكضح ذلؾ.7(، كجدكؿ )498)

تنتمي اليومعاملبت ارتباط الفقرة )الموقؼ( بدرجة المجاؿ)النمط(الذي   
قيمة معامؿ  رقـ الفقرة  النمط 

 الارتباط
قيمة معامؿ  رقـ الفقرة النمط

 الارتباط
 
 
 

 النفسحركي 

3 0.470   
 
 

 الحسي 

2 0.432 
4 0.471 7 0.466 
6 0.346 8 0.403 
10 0.427 11 0.441 
12 0.331 15 0.356 
32 0.454 31 0.477 
33 0.493 35 0.572 

 
 
 

 لتخيميا

1 0.325   
 
 
 العقمي

5 0.373 
9     0.432 19 0.428 
14 0.542 21 0.448 
16  0.388 23 0.396 
18 0.355 24 0.329 
20 0.500 26 0.339 
30    0.390 27 0.512 

 
 
 

 الانفعالي 
 

13 0.421 
17 0.389 
22 0.301 
25 0.323 
28 0.381 
29 0.503 
36 0.467 



                                        النفسية مركز البحوث

546 

 30 المجلد
2019 

 2 ددــالع

 

 _علبقة المجاؿ بالمجاؿ وبالدرجة الكمية لمقياس الاستثارة الفائقة:
معاملبت ارتباط كؿ مجاؿ )نمط( بالمجالات )الأنماط( الأخرى وبالدرجة الكمية لمقياس 

 الاستثارة الفائقة.
انماط الاستثارة  ت

 الفائقة
النفس 
 حركي

 الانفعالي العقمي التخيمي الحسي

 0.10 0.19 0.15 0.30 1 النفس حركي 1
 0.15 0.23 0.21 1 0.30 الحسي 2
 0.13 0.16 1 0.21 0.15 التخيمي 3
 0.19 1 0.16 0.23 0.19 العقمي 4
 1 0.19 0.13 0.15 0.10 الانفعالي 5

 
 (9جدوؿ)

 معاملبت ارتباط كؿ مجاؿ )نمط( بالدرجة الكمية لمقياس الاستثارة الفائقة
الدرجة الكمية لمقياس 

 الاستثارة
 فائقةال

 الانفعالي العقمي التخيمي الحسي النفس حركي
0.59 0.66 0.56 0.64 0.46 

 _الثبات :     وتـ حساب الثبات  لمقياس الاستثارة الفائقة بطريقتيف ىما :
 Test- Retest Methodإعادة الاختبار:    طريقة أ -1
ارة الفائقة عمى لحساب الثبات عمى كفؽ ىذه الطريقة طبقت الباحثة مقياس الاستث     

( طالبان كطالبة )مف خارج عينة البحث 50عينة مف  طمبة جامعو بغداد مككنة مف )
( طالبة ، كتـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية مف 25( طالبان ك)25الأحصائية( ، كبكاقع )

كميات )التربية لمبنات ، كالعمكـ المختمط( في جامعو بغداد ،اذ تـ تصحيح نتائجيـ 
( يكمان تـ إعادة التطبيؽ عمى العينة نفسيا 14في التطبيؽ الاكؿ ، كبعد مركر )كتدكينيا

كتصحيح نتائجيـ كتدكينيا ، كبأستخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف بيف التطبيؽ الأكؿ كالثاني 
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( كىك ثبات 0،79بمغ معامؿ الثبات لمقياس الاستثارة الفائقة عمى كفؽ ىذه الطريقة )
 يمكف الرككف إليو.

 (( Cronbach Alfaلو الفأ كرونباخ للبتساؽ الداخمي:معاد -2
( استمارة مف عينة التحميؿ 100مف اجؿ استخراج الثبات بيذه الطريقة سحبت )     

الإحصائي ، كبعد تطبيؽ معادلة الفا كركنباخ للبتساؽ الداخمي بمغ معامؿ الثبات لمقياس 
 الرككف الييا .( كىي نتيجة ثبات جيدة يمكف 0.76الاستثارة الفائقة )

 مقياس الاستثارة الفائقة بصيغتو النيائية وطريقة التصحيح : -
( مكقفان ) فقرة ( مكزعة عمى 35تألؼ مقياس الاستثارة الفائقة بصيغتو النيائية مف )  

 خمس أنماط           ) مجالات ( ىي عمى التتابع :
 12، 10، 6، 4، 3( مكاقؼ )فقرات( ىي) 7النمط النفس حركي : كيتككف مف ) -1

،32 ،33) 
، 31، 15، 11، 8، 7، 2( مكاقؼ )فقرات( ىي  )7النمط الحسي: كيتككف مف ) -2

35) 
، 18، 16، 14، 9، 1( مكاقؼ ) فقرات( ىي )7النمط التخيمي كيتككف مف ) -3

20 ،30) 
 24، 23، ،21، ،19، ،5( مكاقؼ )فقرات( ىي) 7النمط العقمي: كيتككف مف ) -4

،26 ،27) 
، 28، 25،  22، 17، 13مكاقؼ )فقرات( ىي ) (7كيتككف مف ) النمط الانفعالي -5

29  ،36.) 
كيتبع كؿ مكقؼ ثلبثة بدائؿ ىي البديؿ )أ( كيمثؿ الدرجة المرتفعة لنمط الاستثارة      

( درجات ، كالبديؿ )ب( يمثؿ الدرجة المتكسطة ) المعتدلة ( لنمط 3الفائقة كيعطى )
ف ، كالبديؿ )ج( يمثؿ الدرجة المنخفضة مف الاستثارة ( درجتي2الاستثارة الفائقة كيعطى )

( درجة كاحدة ، كعمى الفرد المستجيب أف يختار البديؿ الذم يفضمو 1الفائقة كيعطى )
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كالذم يمثؿ نمط استثارتو الفائقة ، كبذلؾ تتراكح الدرجة الكمية لمقياس الاستثارة الفائقة بيف 
 ثارة الفائقة بصكرتو النيائية ( يكضح مقياس الاست3(، كممحؽ )105 - 35)
 

 الفصؿ الرابع:
 عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا

 اليدؼ الأوؿ: تعرؼ الاستثارة الفائقة  لدى طمبة الجامعة     
كلتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ تطبيؽ مقياس الاستثارة الفائقة الذم أعدتو الباحثة عمى  إفراد     

( طالبان كطالبة مف طمبة الجامعة، ثـ استخرجت 500عينة البحث الحالي كالبالغ عددىـ )
المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كقد بمغ المتكسط الحسابي لمعينة ككؿ 

(، كلمتأكد 70( ،كما بمغ المتكسط الفرضي لممقياس )6.226( كبانحراؼ معيارم )75.72)
ر التائي لعينة كاحدة ،إ ذ بمغت فيما إذا كانت الفركؽ دالة إحصائيان استعممت الباحثة الاختبا

( 1.96( كىي اكبر مف القيمة التائية الجدكلية البالغة )18.216القيمة التائية المحسكبة )
 ( يكضح ذلؾ .15كالجدكؿ ) ( ،499( كدرجو حرية )0.05عند مستكل دلالو )

 عينة البحثنتائج الاختبار التائي لعينة كاحدة لمتعرؼ عمى الاستثارة الفائقة لدل أفراد   

 العينة المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

الاستثارة 
 الفائقة

500 75.72 6.226 70 499 18.216 1.69 0.05 

 
استثاره فائقة،كتتفؽ ىذه النتيجة مع اغمب كتشير ىذه النتيجة أف طمبة الجامعة لدييـ       

(، 2015(، )جابر،2014(، )بني يكنس كآخركف،Smith,2006الدراسات السابقة مثؿ،)
 (.2016)السميماف،

كتفسر الباحثة ىذه النتيجة أف طمبة الجامعة في المحيط الجامعي كما فيو مف محفزات     
ؿ لتطكير شخصياتيـ كالارتقاء كمثيرات تعمؿ كدكافع  تتطمب منيـ السعي المتكاص
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بمستكل مف النمك الانفعالي كالنفسي السميـ ، كزيادة فرصيـ في التعمـ كالمعرفة، فالطالب 
الذم يظير اشكالان متنكعة مف أنماط الاستثارة الفائقة يعد أكثر قدرة عمى رؤية المستقبؿ 

 بكضكح كتككيف رؤل صحيحة.
مف تنكع عممي كثقافي كالاختلبط بطمبة مف شرائح  فطبيعة البيئة الجامعية كما فييا     

اجتماعية مختمفة فضلبن عف كجكد الصراع الداخمي الذم يدفع الطمبة إلى التطكر كتككيف 
قيـ ايجابية مثؿ )المحبة،كالتعاطؼ ،كالإيثار، كالتضحية، كغيرىا( كىذه تتمثؿ في أنماط 

ي المعمكمات كتنكعيا يقكد إلى تشكيؿ الاستثارة الخمسة التي تعد أكثر مف قناة فالكفرة ف
أسس متقدمة لعممية النمك تساعدىـ عمى التكافؽ مع أنفسيـ كزيادة تكيفيـ مع البيئة بيدؼ 
تحقيؽ النمك المتكازف لشخصية الطالب كتطكيرىا، إذ إف تنكع الاستثارة الفائقة يساعد الطمبة 

لنفسية كالاجتماعية عمى شخصياتيـ، عمى الكعي بجكانبيا الايجابية كالسمبية كانعكاساتيا ا
مما يساعدىـ عمى تنظيميا فيي قكة تقكد الفرد إلى الكفاح لمكصؿ إلى مستكل مقبكؿ مف 

 التميز كالابداع في الأعماؿ التي يكمؼ بيا.   
اليدؼ الثاني: التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في الاستثارة الفائقة عمى وفؽ متغيري ) النوع 

 بة الجامعة. , والتخصص( لدى طم
كلتحقيؽ ىذا اليدؼ قامت الباحثة باستخراج المؤشرات الإحصائية لدرجات أفراد عينة      

البحث الحالي عمى مقياس الاستثارة الفائقة عمى كفؽ متغيرم )النكع، كالتخصص(،إذ بمغ 
(، في حيف بمغ 5.746(،كبانحراؼ معيارم)74.508الكسط الحسابي لمذككر ككؿ )

كما أظيرت  (،6.569كبانحراؼ معيارم ) (،75.536ي للئناث ككؿ)الكسط الحساب
(، كبانحراؼ معيارم 75.092) النتائج أف الكسط الحسابي ككؿ لمتخصص العممي

كبانحراؼ  (،75.052) ككؿ (، كما بمغ الكسط الحسابي لمتخصص الإنساني6.543)
 ( يكضح ذلؾ.16(، كجدكؿ ) 5.904معيارم )
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كالانحرافات المعيارية لأفراد عينة البحث عمى كفؽ متغيرم )النكع،  المتكسطات  الحسابية
 في الاستثارة الفائقة كالتخصص(

 العدد الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي التخصص النوع

 ذككر
 126 5.935 74.365 العممي
 100 5.524 74.690 الإنساني

 226 5.746 74.508  الكمي

 إناث
 124 7.056 75.830 العممي
 150 6.150 75.293 الإنساني

 274 6.569 75.536  الكمي
 العينة  ككؿ
ناث(  )ذككر،كا 

 250 6.543 75.092 العممي
 250 5.904 75.052 الإنساني

 500 6،226 75،072  الكمي

كلمعرفو الفركؽ الملبحظة في متكسط المجمكعات في الاستثارة الفائقة ىؿ ىي حقيقة   
استعممت الباحثة تحميؿ التبايف الثنائي لاختبار دلالة الفركؽ لمتأثيرات  كذات دلالة، لذا فقد

( 17كالتفاعلبت الأساسية الثنائية فيما بيف المتغيرات )النكع، كالتخصص( ، كجدكؿ)
 يكضح ذلؾ.      

تحميؿ التبايف الثنائي لدرجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الاستثارة الفائقة تبعان لمتغيرم 
ناث( كالتخصص )عممي، كأنساني(  النكع  )ذككر، كا 

درجة  مجموع المربعات مصدر التبايف
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 القيمة
 الدلالة الفائية المحسوبة

 غير داؿ 3.446 133.31 1 133.317 النكع
 غير داؿ 0.070 2.726 1 2.726 التخصص

 غير داؿ 0.588 22.758 1 22.758 التخصص× النكع
 38.684 496 19187.133 الخطأ

  
  500 2837246.000 الكمي
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كمف الجدكؿ أعلبه نلبحظ أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات افراد    
ناث( في الاستثارة الفائقة،اذ بمغت القيمة الفائية  العينة  عمى كفؽ متغير النكع )ذككر، كا 

( عند مستكل دلالو 3.84جدكلية)( كىي اصغر مف القيمة الفائية ال3.446المحسكبة )
(، كتفسر 2015(، كىذا يتفؽ مع دراسة )جابر،496-1( كدرجتي حرية )0.05دلالو)

الباحثة ىذه النتيجة التي تشير إلى عدـ كجكد فركؽ في الاستثارة الفائقة عمى كفؽ متغير 
ناث( إلى تشابو المثيرات التي يتعرض ليا الطمبة، ككذلؾ تشابو العكامؿ  النكع )ذككر، كا 

ناث(  كلا تختمؼ بشكؿ  كالأحكاؿ الاجتماعية التي يعيش فييا الطمبة مف الجنسيف) ذكك، كا 
كبير كبما أف الطمبة لدييـ دافع مشترؾ نحك التعمـ كالتعميـ كرغبة في تطكير كتنمية 
شخصياتيـ كتكفير فرص عمؿ تساعدىـ عمى تحسيف أكضاعيـ ، كما أف التكاصؿ 

ص ميمان في تبادؿ الخبرات بيف الجنسيف مف الطمبة كيقمؿ مف ىذه الاجتماعي يمعب دكرا
 الفركؽ .

كمف الجدكؿ نلبحظ انو لاتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات افراد العينة      
نساني( في الاستثارة الفائقة ،إذ بمغت القيمة الفائية  عمى كفؽ متغير التخصص)عممي، كا 

( عند مستكل 3.84ف القيمة الفائية الجدكلية كالبالغة )( كىي اصغر م0.070المحسكبة )
 (.2015( كىذه النتيجة تتفؽ مع دراسة)جابر،496-1( كبدرجة حرية )0.05دلالو )
كتفسر الباحثة ىذه النتيجة التي تشير إلى عدـ كجكد فركؽ في الاستثارة الفائقة عمى     

خصصييف يبحثكف عف التفكؽ كفؽ متغير التخصص)عممي،ك أنساني( باف الطمبة مف الت
الدراسي رغبة في تككيف شخصياتيـ أكاديميا بحيث تجعميـ قادريف عمى التكاجد اجتماعيان 
كمينيان لتطكير شخصياتيـ كالحفاظ عمى مستكل مقبكؿ مف النمك، كنجد أف الأىداؼ 
تتشابو لدل طمبة الجامعة )بغض النظر عف التخصص( كاف طمبة الجامعة يتميزكف بقدرة 
اكبر كىـ محفزيف لممثيرات كالخبرات التي تمر بيـ كلدييـ نشاط مكثؼ عمى كفؽ نمط 
استثارتيـ ، كىذه الاستثارة تساعدىـ عمى تكجيو خبراتيـ كتركيزىا فيي تمنحيـ طاقة 

نساني(.   كتشكؿ شخصياتيـ بغض النظر عف التخصص )عممي ،كا 
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ت دالة إحصائية في التفاعؿ بيف كما نلبحظ مف الجدكؿ اعلبه انو لا تكجد فركؽ ذا    
( كىي اصغر مف 0.588متغيرم)النكع، كالتخصص(،إذ بمغت القيمة الفائية المحسكبة )

-1( كبدرجة حرية)0.05(، عند مستكل دلالة )3.84القيمة الفائية الجدكلية كالبالغة)
لاتكجد (، كتفسر الباحثة ىذه النتيجة مف خلبؿ النتيجتيف السابقتيف التي بينت انو 496

 فركؽ في الاستثارة عمى كفؽ متغير)النكع، كالتخصص(.
 اليدؼ الثالث: تعرؼ أنماط الاستثارة الفائقة الأكثر شيوعاً لدى طمبة الجامعة. 

كلمتعرؼ عمى أنماط الاستثارة الفائقة أكثر شيكعان لدل طمبة الجامعة، قامت الباحثة    
ط مف أنماط الاستثارة الفائقة الخمس، كتـ باستخراج الكسط المرجح كالكزف المئكم لكؿ نم

 ( يكضح ذلؾ.                                   18ترتيبيا تنازليان ، كجدكؿ )
 الكسط المرجح كالانحراؼ المعيارم كالكزف المئكم لكؿ نمط 

 مف أنماط الاستثارة  الفائقة الخمس
الانحراؼ  الوسط المرجح أنماط الاستثارة ت

 المعياري
 زف المئويالو 

 %74.67 0.66 2.24 الانفعالية 1
 %73 0.69 2.19 الحسية 2
 %72.33 0.76 2.17 التخيمية 3
 %70.33 0.71 2.11 النفس حركية 4
 %67.67 0.68 2.03 العقمية 5

كمف الجدكؿ أعلبه نلبحظ أف نمط الاستثارة الفائقة الانفعالية جاء بأعمى كسط       
(، ثـ جاء بعده نمط الاستثارة الفائقة الحسية 74.67زف مئكم )( كك 2.24مرجح  كالبالغ)

( ، ثـ نمط الاستثارة الفائقة التخيمية بكسط 73( ككزف مئكم ) 2.19بكسط مرجح بمغ )
(، كمف ثـ يميو نمط الاستثارة النفس حركية بكسط 72.33( ككزف مئكم )2.17مرجح )
ارة الفائقة العقمية فقد حؿ بالمرتبة ( ،أما نمط الاستث70.33(  ككزف مئكم )2.11مرجح )

 (.67.67( ككزف مئكم )2.03الأخيرة  بكسط مرجح) 
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كتفسر الباحثة ىذه النتيجة باف الطمبة يتمتعكف بمستكل عاؿ مف أنماط الاستثارة  -
الفائقة الانفعالية كىذا منطقي إذ يغمب عمى  طمبة الجامعة في ىذه المرحمة 

كلقد اىتـ بما يحقؽ تنمية شخصياتيـ، .العمرية شدة المشاعر ككثافتيا 
(Dabrowski,1972 بقياس كتقدير النمك الانفعالي كتأثير العكامؿ البيئية في )

اف الاستثارة الفائقة الانفعالية تعد بمنزلة طاقة النمك كالارتقاء في الشخصية، إذ 
عالات مكلدة للؤنماط الأخرل مف الاستثارة كافة ،إذ يتمثؿ ىذا النمط بحده الانف

كالجمع بيف المشاعر المتناقضة كالاتصاؿ المشاعرم العميؽ بالآخريف كالإحساس 
بيـ كالتعاطؼ معيـ ، إذ إف نمط الاستثارة الفائقة الانفعالية يمنح الفرد، كثافة مف 
المشاعر في جميع الأبعاد التي تتكافر كىي اىـ جانب مف جكانب التطكر البشرم 

ير إمكانات الفرد فالعكاطؼ كالانفعالات تبقي فيي مككف جكىرم كمنطقي لتطك 
الافراد عمى اتصاؿ مع أنفسيـ كاحتياجاتيـ الخاصة بشكؿ مستمر مف اجؿ التغير 
فضلبن عف ربطيـ بالعالـ كالنسيج الاجتماعي لممجتمع كبسرعة كبيرة ، فيذا النمط 

كىي جزء لا مف الاستثارة أكثر شمكلان فالمشاعر المكثفة يعبر عنيا بطرائؽ مختمفة 
 يتجزأ مف الشخصية.

 
 التوصيات

 في ضكء نتائج البحث الحالي خرجت الباحثة بمجمكعة مف التكصيات كىي: -
قامة دكرات لتكعية طمبة  -1 تكجيو كحدات الإرشاد في الجامعات عمى إعداد نشرات كا 

الجامعة بمفيكـ الاستثارة الفائقة بأنماطيا الخمسة، ككيفية تطكرييا كرعايتيا 
يا لما ليا مف أىمية في نمكىـ العقمي كالمعرفي كالانفعالي كالجسمي لتطكير كتنميت

 شخصياتيـ كلمعرفة دكافعيـ كاحتياجاتيـ .
استخداـ مقياس الاستثارة الفائقة المعد في ىذه الدراسة ككسيمة لتحديد أنماط  -2

 الاستثارة الفائقة في مجالات تطبيقية أخرل
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لجامعة لمخركج عف طرائؽ التدريس التقميدية تطكير طرائؽ التدريس المتبعة في ا -3
كالمعتمدة عمى الحفظ كالتمقيف، كاستخداـ أساليب كطرائؽ تدريس تساعد الطمبة 

 عمى تنمية أنماط استثاراتيـ الفائقة في ضكء احتياجاتيـ المعرفية، 
 

 المقترحات 
 في ضكء نتائج  البحث الحالي تتقدـ  الباحث بالمقترحات الآتية:      
جراء دراسة لمكشؼ عف أنماط الاستثارة الفائقة بأنماطيا الخمسة كعلبقتيا إ -1

بمتغيرات الأخرل مثؿ )أساليب التفكير، كالإخفاؽ المعرفي، كالصحة النفسية( لدل 
 مراحؿ دراسية أخرل مثؿ )طمبة الاعداية ، كطمبة المتكسطة(.

العدكاني لدل ) طمبة اجراء دراسة لمكشؼ عف الاستثارة الفائقة كعلبقتيا بالسمكؾ  -2
 المتكسطة ، ، كتلبميذ الابتدائية( .

إجراء دراسة لمكشؼ عف الاستثارة الفائقة كعلبقتيا بالنشاط المفرط لدل تلبميذ  -3
 المرحمة الابتدائية كأطفاؿ الرياض . 

 اجراء دراسة لمكشؼ عف الاستثارة الفائقة كعلبقتيا بمتغير العمر كلشرائح أخرل.  -4
 شؼ عف الاستثارة الفائقة بأنماطيا الخمسة لدل أطفاؿ التكحد.إجراء دراسة لمك -5

 
 المصادر العربية

  ( مناىج البحث العممي 2013الجابرم، كاظـ كريـ ،صبرم، داكد عبد السلبـ،)
 1،العراؽ بغداد ،دار الكتب كالكثائؽ ط

 ( 2016بني يكنس ، محمد محمكد، كآخركف : )  أنماط الاستثارات الفائقة وعلبقتيا
، مجمة الدراسات  سمة الانفعالية المعرفية والاجتماعية المميزة لطلبب جامعة تبوؾب

 ، مدينة تبكؾ الجامعية، الأردف. 2، العدد 43العمكـ الإنسانية كالاجتماعية ، المجمد 
 (القياس كالتقكيـ في عمـ النفس 1989ثكراندايؾ،كبرت، كىجي ،اليزابيث:)

 لبني ،عماف ،مركز الكتب الاردني.كالتربية،ترجمو عبد ا﵀ زيد الكي
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 (،مناىج البحث العممي ،العراؽ 2013الجابرم،كاظـ كريـ.كصبرم،داكد عبد السلبـ،)
  1بغداد ،دار الكتب كالكثائؽ ط

 (أنماط الاستثارة الفائقة كعلبقتيا باستراتجيات تنظيـ الذات 2015رؤل ميدم جابر :)
 مستنصرية، رسالة ماجستير غير منشكرة.كاتخاذ القرار لدل طمبة الجامعة، الجامعة ال

 ( رعاية الإبداع في الصؼ الدراسي،ترجمة 2015ركنالدا.بيغكتك،كجيمس سي،ككفماف)
،)مؤسسة الممؾ عبد العزيز( لممكىبة دار محمكد محمد الكجيدم،العبيكاف لمنشر
 .الإبداع الرياض،الممكة العربية السعكدية

  (،ا1981الزكبعي ،عبد الجميؿ كآخركف،) لاختبارات كالمقاييس النفسية،دار الكتب
 لمطباعة كالنشر ،جامعو المكصؿ،العراؽ

  (العلبقة بيف انماط الاستثاره الفائقة 2015الشياب،ألاء يكسؼ،كالخطيب،بلبؿ عادؿ)
)عمى كفؽ نظرية دابركسكي( كبيف التفكير الابداعي لدل الطمبة المكىكبيف كالطمبة 

 (،4المجمد) ،مة الدكلية التربكية المتخصصولمجالعادييف في مدارس السمطة،ا
 ( جامعو البمقاء التطبيقية.12العدد)

 (2012العازمي ،مشعؿ حمكد رجعاف ، ) الاستثارات الفائقة وبعض أبعاد الشخصية
. لدي كؿ مف الطلبب الموىوبيف وأقرانيـ العادييف بالمرحمة الثانوية بدولة الكويت 

كالمتفكقيف ، كمية التربية ، جامعة الامارات العربية  المؤتمر الدكلي الثاني لممكىكبيف
 المتحدة 

 __________________-(2015 ، ) الاستثارات الفائقة وبعض أبعاد
الشخصية لدي كؿ مف الطلبب الموىوبيف وأقرانيـ العادييف بالمرحمة الثانوية 

لتربية ، . المؤتمر الدكلي الثاني لممكىكبيف كالمتفكقيف ، كمية ابدولة الكويت 
 جامعة الإمارات العربية المتحدة 

  ( 2013العينزات ، صباح حسف )الإستثارات فرط عمى كالجنس الثقافية العكامؿ تأثير 
، مجمة العمكـ  )ثقافية عبر دراسة (كالأردف الككيت في المكىكبيف الطمبة لدل� 

 ( ، 14التربكية كالنفسية ، المجمد )
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 (:المرجع في تربية المكىكبيف ،ترجمو 2012أم، ) ككلافجيمك،نيككلاس.كديفيز،جارم
 صالح محمد  ابك جادك كمحمد محمكد ابك جادك،العبيكاف لمنشر،كتاب الكتركني

 ( حؿ المشكلبت  كعلبقتو بالاستثارة الفائقة كأنماط 2015محمد،إبراىيـ صبرم:)
 ة .الشخصية لدل طمبو الإعدادية،الجامعة المستنصرية،رسالة ماجستير غير منشكر 

  العلبقة بيف أنماط الاستثارات الفائقة كفؽ نظرية ( ، 2008)المطيرم، ثامر فيد ركاد
دابركسكي كبيف الذكاء كالتحصيؿ الدراسي كفاعميتيا في الكشؼ عف الطمبة المكىكبيف 

 ، أطركحة دكتكراه غير منشكرة عماف الاردففي المرحمة المتكسطة
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