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 ملخص البحث 
الوراث اا   خصااا  ال علاا  والتعاار  التحقاا  فاا  الحال اا  الدراساا  أشااار البا ااث ة   اا 

 تهااا، فضلا عن أ  ي لاعب  كرة القدم لدى لفصا ل الدم وعلاقتها بتركيز  امض اللاكت ك
، ك ااا  م موااتوى تقنيااين اة  ااال والشاادر التدريب اا فاا  توه ااع الع ل اااو الحيوياا  للتاادري  و 

 اااامض اللاكت اااك مااان أ ااات العوامااال التااا  تع ااال علااا    ااادا  التعااا  ال و اااع   تركياااز
فقااد لا ااب البا ااث . أمااا مشااال  البحااث والإر اق ف  هواات، ال صااا ب  للتاادري  وال نافواا 

الريا اايين تتفاااوو لااداهت تراكيااز  ااامض اللاكت ااك بااين ريا اا  وا اار م ااا الكثير ماان  م  أ
ااارثر علاا  القابل اااو البدن اا  والوذ   اا  و اازا مااا رشااال هااز  ماان الإر ااا  فاا  رقاا  البحااو  

وال تعلقاا  العل     ذ رحاااول البا ااث رراساا   اازة لل شااال  وفقااا للعواماال وال رشااراو الوراث اا  
الا تلا  فاا  فصااا ل الاادم  لاا  تركيااز  ااامض ررى  ا  ذ ر ان أم  .  بفصا ل الدم الوراث    

التعااااا  والإههاااااار اللاكت اااااك وفقاااااا لناااااوح الفصااااايل  م اااااا رحاااااد  ة اااااحا   ااااازة الفصاااااا ل 
منهج اااا  البحاااث واهرا اتااااع وتضاااا ن الفصااال الثالاااث  فااا  موااااتوى تركيااازة. والا ااابراباو

ا تير مجت اا  ع  البحث،  ذ ل لا متع وطب    الو ف ال يدان  ،  ذ استع ل البا ث ال نهج  
فضااالا عااان اساااتع الع للوساااا ل  ، لاعباااا( 15والباااالد عااادر ت  البحاااث بالبريقااا  الع درااا  

البحااث وفر اا اتع .و تضاا ن الفصاال الراباا   أ اادا الا صااا    ال ناسااب  ماان اهاال تحقياا  
عااااارت النتاااااا ج وتحليلهاااااا ومناقشاااااتها التااااا  تو ااااال اليهاااااا البا اااااث مااااان  ااااالال الب انااااااو 

عاااادم وهاااااور رلالاو معنوياااا  بااااين موااااتوى تركيااااز  اااااامض  البا ااااث جوالجااااداول. وسااااتنت 
 .للاكت ك وفصا ل الدم لعين  البحثا
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Summary 
The researcher pointed out the importance of the current study in verifying 
and identifying the genetic characteristics of blood types and their 
relationship to the concentration of lactic acid in football players, as well as 
its importance in directing the vital processes of training and technical 
training loads and intensity, and the level of lactic acid concentration is one 
of the most important factors that work to cause local fatigue. And fatigue 
in the body, which accompanies training and competition. As for the 
research problem, the researcher noticed that many athletes have varying 
concentrations of lactic acid from one athlete to another, which affects 
physical and functional abilities, and this constitutes part of the confusion in 
the accuracy of scientific research, as the researcher tries to study this 
problem according to genetic factors and indicators related to hereditary 
blood types. The difference in blood types can lead to the concentration of 
lactic acid according to the type of type, which causes fatigue, stress, and 
disturbances in the level of concentration for people with these types. The 
third chapter included the research methodology and field procedures, as 
the researcher used the descriptive approach for its suitability and the 
nature of the research, as the research community was chosen intentionally 
and numbered (15) players, in addition to his use of appropriate statistical 
methods in order to achieve the research objectives and hypotheses. The 
fourth chapter included the presentation and analysis of the results. The 
results reached by the researcher are discussed through data and tables. 
The researcher will conclude that there are no significant differences 
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between the level of lactic acid concentration and the blood types of the 
research sample . 

 
 -مقدمة وأهمية البحث:-1

م الانجاااتاو الكبياارة التاا  تحققاال فاا  مختلاال الفعال اااو لاات تاا و مصااارف  ولكاان          
عن طري  التخب ط العل   الول ت وتوذ ف ال ختصين ف  ال جال الريا   للعلوم كافاا  

والباااا   لخدمااا  الانجااااات فااا  الفعال اااااو واةلعاااا  الريا اااا  . ويعاااد فواااايولوه ا التااادري  
 ههاااازةاةماااان الا تصا اااااو التاااا  قاااادمل  اااادماو كبياااارة ماااان  اااالال تبااااوير الريا اااا  

كاارة الوذ   اا  و الحفاااى علاا   ااح  الريا اايين وساالامتهت ماان اةماارات .وتعااد ريا اا  
من الريا او الت   ظيل وماتالل تحظ  با ت ام كبير ف  مختلل بلدام العااالت ،   القدم

باااين فااا   ااازة الدراسااا  رحااااول البا اااث مااان  ااالال البحاااث العل ااا   رجاااار علاقااا  عل  ااا   و 
ط تج اا  اللاكتاااو فاا  ارتباا ب  واشااارو الدراساااو.تركيز  امض اللاكت ك ونوح فصيل  الاادم 

الدم بشاادة الاازمن وفتاارة روامااع وكاازلك بنوااب  الحااد اةقصاا  لاسااتهلا  اةوكوااجين وعناادما 
مل  ااول / رق قااع راااوم رلالاا  علاا  تحواان فاا   5.5ابلااد تركيااز اللاكتاااو فاا  الاادم  ااوال  

 نتاااا اللاكتاااو و فااض ع ل اااو الااتخل  منااع ، بين ااا  ذا بلااد تركيااز اللاكتاااو فاا  الاادم 
مل  ول/ رق ق  راوم رلال  عل  تحوين فاا  ع ل اااو الااتخل  منااع وكاازلك تيااارة فاا    2.5

مل  ااول /رق قاا   4مل  ول/ رق ق   ت  نوااب   5.5نوب  استهلا  اةوكوجين . وتعد نوب   
 OBLA    بدار  العتب  اللا وا  اا  و اا  مرتبباا  مواابقا بع ل اا  بداراا  تج اا  اللاكتاااو  

( وع ل او  نتاا والتخل  منااع  اا  ع ل اا  فررراا  لكاال لاعاا  و اا  وساايل  للتنباار  بالقاادرة 
علاا  اةرا  لفتااارة محاادرة مااان عدماااع و اا  تااارتبط بشاادة الع ااال البااادن  وكاازلك فتااارة رواماااع 

رقااا   كل ااا  10 لاا   5وكل ااا كاناال شاادة الع اال الباادن  مرتفعاا  ولفتاارة تمن اا  محاادرة ماان 
اترار معاادل  نتاااا اللاكت ااك بين ااا  ذا قلاال شاادة الع اال الباادن  وامتاادو فتاارة اةرا  اةكثاار 

 (206:4   رق قع قلل نوب   نتاا اللاكت ك .   15من  
وال رشااراو  الخصااا   طب عاا  علاا  التعاار  و  التحقاا  ف  الحال   الدراس  أ     وتك ن 

 لدى والفويولوه  لفصا ل الدم وت ثير ا ف  وا د من أ ت  ال رشراو البيوك  ا      الوراث  
فااا  توه اااع الع ل ااااو الحيويااا  للتااادري  وتقنيااااين  تهاااا،فضااالا عااان أ  ي لاعبااا  كااارة القااادم 
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 امض اللاكت ك ماان أ اات العواماال التاا    اة  ال والشدر التدريب   ، ك ا  م موتوى تركيز
 ،تع ل علاا    اادا  التعاا  ال و ااع  والإر اااق فاا  هواات ال صااا ب  للتاادري  وال نافواا 

 النا    من أو  النظري  من النا    سوا  كبيرة أ     عل  انبوي  الجان   زا أم شك ولا
 الافتاارات لاادعت رلالاو تقاادرت الرا ناا  الدراساا  التبب ق اا  الخا اا  بااالعلوم البدن اا  فتحاااول

 العواماال ك  اادتركيااز  ااامض اللاكت ااك  بااين العلاقاا   ااول والتبب قاا النظااري العل اا  
بعتبار ااا ماان الخصااا   الوراث اا   فصاايل  الاادم و ااين البشااري  الجوت ف  الحيوي  البيولوه  
رعااد الاادم ماان ال اوناااو الاساساا   فاا  تشااايل ال حاا ط  و التاا  بجواات الريا اا  ال رتبباا 

 . الدا ل  للجوت
 -مشكلة البحث : -2   

الصااح    الفواايولوه   و   اازة اةرااام علاا  وعاا  بال شاااكل ال ختصااينأ اابا الكثياار ماان 
فضلا عاان اهاارا  رراساااو كثياارة فاا  مجاالاو مختلفاا  لا ام البحااو    ،بالريا يينال تعلق   

ال رتبباااا  بالجاناااا  الااااوراث  لاااات تنااااال القاااادر الكاااااف  ماااان الا ت ااااام و صو ااااا ال تعلقاااا  
  ارى ذلااك  لاا  قلاا  وناادرة البحااو  ال رتبباا  بجواناا م ااا بالخصااا   الوراث اا  للريا اايين 

 ذ  م ث اا   لقاا  مفقااورة فاا  ع ل اا  الجين   والوراث   عل  موااتوى العااراق والااوطن العر اا ، 
التاا  تقااور  لاا  التبااور ماان عدمااع ، ك ااا لابااد ماان سااب   او الجين اا  او الوراث اا فهاات الإل اا 

لبدن اااا  والوذ   اااا  ماااان ههاااا  رشاااارت التناقضاااااو الكثياااارة فاااا  الدراساااااو الخا اااا  بااااالعلوم ا
واساات رار الإ فاااق فاا  تبااوير الريا اايين والحفاااى علاا   ااحتهت ماان ههاا  أ اارى  ذ  م 
بعاااض الريا ااايين تتفااااوو ررهااااو التباااور الاااوذ ف  والبااادن  لاااداهت باااالر ت مااان اساااتع ال 
برامج تدريب   وما لاو  زا    مو دة والبعض اة اار لا رحصاال لدراا  أي تبااور ااازكر ، 

لت اهتت البااا ثين لفساال فاا  رراساا  مو ااوعاو بالفاا  اة   اا  فاا  ال جااال الريا اا  ك ا  
. الوراث اا  للريا اايينمثاال الخصااا   الفزا  اا  والوذ   اا  والبدن اا  ال رتبباا  بالخصااا   

 لاا  الا ت ااام الكبياار بحااامض اللاكت ااك  ال تعلق  بفويولوه ا الجهد البدن   اةرب اوتشير  و 
الاادم  فاا ارشاار ك ق اااع ل عرفاا  شاادة الح اال الباادن  والتفيااراو الك  ا  اا  التاا  تحااد   اذ

أفضل ماان  ان  أثبل عل  ا  اذوالنو ج العضل  وعلاقتها بالتع  الزي اراف  شدة التدري   
بق   ال رشراو الت  كانل تعد مق اسا ل عرف    ل التدري   ذا  م  زا ال رشر لع علاقاا  

و ونااوح الفاازا  والتعاا  العضاال   Heart Reatو   VO2 moxببق اا  ال رشااراو مثاال 
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 . و زة ال رشراو لها أ     وعلاق  بالتدري  الريا   . أ رى لت تبحث بعد
و   بعااض ال تفيااراو الوراث اا لاازا ارتاا ى البا ااث  هاارا  رراساا  هدااادة اسااتع ل فيهااا 

علاقتها بتركيز  ااامض اللاكت ااك بالاادم ل ج وعاا  ماان   تكشل وتبينال ت ثل  بفصا ل الدم  
                                                   لها.فضلا عن الاستجاب  والتك ف الوذ ف   الريا يين 

 -أهداف البحث : -3      
لعيناا   العلاقاا  التلاتم اا  بااين فصااا ل الاادم وتركيااز  ااامض اللاكت ااكالتعر  عل     -1

   .وقل الرا   و عد الجهد البدن   البحث
لعيناا  الكشل عن موتوى تركيااز  ااامض اللاكت ااك بااال فصاايل  ماان فصااا ل الاادم   -2

 .البحث
 -مجالات البحث : -4

 (  22-  19ب ع ار من  من لاعبين كرة القدمعين     المجال البشري:-1   
     2023/   6/   20ولفار     4/2023/   20  ل دة مناهري البحث ل  المجال الزماني:-2
 بفدار –ناري اةثير الريا    المجال المكاني:-3

 -:منهج البحث   5-
 و البري  الزي روتخدمع البا ث "لدراس  ال شال  لك  رصل ال  الحق ق  وياشل      

 ( 5:3   . م طب ع  ال شال     الت  تحدر منهج البحث "   اذعنها 
  بشال  ، اذ تكوم متكافئ   الوا دة سلو  ال ج وعال نهج الو ف  ب اذ استخدم البا ث  

   تام.
 -:  عينة البحث  -6

ماان البحااث  مجت اا  ماان لاعباا  كاارة القاادمماان  العشااوا   البحث بالبريق     ا تير عين      
  ، وقااد اشاات لل ر ثلااوم مجت اا  البحااث الا االلاعبا ( 38والبالد عدر ت  بفدار    محافظ 

مااان مجت ااا  البحاااث  الببق ااا  ت اااار ت بالبريقااا  اتااات  ، اذ لاعباااا( 15عينااا  البحاااث علااا   
ماان ال جت اا  الا اال  ، وقااد قواا ل   %(39   نوب  مئوياا  مقاادار ا  الزان رشالوم الا ل   

 .عل  مج وع  وا دة (O5،B5،A5 وفقا لفصا ل الدمبالبريق  الببق    العين   
 -تجانس عينة البحث : -7
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( ابااين تجااانع العيناا  ماان  يااث :   البااول ، الااوتم ، الع اار التاادريب  ، نوااب  1الجدول  
 (تركيز  امض اللاكت ك بالدم قبل الجهد

 فراد العينة تجانس أ( يبين 1جدول )

 الوسط الحسابي  المتغيرات  ت 
 س  

 الانحراف المعياري 
 ع±

 

 الوسيط
 

 معامل الالتواء 

 ستالبول / -1
 

1.734 
 

3.248 
 

1.74 
 ع

0.277 

 الوتم / كفت  -2
 

70.866 
 

1.846 
 

71 
 

0.764 

الع ر التدريب  /  -3
 سن  

 

4.913 
 

1.013 
 
5 

 
0.277 

 امض اللاكت ك   -4
 مل  مول /  وقل الرا  

 
1.388 

 
0.183 

 
1.41 
 

 
0.435 

 -:  المستخدمة في البحثالأدوات والوسائل    -8
 ال صارر العر    واةهنب   . -
 است ارة لتوجيل الب اناو. -
 الا تباراو والق اساو . -
 ( رابان .Gasioساع  توقيل نوح   -
  افرة . -

 -:  المستخدمة في البحثوالأدوات  الأجهزة  -9
  Anti –A ,Anti – Bمحلول    - 
 ( لوح  ال صل من الدم فرنو  ال نش  Micropipr   ما   ادوي   شافب ( -

 (  Plan Tubeأنابي  لحفب الدم   -

  قن  طب   لوح  الدم . -
 ( .Cool Box افظ  تبريد   -

  زام  ا ط ار ط عل  منبق  العضد . -
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 .قبن طب  ومحلول معقت -
 . امض اللاكت كلق اع    برو لاكت ك    ههات -
 (.LAP TOP اسب  الكترون   كومبيوتر مح ول   -

 
 -:  التمهيدية  الاختبارات والقياسات -10 

  ال ختبريااا  لعينااا  البحاااث والخا ااا  باشااال فصاااا ل الااادم تااات  هااارا  الا تبااااراو والق اسااااو 
 الخا اا  ب وااتوى تركيااز  الجرعاا  التدريب اا قباال البااد  بتنفيااز وتركيااز  ااامض اللاكت ااك 

و اشااارا  فريااا  الع ااال ال وااااعد ، اذ ساااع  ف  الدراسااا   اااامض اللاكت اااك بعاااد الجهاااد(
البا ااث الاا  تاادوين الظاارو  ال تعلقاا  بالا تباااراو ه  عهااا وتاادوينها ماان  يااث الزمااام 
وال اام والاههزة والارواو وطريق  التنفيز وذلك محاول  منع لتهيئ  الاو اح والظاارو  

   -  :ر ت   وكانل ك ا،   بعد الجهد  نفوها عند  هرا  الا تبار
 :  ABOفحوصات فصائل الدم  -11

 HAT) Hem agglutination ار الااتلاتم الاادموي باا أساااع الفحاا  علاا  ا ت  أعت ااد
test   ل جاااام   الااادم )ABO   فقااارأو النتاااا ج روم ع ااال نباااز مركااازي لهاااا مااان  ااالال

 Anti –A ,Anti – B  الاادم علاا  ثاالا   قااول و عااد ا تاات   اااف  محلااولعيناا  توتياا  
علاا  الاادم للكشاال عاان نااوح فصاايل  الاادم لكاال لاعاا  و اازة البريقاا  اعت ااد ا البحااث فاا  

 .استخراا موتوى تركيز  امض اللاكت ك  توتي  العين  طبق ا قبل  
 قياس تركيز حامض اللاكتيك : -12

 ههااات  لاكت ااك باارو( ماا  كتاااو  ا اا  أعاادو لهاازا الفحاا  أساااع الفحاا  علاا   أعت ااد
 ال وااتخره  ماان الإبهااام الاادمعيناا  فقاارأو النتااا ج روم ع اال نبااز مركاازي لهااا ماان  االال 

للكشاال عاان موااتوى تركيااز  ااامض  عيناا  الاادم علاا  الشااريط مباشاارا و عد ا تت   اف   
اللاكت ك لكل لاع  و زة البريق  اعت د ا البحث ف  اسااتخراا موااتوى تركيااز  ااامض 

 اللاكت ك ةنها طريق  تتوت بوهول  وذاو نتا ج رق ق  .
 -:   النهائيالاختبار - 13 -
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الجرع  التدريب   ل عرفاا  موااتوى تركيااز بعد    البحث لل ج وع النها   ارتت  هرا  الا تب  
و إشاارا  فرياا  الع اال  (A،B،O   ااامض اللاكت ااك فاا  رم وفقااا لفصااا ل الاادم الثلاثاا 

 .  الت هيدر   ال واعد نفوع ، وف  الظرو  نفوها الت  هرو فيها الا تباراو
 الوسائل الإحصائية :   14-

ف  معالج  النتا ج  17 الإ دار ( SPSS الإ صا     الحقيب  البا ث  خدماست  -
 .    اتعللو ول  ل  تحقي  أ دا  البحث وفر 

بررين فصررائل الرردم  اختبررار مسررتوم حررامض اللاكتيررك نتررائجعرررو وتحليررل ومنا شررة  -
 -:  لعينة البحث

 ( 2هدول  
 
 ت

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

مجموع  مصدر التباين 
 المربعات 

درجة 
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

 F قيمة
 المحسوبة 

دلالة   المعلمية 
 الفروق 

 
1 

 
حامض  
 اللاكتيك 

 
 ملي مول 

  0.007 2 0.014 بين المجموعات 
0.048 

 
0.953 

 
 0.148 12 1.781 داخل المجموعات  *غير دال 

 
 14 1.795 المجموع 

  
حرررامض   تبااااارلاالاااثلا   فصااااا ل الااادمنتااااا ج مج وعااااو  باااين( الاااازي ا 2مااان الجااادول  

ماان ق  اا   ا اافرو اا  ، ( 0.048( ال حوااو   بلفاال  fم ق  اا   أ، اتضااا لنااا  اللاكتيررك
 f 2( بدرهاا   رياا   0.05موااتوى رلالاا    عنااد( 0.953البالفاا    ال عل  اا  ( الجدول اا- 

أثناااا  اذ ام  الاااثلا .فصاااا ل الااادم باااين مج وعااااو   يااار رالو ااازلك رااااوم الفااارق ، ( 12
النشاط العضل  ال اثل لفترة ف  بيئ  تدري  او منافو  لا وا  اا ، اتااراكت اللاكتاااو را اال 

رصاااا   تاااراكت   اااض اللاكت اااك انخفاااات فااا  قااادرة العضااالاو علااا  أرا   و  العضااالاو
الع اااال أو الحفاااااى علاااا  القااااوة.اذ تتشااااال أاوناااااو الهياااادروهين با  اااا  مواااااوي  لللاكتاااااو 

(  را ااااااال الخلاراااااااا .وام انخفاااااااات الااااااارقت pHi  وساااااااو  تقلااااااال مااااااان ررهااااااا  الح و ااااااا 
الهياادروهين  را اال العضاال  ر ااان أم رحااد ماان تقلاا  العضاالاو ماان  االال تثباا ط تحلاال 

ا  .( (ATPار، و التااال  تقلياال معاادل  نتاااا اةرانااوتين ثلاثاا  الفوساافاو  الواا   نااا  أرضاا 
علاا  عاادة  بااواو فاا  اقتاارام الإثااارة والانقبااات. علاا   Hتاا ثير مثاابط مباشاار ةاوناااو 

الر ت من وهور علاق  وث ق  بااين التعاا  العضاال  وتااراكت   ااض اللاكت ااك فاا  العداااد ماان 
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الدراساااو،  لا أنااع لا اوهااد  تاا  اقم رلياال قاااط  علاا  وهااور علاقاا  ساابب  . أهرياال  اازة 
الدراسااا  ل عرفااا  تااا ثير تاااراكت  اااامض اللاكت اااك وفقاااا لفصاااا ل الااادم . اذ كاااام أ اااد  ااادف  
الدراس  الحال    و رراس  ت ثير تركيز موااتوى  ااامض اللاكت ااك علاا  وفاا  فصااا ل الاادم. 
علااا  الااار ت مااان أم تااا ثيراو تركياااز مواااتوى  اااامض اللاكت اااك فااا  التعااا  العضااال  ت ااال 
رراستها عل  نباق واس ، علاا   ااد عل نااا، فهاازة  اا  الدراساا  اةولاا  لتحداااد تاا ثير تااراكت 

 ر  ( وفقا لفصا ل الاادم الوراث اا . اذ النشاط ال  ض اللاكت ك  الزي اتزااد تدريج  ا أثنا  
انخفااات قاادرة العضاالاو علاا   ااارري تااراكت   ااض اللاكت ااك فاا  اةنوااج  ال ح ب اا   لاا 

+، وانخفااات الاارقت Hتفكااك   ااض اللاكت ااك  لاا  اللاكتاااو و ب  ويحااد  ذلااك أرا  الع اال.
. (257:15 +  اااو الواااب  الكلاسااا ا  لإر ااااق العضااالاو Hالهيااادروهين  بواااب  تياااارة 

+، رحااد  انخفااات فاا  Hهنبا  ل  هن  م  تيارة موتوياو   ااض اللاكت ااك وتركياازاو  
++، Ca++، وإطاااالاق الهيااااول  العضاااال   وامتصااااا  Caقاااادرة الترو ااااونين علاااا  ر ااااط 

وأنشب  العداد من الإنزي او الت  ترري ه  عها  ل  انخفات استجاب  اةل ااا  العضاال   
ا. مثاااااال تقلصاااااااو العضاااااالاو الفقياااااارة للحفاااااااى علاااااا  التااااااواتم  و ركاااااا   الصاااااااررة أرضاااااا 

ا (259:15  (21–17 :13 العضلاو  لاا  انخفااات . ارري تااراكت   ااض اللاكت ااك أرضاا 
فااا   نتااااا قاااوة العضااالاو ال نقبضااا ، م اااا اااارري  لااا  انخفاااات قاااوة العضااالاو اللاتمااا  

 و    .(1707–1703 :14  (150–147 :12 العااام  الارا للحفاااى علاا  الااتحات فاا  
( باااام موااتوى  ااامض اللاكت ااك  االال التاادري  رعاااد  ويلمررور وكوسررتلااازكر كاال ماان   

مرشاارا مه ااا للدلالاا  علاا  شاادة التاادري  فضاالا عاان تك ااف العضاالاو علاا  الجهااد  ذ أنااع 
اتج اا  أكثاار ماان موااتواة البب عاا   االال الجهااد العااال  و اازا التفياار فاا  نوااب  الحااامض 

( ف عااد نوااب  تركيااز  محمررد عامررا أما    (19: 157 -156 راوم مق اسا لشدة الجهد .  
لاااا   اااامض اللاكت ااااك فااا  الاااادم مااان ال اااارثراو الر  وااا   التاااا  تع ااال علاااا  قااادرة الفاااارر ع

الاست رار ف  اةرا  ويعن  ذلك أم الفرر الزي تظهر عندة  زة النوااب  بصااورة اقاال تكااوم 
عندة ال قدرة اكباار علاا  اساات رار فاا  اةرا  ماان  ياارة الاازي تظهاار عناادة نوااب  تركيااز  اازا 

 ناااا  علاقاا  طرررااا  بااين موااتوى تاااراكت  ااامض اللاكت اااك  (230:8  الحااامض عال اا   .
وشاادة الجهااد ال باازول  ذ كل ااا كااام اةرا  بشاادة عال اا  كل ااا كااام  نااا  تيااارة فاا  موااتوى 
 امض اللاكت ك ويعور ذلك  ل  النق  الحار ف  ك    اةوكوجين ال وتهلك م ااا ااارري 
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 ل  تراكت عال لهزا الحامض و التال   دو  التع  "  ذ  م تيارة  امض اللاكت ك ااارثر 
الدم ويرري ذلااك  لاا  عاادم اناادماا الاكتااين وال ااوسااين لحاادو  الانقبااات   pHعل  نق   

العضاال  ك ااا ااارثر علاا  نشاااط بعااض  الإنزي اااو الخا اا  للباقاا  وعلاا  نقاال الإشاااراو 
العصااب    االال النهاراااو العصااب   لل فاا  العضاال   " ، و نااا رضااعل ع اال العضاالاو أو 
انعاادم م ااا اولااد التعاا  وانخفااات شاادة اةرا  ، و نااا رحتاااا اللاعبااين تيااارة قاادرتهت علاا  
تح اال  اازا التعاا  الناااتج عاان تيااارة  ااامض اللاكت ااك أو الااتخل  منااع أو تقلياال   تراك ااع 
،"وتعت ااد ك  اا   ااامض اللاكت ااك الناتجاا   االال الت اارين علاا  شاادة الح اال و جاات الح اال 

وذهاارو فاا  الواانواو اة ياارة نتااا ج العداااد ماان البحااو  البدن  و جت العضاالاو العاملاا " 
التاا  تناولاال العلاقاا  بااين عتباا  اللاكتاااو وتح اال اةرا   يااث كااام انظاار قاادر ا  لاا  الحااد 
اةقص  لاستهلا  اةوكوجين عل  انع ال رشاار الو يااد فاا  تح اال اةرا  وياازكر كاال ماان 
  فارياال و اااا وكوياال و ياار ت ( ماان البااا ثين الاازان ا ت ااوا بدراساا  تركيااز اللاكتاااو فاا  
البلاتمااا والحااد اةقصاا  لاسااتهلا  اةوكوااجين ك رشااراو للقاادرة علاا  العاادو والقاادرة علاا  
الجاااري ل واااافاو طويلااا   ياااث تااات ق ااااع معااادلاو اللاكتااااو والحاااد اةقصااا  لاساااتهلا  
اةوكوجين عنااد الجااري ل وااافاو مختلفاا  تبااين أم موااتوى لاكتاااو الاادم لااع علاقاا  مباشاارة 
لتح ل اةرا  وام القدرة عل  تح ل اةرا  تاارتبط ارتباطااا وث قااا علاا  تح اال تيااارة لاكتاااو 
الدم وقدرة العضلاو عل  الع ل ف  ذل تيارة تركيز لاكتاو العضلاو والاادم وقااد بلفاال 

ويشاااير   أباااو العااالا ( اناااع فااا  الفتااارة اة يااارة  (227:4(.    0.82علاقااا  الارتبااااط  ااازة  
اترار الاعت ار عل  تركيز  امض اللاكت ك لتحداد شاادة الح اال الفواايولوه  وكاازلك الحااد 
اةقص  لاستهلا  اةوكوجين ويعد موتوى تركيز  امض اللاكت ك فاا  الاادم ماان أفضاال 

 (1:49متر.     1500-200ال رشراو ف  موابقاو   
( فيااازكروم باااام التااادري   علمررراء روس( نقااالا عااان    1996هيررراب عبرررد الررررحيب أماااا   

الريا   ل اادة طويلاا  ااانجت عنااع انخفااات موااتوى  ااامض اللاكت ااك فاا  الاادم بعااد أقصاا  
  اال تاادري  ومقارناا  الريا اايين أو اةفاارار ال اادر ين بفياار ال تاادر ين أذهاارو النتااا ج  لاا  
أم ال در ين ات يزوم بالقدرة عل  الا تفاى ب وتوياو اقل من  ااامض اللاكت ااك فاا  الاادم 
 ثناااا  التااادري  ال ناااتظت و ااازا اااادل علااا  تحواااين الكفارااا  الك   ا  ااا  والحيويااا  بالتااادري  . 

 11:17) 
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تركيز   ض    بين  رلال    صا     ذاو  علاق   وهور  نكتشل  لت  رراستنا،  ف  
والفر  ذلك،  و اللاكت ك  وم   الدم؛  فصا ل  ررهاو  ف   راوم ق  ام   فر  جت    وي ان 

رلال    ذاو  علاق   عل   العثور  لعدم  الر  و   الوب   الحال    و  الدراس   ف   العين  
ر ان أم ترري الدراساو ال وتقبل   ذاو أ جام العيناو اةكبر  ل  نتا ج  اذ    صا   .  
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