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أثر برنامج إرشادي تدريبي لخفض الإعجاب بالذات لدى طلبب 
 مة المتوسطةالمرح

 حسف أحمد سييؿ القره غوليأ. ـ. د. 
 3المديرية العامة لتربية بغداد الكرخ /

 مستخمص البحثال
 :أىداؼ البحث 
  .التعرؼ الى مستكل الإعجاب بالذات لدل طلبب المرحمة المتكسطة.1
 التعرؼ الى أثر البرنامج الإرشادم التدريبي عمى كفؽ )أسمكب العلبج المعرفي السمككي(  

 في خفض الإعجاب بالذات مف خلبؿ اختبار الفرضيات الآتية: )فركض البحث(.
لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف رتب درجات أفراد المجمكعة الضابطة في  أ .

 الاختبار القبمي كالبعدم عمى مقياس الإعجاب بالذات.   
كعة التجريبية في ب. لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف رتب درجات أفراد المجم

 الاختبار القبمي كالبعدم عمى مقياس الإعجاب بالذات بعد تنفيذ البرنامج الإرشادم .
ج. لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف رتب درجات أفراد المجمكعتيف)الضابطة ك 

ذات بعد تنفيذ البرنامج التجريبية( في الاختبار البعدم عمى مقياس الإعجاب بال
 .الإرشادم

 جراءات البحث:إ 
( طالبا مف طلبب الصؼ الثاني كالثالث المتكسط كزعكا 24عينة البحث:تككنت مف) .1

( 12بطريقة عشكائية إلى مجمكعتيف ، مجمكعة ضابطة كمجمكعة تجريبية بكاقع)
 طالبان لكؿ مجمكعة.

  أداتا البحث: .2
( 27ف مف)بناء مقياس الإعجاب بالذات لطلبب المرحمة المتكسطة الذم يتكك   أ.

 فقرة.
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بناء برنامج إرشادم )أسمكب العلبج المعرفي السمككي( لخفض الإعجاب بالذات  ب.
 ( جمسة إرشادية.11لدل طلبب المرحمة المتكسطة تألؼ مف )

 . الأساليب الإحصائية: استخدمت في الدراسة الكسائؿ الإحصائية المناسبة 
  رشادم التدريبي عمى كفؽ)أسمكب نتائج البحث: تكصمت الدراسة إلى أثر البرنامج الإ

العلبج المعرفي السمككي( في خفض مستكل الإعجاب بالذات، ثـ تحققت الدراسة مف 
 صحة الفرضيات الآتية:

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف رتب درجات أفراد المجمكعة الضابطة في  أ .
 الاختبار القبمي كالبعدم عمى مقياس الإعجاب بالذات.   

كجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية في ب. ت
 الاختبار القبمي كالبعدم عمى مقياس الإعجاب بالذات بعد تنفيذ البرنامج الإرشادم .

ج. تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف رتب درجات أفراد المجمكعتيف)الضابطة 
اس الإعجاب بالذات بعد تنفيذ البرنامج كالتجريبية( في الاختبار البعدم عمى مقي

 الإرشادم كلصالح المجمكعة التجريبية. 
كفي ضكء نتائج البحث تكصؿ الباحث إلى بعض التكصيات كالمقترحات التي تخص    

 مكضكع البحث الحالي.
 

The effect of Counseling Training program in accordance with 

(Cognitive behavioral Therapy Style)on Reducing the Self-

Admiration of Intermediate students stage. 

Assistant Professor Dr. Hassan Ahmed Suhail Qara Ghuli 

Directorate General of Education Karkh Baghdad / 3 

Abstract 

Aims of the research and Hypotheses: 

1.Identifying the self- Admiration of the Intermediate students stage. 

2.Establishinga Counseling program(Cognitive behavioral Therapy 

Style)on Reducing the Self-Admiration of in termed stage students. 

3. .Identifying the Counseling Training program in accordance with 

(Cognitive behavioral Therapy Style) on recording the self- 
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Admiration of Intermediate stage students by choosing the 

following(Hypotheses research): 

a. There are no statistically significant differences between the rinks 

of the degree of the control group in the par and post test on the Self-

Admiration in the scale. 

b. There are no statistically significant differences between the rinks 

of the degree of experimental group in the par and post test on the 

Self-Admiration scale of after the application of the counseling 

Training program in accordance with (Cognitive behavioral Therapy 

Style). 

c. There are no statistically significant differences between the rinks 

of the degree of experimental group and control group in the par test 

on self-Admiration scale after the application of the counseling 

Training program in accordance with (Cognitive behavioral Therapy 

Style). 

the Study Procedures: 

1.Sample: the study sample consists of (24) students of Scand and 

third Intermediate class  and randomly divided in two groups(control 

and experimental),(12) students for each group. 

2. Study Instruments: 

a. -Establishing self-Admiration scale which consist of (27) Items. 

b. Identifying the Counseling program(Cognitive behavioral Therapy 

Style) on recording the self- Admiration of Intermediate stage 

students which consist of (11) session. 

The results of the study are: 

   The study proved the aims and proved the authenticity of its 

hypotheses and proved the effect of the counseling Training 

program(proposed )in accordance with (Cognitive behavioral 

Therapy Style) on students Intermediate stage, of the  experimental 

group ,  It helped improve the students on Reducing the (self- 

Admiration) In the light of the results a number of recommendations 

and Suggestions have been made to Reducing the (self- Admiration).                                   
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 الفصؿ الاوؿ : التعريؼ بالبحث
 : مشكمة البحث 

يعد الإنساف الكسيمة الأساس في بناء المجتمع كتقدمو ، ففي غمرة نشاطو المتكاصؿ 
عبر مسيرة حياتو ، يبقى صاحب النتاج الفكرم كالحضارم إذ يعد المفكر كالمبدع 

بسمككو الإنساني ، كالمخطط كالمنفذ ، كاف دراسة الفرد كمعرفة شخصيتو ، كعممية التنبؤ 
يبقى مف أىـ ما تسعى إليو العمكـ النفسية كالتربكية ،كقد اىتـ المتخصصيف بالسمات 
الشخصية مف خلبؿ الكثير مف الدراسات التي كاف ىدفيا معرفة مككنات ىذه الشخصية 
كديناميكيتيا كارتقائيا ، كالعمؿ عمى قياس سمات الفرد ، كمف بيف الجكانب التي خضعت 

منيا إعجاب الفرد بذاتو كالتصدم ليا مف خلبؿ البرامج الإرشادية كالعلبجية  سلمقيا
 كالاىتماـ بالصحة النفسية لمفرد.

عطائيا الأكلكية يتكجب في جعؿ الطلبب يتلبءمكف  إف الاىتماـ بالجكانب النفسية كا 
مع كاقعيـ المدرسي كالصفي كجعؿ ىؤلاء الطلبب يتخمصكف مف الكثير مف العقبات 

كالإعجاب الذم يككف عند البعض  عثرات أك شعكرىـ السمبي بالقمؽ كالخكؼ كالارتباؾكال
 تضخـ المراىؽ لمفيكـ (1:ص2009" )طمعت,بمعنى "نرجسية المراىقة ،التي يقصد بيا

يحب ذاتو لكف  ذاتو كالإفراط بالاعتداد بيا فيعجب بنفسو كبقدراتو كصفاتو ، كاف كؿ إنساف
أك بشكؿ مبالغ فيو إذ يككف لدل الشخص غياب الاىتماـ بالعالـ  إفراط ليس بحالة

مكانات غير  الخارجي فينشغؿ بنفسو كبعالمو الخاص، كيظف أف ما لديو مف قدرات كا 
خيـ كالخياؿ، مكجكدة عند غيره ،كبذلؾ تتحكؿ الأنا مف حالتيا الطبيعية إلى حالة التض

كحب الذات التي تعني" تضخـ مفيكـ الذات عند الشخص كالإفراط بالاعتداد بيا فيعجب 
مكاناتو الكاقعية كالخيالية.  بنفسو كبقدراتو كصفاتو كا 

الشعكر بالتفكٌؽ عمى  لذا فاف "الغركر كالإعجاب بالنفس "حالة تعترم الإنساف بسبب
سمطة أك مكقع اجتماعي أك  ك ماؿ أك جماؿ أكالآخريف ، كالاعتداد بما عنده مف قكة أ

الأنانية كحب الظيكر كجمب اىتماـ الآخريف كالنظر إلى  كىذا ناتج عفمستكل عممي " 
قامة علبقات غير الأمكر نظرة عاطفية تككف ذات أغراض نفعية شخصية فييا  ذاتية كا 

http://www.acofps.com/vb/showthread.php?t=2703
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ف كالمبالغة في كىك" الميؿ لمبركز ككسب اعتراؼ الآخري Self-display استعراض لمذات
مف حكلو مف دكف  لغرض لفت الأنظار لكؿالتباىي أماـ الزملبء الكلبـ كفي الممبس ك 

 سبب منطقي ، لذا يعد حب النفس شيء نابع مف الفضكؿ كالأنانية " فالشخص قد يرل
كانو لا يعمك  نفسو أكبر مف حجمو إذ يشعر بحالة مف الكبر كالزىك كالتعالي عمى الآخريف

 .(24: ص2008)الحويج ,قط بؿ يسحبو إلى أكثر مف حالة الغركر " عمى أحد ف
"أف الأفراد قد يبدؤكا بفيـ أنفسيـ حقان عمى نحك  Naranjo,1993كقد رأل نرانجك 

جديد عندما يعترفكا باف ىكذا صفة أك متلبزمة تتمثؿ بحب الذات السمبية كالإعجاب بيا 
نيا تأخذ كانت ىذه فعالة كنشيطة في حياتيـ السكية لأس باب كمشاعر كمكاقؼ كسمكؾ ،كا 

الجزء الأكبر فقط تحت تجربتنا اليكمية الكاعية " لذا يجب أف نككف قادريف عمى مكاجية 
أنفسنا مف أننا محبكف لذكاتنا بشكؿ فطرم ثـ نتعمـ كيفية تحرير أنفسنا مف الإعجاب 

لسمبي لاف عقدة بالذات كالحب السمبي ليا ،ثـ نستسمـ في بعض المكاقؼ ليذا الحب ا
 .(Naranjo,1993,p.5) النقص قد تككف متجذرة منذ الطفكلة "

مشاعر عدـ الأماف في الطفكلة بكصفو يشكؿ قمقان  1945كقد مايزت "كاريف ىكرني
أساسان ، إذ لحظت أف أم تشكيمة تككف كاسعة مف العكامؿ المضادة في بيئة الطفؿ إذ 

أف الييمنة المباشرة أك غير المباشرة كالسمكؾ  يمكف أف ينتج عنو عدـ الأماف، فضلب عف"
العصبي كقمة الاحتراـ لحاجات الطفؿ أك قمة التكجيو أك جعؿ الطفؿ يتعرض لمكاقؼ 
الاستخفاؼ فاف ذلؾ كثيرا ما يؤدم إلى الإعجاب كالدلاؿ كالغركر أك غيابو، كاف قمة 

اف ضعؼ المسؤكلية في الدؼء المكثكؽ سيككف عنو تحيز نحك الخلبفات بيف الكالديف ، ك 
حماية الطفؿ ستؤدم إلى عزلتو عف الأطفاؿ الآخريف كشعكره بالظمـ كالتمايز إذا استمرت 

(، Horney, 1945 ,p. 41الكعكد الكاذبة في تمبية حاجاتو فانو سيعيش في جك عدائي )
كاف الشخص بحاجة إلى الإعجاب الشخصي، إذ يعيش المراىؽ ليثني عميو كيمتدح 

و، كانو يريد مف الآخريف أف يركه عمى كفؽ الصكرة المثالية التي لديو عف نفسو " كيتممؽ ل
 (.193: ص1981)ليبيف, 
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لذا فإف المراىؽ يسعى إلى أف يحظى بالإعجاب مف قبؿ الآخريف ، كمع ذلؾ فإنو 
احساسو بقيمة ذاتو قد لا تسمح لو بالمخاطرة بتقبؿ أم نقد مف الاخريف ، لذلؾ يتـ تجنبو 

اعلبت العاطفية ذات المغزل مع الآخريف مف خلبؿ السعي في الكقت نفسو لإعجاب لمتف
بقائيـ عمى مسافة منو بغض النظر عف كيفية استجابة الاخريف لو "كاف مف  الآخريف كا 
السمات الشخصية لممراىؽ يككف لديو احساس بتدني اعتبار الذات كيكمف كراء الانشغاؿ 

ليس لديو الثقة بالاعتماد عمى الاخريف كتككف سمككياتو بخيالات الانجاز المتميز كانو 
كأخلبقو متحكلة كانو غير قادر عمى تقديـ المحبة للآخريف مما يدؿ عمى ضعؼ قدرتو في 

 (Akhtar, 1992,p.271 ).اقامة علبقات ممتزمة" 
لذا فاف بركز مشكمة البحث كتحسسيا كاف مف خلبؿ عمؿ الباحث كملبحظاتو العممية 

الذاتية ، فضلب عف تشخيص بعض مرشدم الصفكؼ" المدرسيف" كتعاكنيـ معو ،  كخبراتو
فقد ظيرت بعض المشكلبت الشخصية كالسمككية كالنفسية كالتربكية كالاجتماعية التي 
تكاجييـ في البيت كالمدرسة منيا" الإعجاب بالذات كالتباىي كالغركر كضعؼ في تعمـ 

لحكارات الذاتية كالمناقشات الجماعية كضعؼ بعض الميارات الفكرية أك الدخكؿ في ا
تدريبي عمى كفؽ أسمكب  التعامؿ معيـ بشكؿ ايجابي ، ليذا تطمب إعداد برنامج إرشادم

( التي استعممت 2009معرفي سمككي يتضمف استراتيجيات ،كما اشارت دراسة )المكسكم 
دة البناء المعرفي برنامج ارشادم لو فاعميتو يتضمف تقنيات معرفية سمككية كىي : )إعا

كمراقبة الذات كتعميـ الذات كتعزيز الذات كالنشاطات اليكميٌة(، معتمدان في ذلؾ عمى 
، :ح(  2009" )الموسوي,في خفض القمؽ لدل المراىقيف النظرية المعرفية السمككية

( في التعرؼ الى فعالية (Hains & Szyakowski ,1990كدراسة )ىانس كسايككسكي( 
 Mitja )كقد أشار)في السمككي لتخفيؼ الضغكط النفسية لدل المراىقيف، العلبج المعر 

,et.al ,2013, تؤدم دكران حاسمان في تفسير الديناميات الداخمية  أف الاستراتيجيات
 Hepper, Gramzow, andكالشخصية للئعجاب بالذات "كيدعـ ذلؾ دراسة)

Sedikides 2010,p.781،) ذات مرتبط باستراتيجيات الذيف أظيركا أف" الاعجاب بال
تعزيز الذات كالحماية الذاتية ، كاف الحماية الذاتية النرجسية لا تثير فقط ردكد الفعؿ 



                                        النفسية مركز البحوث

337 

 30 المجلد
2019 

 2 ددــالع

 

الشخصية السمبية مثؿ انخفاض قيمة الاخريف كلكف ردكد فعؿ اجتماعية نشطة مثؿ 
الأنا كىذه السمككيات العدكانية تككف بسبب الفشؿ الفعمي أك المتصكر كتيديدات  الانتقاـ،

اف ىذه التفاعلبت تككف مؤيدة في  نشطة لمغاية ، كأقترحىجكمية يمكف اف تككف ردكد فعؿ 
أك  خدمة الدفاع عف النفس ، كمف ثـ يطمؽ عمييا الحماية الذاتية أفضؿ مف تعزيز الذات

تحسينيا ، كاف التحسيف الذاتي الحازـ ينشط مجمكعة مف الديناميات السمككية يطمؽ عمييا 
عجاب النرجسي ، كيتككف ىذا البعد مف المجالات النرجسية المتداخمة، السعي الى اسـ الإ

التفرد في الافكار حكؿ العظمة كالاكىاـ الفخمة كالسمكؾ المييمف كالتعبير السمككي 
عف تضمف البرنامج التدريبي  ،فضلب(Mitja ,et.al ,2013,p.9-10)كالابتياج كالنجاح

كالحديث الذاتي كالحكار الداخمي كالتعميمات الذاتية كالتدريب فنيات )المراقبة الذاتية  الى
عمييا كالنمذجة المعرفية( ليؤلاء الطلبب بيدؼ تنمية مياراتيـ الفكرية كالاجتماعية كتطكير 

المفيدة كالمتكاصمة قد تساعد  -كالإرشادية  –البرامج التعميمية "كعييـ بذكاتيـ ، لذلؾ فإف 
لتخطيط لمؿء أكقات فراغيـ كالعمؿ عمى اضفاء التنكع عمى عمى كسب ثقة المراىقيف كا

حياتيـ تعد خطكات ميمة باتجاه دكف اندفاع المراىقيف الى اشباع نزعة المخاطرة لدييـ 
عف طريؽ اىدار طاقاتيـ بإشاعة الفكضى اك الانحراؼ عبر الانخراط ضمف جماعات 

ناتج عف فقداف المراىؽ ذات سمكؾ غير سكم، كلاشؾ اف قسما مف مشكلبت المراىقة 
( ،لذلؾ فاف 42-41: ص 2008" ) رزؽ,لتصكر دقيؽ كصحيح عف ذاتو كعف شخصو

متغيرات البحث الحالي )البرنامج الارشادم التدريبي عمى كفؽ اسمكب معرفي سمككي ، 
كالإعجاب بالذات لدل المراىقيف( ىي جكانب تعد أساس في حياة المراىؽ، فضلب عف قمة 

حدة )بحسب عمـ الباحث( جمعت بيف ىذه المتغيرات مما دفع الباحث كجكد دراسة كا
 لاختيار ىذا المكضكع ، كمف ىنا يمكف صياغة مشكمة البحث بالتساؤؿ الاتي :

ىؿ لمبرنامج الإرشادي التدريبي أثر في خفض الإعجاب بالذات لدى طلبب المرحمة 
 المتوسطة ؟ .
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 :أىمية البحث 
شعكران  المراىؽمف أكثر مراحؿ حياة Adolescent Stage المراىقة  تعد مرحمة

كالاستيانة بالآخريف، أك بالمخاطر Self- Admiration  كالإعجاب بالنفس كالزىكبالغركر 
كالاحتمالات المتكقعة، كالدخكؿ في المغامرات لأف حب النفس شيء نابع مف الفضكؿ 

يـ الذم يتصرؼ مثمما نفسو ىك الزع كحب الاستطلبع كالأنانية كالجرأة ،فالشخص يرل
كانو لا يعمك  يحمك لو إذ أف "التكبر حالة يستشعر بيا الإنساف بالزىك كالتعالي عمى الآخريف

عميو احد بؿ يسحبو إلى أكثر مف الغركر كالدخكؿ في حالة ممارسة الكذب كخداع النفس 
 بقبؿ خداع الآخريف ،كالإعجاب بالنفس قد يككف" حالة مرضية تعترم الإنساف بسب

الشعكر بالتفكٌؽ عمى الآخريف، كالاعتداد بما عنده مف قكة كحيكية، كىناؾ مجمكعة مف 
)القره النفسية كالتربكية كالعاطفية كالثقافية"  العكامؿ الأسباب كالعكامؿ لمعجب كالغركر منيا

 (.174: ص 2014غولي والعكيمي,
ساس بالنفس بشكؿ فترة الحياة التي فييا يتغير الاح Adolescence  كالمراىقة  
، كىذه ىي المرحمة  self-concept كىي التي ينطمؽ فييا تطكر مفيكـ الذات, كبير 

التي يؤدم فييا المراىقيف دكران ميمان بإحساسيـ كشعكرىـ بالذات ، كالتجريب كالمقارنة، 
كالبدء في تطكير أساس مفيكـ الذات الذم سيبقى عمى الأرجح معيـ خلبؿ بقية حياتيـ ، 

ؿ ىذه الفترة ،يسبؽ المراىقيف قدران أكبر مف الكعي الذاتي كالقابمية لتأثير أقرانيـ ، كخلب
 & ,Sebastian, Burnett)كيرجع ذلؾ جزئيان إلى التغيرات التي تحدث في الدماغ

Blakemore, 2008,p.441 كيتمتعكف بقدر أكبر مف الحرية كالاستقلبؿ ، كالانخراط ،)
زايد ، كيككنكف أكثر قدرة عمى اتخاذ كجية نظر الآخريف كفي في أنشطة تنافسية بشكؿ مت

 سف المراىقة ، ىناؾ عاملبف ميماف يؤثراف عمى مفيكـ الذات كقيمة الذات:
 . النجاح في المجالات التي يرغب فييا المراىؽ بالنجاح.1
 ،Manning, 2007,p.11-17)) ؽ. المكافقة مع أشخاص ميميف في حياة المراى2

ف لدل الطلبب إحساس صحي بقيمة الذات كاحتراـ الذات ، فإنيـ كعندما يكك 
 يساىمكف في مفيكـ ذاتي أكبر.
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كيرل الباحث اف المراىؽ قد يعتمد اعتمادان كبيران عمى الإعجاب الخارجي كىتاؼ    
كالمديح كالثناء عميو مف جانب القرناء مف جماعتو التي ينتمي إلييا أك البيئة  الاستحساف
نو يعتاد عمى بعض المظاىر السمككية التي تتصؼ بالاستجابة ليكل التي يعيش  فييا ، كا 

النفس ، إذ تصبح ىذه التصرفات عادات سمككية تمايز شخصيتو عف الآخريف ، فتبرز في 
ىذه الشخصية خصائص منيا " إعجاب المراىؽ بذاتو كأفعالو كأقكالو كسمككياتو كطريقة 

،" كاف تقدير الذات لا يزاؿ يعتمد بدرجة  ف بما يقكـ بوأفكاره فيغرر نفسو أك يغرم الآخري
كبيرة عمى اعتبارات كتقديرات الاخريف ،فالحب كالالتفات كالإعجاب مف جانب الاخريف 

: 1987")البحيري ,كميا حاجات كامتدادات نرجسية اساسية كضركرية لتقديرات الذات 
 (.35ص

ف الإعجاب بالذات يعني" شعكر المراىؽ بال    تركيز السمبي عمى الذات كا 
كالاستعلبء كتفضيؿ نفسو عمى الآخريف ، كاعتقاده بأف ما يقكـ مف أفعاؿ أك استجابات 
ىي مسايرة لمقكاعد عمى الرغـ مف أف سمككياتو في حقيقتيا قد تككف اقرب إلى الحيكانية 

رية الكاممة في ،فانو لا يينتقد كلا ييقكٌـ بكصفو يمتمؾ سمات مميزة عف الآخريف ، كاف لو الح
نيا تعبر عف" سمكؾ  استجاباتو كتصرفاتو، لذا فاف غركر الإنساف حاجة نفسية لا تشبع ، كا 
يتسـ بالشعكر بالتفكؽ عمى الآخريف كالنظر مف زاكية الامتياز لو ليتفكؽ فييا الفرد عمى 

تي اقرأنو " فضلب عف احتقاره للآخريف مف خلبؿ ىذه الزاكية عمى الرغـ مف المزايا ال
يمتمككنيا، كانو يقكـ بانتحاؿ مزايا ليست فيو فينسبيا لنفسو ، ليخدع بذلؾ ذاتو فيستجيب 
ف الشخص  ليذه الإيحاءات ، فضلب عف ما يمقاه فيما يبديو لو الآخركف مف احتراـ ، كا 
قامة حاجز نفسي يضعو بينو كبيف الآخريف يصعب  المغركر يحيط نفسو بالعظمة كالأبية كا 

ؾ لاعتقاده بأنو يعمك عمييـ منزلة ، كأف يككف تعامميـ معو مختمفا عف تعامميـ اختراقو ، ذل
 ( .8-7: ص 1998)أسعد ,مع الآخريف العادييف " 

كاف المراىؽ قد يبالغ في الإعجاب بذاتو كتصرفاتو كفي كبريائو أك المبالغة باف     
و في التعامؿ مع الآخريف لديو الثقة الكاممة بنفسو، كاف ىذا الإعجاب يعد بداية خاطئة ل

،لأف المجتمع يعد مرآة لو في تحديد ىذه السمات كيكتشفيا كيقكٌميا أك يحدد درجة 
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الانحراؼ عف السكاء لأنو يعد محكان اجتماعيان لتحديد الشخصية السكية ، كمف جانب اخر 
 Mitja ,et.al ) ، كفي دراسة"فاف الفرد المعجب بذاتو قد تظير عنده ركح المنافسة

اشارت الى أف" مف أبعاد النرجسية الاعجاب الذاتي كالتنافس كىما ابعاد مترابطة  (2013,
بشكؿ ايجابي كبينيما علبقة فريدة ،كمع ذلؾ فإنيما مختمفاف بشكؿ ممحكظ نتيجة عكامؿ 

تتضمف حب الذات  داخمية كشخصية كاضحة ، فضلب عف المجالات الاخرل التي
ت كالاندفاع كغيرىا مف السمات المرتبطة بالإعجاب بالذات كالاعتلبؿ النفسي كتعزيز الذا

  (Mitja ,et.al ,2013.p.11). كالنرجسية
كعند النظر في الاحتياجات المتصكرة لمبيئة ، يمكف لمفرد المعجب بذاتو أف   

كيطمب منو بأف يككف أكثر  الفرد الذم تدعـ بيئتو عدكانيتو ،ف يتطكر في أحد الاتجاىيف ،
يتـ إخبار مثؿ ىذا الشخص ،ك  يو مف الممكف أف يتطكر ليككف نرجسيان معارضان مما ىك عم

كمف ثـ  أنؾ متفكؽ عمى الآخريف ، كلكف في الكقت نفسو يتـ تجاىؿ مشاعره الشخصية ،
لاستعادة مشاعره الكافية لمنمك سيحاكؿ الفرد إرغاـ البيئة عمى دعـ ادعاءاتو الفخمة مف 

إذا شعرت البيئة بأنيا ميددة بعبء الفرد ، فستحاكؿ  أخرل التفكؽ كالكماؿ ، كمف ناحية
منع الفرد مف التعبير عف ىذه العظمة ، كمثؿ ىذا الفرد يتعمـ إبقاء العظمة مخفية عف 

كىكذا لف يكشؼ المنعزؿ النرجسي عف  الآخريف سيتطكر فيما بعد ليككف نرجسيان في عزلتو
 ,Manfield). ؤل ستككف آمنةمشاعره عندما يككف مقتنعان بأف مثؿ ىذه الر 

1992,p.169). 
كمف الميـ أف نفيـ أف الذات في عمـ النفس التحميمي يأخذ معنى مختمفا عف الفكر   

الديناميكي ،)كمف ثـ  يتـ استثمارىا الذاتي في الكتابات التحميمية لتمييزىا عف مفيكـ النفس 
الذات ىي دائما مكجية نحك الذات، في النظرية الديناميكية النفسية ، ك  الديناميكي لمذات(

عمى النقيض content ego اك محتكل للؤنا تؤخذ عمى أنيا مضمكفSelf أم أف النفس
نيا الانمكذج الأصمي ك  مجمكع النفس ، مف ذلؾ، في عمـ النفس التحميمي فإف الذات ىي ا 

س، ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكرة النفػػػػػز المنظـ لمشخصية، لذلؾ فإف الذات ىي أيضا صػػػػػػاؿ كالمركػػػػػػػػػػلمكم
فالذات مكجكدة قبؿ الأنا ، ة تتجاكز الأناػػػػػكة عبر الشخصيػػػػػػػارىا كقػػػػػػػػػػػػػػلذا يتـ اختب
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(Monte, 1991,p.94)" ،لذا فاف اليكية الذاتية كالأنا الاجتماعي (Social Ego)  يبدأ
رة معينة أماـ الآخريف كالصلبت كالعلبقات التي يقيميا معيـ ، بنزكع الفرد لمظيكر بصك 

كينتيي بنظرتيـ إليو كمكقفيـ تجاىو ، بحيث يتضمف كجية نظر الآخريف نحك الفرد 
عجاب الآخريف"  (Jeun&keith,2009) ، كقد أشار كرغبتو في أف يككف مكضع اىتماـ كا 

تسبب في اليركب مف الكاقع الى  الى أف بعض الثقافات تركز عمى الاعجاب الذاتي كقد 
" التركيز الثقافي عمى الإعجاب الذاتي بدأ بالتحكؿ أرض الخياؿ الفخـ " كما أكدا عمى أف 

نحك التركيز عمى الفرد "،كاف الثقافة المجتمعية " تشجع عمى الإعجاب بالذات مع الاعتقاد 
ذا كنت تؤمف بنفسؾ فمف  بأنيا ستحسف حياتنا، كاف اعجابؾ بنفسؾ أمر جيد كيسعدؾ ، كا 

المرجح أف تستمر في المحاكلة حتى عندما لا تنجح في المرة الأكلى اذ لـ يعد احتراـ 
الذات محصكران بالقمة المميزة :كيمكنؾ أف تشعر بالرضا عف نفسؾ لا ييـ ما ىك جنسؾ أك 

ربما  -التركيز عمى الإعجاب بالذات لدل الأطفاؿ ىك أمر جديد نسبيان  ميكلؾ الجنسية، لذا
كاف الآباء قد ظنكا دائمان أف أطفاليـ مميزكف ، كلكنيـ لـ يتكقعكا حتى كقت قريب أف 

 .(Jeun&keith,2009,p.4-16) "يعامميـ بقية الناس بيذه الطريقة 
كيعد الإعجاب بالنفس مظيران مف المظاىر البارزة في مرحمة المراىقة كبشكؿ    

عركف بو مف خياؿ خصب كحب الأنا ضمف خاص عند طلبب المرحمة المتكسطة لما يش
الػ" نحف" الجمعية كالتفاخر كالامتلبء كالحيكية كالنشاط كالتمسؾ بالرأم الذاتي كالرضا عف 

،لأف العكس منيا التكبر  الذات في حيف العجب كالغركر يككف بمثابة النقيض مف التكاضع
اـ مع الآخر كالتغطرس كالتجبر كالشعكر بالعظمة كالعناد كالتمرد كالعصياف كالاصطد

كحب الأنا كالأنانية  -الزائدة  -كالشعكر بالتعالي كالتفكؽ المتعالي كالكبرياء كالثقة المفرطة 
، كما كالتفاخر الذاتي ،لذا فاف ىذه المفردات تككف عكس الثقة بالنفس كاحتراميا كتقديرىا

تقدير الذات في  عالـ النفس الأمريكي الذم شمؿ Maslow,1987 ابراىاـ ماسمكأشار" 
تسمسؿ ماسمك اليرمي للبحتياجات كشرح نكعيف مختمفيف مف "التقدير لمذات منيا " الحاجة 
لاحتراـ الآخريف في صكرة تقدير الآخريف كالنجاح كالإعجاب، كالحاجة لاحتراـ الذات في 

أكثر صكرة حب النفس كالثقة في النفس كالميارة كالأىمية. كاف ييعتقد أف احتراـ الآخريف 
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ضعفا كيسيؿ فقده عف الاحتراـ الداخمي ، كبدكف إشباع الحاجة لتقدير الذات ، سيتجو 
" أيضا  1987الأفراد إلى البحث عنو بدكف القدرة عمى النمك كاحتراـ الذات ، كأكد ماسمك

عمى أف التعبير الأكثر صحية عف تقدير الذات ىك النكع الذم يظير في الاحتراـ الذم 
 (Robert,2013,p.155 ).خريف أكثر مف الشيرة كالإطراءنستحقو مف الآ

اف المراىقيف لدييـ مجمكعة معقدة مف المعتقدات بأف مشاعرىـ الخاصة فريدة مف  
نكعيا كأنيا خاصة كمستمرة ، كبما أف المراىؽ قد يفشؿ عادة في تمييز تركيزه عمى 

أنو ذك أىمية بالنسبة لمعديد تصكراتو الخاصة كتصكرات الآخريف، فإنو يميؿ إلى الاعتقاد ب
 مف الناس )الجميكر الخيالي( الذم يأخذه في اعتبار مشاعره شيئان مميزان كفريدان 

(Elkind,1967,p.1025)  كيمكف لممراىقيف العادييف بناء مثالية تكجو عممية انتقاليـ
ب فإف السمات الغالبة ىي تنظيـ الإحساس بالذات حكؿ مكاى إلى مرحمة البمكغ ، لذا

المراىقيف أك جماؿ شخصياتيـ، إلى جانب الحاجة المستمرة للئعجاب كالاىتماـ مف 
الآخريف ، كيشعركف بالبيجة عندما يجدكف التأكيد كلكنيـ يصبحكف ميذبيف أك يشعركف 

رشاده ليعي بذاتو سيعمؿ أنيـ سحقكا عندما يتـ تجاىميـ، ك  ف المراىؽ كمما تـ تدريبو كا  ا 
كانب السمبية كتنمية الجكانب الايجابية،لأف ذلؾ قد يقمؿ مف عمى مراجعتيا كنقد الج

إلى أف" ىناؾ  1991الإعجاب السمبي بالذات، لذا فقد أشارت نتائج دراسة "كاطسكف كبرايف
بعض الأبعاد المتعددة كالسمات في شخصية الفرد المعجب بذاتو ليا علبقة باحتراـ الذات 

النقد الذاتي ، كاف ىذه العلبقة ليا كجكد نسبي ، إلا  كالافتتاف بالذات كالضبط الذاتي كتأكيد
أف النقد الذاتي يشكؿ عاملب ميما في التكامؿ الحاسـ ، بينما التكامؿ التكيفي يشكؿ أكثر 
ايجابية تعميمية في احتراـ الذات ، كىذا يتأتى مف كجكد علبقة ارتباط بيف الافتتاف بالنفس 

  .(Watson& Brian, 1991) الذاتي  كاحتراـ الذات كالضبط الذاتي كالنقد
كيرل الباحث أف طريقة التفكير الخاطئة لممراىقيف مف طلبب المرحمة المتكسطة  

في عممية تقكيميـ لذكاتيـ قد تزيدىـ مف الاىتماـ بأنفسيـ بشكؿ مبالغ فيو ، كمف ثـ 
عالميـ  الإعجاب بيا ذلؾ لتعامميـ مع الأحداث كالأشياء كالآخريف بطريقة خيالية ضمف

الخاص بيـ ،مما يجعؿ تصرفاتيـ كأفكارىـ قد تككف بعيدة عف الكاقع المحيط بيـ ، كىذا 
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 Adolescent  ما قد تفرضو عمييـ مرحمتيـ العمرية كالدراسية ،لاف مرحمة المراىقة 
Stage تمثؿ مرحمة الشدائد كالأزمات إذ يشعر المراىؽ فييا بالاستقلبؿ كالبحث عف اليكية

بالثقة كالاطمئناف كحب الذات كتدعيـ الأنا كالمسايرة مع الجماعة ، فضلب عف كالاتصاؼ 
التمرد كالعصياف كالإعجاب بالذات كالافتتاف بيا، لذا فاف المراىؽ يمر بثلبثة مراحؿ 

 افتراضية ميمة تتمثؿ بما يأتي:
يميؿ المراىؽ فييا إلى  (Compliance Stage) : كالإذعاف .مرحمة المسايرة1

الآخريف كممتزمان مع ما   (Appeasement)شي كالمسايرة كالانصياع كاسترضاء التما
يركنو مناسبان كمتكيفان كمتكافقان معيـ كيعمؿ عمى التيدئة كيسير عمى خط سمطة البيت 
عجابو بيا  كالمدرسة كيسمؾ السمكؾ الذم يككف متكافقان اجتماعيان ، كىنا يككف تقديره لذاتو كا 

ية اجتماعية لشعكره بالخجؿ كالارتباؾ، كعمى الرغـ مف ذلؾ فانو اقؿ حظا كأكثر حساس
"يخشى المراىؽ أك الشاب مف الاذعاف خشية اف يتيـ بالخنكع كالجبف حتى كلك كاف 

 1983")أسعد ,اذعانو لما يمكف أف يقبمو العقؿ كلما لا يصح مناىضتو اك حتى مناقشتو 
الشكمي الذم " يككف ىدفو مسايرة كسمكؾ المراىؽ يككف مف النمط التقميدم ( 83:ص

الركب كالانصياع لمعايير المجتمع كالسمطة كالأسرة كالديف كالأشخاص في ىذا النمط كما 
 ( .12:ص 2010)عطية ,  رأل )تكماس كدينك( ليس بالضركرة مبدعيف أك مبتكريف

في ىذه المرحمة الخطرة اذ يخرج فييا (mutiny stage) .مرحمة التمرد كالعصياف:2
كيتمرد فييا عمى ذاتو كعمى الآخريف  كيككٌف  (disobedience)المراىؽ عف الطاعة 

مفيكمو عف ذاتو ، بحيث يككٌف عنيا أفكاران خيالية ،مف دكف امتثاؿ عقمي لمكاقع كالبيئة 
المحيطة بو ، لذا فاف المراىؽ ينطمؽ في تصرفاتو في البيت كالمدرسة مف خلبؿ عالمو 

تمرده عمى سمطة المعايير الاجتماعية كالمدرسية قد يمنحو ثقة الخيالي الخاص ، كاف 
سمبية بنفسو ،لأنو قد يعجب بذاتو لما يقكـ بو مف أفعاؿ كسمككيات مخالفة اجتماعيا ، كقد 
يمقى التدعيـ كالشعكر بالمجد السمبي مف الزملبء كالأقراف في المدرسة "كيعاني المراىؽ مف 

فيشعر بالاغتراب كيحاكؿ الانسلبخ عف ثكابت  - مشكمة التكاصؿ مع اىمو كمدرستو
كرغبات لتأكيد تفرده كتمايزه الامر الذم يستمزـ معارضة لسمطة الاىؿ إلا انو يعد أم 
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سمطة أك تكجيو استخفاؼ بقدراتو العقمية كاستيانة بالركح النقدية لديو كالتي تدفعو الى 
سمككيات التمرد كالتعصب كالعدكانية  التدقيؽ في الامكر كفقان لمقاييس المنطؽ فتظير لديو

  (.44: ص 2008") رزؽ ,
أك المكازنة إذ يككف المراىؽ في ىذه   Equilibration Stage .مرحمة التكازف:3

المرحمة قادرا عمى السيطرة كالضبط الذاتي ، كتمثؿ مرحمة اليدكء كالامتلبء الذاتي كالتخيؿ 
بيف عالمو الداخمي كالبيئية المحيطة كيتبصر ما الايجابي كالكعي الذاتي في عممية التكازف 

حكلو كيتعامؿ مع السمطات في البيت كالمدرسة بعقلبنية، عمى الرغـ مف أف المراىؽ يبقى 
، فاف المراىؽ بحاجة إلى التدريب عمى التخيؿ الايجابي  Complacentمعجبا بذاتو 

الذاتية كاستعماؿ طريقة  كالحديث الايجابي مع الذات مف خلبؿ التمريف عمى التعميمات
التأمؿ الصحيحة كالنقد الذاتي كتقبؿ جميع المشاعر كمشاركة الآخريف مف دكف النظر إلى 
الآخريف بنظرة تعالي كعجب كغركر كتكبر، كاف لا يزيد مف اىتمامو المبالغ بذاتو " كتبعا 

ة تكضع لطبيعة الخبرات كالتجارب التي يكاجييا المراىؽ خاصة كانو في ىذه المرحم
الاسس الاخيرة لمشخصية التي ىي عبارة عف " معيار لمضبط " يقكـ المراىؽ نحك الافضؿ 

كيصؿ الى  (10ص : 2016)خاطر,كالأمثؿ كنحك ما يسميو " بياجيو " برنامج الحياة " 
دراؾ الاستقلبؿ الشخصي في جك مف الاحتراـ للآخريف كعلبقاتو معيـ.  التكازف كا 

ف المراىؽ يشعر ب    كيككف  (Adolescent Narcissism)نرجسية المراىقة كا 
منغمسان مع الجماعة كمندمجان معيـ بحيث يعامميـ كما لك كانكا امتدادا لو، كاف المراىؽ 
في الحالات السكية يعبر عف تقديره لذاتو كاحتراميا ، كتتصؼ شخصية المراىؽ بالشعكر 

، فضلب عف ضعؼ في تعاممو بعمك شانو سكاء في خيالو أك في سمككياتو كتصرفاتو 
كنقص في تعاطفو مع زملبئو كتككف حساسيتو مفرطة في تقكيـ ذكاتيـ أك عند تقكيميـ لو، 
كتبرز في شخصية المراىؽ بعض المظاىر منيا "انشغالو الدائـ في خيالات النجاح 
و كالشعكر بالتفكؽ كالنفكذ كالشيرة كالحب المثالي كيطمب مف الآخريف الإعجاب المفرط ب

( ، كشعكره بالتعالي مع مشاعر النقص كالاعتماد الكبير عمى 371ص : 1999محمد , )
الإعجاب الخارجي مف الآخريف كالشعكر بالممؿ كالضيؽ كالفراغ كحب الاستعراض ، 
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ظيار  كطمب الانتباه لو، كالمبالغة في استعراض المكاىب كالانجاز الشخصي كأىميتو ، كا 
ي المشاعر العميقة في علبقاتو الداخمية مع الآخريف التكييؼ الاجتماعي الذم يغط

،كالتأمؿ الذاتي السمبي، كالاستغراؽ في عالمو الخاص كشؤكنو الداخمية، كالرغبة المستمرة 
-Self)في البحث عف تمبية حاجاتو النفسية كالمادية كالعاطفية ، كالشعكر بالحيرة الذاتية 

puzzling) ئية ، كالتقميؿ مف إمكانيات الآخريف كتفكقيـ عند مكاجيتو لبعض المكاقؼ البي
عطاء قيمة قميمة لأفعاليـ، كعدـ الاىتماـ بمشاعر الآخريف كتكقع أفضميتو بشكؿ دائـ  كا 
كعدـ الاعتراؼ باليزيمة في جميع المكاقؼ كالدفاع عف مثاليات الأسرة كالآباء مف حيث 

، كاف الفرد  (168ة, ب. ت: ص)خميؿ أبو فرح "المركز كالمكانة الاجتماعية كالمثابرة 
 في المثالية كتبخيس الذات المعجب بذاتو قد " تتذبذب علبقاتو عمى نحك مميز بيف الإفراط

ليذا فاف الطالب المراىؽ بحاجة إلى مساعدة مف ( , 243: ص2009)رضواف ,"
الآخريف سكاء في البيت مف الآىؿ أك في المدرسة مف الإدارة كالمرشد التربكم كمرشدم 
الصفكؼ كالمدرسيف كالزملبء للبىتماـ بو عمى كفؽ إمكاناتو كقدراتو كمكاىبو كتفكقو، 

 .كتقديـ العكف لو لتجاكز أزماتو النفسية كعاداتو السمككية كالذاتية كالاجتماعية الخاطئة
لذا فاف الدراسة الحالية تمثؿ محاكلة بحثية جادة عف طريؽ البرنامج الإرشادم  

دؼ مف خلبؿ فنياتو كأنشطتو كمكضكعات جمساتو إلى إعادة تكازف التدريبي الذم يستي
الطالب المراىؽ في النظر إلى ذاتو كاىتمامو بيا كتدريبو عمى استعماؿ ))أساليب إعادة 

كالعلبج المعرفي السمككي كالانفعاؿ "  (Cognitive Restructuring)البناء المعرفي 
ات ، كاف الفكرة الأساس ىي تغيير الطريقة الذم يمثؿ أشكالان منظمة مف الحديث مع الذ

 (.213:ص 1983)شيفر ومميماف, التي يفكر بيا الأفراد حكؿ أنفسيـ ((
في ما تتأتى أىمية البحث التي تتضمف مجاليف ىما المجاؿ النظرم، الذم يشتمؿ   

عمى أىمية عينة البحث ، فضلب عف أىمية مرحمتيـ العمرية بكصفيـ يقعكف ضمف مرحمة 
راىقة كالمرحمة الدراسية التي تعد الأساس ليـ ضمف السمـ الدراسي كالتعميمي في الم

المرحمة المتكسطة ثـ انتقاليـ في ما بعد إلى مراحؿ دراسية أخرل، كالمجاؿ التطبيقي الذم 
السمككي  -يتضمف أىمية الجانب التدريبي الذم يشتمؿ عميو البرنامج الإرشادم )المعرفي
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إعادة البناء المعرفي( كتقنياتو كخطكات تنفيذه كمعرفة مدل  -نبكـعمى كفؽ نظرية ميك
فاعميتو في خفض الإعجاب بالذات لدل المراىقيف مف طلبب المرحمة المتكسطة الذيف 
يتصفكف ببعض الظكاىر كالسمككيات السمبية كمف ثـ العمؿ عمى تنمية بعض الجكانب 

اعية لدييـ ، كتأسيسان عمى ما تقدـ إذ النفسية كتطكير بعض الميارات التدريبية كالاجتم
 يمكف إيجاز أىمية البحث الحالي بالنقاط الآتية:

 .أىمية دراسة مشكلبت المراىقيف مف الطلبب ،فضلب عف أىمية المرحمة المتكسطة.1
 .أىمية المتغيرات المدركسة في البحث الحالي.2
فيو لخفض الإعجاب بالذات . البرنامج الإرشادم التدريبي كأىمية الفنيات المستخدمة 3

 لدل الطلبب ، كمدل ممارستيـ ليا كانعكاسيا عمى سمككياتيـ كشخصياتيـ.
 
 :أىداؼ البحث 

 يستيدؼ البحث الحالي ما يأتي:     
 .  التعرؼ الى الإعجاب بالذات لدى طلبب المرحمة المتوسطة .1
لطلبب المراىقيف بناء برنامج إرشادي تدريبي مقترح لخفض الإعجاب بالذات لدى ا. 2

 .في المرحمة المتوسطة
. التىعػػػرؼ الػػػى أثػػػر البرنػػػامج الإرشػػػادم التػػػدريبي المقتػػػرح عمػػػى كفػػػؽ أسػػػمكب العػػػلبج أك 3

طػػػلبب  -المػػػراىقيف  –الإرشػػػاد المعرفػػػي السػػػمككي فػػػي خفػػػض الإعجػػػاب بالػػػذات لػػػدل 
 الآتية :  الفرضياتالمرحمة المتكسطة مف خلبؿ اختبار 

في  المجموعة الضابطةأفراد رتب درجات دلالة إحصائية بيف أ . لا تكجد فركؽ ذات 
 الاختبار القبمي كالبعدم عمى مقياس الإعجاب بالذات.   

في  المجموعة التجريبيةأفراد  رتب درجاتب. لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
 ادم .الاختبار القبمي كالبعدم عمى مقياس الإعجاب بالذات بعد تنفيذ البرنامج الإرش
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المجموعتيف)الضابطة أفراد  رتب درجاتج. لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
البرنامج في الاختبار البعدم عمى مقياس الإعجاب بالذات بعد تنفيذ  والتجريبية(
 .الإرشادم

 : حدود البحث  
: بطلبب المرحمة المتكسطة)الصؼ الثاني( مف المراىقيف  بشرياً يتحدد البحث الحالي 

في مدارس مركز قضاء الطارمية )متكسطة الرحمف  ومكانياً :سنة ( 15 -14عمر )ب
لمبنيف كمتكسطة أرض الرافديف لمبنيف كثانكية الصديؽ لمبنيف( التابعة لممديرية العامة لتربية 

:  وموضوعيا 2017-2016: بالعاـ الدراسي  وزمانياً لمدراسات الصباحية  3بغداد الكرخ/
 التدريبي لخفض الاعجاب بالذات. البرنامج الارشادم

 : كردت في البحث الحالي  بعض المصطمحات كفي ما يأتي  تحديد المصطمحات
 :تعريؼ لتمؾ المصطمحات

  (Counseling –training program): البرنامج الإرشادي التدريبي :أولا
 ،( "خطة تتضمف انشطة عديدة تيدؼ الى مساعدة المسترشد عمى 1989)زكي

ر بسمككو كالكعي بمشكلبتو كتدريبو عمى حميا كالقدرة عمى اتخاذ القرارات الاستبصا
 .(14:ص1989" ) زكي , اللبزمة بشأنيا كتكظيؼ طاقاتو كتنمية قدراتو كمياراتو 

كيعرفو الباحث : يعني مجمكعة منظمة مف الخطكات التي تككف متسمسمة تبدأ  -
برنامج كجمساتو التي تحتكم عمى فنيات بالتخطيط كالتنفيذ كالتقكيـ كالمتابعة لخطكات ال

عديدة كمتنكعة تتضمف الحديث الايجابي مع الذات كالحكارات الداخمية كالتأمؿ 
 الايجابي كالنمذجة المعرفية كالنشاط كالمشاركة كالتغذية الراجعة كالتدريب البيتي.

رفو كؿ كقد ع Behavioral)  (Cognitive Therapy :ثانيا : العلبج المعرفي السموكي
 :  مف
  ( : يعني "كؿ الطرائؽ الكاسعة كالمختمفة بيدؼ حؿ المشكلبت النفسية 1994)الشناكم

عف طريؽ تصحيح المفاىيـ كالإشارات الذاتية الخاطئة كتطبيؽ الطرائؽ الشائعة 
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لتصحيح نمط التفكير لدل المسترشد بحيث يصحح  صكرة الكاقع في نظره كيصبح 
 .(151: ص1994)الشناوي, تفكيره منطقيا

  ، ( : يعني "مجمكعة مف المبادئ كالإجراءات التي تشترؾ في افتراض 1999)محمد
أف العمميات المعرفية تؤثر في السمكؾ كاف ىذه العمميات تتـ مف خلبؿ الفنيات المعرفية 
عادة صياغة  كالسمككية المتمثمة ، بالحديث مع الذات كملبحظتيا لتعديؿ السمككيات كا 

فرد كتفكيره كمعرفتو كاستخدامو لمتخيؿ كالبحث عف حؿ لمشكلبتو مطالب ميمة ال
 .(75:ص  1999)محمد,

  أيزنؾ(Eysenck, 2000) يعني" تطكٌر لمعلبج المعرفي في محاكلتوً لتغيير السمكؾ :
عادة بناء القناعات مف خلبؿ الإجراءات المعرفية  مف خلبؿ تغيير محتكل التفكير كا 

 . (Eysenck ,2000 ,P.720) كالسمككية" 
 ( 2003بيؾ Beck مجمكعة مف المبادئ كالأيسس التي تؤثٌر في السمكؾ كىذه" :)

المبادئ ىي العمميات المعرفية كتعديؿ ىذه العمميات يككف كسيطان ميمان لتغيير السمكؾ 
 (.269:ص 2003" )باظة ,غير المناسب كالناتج عف تفكير سمبي

 :ثالثا: الإعجاب بالذات Self-Admiration  كقد عرفو كؿ مف: 
 ،( " حاجة يسعى فييا الشخص السكم إلى إشباعيا كحيف تنشأ 1952)كاريف ىكرني

 .(95: ص2009)أبو أسعد وعربيات,ىذه الحاجة فانو يعمؿ عمى إرضائيا " 
 ركبف(Roben,1973 الإعجاب ينطكم عمى التقدير الذاتي الايجابي كالاحتراـ للآخر")

 (.145: ص 2002, وس")مكفميف وغر كشيئان مف العاطفة
 ،حالة خاطئة عند الفرد يتضح فييا انو رسـ لنفسو مستكل طمكح أعمى  (:"1973)راجح

 " )راجح ,بكثير مف مستكل قدراتو أك فكرتو عف نفسو فكرة خاطئة لا تتفؽ مع الكاقع 
 (.492ص :1973

 ، ﵀(: يعني "تصرفات تصدر عف الفرد كاف ىذه التصرفات ما ىي إلا2010)العبدا 
كسيمة دفاع غير كاعية ضد شعكر التعظيـ المتعمد لمذات أك تصرفات معادية تتمثؿ 
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)العبد الله بالاستعلبء عمى الآخريف كالشعكر بالعظمة كالسعي لمضرر بكسائؿ متعددة " 
 . (130: ص2010,

 ككلايف ايريؿ((Colin Earl,2006 كؿ تعبير يدؿ عمى شيء حكؿ احتراـ الذات " :
 (.(Colin Earl,2006,p.69 ار الذات "كحب الذات كاعتب

  : لقد استنبط الباحث تعريفان نظريان ملبئمان بالاستناد التعريؼ النظري للئعجاب بالذات
نظرية العلبج المعرفي )فرض التصكر الخاطئ( لػ ))عمى الإطار النظرم لبحثو 

حالة  يعرفو بأنو :يغطي مفيكـ الإعجاب بالذات ،إذ  ،(Raimy. V)رايمي))فيكتكر 
غير صحيحة تنتاب الفرد يستشعر فييا بالزىك كالتعالي كالغركر كحب الأنا التي يعبر 
عنيا بسمككيات تتمثؿ بالتمرد كالعصياف كعدـ الطاعة لسمطة المعايير كالسعي إلى 
نكار قدرات الآخريف كالتعبير عنيا  مكانات غير كاقعية تنسب لذاتو كا  كضع قدرات كا 

( الدرجة الكمية التي إجرائيالة اجتماعيان ، كيمكف أف يقاس )بأفكار خاطئة غير مقبك 
يحصؿ عمييا الطالب مف إجابتو عمى فقرات مقياس الإعجاب بالذات الميعىدٍ في ىذا 

 البحث.
 الإطار النظري ودراسات سابقة الفصؿ الثاني :

 أولا :مفيوـ الاعجاب بالذات.
النفسية لأكؿ مرة بكساطة إليس  تـ استخداـ مصطمح النرجسية فيما يتعمؽ بالظكاىر

كصؼ حالة خاصة مف الحركية الذاتية مثؿ النرجس، اذ اذ  (Ellis , 1898) في عاـ 
كلكف  (Goldberg, 1980) أصبحت المشاعر الجنسية منغمسة في الإعجاب بالنفس

 إليس "استخدـ ىذا المصطمح في ذلؾ الكقت ليدلؿ عمى أنو الميؿ إلى الانفعالات الجنسية
(Sexual emotions) ثـ ما لبث أف تغير كميان ليشير إلى الإعجاب بالذات،Self-

admiration، كقد أكضح أليس Ellis,1977  مدل أىمية المفيكـ الذاتي كقد ميٌز بدقة
 بيف مفيكـ الذات كالتقكيـ الذاتي كربط ذلؾ مباشرة مع عمؿ الفيمسكؼ برتراند

Bertrandتماد عمى النفس، كاف الشخص يغمؽ ذاتو الذم تضمف الاعجاب بالذات كالاع
 (Diane, 2016,p.17 ).داخؿ سجنو الشخصي" 



                                        النفسية مركز البحوث

351 

 30 المجلد
2019 

 2 ددــالع

 

كيعد الاعجاب بالذات أك النرجسية احدل سمات الشخصية التي ترتبط بالعظمة 
حساس غير كاقعي بالصدارة كالافتقار الى  كالتطمع الدائـ لمسمطة كالتعالي عمى الاخريف كا 

(, 552: ص2012)جودة,لتحقيؽ الميرب الشخصية"  التعاطؼ مع الاخريف كاستغلبليـ
في مقالو  1914كقد تـ دمج ىذا المصطمح فيما بعد في نظرية فركيد لمتحميؿ النفسي عاـ 

النرجسية بكصفيا انحرافان جنسيان  Freud,1914 بعنكاف" في النرجسية "، اذ تصكر فركيد
، كعمى  (Sandler & Person, 1991,p236)يتضمف حبان جنسيان مرضيان لجسـ كاحد

،  (Kernberg)النقيض مف ذلؾ ، تجادؿ مدرسة العلبقات الجكىرية ، ممثمة في كيرنبرج 
بأف النرجسية لا تنجـ عف إلقاء القبض عمى النضج الطبيعي لمنرجسية الطفكلية ، بؿ 

 (Kohut,1977) نرجسية تمثؿ تثبيتان في إحدل فترات النمك في الطفكلة، كاعتقد ككىكت
نرجسية ىي علبمة إنمائية طبيعية ، كيتعمـ الفرد السميـ تحكيؿ نرجسيتو الطفكلية إلى أف ال

تعبيرات  (Kohut)نرجسية بالغة، كيحدث ىذا التحكؿ مف خلبؿ العممية التي يطمؽ عمييا 
الاستبدالات، كعندما يتحكؿ الطفؿ إلى شخص بالغ سكؼ يكاجو دائماي العديد مف التحديات 

، إذا كاف ىذا الإحباط يتجاكز قدرات الفرد (frustration) الإحباط  مما يؤدم إلى بعض
عمى التأقمـ كالتعامؿ فقط ، فإنو يشعر بالإحباط الأمثؿ الذم يقكد الشخص إلى تطكير بنية 
داخمية قكية )بمعنى إحساس قكم بالذات( يستخدـ لمتعكيض عف نقص البنية الخارجية )أم 

اف مف الخصائص  (Emmons 1984) رت أيمكنزالدعـ مف الآخريف( كقد كجد ركب
النفسية لمشخصية النرجسية تتككف مف القيادة كالسمطة كالاستيعاب الذاتي كالإعجاب الذاتي 

ككجد اف القدرة عمى الاستغلبؿ كالاستحقاؽ قد  ،كالتفكؽ كالتكبر كالاستغلبؿ كالاستحقاؽ ،
كاف ما ييمنا ، (Emmons 1984,p.17) ترتبط بتدابير النرجسية كالشدة العاطفية كالتنكع

كبشكؿ خاص نرجسية  Normal narcissism) (في البحث الحالي النرجسية السكية
المراىقة كالإعجاب بالنفس لدل المراىقيف في المرحمة المتكسطة كالتي تعد ظاىرة سكية 

 .(Personal Adolescence) كجزء مف سمات الشخصية المراىقة 
عمى أنو الحالة التي يطكر  (Self- admiration )لذاتكيمكف تفسير الإعجاب با

 فييا الفرد ذاتو كيككف في كثير مف الأحياف صحيان لمشخصية الخاصة بو بينما النرجسية
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(narcissism) ىي عندما يتطكر الفرد أكثر مف الاىتماـ المفرط بالذات ، كغالبان ما يككف
ظر إلى كلبىما في الكاقع كمرادفيف ضاران لصحة الفرد عمى المدل البعيد ، كيمكف الن

كيظير في الثقافة المجتمعية أف الجميع يحبكف التنافس مع  لكنيما يختمفاف بطريقة أخرل ،
بعضيـ البعض حتى يككنكا دائمان في القمة كحتى يعززكف غركر الفرد ، كىذا يمكف أف 

نافس ، كقد لكحظ يؤدم إلى النرجسية في الحياة كمف يؤثر عمى كجية نظر الفرد عمى الم
أف الجميع يحاكؿ في الكقت الحاضر التنافس مع بعضيـ البعض ، حتى أف الآباء 
كالأميات يساعدكف أطفاليـ عمى التنافس مف خلبؿ القياـ بمياميـ كحتى الكالديف يتنافسكف 

 . (Jean,2016,p.245)فيما بينيـ عندما يحضركف الأنشطة المختمفة لأطفاليـ" 
 معجبة بذاتيا.صفات الشخصية ال 
كمف صفات ىذه الشخصية كثيرة كملبمحيا متعددة كقد لا تجتمع في شخص كاحد ،      

لأجؿ تفاكت ىؤلاء في كثير مف الأمكر كالذكاء كالقدرات العقمية كالميارات الاجتماعية 
يحاكؿ المراىؽ بشكؿ مستمر لمتعرؼ الى خفايا ذاتو  لذا",كالإمكانات المادية كغير ذلؾ 

يغكر في أعماقيا ، فضلب عف سعيو الى تحديد تكجيات ذاتو كملبمح شخصيٌتو ، بحيث 
كاف محاكلات المراىؽ تككف ممحٌة في مرحمة المراىقة مف حياتو "كيكثر انتفاخ الذات عند 
الشباب خصكصان في مرحمة المراىقة حيث لا تزاؿ الشخصية تتبمكر كالثقة بالنفس تتأرجح 

كمف أبرز صفات ىذه الشخصية ما  أحلبـ اليقظة كخيالاتيا بيف دكنية الطفكلة كعمكية
 يأتي:

يتصؼ بالمخادعة كالمخاتمة كالنفاؽ الاجتماعي كالانتيازية كيستغؿ الناس لمعمؿ  .1
 لصالحو كيكىميـ أف ىذا لممصمحة العامة أك لمصمحتيـ. 

 الإعجاب الزائد بالنفس )العجب(. .2
 و كخير مف كثير ممف حكلو.يشعر بعظـ شأنو كأىمية أمره كأنو فكؽ أقران .3
ظيار ما عنده بأحسف صكرة حتى في الممبس كالمقتنيات . .4  المبالغة في تمميع نفسو كا 
 يستمتع كيتمذذ بثناء الآخريف عميو كمدحيـ لو كترتفع بذلؾ معنكياتو . .5
 يكثر مف لفت الأنظار إليو. .6
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 يكاد لا يعترؼ بخطأ فيو.   .7
  ينسب لنفسو إنجازات غيره كحسناتيـ.     .8

 (.94: ص 2015)محمد ,                                     
انيا تحفز صاحبيا لمنجاح الشخصي  كاف مجالات نجاح الشخصية المعجبة بذاتيا "     

التكاصؿ مع العديد مف ك   (" الإنجازات المتنكعة كالكثيرة )التعميـ كبطرائؽ شتى منيا
كار التجديدية ،كمع ذلؾ فإف الشخصية الطمكحات العالية كالأف الأشخاص الميميف ك

غالبان ما تككف سببان لمقت الشخص ، كبغض العقلبء إياه ،  -المعجبة بذاتيا  -النرجسية 
 1427") صالح ,كلاسيما إذا بالغ في إعجابو بنفسو ككبره كاستعلبئو عمى الاخريف 

  .(26:ص
 الحاجة المفرطة للئعجاب  :(Need for Admiration)   

د بحاجة الى اف يككف مركز الانتباه كالإعجاب مف الآخريف كالرغبة في اف الفر 
الحصكؿ عمى الاطراء كالمديح كيحب اف اككف مركز انتباه الاخريف كيتصيد اطراء 
الآخريف لو ببراعة كييمو كثيران استحساف الآخريف لو ،كيزعجو كثيران عدـ اعجاب الآخريف 

يرة عندما يذىب الى مكاف ما كيستمر في اداء أم بحاجياتو ،كيتكقع استقبالو بحفاكة كب
عمؿ مف اجؿ المديح ،" كأما حب الذات فيك صفة طبيعة مكجكدة لدل جميع الأشخاص ، 
كىك الباككرة الأكلى لنمك الثقة بالنفس كيؤثر عمى التصكر الذم يككنو الأفراد المحيطكف 

ي عندما يتطرؼ كيتحكؿ بذلؾ الشخص إلا أنو كغيره مف جكانب الشخصية لو جانب سمب
إلى إعجاب بالذات زائد عف الحد ، كيتطكر إلى منحنى غير سميـ يؤدم في النياية إلى 

كأما الغرك" فيك إعجاب الشخص بنفسو كاستصغار كؿ ما يصدر عف الآخريف  النرجسية ،
عتماد كالشعكر بأنو يمتمؾ القكة كالقدرة ، كأنو أفضؿ مف الاخريف، كاما الثقة بالنفس" فيي ا

المرء عمى نفسو كاعتباره لذاتو كتقديره ليا بحسب الظرؼ الذم يكجد فيو دكف إفراط أك 
: 2016)شحادة ,عناد أك خضكع أك مباىاة أك مغامرة أك سيطرة عمى الاخريف " 

 .(39ص
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 ثانيا: نظريات تناولت الإعجاب بالذات.
جسية اك الاعجاب ترل أف ظاىرة النر اف النظريات النفسية كالتدخلبت العلبجية 

كالسمة الرئيسية لمشخصية النرجسية ىي الإحساس الكبير  بالذات غالبان ما يساء فيميا ،
بالأىمية الذاتية، كلكف مف المفارقة في ظؿ ىذا العظمة أف النرجسي أك المفرط بالاىتماـ 

 بشكؿ مستمر. (low self-esteem) في الاعجاب بذاتو يشعر بتدني احتراـ الذات
  (Psycho analysis): حميؿ النفسيالت.1

ف كاف استمد منيا اسـ الداء الذم يعتبره  إف التحميؿ النفسي ليس لو صمة بالأسطكرة كا 
العكاطؼ كمنيا الغريزة الجنسية  خزانة -اضطرابان في الشخصية يترتب عميو تمركز المبيدك

إلى الآخريف،  الفرد خارجة منو ، فبدلان مف أف تنطمؽ عكاطؼ الإنساف حكؿ الذات -
أطفالو كأسرتو كأصدقائو كمجتمعو كبمده كالعالـ بأسره ، ترتد منعكسة إلى داخمو ممتفة حكؿ 

كمف ثـ يفشؿ في إقامة أم جسر مف  ذاتو ، فقد يعجز عجزان كميان عف الاىتماـ بالآخريف ،
عمى إيياميـ أنو ميتـ بيـ كؿ  المكدة بينو كبينيـ ، مع شدة حرصو في الكقت نفسو
الآخريف كىك في سبيؿ ذلؾ عمى  الاىتماـ كالإعجاب، بؿ شدة الإعجاب ىك ما يطمبو مف

لا تمد بأسباب الحياة ، كالنرجسية في الطفكلة  استعداد لإبداء كؿ أنكاع المكدة الكاذبة التي
النمك يتخمص منيا الإنساف تدريجيان في رحمتو  ليست مرضان بؿ ىي مرحمة مف مراحؿ

"كتحدث فركيد" عف النرجسية الاكلية Emotional Maturityج العاطفيالطكيمة إلى النض
أيضان عمى انيا الحالة السعيدة حيث يشعر الطفؿ اف ذاتو ىي مركز كمحكر الابداع 

 كما كحظي مفيكـ النرجسية باىتماـ " فركيد(, 5:ص 1987)البحيري,كالخمؽ كالابتكار" 
، كبيٌف في عا اف النرجسية تؤدم دكران أساسيان  1914ـ في بحكثو كأكد عمى ىذا المفيكـ

( 119: ص 2014)أبو شندي, بالنسبة لمشخص في تحديد ىكيتو، كمفيكـ الذات لديو" 
كقد ظيرت العديد مف الرؤل لتفسير النرجسية منيا "الرؤية التحميمية "ككاف فركيد أكؿ مف , 

محدد ،كىك أننا جميعا استخدـ مصطمح النرجسية مف الناحية النفسية، كقد استعممو بمعنى 
لدينا رغبات نرجسية أك حب لمذات، كىي طبيعية كمف الضركرم إشباعيا، كأنيا تشكؿ 
مرحمة مف مراحؿ النمك تتطكر فيما بعد إلى حب الآخر، كفي حاؿ عدـ إشباع ىذه 
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الرغبات يحدث الانكفاء عمى الذات كالتثبت عند مرحمة حب الذات الأكلى في حياتو 
 ( .37: ص 2016)شحادة , 

 Kernberg,1976 ?s Theory of Narcissism .نظرية كيرنبرغ نظرية النرجسية2
حكؿ عممية Mahler حكؿ النرجسية إلى نظرية ماىمرKernberg تستند آراء "كيرنبرج

كيؼ  Mahler فصؿ الفرد في مرحمة الطفكلة كالطفكلة المبكرة ،كناقش أنمكذج ماىمر
ت المستقر ؟ مف خلبؿ النجاح في اتقاف المرحمتيف يكتسب الطفؿ النامي مفيكـ الذا

السابقتيف )التكحد المعتاد كالتكافؿ العادم( كالمراحؿ الفرعية الأربعة )التمايز كالممارسة 
كالتقارب كالتكحيد( لمفصؿ بيف الأفراد، كيجادؿ "كيرنبرج بأف النرجسي غير قادر عمى إتقاف 

بت عمى ىذا المستكل، كمع ذلؾ فمف الضركرم المرحمة الفرعية لمتقارب بنجاح ، كمف يث
فيـ ديناميات المرحمة الفرعية العممية قبؿ الشركع في معالجة التثبيت النرجسي في المرحمة 
الفرعية لمتقارب ، كاف المرحمة الفرعية العممية تشير إلى المرحمة التنمكية التي يتعمـ فييا 

فؿ منظكران جديدان تمامان لمعالـ مف حكلو، الطفؿ الحركات، اذ تعطي القدرة عمى المشي لمط
كىذه القدرة الجديدة تمنحو الشعكر مف العظمة كالقدرة الكمية التي تشبو سمكؾ النرجسييف ، 
كمع ذلؾ سرعاف ما يدرؾ الكاقع مع دخكلو في مرحمة التقارب الفرعية ،اذ في ىذه المرحمة 

لما يمكنو القياـ بو ، كفقا لػ) يكتشؼ أنو ليس لديو القدرة الكمية، كأف ىناؾ حدكد 
Kernberg إذا كاف الطفؿ محبط بشدة في ىذه المرحمة ، فإنو يمكف أف يتكيؼ مف )

خلبؿ إعادة الاندماج أك العكدة إلى المرحمة الفرعية التي تمارس، مما يمنحو أمف العظمة 
 .  (Kernberg,1976,p.274)كالقدرة الكمية " 

أف عمماء نفس  (Hill & Besser, 2011)كفي ىذا الصدد يرل ىؿ كبيسر 
الشخصية ركزكا عمى الشكؿ السكم لمنرجسية ، حيث تحتكم شخصية الفرد العادم عمى 

، كخصائص Extroversionمككنات نرجسية سكية ليا خصائص تكافقية مثؿ الانبساطية 
مف ، كىذا النكع Feeling of entitlement نرجسية غير تكافقية مثؿ الشعكر بالصدارة

 ,NPi  " (Hill & Besser النرجسية تـ قياسو بمقياس الشخصية النرجسية
2011,p.1196) " , كقد جذبت فرضية التناقض الاىتماـ العممي لفترة طكيمة. عمى كجو
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الخصكص ، كاف البحث التجريبي حكؿ العلبقة بيف النرجسية كاحتراـ الذات محككمنا بشكؿ 
"الذم يفترض أف آراء النرجسييف الإيجابية تعكس  mask modelكبير بػ "أنمكذج القناع

 ;Kernberg, 1975; Kohut & Wolf, 1986)قناعان عميقان بالنقص كعدـ الكفاية "
Emmons, 1987,p.175) ،  يجعؿ كيرنبرجك (Kernberg,1975)  فارقان ميمان بيف

متعة العامة مع النرجسية السميمة في أشكاليا غير الناضجة)الشعكر بالرفاىية المنتشرة كال
 ."(Gillian,1985,p.142) الحياة( كالأشكاؿ الناضجة )احتراـ الذات(

 النظرية السموكية:. 3
يعتقد الباحثكف أف تشكؿ الشخصية بحسب النظرية السمككية كنظرية التعمـ الاجتماعي 
المعرفي يبدأ في سنكات الطفكلة المبكرة ، حيث يشعر مف خلبؿ المحيطيف بو بأىميتو 

 عف تعزيز سمككو الأناني كغيرىا مف السمات السابقة مف جانب الكالديف كالمحيطيف فضلب
بالطفؿ ، ككذلؾ تقميد أنمكذجٍ احد الكالديف اذا كاف ذا شخصية نرجسية، كأما ما يتـ في 
مرحمة المراىقة فيك تعزيز أكثر لمسمكؾ النرجسي كخاصة لمذككر حيث تتعمؽ الشخصية 

صائص ىذه الشخصية أكثر كضكحا عند الإناث ك تظير في سف النرجسية ، كقد تككف خ
كتشكؿ الشخصية بحسب النظرية السمككية   ، (40: ص 2016") شحادة ,المراىقة 

كنظرية التعمـ الاجتماعي المعرفي يبدأ في سنكات المبكرة الطفكلة المبكرة كمف لحظة ميلبد 
الى تعزيز سمكؾ الاناني كغيرىا الطفؿ حيث يشعر مف خلبؿ المحيطيف بو بأىميتو اضافة 

مف السمات السابقة مف قبؿ الكالديف كالمحيطيف بالطفؿ ككذلؾ تقميد أنمكذج أحد الكالديف 
،ما يتـ في مرحمة المراىقة ىك تعزيز اكثر -معجبة بذاتيا –اذا كاف ذك شخصية نرجسية أك

المدرسة التعمـ كبحسب " لمسمكؾ النرجسي كخاصة لمذككر حيث تتعمؽ الشخصية النرجسية
الإعجاب بالنفس في مرحمة المراىقة  –الاجتماعي كالسمككي يبدأ تشكيؿ السمكؾ النرجسي

عندما يبدأ الفرد في اخذ الدكر الاجتماعي كراشد، كلكف قد تتشكؿ الشخصية النرجسية في 
يمكف  (2007)ىميف دوتش,مرحمة ما قبؿ المراىقة )البمكغ( لدل المراىقيف كبحسب رأم

الشخصية النرجسية في سف المراىقة لدل الفرد بحسب منظكر المدرسة السمككية مع تشكؿ 
اىمية مرحمة الطفكلة في تشكيؿ شخصية الفرد ، إلا انو يمكف تعمـ سمكؾ جديد عف طريؽ 
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ربط الخبرات الجديدة بالخبرات القديمة المشابية كقد تككف ىذه السمككيات مف ضمف 
ثابتيا اكبر في مرحمة المراىقة لدل المراىقيف الخبرات غير المعززة كفاية ،  كيتـ تعزيزىا كا 

مما يؤدل الى ظيكر الشخصية النرجسية عمى اعتبار اف التعمـ ىك تراكـ خبرات سمككية 
بحيث تصبح جزءا مف المنظكمة المعرفية لدل الفرد في المستقبؿ ، كقد تككف البيئة 

النرجسية مف اجؿ تحقيؽ الراحة المادية المحيطة بيـ تقدـ أنمكذج جديد لتعمـ الشخصية 
 (.6: ص 2013)ىمسة , كالاجتماعية ليا

كاف المفتاح في الكعي ىك أف بعض المراىقيف قد تبنكا ميزات آبائيـ السمبية ، 
كيتصرفكف مثمما لحظكه ، كاف البعض منيـ قد يككف لدييـ ضعؼ في فيـ ذكاتيـ عمى 

فاعميـ سيظير عندىـ بعض السمات السمبية في نحك كما يراىـ فيو الآخركف، كمف خلبؿ ت
الشخصية منيا " الإعجاب بالنفس بكصفو حاجة نفسية أك قد يككف ىذا الإعجاب نتاج 

فضلبن لعممية التنشئة الاجتماعية"، لذا يعد الكالداف مصدران رئيسان لإشباع الحاجات كتنميتيا، 
و الداخمية كطريقة تفكيره ككعيو عف الجكانب المرتبطة بحياتو كرؤيتو لسمككياتو كخصائص

كتظير الشخصية النرجسية مف خلبؿ تضخـ الذات كالعظمة كالتكبر كأخيمة القكة كالجماؿ ،"
كالذكاء كيمكف أف تظير بشكؿ مستتر مف خلبؿ الحساسية المفرطة غير المكبكحة تجاه 

كراء  أم نقد مف جانب الآخريف ، فضلب عف مشاعر الدكنية كالضعؼ كالسعي المستمر
 . (Salman&Anderson,1982,p.12-20)القكة كالمجد

  (. T.M.H. C)فرض التصكر الخاطئ  نظرية العلبج المعرفي .4
-Self ( كاف اىتمامو منصبان عمى مفيكـ الذات Raimy . V)ريميإف فيكتكر  

concept الذم يتككف عنده مف الانطباعات كالمعتقدات كالاقتناعات الخاطئة المنظمة التي
 , Raimy , 1975شكؿ معرفة الفرد عف نفسو بحيث تؤثر عمى علبقتو بالآخريف )ت

p.129 كاف اليدؼ الرئيس في ىذه النظرية ىك تغيير الاعتقادات كالاقتناعات الخاطئة ،)
، لذا فاف الجكىر السيككلكجي لمجمكعة التصكرات الخاطئة لدل الفرد ىي المبالغة الزائدة 

جب ، كالأنكية كالخيلبء كالغطرسة كالغركر( ، بحيث يككف الفرد في الأىمية الذاتية )الع
ميتمان في أف يجعؿ الآخريف منشغميف فيو كيعترفكف بتفكقو ، فضلبن عف عدـ تقبمو لمنقد، 
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ف اتجاىو الكبير ىك في نقد الآخريف ، كيمكف أف يرتبط ذلؾ بأساليب التنشئة الاجتماعية  كا 
)الشناوي , لطفكلة مما أحدث ىذا التصكر الخاطئ لديو كمنيا أسمكب التدليؿ الزائد في ا

كاف مفيكـ الذات ينظـ كيكجو السمكؾ كما التصكرات الخاطئة حكؿ (,165:ص 1994
الذات قد تحد كبشكؿ قاس كغير كاقعي مف انكاع السمكؾ التي يرغب الفرد في اف يشترؾ 

) حمزة  –لمذات -مستمرفييا اك قد تدفع بو الى سمكؾ غير متعقؿ يؤدم بو الى انيزاـ 
كأعتقد )رايمي( إف طرائؽ المعالجة يمكف أف تتـ عف طريؽ النقد  (,331: ص2014,

ظيار الذات كالأناية "الاعتبار"  الايجابي كتقديـ الأدلة كالبىيًنات )) تمحيص الذات كالتغير كا 
 . (59: ص1990)باترسوف , 

جراء التعديؿ كالعلبج المعرفي عند ريمي "يعني تغيير المفاىيـ    الخاطئة لدل الفرد كا 
كالتصحيح مما يؤدم إلى التكافؽ الأفضؿ ، كاف الأفكار أك المفاىيـ  الخاطئة بما فييا 
إعجاب الفرد بذاتو كاىتمامو المبالغ فييا ، كاف كانت ىذه الأفكار الخاطئة مكجكدة عند 

في الاتجاه الأكثر صكابا الفرد فإنيا تككف مرتبطة بمشكلبتو النفسية كالتي يمكف تغييرىا 
سينزاح، كاف تصحيح ىذه  (Maladjustment) كيعد مكضع اىتمامو فاف سكء التكافؽ

المفاىيـ كالأفكار الخاطئة يمكف أف تصحح عف طريؽ الخبرة أك التجربة ،لاف الفرد ترافقو 
 عقدة التفكؽ كالتكبر كالعجرفة ، لأنو يككف منيمكا بشكؿ دائـ في محاكلات تيدؼ إلى
ذا ما كاجيو تيديد فانو يدافع عنو بقكة ،  عجابو بذاتو ، كا  جعؿ الآخريف يعترفكف بتفكقو كا 

ذا لـ ينجح الفرد بالدفاع فاف مشكلبت نفسية غيرىا سكؼ تنجـ عف ذلؾ ، كاف العلبج  كا 
 Presenting) في العممية الإرشادية يتـ عف طريؽ إظيار الدليؿ الذم يتضمف أربع

Evidence) ي)اختيار الذات كفحص الذات كالتكضيح كعرض الذات أك التدليؿ طرائؽ ى
، كذلؾ مف خلبؿ  (513: ص 2016)القره غولي ,الذاتي كتقديـ الأنمكذج( كالاستبصار 

دراكو ، كيمكف التعرؼ الى انو يعاني مف مفيكـ خاطئ كمف ثـ إدراؾ  طريقة تفكير الفرد كا 
يبرز إدراؾ مغاير يجعؿ مف الممكف عزؿ ىذه المفاىيـ الخاطئة المترابطة ، كمف ىنا 

 المفيكـ الخاطئ ، كيشتمؿ العلبج المعرفي عمى سمسمة مف الاستبصار.
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 ثانيا: نظرية تناولت أسموب العلبج المعرفي السموكي.
  ) نظرية ) دونالد ميكنبوـtheory Meichenbaum 

مككية في العلبج ، إف ىذا النكع مف العلبج النفسي يجمع بيف التقنيات المعرفية كالس 
إف العلبج السمككي كلما كاف القمؽ النفسي يمثؿ حجر الزاكية في الصحة النفسية، أم 

الإدراكي أك العلبج السمككي المعرفي أك العلبج المعرفي السمككي، ىك نيج ييدؼ إلى حؿ 
المشكلبت المتعمقة بالعكاطؼ المختمة كظيفيا  كالسمككيات كالإدراؾ المكجو نحك ىدؼ 

عيف، إذ تككف المعالجة كالإرشاد مف خلبؿ الإجراءات المنيجية بحيث يعد عنكاف يستخدـ م
في الطرائؽ المختمفة لتعييف العلبج السمككي كالعلبج المعرفي ، كيشار إلى أف العلبج 

 Britishيككف عمى أساس انو مزيج مف البحكث الأساس السمككية كالإدراكية )
Association of Behavioral and Cognitive Psychotherapies,2008. ) 

ىناؾ مجمكعة مف الأدلة التجريبية عمى أف العلبج المعرفي السمككي فعاؿ لمعالجة    
كحؿ مجمكعة متنكعة مف المشكلبت السمككية كالنفسية ، بما في ذلؾ المزاج كالقمؽ 

 ,Butler AC, Chapman JEكالشخصية كالإعجاب بالنفس كالنرجسية )مرض الأنا( )
Forman EM, Beck AT , 2006 )في (Cooper, Mick ,2008)  كاف المعالجة،

تقترف في كثير مف الأحياف مع تقنية تحركيا لمدة محددة كمباشرة بحيث تستغرؽ كقتا 
 Cognitive لعلبج الاضطرابات النفسية المحددة ، كيستخدـ العلبج المعرفي السمككي 

Therapy Behavioral دم ككذلؾ في ضبط المجمكعة، كغالبا ما تككف في العلبج الفر
التقنيات كالتطبيقات تكييفو لمساعدة الذات، كاف منحنى بعض الباحثيف يككف بشكؿ أكثر 
نحك الإرشاد المعرفي )عمى سبيؿ المثاؿ في عممية إعادة البنى المعرفية لمفرد( في حيف أف 

أك التداخؿ يككف عمى حد  البعض الآخر يككف أكثر تكجييـ سمككيا في عممية العلبج
،كيتضح العلبج Foa, Rothbaum, & Furr, 2003 ,p. 564) سكاء معرفيان كسمككيان )

المعرفي السمككي في المقاـ الأكؿ مف خلبؿ المزج بيف العلبج السمككي مع العلبج 
 المعرفي، في حيف تضرب بجذكره في نظريات مختمفة إلى حد ما ، تتمثؿ في أعماؿ "أليس

Ellis  كبيؾ "Beck   كجدكا أرضية مشتركة في  الذيفكفي ما بعد في أعماؿ "ميكنبكـ
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 ,Ranchman, 1997) كعمى التخفيؼ مف حدة  الأعراض التركيز عمى "ىنا كالآف "،
p. 26) . 
إنو  Cognitive Behavioralرأل ميكنبكـ  فيما يتعمؽ بالاتجاه المعرفي السمككي   

سبب انفعالو كالى طريقة عزكه لسبب ىذا الانفعاؿ ىؿ ىك يركز عمى كيفية تقييـ الفرد ل
سببو أـ ىؿ ىـ الآخريف؟ كاف تعديؿ السمكؾ يمر بطريؽ متسمسؿ في الحدكث يبدأ بالحكار 
الداخمي كالبناء المعرفي كالسمكؾ الناتج ،كاف حدكث تفاعؿ بيف الحديث الداخمي عند الفرد 

كيركز  (2011)أبو سعد ,مية تغيير السمكؾ كبناءاتو المعرفية ىك السبب المباشر في عم
العلبج المعرفي السمككي تركيزان شديدان عمى المعتقدات التي يحمميا الناس إزاء عاداتيـ 
النفسية كالصحية، إذ غالبان ما يقكـ الناس بإجراء محادثات داخمية مع الذات تتدخؿ في 

ف  ,  (Meichenbaum & Cameron, 1983,p. 69)قابمياتيـ لتغيير سمككيـ كا 
الحديث الداخمي يخمؽ الدافعية عند الفرد كيساعده عمى تصنيؼ مياراتو، كتكجيو تفكيره 
قد لمقياـ بمكاجية الضغكط التي يتعرض ليا ، كاختيار الميارة أك الأسمكب المناسب لياك 

( يحدد طبيعة الحكار Cognitive – Structureرأل " ميكنبكـ باف البناء المعرفي )
، كاف ىذا يعمؿ عمى التغيير في البناء المعرفي بطريقة يسمييا ميكنبكـ بالدائرة  الداخمي
 . (52:ص 1999)العزة وعبد اليادي, الخيرة 
الى أف نظرية ميكنبكـ "تيتـ بما يقكلو الأفراد لأنفسيـ  1986كقد أشار "باترسكف   

لتي يقكليا المسترشد كدكره في تحديد سمككيـ ، يككف محكر الإرشاد حكؿ تغيير الأشياء ا
نفسو، أم التي يحدث بيا نفسو بشكؿ مباشر، فضلب عف أف الإرشاد ينصب عمى تعديؿ 
التعميمات الذاتية التي يتحدث بيا المسترشدكف أنفسيـ بحيث يمكنيـ أف يتعاممكا مع 

، لذا فاف عممية الإرشاد ( 139: ص1994)الشناوي ,المكاقؼ كالمشكلبت التي يكاجيكنيا
، كأما ة تشتمؿ عمى ميارات سمككية جديدة كأحاديث جديدة كأبنية معرفية جديدة الفعال

أسمكب )التعميمات الذاتية( فيك أسمكب منظـ يتضمف مجمكعة مف الاستراتيجيات منيا" 
" التخطيط كالتخيؿ كالتحدث الذاتي كالتغذية الراجعة كالتعزيز الذاتي كتصحيح الأخطاء 

 (. 37: ص2009)الموسوي , 
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المسترشد  -: يحتكم الحكار الداخمي لمفرد  Self-observationإف ملبحظة الذات  
" عمى عبارات كتصكرات ذاتية سمبية ، كمف خلبؿ تنمية الكعي كالانتباه يركز الفرد عمى 
ردكد الأفعاؿ الفكرية كالانفعالية كالجسمية كعمى أنكاع السمكؾ التبادلي المتفاعؿ بيف 

النقؿ أك الترجمة إلى أبنية معرفية جديدة تسمح لمفرد باف ينظر الأشخاص كتؤدم عممية 
إلى المشكلبت بصكرة مختمفة، إذ يظير الفرد أفكارا مختمفة كأنكاعا مف السمكؾ التي لا 
تنسجـ مع حالة عدـ التكافؽ ،لذا يتطمب إعادة صياغة مفاىيـ الفرد كاف ىذه تؤدم إلى 

رد الإحساس بالفيـ كالشعكر بالضبط أك الأمؿ إعادة تحديد المشكلبت بطرائؽ تعطي لمف
المطمكب لمقياـ بأنشطة التغيير السمككي مما تؤدم إلى تصكرات معينة يمكف نقميا إلى 

 (.123: ص1981باترسوف , المكاقؼ الحياتية الحقيقية )
أك التعميمات : (Inner Dialogue) لذا فاف فكرة التدريب عمى الحديث الداخمي   
، تقكـ عمى أساس التدريب عمى التعميمات الذاتية مف حيث  (Self-Instruction)الذاتية 

 Verb a)انطمؽ "ميكنبكـ مف فرض مؤداه أف " الأشياء التي يقكليا الأفراد لأنفسيـ 
Lizations)  تحدد باقي الأشياء التي يفعمكنيا، كاف سمكؾ الإنساف يتأثر بالجكانب المختمفة

ت متنكعة مثؿ الاستجابات الفسيكلكجية كردكد الفعؿ الكجدانية لأنشطتو التي تكجو بتككينا
كالمعارؼ كالجكانب المعرفية كالتفاعلبت الاجتماعية)العلبقات مع الآخريف( كاف الحديث 

 يمثؿ احد ىذه الأنشطة أك التككينات ( Inner Speechالداخمي )المحادثة الداخمية
دريب عمى التعميمات الذاتية بفاعمية كقد استخدـ أسمكب الت( 126: ص 1994)الشناوي,

لمعالجة بعض الأنماط السمككية غير التكيفية مثؿ النشاطات الزائدة كالعزلة الاجتماعية 
كالسمكؾ العدكاني كالقمؽ ، " إذ أف التدريب عمى التعميـ الذاتي يمكف أف يساعد بشكؿ كبير 

)الفسفوس , ر عمى حد سكاء عمى تعديؿ مجمكعة كبيرة مف السمككيات عند الأطفاؿ كالكبا
كيشتمؿ التدريب عمى التعميمات الذاتية )النصح الذاتي( فضلب عف أف  (54: ص 2006

التعميمات الذاتية تقكـ عمى أساس الأداء المتدرج كالأقكاؿ الذاتية التي تؤكد كفاءة الشخص 
 كتعارض الانشغاؿ بالفشؿ كالتعزيز الذاتي الضمني للؤداء الناجح .
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ىي التي تعطي نسؽ  :(Cognitive Structure)ككف الأبنية المعرفية بينما ت 
المعاني أك المفاىيـ أك التصكرات التي تميد لظيكر مجمكعة معينة مف الجمؿ أك العبارات 
الذاتية ،كقد رأل ميكنبكـ " إف القصد مف الأبنية المعرفية ىي ذلؾ "الجانب التنظيمي مف 

الاستراتيجية )الطريقة أك الطريؽ كالاختيار  -كيكجو  –التفكير الذم يبدك انو يراقب 
إذ   Absorptionللؤفكار( "،كاف التغيرات في الأبنية المعرفية يتـ عف طريؽ التشرب
 Displacementتندمج الأبنية الحديثة في القديمة عف طريؽ الإحلبؿ أك العزؿ كالإزاحة 

تككف عف طريؽ التكامؿ أك  بحيث تتكاصؿ الأبنية القديمة مع الأبنية الجديدة أك
ف عممية الإرشاد : تتـ عف ( 128: ص1994)الشناوي ,   Integrationالاندماج ، كا 

عطاء المعمكمات ، أك  طريؽ استخداـ فنيات تتمثؿ بالانعكاسات كالشركح كالتأكيلبت ، كا 
 تككف عف طريؽ النمذجة المعرفية ، كالانخراط في سمككيات مكاجية كتعامؿ يمكف أف يتـ
تكرارىا في الجمسات الإرشادية، بحيث ينتج عف ذلؾ أحاديث ذاتية تؤثر عمى أبنية الفرد 

 المعرفية كسمككياتو، لذا فاف ذلؾ يحدث عبر مراحؿ تكصؼ بما يأتي:
.الملبحظة الذاتية : إف الفرد)المسترشد( يككف لديو قبؿ عممية الإرشاد أحاديث ذاتية 1

مكاناتو( كيحاكؿ  سمبية )كالإعجاب بذاتو كالتباىي( كتخيلبت غير مناسبة عف)قدراتو كا 
الإرشاد زيادة كعي الفرد لنفسو كانتباىو لسمككياتو كيركز عمى أفكاره كمشاعره كردكد أفعالو 
كالسمككيات المتصمة بعلبقاتو الشخصية ، كاف ىذه العممية تؤدم إلى أبنية معرفية جديدة 

عادة التصكر كتعطيو إحساسا بالأمؿ تسمح لممسترشد بأف ينظر لمشكلبتو بصكرة م ختمفة كا 
" كىذا يؤدم  لمتفيـ كالضبط اللبزـ لإجراءات التغيير بحيث يرتبط بالكاقع ، كما رأل ميكنبكـ

 .(76: ص1999)محمد ,إلى تصكر المشكمة كتعريفيا 
 – Selfأك الملبحظة الذاتية  Self-monitoring ففي عممية ميراقبة الذات   

Observation كف الفرد في ميدٌة ما قبؿ العلبج أك الإرشاد ييحدث حكاران داخميان سمبيان مع يك
ذاتو ، كأمٌا أثناء عممية الإرشاد ، كبعد الاطلبع عمى أفكار المسترشد كمشاعره كانفعالاتو 
كسمككياتو كتفسيرىا فسكؼ تتككٌف عنده بناءات معرفية جديدة ، الأمر الذم يجعؿ نظرتوي 

فٌ البرامج المعرفية السمككية تستعمؿ الملبحظة تختمؼ عما كانت  عميو قبؿ الإرشاد ، كا 
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الذاتية ، كالمراقبة الذاتية بكصفيا خطكة أكلى باتجاه تغيير السمكؾ ، كافٌ عمى الفرد أف 
ييدرؾ أبعاد السمكؾ الميراد تعديمو قبؿ البدء في عممية التغيير ، فملبحظة الذات كمراقبة 

كرار السمكؾ المقصكد تغييره ، كالأحداث التي تسبؽ حدكثو  كالنتائج الذات تيقيٌماف مدل ت
-Self ملبحظة الذات ، كاف  (151: ص2008) تايمور, التي تترتب عمى القياـ بو

observation  تعني " ملبحظة المرء لسمككو كصفاتو كدكافعو الذاتية ، كما يعني
، كىذه كميا تعد عمميات لازمة  الاستبطاف كىك الفحص المكضكعي لمذات كالتدقيؽ فييا

 لمكعي بالذات كمعرفة النفس.
. الأفكار كالسمكؾ غير المتلبئمة : إف ملبحظة المسترشد لنفسو تتضمف حديثا 2

داخميا مضمكنو إذا كاف سمكؾ الفرد مطمكبان تغييره ينبغي أف يككف ما يقكلو لنفسو أك 
افر مع سمككياتو غير المتكافقة، كاف يتخيمو يكلد سمسمة سمككيات جديدة غير متكائمة تتن

ف يتضمف الحديث الذاتي الجديد كؿ الخصائص الكظيفية لمحديث الذاتي "  غياب التكافؤ وا 
في ىذه المرحمة Incompatible Thoughts and Behavior بيف سمكؾ الفرد كأفكاره :

عنده، كىذا الحديث تككف عممية المراقبة الذاتية عند الفرد قد تككنت كأحدثت حكارا داخميا 
الذاتي الجديد لا يتناسب مع الحديث الذاتي السابؽ الذم ىك مسؤكؿ عف سمككو القديـ، إذ 
إف ىذا الحديث الجديد يؤثر في الأبنية المعرفية بحيث يستطيع الفرد أف يجتنب السمكؾ 

 غير المناسب عمى الأفكار الجديدة.
يعتمد في ىذه المرحمة عمى قياـ  .تطكير الجكانب المعرفية كالخاصة بالتغيير :3

عمى أساس يكمي ، ككذلؾ تشتمؿ  Copingالمكاجية- المسترشد بسمككيات التعامؿ
الأحاديث الذاتية حكؿ نتائج ىذه التجارب الشخصية كلا يكتفي بالتركيز عمى التدريب 

ناء كالميارة فقط" كقد أكد "ميكنبكـ عمى أنو" يمكف للؤنمكذجات أف يفكركا بصكت عاؿ أث
أدائيـ لمسمكؾ المستخدـ ، كيككف ذلؾ مف خلبؿ التأكيد عمى إظيار سمكؾ التمكف ، كاف 
ىذا يككف أكثر فاعمية مكازنة مع أسمكب النمذجة العادية "كاف التدريب كالتطبيؽ يتضمف 
صكران متعددة منيا "التدريب عمى الكلبـ كالمناقشة كالنمذجة كتعميمات الذات كعممية تكرار 

ف مرحمة التغيير المرتبط بالمعارؼ:السمكؾ   Cognitions ككذلؾ التعزيز، كا 
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Concerning Change  تتعمٌؽ في ىذه المرحمة بتأدية المسترشد لميمات تكيفيٌو جديدة
 خلبؿ الحياة اليكمية ، كأف ييتـ بالعمميات الأساسية الثلبث كىي:

 .Cognitive Stricturesأ. البناءات المعرفية 
 .Inner Dialogueداخميب. الحكار ال

 (.  154: ص1999العزة وعبد اليادي, ج. السمكؾ الناتج عف ذلؾ .  ) 
.أساليب إعادة البنية المعرفية : يعمؿ الإرشاد عمى إعادة البنية المعرفية أك 4

بالدلالات المفظية إذ تركز ىذه الطريقة عمى تعديؿ تفكير المسترشد كاستدلالاتو كافتراضاتو 
التي تقؼ كراء الجكانب المعرفية لديو كالعمؿ عمى إعادة الإرشاد المكجو كالاتجاىات 
 .(129: ص1994)الشناوي ,بالاستبصار

 
 :دراسات سابقة  

بعد إطلبع الباحث عمى بعض الدراسات السابقة في ىذا المجاؿ، لـ يجد )عمى حد 
عض عممو( عمى دراسة كاضحة تضـ متغيرات البحث بصكرتو الحالية ، كقد كجدت ب

الدراسات ذات العلبقة المباشرة كغير المباشرة بحيث تشمؿ متغيران كاحدان أك يككف لو علبقة 
 -بعينة البحث مف المراىقيف كاستخداميا لبرنامج إرشادم معرفي كسمككي )فنيات معرفية 

عدادىا لمتصميـ التجريبي كتكزيع المجمكعات ، كقد  سمككية( ،كمدل استخداميا لممقاييس كا 
لباحث عمى استعراضيا للئفادة منيا في صياغة أىداؼ بحثو كفي بناء أدكات حرص ا

جراءاتو ، فضلب عف الإفادة منيا في تفسير النتائج كمناقشتيا كالتي سيتـ التكصؿ  البحث كا 
إلييا في ضكء اعتماد البرنامج الإرشادم المعرفي السمككي عمى كفؽ نظرية " ميكنبكـ 

 ب المرحمة المتكسطة ككما يأتي :لخفض الإعجاب بالذات لدل طلب
 أولا: دراسة تناولت العلبج المعرفي السموكي منيا ما يأتي: 
 . 1990دراسة ىانس وسايكوسكي  .1

( (Hains & Szyakowski ,1990استيدفت دراسة كؿ مف "ىانس كسايككسكي 
قيف، إلى التعرؼ عمى فعالية العلبج المعرفي السمككي لتخفيؼ الضغكط النفسية لدل المراى
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( طالبان قسمكا عمى مجمكعة ضابطة كتجريبية، كاستخدمت 21تألفت عينة الدراسة مف )
الدراسة لتحقيؽ أىدافيا مقياس القمؽ مف إعداد "سبيمبرجر ، كمقياس الاكتئاب لممراىقيف ، 
كمقياس الغضب مف إعداد "سبيمبرجر أيضا، كقياس تقدير الذات مف إعداد "ككمبيس ، 

( كقد Meichenbaum مجان إرشاديا معرفيان عمى نسؽ أعماؿ )ميكنبكـكما استخدمت برنا
 تكصمت الدراسة إلى ما يأتي:

 . فعالية التدخؿ المعرفي في تخفيؼ الضغكط لدل المراىقيف.1
. زيادة المعارؼ الايجابية في الاستجابة لممكاقؼ الضاغطة لدل أفراد المجمكعة 2

 (.Hains & Szyakowski, 1990, p.79-84)التجريبية 
 

 .Self-Admirationثانيا: دراسات تناولت الإعجاب بالذات
 .Peter& Royce.دراسة بيتر ورويس1

 الإعجاب بالذات((. -)) بناء قائمة جرد)مقياس( سمات الشخصية النرجسية 
( مف NPIاستيدفت الدراسة إعداد قائمة جرد الشخصية النرجسية)الإعجاب بالذات()

رير الذاتي الذم يقيـ المستكيات الفرعية مف الافتتاف بالنفس إذ خلبؿ إجراء مقياس التق
فقرة(  40فقرة يتككف مف أربعة عكامؿ كالنسخة الحالية تككنت مف ) 54تطكر مف خلبؿ 

لمقياس الافتتاف بالنفس الشامؿ لمطمبة ، كيتككف بالأساس مف سبعة عكامؿ ىي ))السمطة 
ستغلبؿ كالاكتفاء الذاتي كالزىك(( ، كقد استخرج كالمباىاة كالتفكؽ كالتأىيؿ كالجرأة كالا

لممقياس الخصائص السيككمترية، الصدؽ الظاىرم كالبناء ، كاستخرج الثبات بطريقة إعادة 
 Narcissisticالاختبار كالاتساؽ الداخمي ، كقد طبؽ مقياس الشخصية النرجسية

Personality (كقد أعيد المقياس ( طالبان أمريكيان مف طمبة الجامعة )الك175عمى )مية
أسبكعان( كقد أشارت نتائج الدراسة إلى أف جميع معامؿ ارتباطات فقرات  13بعد)

( كىكذا لجميع فقرات المقياس الأخرل، كالكممات 70،0( مميزة إذ بمغ)NPIالمقياس)
عادة الاختبار كالثبات كالثقة كالاتساؽ  الدليمية لقائمة الشخصية النرجسية ىي) اختبار كا 

 .(Royce ,p.1387) داخمي، كالمككنات: ىي بناء العكامؿ كطمبة الكميات الأمريكييف(ال
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 .Watson&Mishael,1990.دراسة واطسوف وميشيؿ2
 .((باختلبؼ متغير الجنس -الإعجاب بالذات  -NTS)) قياس الشخصية النرجسية 

استيدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى قياس سمات الشخصية النرجسية مف خلبؿ 
لاختبار كالملبحظة، إذ يمكف تقييـ صحة كصلبحية مقياس السمات النرجسية ، كالتعرؼ ا

الى الدرجة التي يمكف قياسيا بالمقابؿ مع الافتتاف بالنفس التكيفي ،كأشارت نتائج الدراسة 
جراءات أخرل مف الإعجاب  إلى كجكد ارتباطات عمى كفؽ متغيرات العمر كالكيبة كالقمؽ كا 

لنضج الذاتي كالتعاطؼ الانفعالي كالإدراكي، كأكدت الدراسة إف ىذا يؤكد بالنفس كعدـ ا
صلبحية مقياس السمات النرجسية كىذا دليؿ عمى الاشتغاؿ الذاتي غير الصحي الذم 
يككف في الغالب في ىذه الدراسة إلى أف الذككر قد اثبتكا بشكؿ أعمى كمحدد مع السمات 

ف ىذه النتيجة بشكؿ عاـ تكثؽ مرة أخرل تعقيد كاقؿ ملبئمة مف الافتتاف بالنفس، كا
 .(Watson&Mishael,1992,p0434) الإعجاب بالنفس مف خلبؿ التقرير عنو ذاتيا

 .Watson&Steven,1992.دراسة واطسوف وستيفف3
كعلبقتيػػػػػػا بػػػػػػاحتراـ الػػػػػػذات  -الإعجػػػػػػاب بالػػػػػػذات -))قيػػػػػػاس الشخصػػػػػػية النرجسػػػػػػية المعقػػػػػػدة

 .كالتعاطؼ((
تعرؼ عمى احتراـ الذات كالتعاطؼ كىؿ لو علبقة ارتباطية استيدفت الدراسة ال

بالإعجاب بالذات، كأكدت الدراسة إلى أف تركيبات الافتتاف بالنفس كاحتراـ الذات كلبىما 
يعني الاشتغاؿ الذاتي سكاء الصحيحة كغير الصحيحة ، كالتعرؼ عمى مدل التأثير 

ر كضكحا، عندما تككف الارتباطات الظاىر الذم يعد احد أنكاع الترشيد الذم أصبح أكث
الجزئية قد سيطرت عمييا نتيجة لتغايرىا بالآخريف كبشكؿ محدد، كتكقع الافتتاف بالنفس 
يككف تكيفي بحسب المستكيات التي تككف أعمى مف الاحتراـ بالذات كالأشكاؿ المعدلة التي 

رض الإعجاب تككف أكثر تأثيرا مف الحساسية الشخصية بينما امتثاؿ النفس كسكء ع
 بالنفس يعطي نمطا معاكسان.

أشػػػػارت نتػػػػائج  -الإعجػػػػاب بالػػػػذات  -كمػػػػف خػػػػلبؿ التعػػػػرؼ عمػػػػى الشخصػػػػية النرجسػػػػية    
الدراسة إلى كجكد علبقة بػيف الأنمػاط الصػحيحة)لمتعاطؼ كاحتػراـ الػذات( كالافتتػاف بػالنفس 
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مػػع تػػأثيرات عمػػـ  الػػذم لػػو تػػأثيرات كتػػرابط بالشخصػػية النرجسػػية ، كاف ىػػذه النتيجػػة تتكافػػؽ
 .(Watson&Steven,1992,p449)( لمذات" Kohutsالنفس التحميمي)

 .Colin Earl,2006.دراسة كوليف ايريؿ 4
-Shame ,Self –Admiration ,Self))الخػػزم كالإعجػػاب بالػػذات كاحتػػراـ الػػذات)

Esteem.) 
تراـ استيدفت الدراسة إلى التعرؼ الى الارتباط بيف الخزم كالإعجاب بالذات كاح

الذات مف خلبؿ استعماؿ المنيج الكصفي التحميمي الذم يعتمد عمى التحميؿ المنطقي 
كالاعتماد عمى النظريات التي تناكلت الخزم كالإعجاب بالذات كعلبقتو بالحسد كالشعكر 
بالخزم، كتككنت الدراسة مف مجمكعة مف الفصكؿ، كحاكلت الدراسة الإجابة عمى التساؤؿ 

لذات ؟ كما مدل علبقتو بالخزم كاحتراـ الذات، كلماذا الخزم يلبزـ عف ما الإعجاب با
الفرد الذم يعجب بذاتو، كالتعرؼ الى مصدر التنكر كالاختفاء كالعاطفة السمبية لمذات، 
كمحالة الدراسة في البرىنة عف مدل سعي الفرد في دفاعاتو كاحترامو لذاتو، ككانت الإجابة 

ة كالعكز المحدؽ ، ككذلؾ حاكلت الدراسة التعرؼ الى إف ذلؾ يعتمد أساسا عمى الحاج
حساس الفرد بقيمة ذاتو ، مف خلبؿ كجكد تناظر جذرم بيف  درجات كمستكيات الإعجاب كا 
إعجابنا بذكاتنا كاحترامنا للآخريف ،كالإعجاب تعبير عف مدل حبنا لذكاتنا كاحترامنا ليا 

تفاؽ عمى قيمة المستكل العالي ليا عمى الرغـ مف اختلبفات العمماء كالمنظريف في الا
كالعلبقة بيف احتراـ الذات كالخزم كلماذا نحف لا نستطيع احتراـ ذكاتنا ؟،كأخيران التعرؼ الى 
الحسد ككيؼ يمكف أف يخفى تحت غطاء أخلبقي ؟ ككيؼ انو يختمؼ عف الإعجاب 

يأتي مف حاجتنا في  بالمقارنة مع التكاضع؟،كأشارت نتائج الدراسة إلى أف احترامنا لأنفسنا
 .(Colin& Earl,2006, p. 266) التفاعؿ كتبادؿ المنافع مع الآخريف

 :مناقشة الدراسات السابقة ومدى الإفادة منيا 
كتأسيسا عمى ما تقدـ مف استعراض لمدراسات السابقة التي اطمع عمييا الباحث كالتي 

تـ التكصؿ إلييا التي تخص مكضكع الدراسة الحالية يمكف تحديد بعض المعطيات التي 
 يمكف تحديدىا بالنقاط الآتية:
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إف الدراسات السابقة التي اطمع عمييا الباحث فيما يتعمؽ بالعلبج المعرفي السمككي  .1
أجريت في بيئات متشابو ، كاستيدفت إلى التعرؼ عمى مدل تأثير البرامج الإرشادية 

ات التي تخص الإعجاب في خفض كتنمية المتغيرات المدركسة ، بينما أغمب الدراس
 بالذات أجريت في بيئات مختمفة.

تباينت الدراسات مف حيث أىدافيا منيا استيدفت إلى التعرؼ عمى فاعمية كتأثير  .2
البرنامج الإرشادم التدريبي عمى كفؽ أسمكب العلبج المعرفي السمككي ، فضلب عف 

علبقات بعض الدراسات التي تناكلت الإعجاب بالذات استيدفت البحث عف ال
الارتباطية بيف متغيرات مختمفة ،أجريت عمى عينات تشمؿ طلبب كطالبات الجامعة 
، كالبعض منيا اعتمد عمى التحميؿ المنطقي في البحث عف الإعجاب بالذات أك 

،كمنيا التعرؼ الى السمات الشخصية النرجسية كبناء مقاييس لقياس الإعجاب بالنفس
 .بار القبمي كالبعدماستعممت تصميـ الكحدات ذات الاخت

 استخدمت الدراسات كسائؿ إحصائية متعددة تتناسب مع طبيعة البحكث المختمفة. .3
معظػػػـ الدراسػػػات السػػػابقة كانػػػت مختمفػػػة فػػػي إجراءاتيػػػا مػػػف حيػػػث اختيػػػار العينػػػة كبنػػػاء  .4

 .كتحميؿ العينات كتفسيرىا الأدكات كتطبيقيا 
سػػة متغيػػرات البحػػث الحػػالي كبنػػاء يسػػجؿ لمدراسػػة الحاليػػة أنيػػا ليػػا السػػبؽ محميػػا فػػي درا .5

برنػػػػامج إرشػػػػادم تػػػػدريبي مقتػػػػرح عمػػػػى كفػػػػؽ فنيػػػػات متعػػػػددة فضػػػػلب عػػػػف بنػػػػاء مقيػػػػاس 
كفػػي ضػػكء مػػا  للئعجػػاب بالػػذات لطػػلبب المرحمػػة المتكسػػطة عمػػى حػػد عمػػـ الباحػػث ،

 تقدـ يمكف إيجاز جكانب الإفادة مف الدراسات السابقة:
عػػداد المقػػاييس كالاسػػتبيانات  . ىنػػاؾ دراسػػات اسػػتعممت أسػػاليب متنكعػػة مػػف1 حيػػث بنػػاء كا 

 لذا فقد تمت الإفادة منيا عند إعداد أدكات البحث الحالي.
الإفػػادة مػػف بعػػض الدراسػػات السػػابقة مػػف أدبياتيػػا كخمفياتيػػا النظريػػة ،فضػػلب عػػف الإفػػادة  .2

منيػػػا العػػػلبج المعرفػػػي السػػػمككي  منيػػػا فػػػي تحديػػػد بعػػػض مصػػػطمحات الدراسػػػة الحاليػػػة
 الذات.كالإعجاب ب

 . كانت عينات الدراسات السابقة تشتمؿ عمى جميع المراحؿ الدراسية كفي بيئات مختمفة.3
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. الإفػػػادة مػػػف الدراسػػػات لمكازنتيػػػا كمناقشػػػتيا مػػػع نتػػػائج الدراسػػػة الحاليػػػة مػػػف حيػػػث نقػػػاط 4
 الاختلبؼ كالاتفاؽ.

 :جراءاتو ة إذ إف "البحكث التجريبية تعد مف أدؽ البحكث العممي منيجية البحث وا 
يمكف أف تستعمؿ الفرضيات الخاصة بالسبب كالنتيجة ، كيككف ىذا النكع مف أكثر 

، لذا (184ص:1998)عدس , الأساليب صدقان في حؿ المشكلبت التربكية كالنفسية 
استعمؿ الباحث المنيج التجريبي ذلؾ مف خلبؿ استعماؿ مجمكعة ضابطة كمجمكعة 

مج الإرشادم التدريبي عمى كفؽ أسمكب العلبج تجريبية لغرض تقكيـ مدل فاعمية البرنا
المعرفي السمككي ،كلمعرفة اثر البرنامج الإرشادم التدريبي في خفض الإعجاب بالذات 

self-admiration .لدل طلبب المرحمة المتكسطة 
 التصميـ التجريبي  Experimental Design. 
: 2000, ومصطفى,)عبد الحفيظ يعد التصميـ التجريبي أكثر الأساليب صدقان  

كاف تحديد التصميـ التجريبي المناسب يعتمد عمى نكعية الدراسة كطبيعة  (118ص
المتغيرات كظركؼ إجراء البحث، كاف اختيار التصميـ المناسب يتكقؼ عمى درجة ملبئمة 

، كلغرض اختبار فرضيات (181:ص1990)مايرز, التصميـ لمشكمة البحث كأىدافو
احث التصميـ التجريبي ذم المجمكعتيف ، كىك تصميـ المجمكعة البحث الحالي أستعمؿ الب

كاعتمد الباحث ىذا  كالبعدم(، –الضابطة كالمجمكعة التجريبية ذات الاختبار)القبمي
التصميـ لأنو "ذك ضبط محكـ ، يسمح بضبط عدد مف العكامؿ التي قد تؤثر في الصدؽ 

 ( .1)، ككما مكضح في الجدكؿ (186:ص2001)رؤوؼ, الداخمي "
 (1جدوؿ)

 التصميـ التجريبي ذا المجموعتيف الضابطة والتجريبية
 المجموعات

 اختبار قبمي
 المتغير المستقؿ

  اختبار بعدي
 البرنامج الإرشادي المجموعة التجريبية
 اختبار بعدي ................ اختبار قبمي المجموعة الضابطة
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 مجتمع البحث وعينتو    . 
لبحث الحالي مف طلبب الصؼ الثاني المتكسط لمدراسات الصباحية تككٌف  مجتمع ا

( مدراس في مركز 3التابعة لممديرية العامة لتربية بغداد الكرخ الثالثة ، كأشتمؿ عمى )
( طالبان بكاقع )متكسطة الرحمف 293قضاء الطارمية، كالذم بمغ عدد الطلبب فييا)

( 72( كثانكية الصديؽ لمبنيف)116بنيف)( طالب ، كمتكسطة أرض الرافديف لم105لمبنيف)
) مقياس  مثمكا عينة بناء)الفصؿ الثاني( ممف  2017- 2016طالبا لمعاـ الدراسي 
 الإعجاب بالذات(. 

: فمػػف متطمبػػات البحػػث اختيػػار عينػػة ممثمػػة لمجتمػػع البحػػث مػػف  عينػػة البحػػثكأمػػا  
تػي تػـ اختيارىػا بطريقػة طلبب الصؼ الثػاني المتكسػط فػي متكسػطة أرض الرافػديف لمبنػيف ال

كتـ تنفيذ التصػميـ  –لككف الباحث يعمؿ فييا مما يسيؿ اجراءات تطبيؽ التجربة  –قصدية 
 التجريبي في البحث الحالي كالآتي :

( طالبػػػػان ممػػػػف حصػػػػمكا عمػػػػى الػػػػدرجات عمػػػػى مقيػػػػاس الاعجػػػػاب بالػػػػذات 24اختيػػػػار ) .1
لحقيقػي كانحػراؼ معيػارم( )الاختبار القبمي( كىـ مف ذكم الػدرجات )اكبػر مػف الكسػط ا

 بكصفيـ عينة لتنفيذ البرنامج الارشادم التدريبي.
( 12تكزيػػع أفػػراد العينػػة بصػػكرة عشػػكائية بسػػيطة الػػى مجمػػكعتيف ،مجمكعػػة تجريبيػػة ) .2

كسػػػػيقدـ البرنػػػػامج الإرشػػػػادم التػػػػدريبي خفػػػػض ( طالبػػػػان، 12طالبػػػػان كمجمكعػػػػة ضػػػػابطة)
ـ لممجمكعػة الضػابطة ، كبعػد ذلػؾ سػيتـ الاعجاب بالذات لممجمكعة التجريبية، كلـ يقػد

 ( يوضح ذلؾ.1وجدوؿ) إجراء اختبار بعدم لمعرفة دلالة الفركؽ بيف المجمكعتيف
 

 ( يوضح عينة البحث مف طلبب المجموعتيف التجريبية والضابطة1جدوؿ )
 المجموع عدد الطلبب كعينة لمبحث المجموعة المدرسة

 متوسطة أرض الرافديف
 12 التجريبية

24 
 12 الضابطة
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  أداتا البحثInstrument of Research 
إف أداة البحث قد تمثؿ عمى إنيا " طريقة مكضكعية مقننة لقياس عينة مف السمكؾ "      

(Anastasia ,1976,p.159 ك ، ) لغرض تحقيؽ أىداؼ البحث تطمب قياس المتغير
 المبحكث ، كمف ثـ بناء برنامج إرشادم كما يأتي: 

:الذم أعده الباحث (Self-admiration) بناء مقياس الإعجاب بالذات: الاولى.الاداة 1
لكي يتلبءـ مع طلبب المرحمة المتكسطة )الثاني المتكسط(، فقد قاـ الباحث بإعداد فقرات 

( بناءان عمى كفؽ خطكات عممية محددة لبناء المقياس النفسي التي ينبغي 1المقياس)ممحؽ
التي يستند إلييا الباحث في بناء المقياس، فضلب عف "  النظريةأف تبدأ بتحديد المنطمقات 

ضركرة أف يبدأ الباحث بتحديد المفاىيـ البنائية التي تستند أك تنطمؽ منيا إجراءات بناء 
المقاييس النفسية قبؿ البدء بإجراءات البناء كما أشار إليو )كركنباخ( 

(Crunbach,1970,p.530لتصكر الخاطئ لفيكتكر ( ،كاستند عمى )نظرية فرض ا
( كمنطمقات نظرية لبناء المقياس الاعجاب بالذات عمى كفؽ الخطكات 1976رايمي 
 الاتية:

 ( 27:تألؼ مقياس الإعجاب بالذات بصيغتو الاكلية مف) بناء مقياس الاعجاب بالذات
 فقرة كقد تضمف الاتي: 

فرض التصكر  : تبنى الباحث نظرية تحديد مجاؿ فقرات المقياس وصياغة فقراتو .1
اطاران نظريان لمقياس الاعجاب بالذات فقد اقتصر  1976الخاطئ لفيكتكر رايمي 

المقياس عمى مجاؿ كاحد ىك الاعجاب بالذات مف خلبؿ الاطلبع عمى الادبيات 
كالدراسات السابقة فقد تـ صياغة فقرات المقياس بصيغتو الاكلية كرعي فييا الدقة 

 لبحث.كالكضكح كليا علبقة بمكضكع ا
: لمتعرؼ الى مدل صلبحية فقرات المقياس فيما تقيسو عرضت  صلبحية الفقرات .2

فقرات المقياس بصكرتيا الاكلية عمى مجمكعة مف المحكميف مف ذكم الاختصاص 
عطاء ملبحظاتيـ 4بالإرشاد النفسي كالعمكـ التربكية كالنفسية )ممحؽ ( لإبداء آرائيـ كا 
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عادة صياغة كما يركنو مناسبا حكؿ مدل صلبحية الفقرات التي تحت اج الى تعديؿ كا 
 %( مف اتفاؽ المحكميف.80مف الفقرات تـ حصكؿ جميع الفقرات عمى نسبة اتفاؽ )

: تـ اعداد تعميمات المقياس كتكضيح طريقة الاجابة عمى  اعداد تعميمات المقياس .3
تكاىا كلغتيا فقراتو كاختيار البديؿ المناسب للئجابة ، كلمتأكد مف كضكح الفقرات كمح

( طالبان لمتأكد مف كضكح الفقرات 25فقد طبؽ المقياس عمى عينة عشكائية بمغت )
 ( دقيقة .25-15كمعرفة الزمف المستغرؽ الذم بمغ)

 : كقد تضمف الاتي: تحميؿ الفقرات احصائيا .4
: يعد الصدؽ مف الخصائص السايككمترية الميمة لمحكـ عمى  مؤشرات الصدؽ: أولا 

 اداة القياس كقد تضمف الاتي:مدل صلبحية 
كقد تـ التحقؽ مف الصدؽ الظاىرم لممقياس  ((Face Validity الصدؽ الظاىري: . أ

بعرض فقراتو عمى مجمكعة مف المحكميف في الارشاد النفسي كالعمكـ التربكية 
 كالنفسية كما ذكر انفا.

 مؤشرات صدؽ البناء: . ب
يزية قدرة المقياس عمى التمييز بيف الافراد كيقصد بالقكة التمي.القوة التمييزية لمفقرات : 1

الذيف يتصفكف بالإعجاب بالذات عف غيرىـ مف الافراد ،كقد استعمؿ الباحث اسمكب 
المجمكعتيف الطرفيتيف لحساب القكة التمييزية لفقرات المقياس ،حيث تـ تطبيؽ المقياس 

تنازليان مف الاعمى  ( كمف ثـ ترتيب الدرجات86عمى عينة اختيرت بطريقة عشكائية بمغت)
%( مف الاستمارات الحاصمة عمى اعمى الدرجات في 27الى الادنى ،كمف ثـ اختيار )

%( مف الاستمارات الحاصمة عمى ادنى الدرجات 27( استمارة ،)24المقياس التي بمغت) 
( ايضان ،كلممقارنة بيف المجمكعتيف لمعرفة الفركؽ استعمؿ 24في المقياس التي بمغت )

( لعينتيف مستقمتيف لمقارنة متكسط المجمكعة العالية مع متكسط t .testار التائي)الاختب
المجمكعة الدنيا، كعدت القيمة التائية المحسكبة مؤشران لتمييز كؿ فقرة عند مقارنتيا بالقيمة 

( اذ أظيرت النتائج اف جميع 84) ( كبدرجة حرية0.05)التائية الجدكلية عند مستكل دلالة
 ( يكضح ذلؾ.3ياس كانت مميزة كجدكؿ )فقرات المق



                                        النفسية مركز البحوث

372 

 30 المجلد
2019 

 2 ددــالع

 
 المجموعتيف الطرفيتيف القوة التمييزية لفقرات مقياس ادارة الذات الفردية والجمعية(3جدوؿ)

 ت
 المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 القيمة التائية
 الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي

1 45 .3 809 .0 55. 4 734 .0 511 .4 
2 64 .2 517 .0 34 .3 717 .0 702 .5 
3 94 .2 635 .0 73 .3 821 .0 921 .3 
4 25 .3 851 .0 92 .5 573 .0 729 .4 
5 18 .3 730 .0 17 .3 842 .0 900 .2 
6 93 .2 654 .0 16 .4 774 .0 674 .4 
7 80 .2 551 .0 61 .3 752 .0 830 .3 
8 57 .3 803 .0 21 .2 761 .0 801 .3 
9 49 .3 637 .0 06 .4 839 .0 205 .2 
10 71 .2 630 .0 91 .3 552 .0 288 .6 
11 42 .4 539 .0 54 .2 641 .0 346 .4 
12 25 .3 692 .0 95 .2 572 .0 922 .5 
13 33 .2 534 .0 06 .2 493 .0 898 .3 
14 70 .2 673 .0 67 .4 372 .0 440 .3 
15 36 .4 289 .0 76 .3 643 .0 173 .3 
16 39 .2 616 .0 96 .3 737 .0 549 .2 
17 01 .3 565 .0 88 .4 527 .0 961 .2 
18 91 .4 397 .0 54 .2 819 .0 122 .4 
19 80 .3 418 .0 51 .3 503 .0 365 .3 
20 51 .2 450 .0 66 .2 842 .0 977 .3 
21 73 .4 571 .0 58 .2 745 .0 324 .5 
22 17 .2 371 .0 17 .4 722 .0 210 .3 
23 21 .4 561 .0 79 .2 317 .0 915 .4 
24 43 .4 475 .0 53 .4 390 .0 217 .6 
25 69 .3 615 .0 46 .3 718 .0 231 .3 
26 75 .2 402 .0 36 .2 541 .0 412 .3 
27 91 .2 790 .0 33 .2 482 .0 223 .4 

 ( .1.96(  ىي )0.05( ومستوى دلالة )84القيمة التائية الجدولية عند درجة حرية )*
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اذ يعد ذلؾ مؤشران لصدؽ فقرات المقيػاس . علبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس : 2
اذ تـ استعماؿ معامػؿ ارتبػاط بيرسػكف لحسػاب العلبقػة الارتباطيػة بػيف درجػة كػؿ فقػرة مػف  ،

( 86عجػػاب بالػػذات كبػػيف الدرجػػة الكميػػة لأفػػراد العينػػة كالتػػي بمػػغ عػػددىا )فقػػرات مقيػػاس الا
كعنػػػػد اسػػػػتخراج معػػػػاملبت ( 0، 732-206،0كتراكحػػػػت معػػػػاملبت الارتبػػػػاط بػػػػيف)طالبػػػػان، 

الارتبػػاط تبػػيف أف جميعيػػا كانػػت دالػػة احصػػائيان عنػػد مقارنتيػػا بالقيمػػة التائيػػة الجدكليػػة عنػػد 
 ذلؾ.( يكضح 4كجدكؿ ) (0.05)مستكل دلالة

 (4جدوؿ )
 يوضح معامؿ ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس )ادارة الذات الفردية والجمعية(

 رقـ
 الفقرة

 معامؿ
 الارتباط

 رقـ
 الفقرة

 معامؿ
 الارتباط

 رقـ
 الفقرة

 معامؿ
 الارتباط

 رقـ
 الفقرة

 معامؿ
 الارتباط

 رقـ
 الفقرة

 معامؿ
 الارتباط

 رقـ
 الفقرة

 معامؿ
 الارتباط

1 561,0 7 486,0 13 578,0 19 309,0 25 339,0 31 309,0 
2 720,0 8 669,0 14 363,0 20 422,0 26 493,0 32 522,0 
3  22,0 9 419,0 15 633,0 21 494,0 27 562,0 33 206,0 
4 439,0 10 393,0 16 568,0 22 340,0 28 453,0 34 558,0 
5 416,0 11 600,0 17 469,0 23 611,0 29 246,0 35 319,0 
6 517,0 12 394,0 18 233,0 24 732,0 30 487,0 36 408,0 

 ( .0.05( ومستوى دلالة)86* القيمة التائية الجدولية عند درجة حرية)
 
لمحصكؿ عمى الدرجة الكمية لمقياس الاعجاب بالذات تـ تصػحيحو . تصحيح المقياس : 3

( تنطبؽ عمػػى كثيػػران ؿ الاجابػػة)( لبػػدي3( اذ تعطػػى)1-3مػػف خػػلبؿ اعطػػاء أكزاف تتػػراكح بػػيف)
(،لػذا فػاف لا تنطبػؽ عمػي أبدا( لبػديؿ الاجابػة)1( ك))تنطبؽ عمي أحيانػان  ( لبديؿ الاجابة2ك)

( ، كأمػػػا الكسػػػط الفرضػػػي 27كأمػػػا اقػػػؿ درجػػػة لممقيػػػاس ) (81اعمػػػى درجػػػة لممقيػػػاس كانػػػت)
 ( تدؿ عمى ضعؼ في الاعجاب بالذات.54لممقياس فيك)
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 : ت المقياس ثانياً : مؤشرات ثبا
عادة الاختبار كلإيجاد ثبات المقياس في البحث الحالي فقد استعمؿ   طريقة الاختبار كا 

(Test-R-Test) مػػف الطرائػػؽ الشػػائع لاسػػتخراج الثبػػات كحسػػاب الارتبػػاط بػػيف  كتعػػد ىػػذه
عادتو بعد فترة زمنية عمى مجمكعة مػف الطػلبب )مجمكعػة الثبػات(  التطبيؽ الاكؿ كالثاني كا 

( طالبػػان كبعػػد مضػػي فتػػرة زمنيػػة تػػـ حسػػاب معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف بػػيف 25غ عػػددىـ )اذ بمػػ
 كىك معامؿ جيد، (0081)درجاتيـ في الاختباريف)التطبيقيف( اذ بمغ معامؿ الارتباط

التدريبي المقترح عمى كفؽ أسمكب )العلبج  .الاداة الثانية :بناء البرنامج الإرشادي2
الإعجاب بالذات، كقد قاـ الباحث بتحديد بعض المعرفي السمككي( لخفض مستكل 

الخطكات كالإجراءات المتبعة عند بناء البرنامج الإرشادم الذم استند فيو الباحث عمى 
كاتبع في البرنامج ( Meichenbaumلدكنالد ميكنبكـ   -نظرية )إعادة البناء المعرفي 

عطاء الأكلكية ف ي الأىمية كتحديد الإرشادم عممية تحديد المشكلبت كتشخيصيا كا 
الأىداؼ المرجكة كالفعاليات كالنشاطات المنفذة خلبؿ الجمسات كالتقكيـ النيائي لخطكات 

( جمسة إرشادية بكاقع جمستيف في 11البرنامج، إذ تككف البرنامج الإرشادم الجمعي مف )
( بعد أف عرض البرنامج الإرشادم عمى 2الأسبكع )الاثنيف كالخميس( ،انظر )ممحؽ

عة مف المحكميف مف ذكم الاختصاص كالخبرة في الإرشاد النفسي كالبرامج مجمك 
 ( لغرض استخراج الصدؽ الظاىرم لمبرنامج.4الإرشادية كالعمكـ التربكية كالنفسية ممحؽ)

 الوسائؿ الإحصائية: 
الانحرافات  -استخدمت في البحث الحالي الكسائؿ الإحصائية المناسبة )المتكسطات 

لمعرفة الفرؽ بيف  ( لعينة كاحدةt-testالاختبار التائي )ملبت الارتباط معا -المعيارية 
الاختبار التائي لعينتيف مستقميف لدلالة الفرؽ بيف  -المتكسط الحسابي كالمتكسط الفرضي 

المجمكعة العميا كالدنيا كاستخراج القكة التمييزية ، كمعامؿ ارتباط بيرسكف لحساب الاتساؽ 
قة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس كلحساب ثبات الاداة بطريقة اعادة الداخمي لممقياس كعلب

لمعينات متكسط الحجـ معرفة الفركؽ بيف درجات المجمكعة  -اختبار ماف كتني -الاختبار 
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لمعرفة الفركؽ بيف  -كاختبار كلكككسف -التجريبية كالضابطة في الاختبار القبمي كالبعدم 
 مي كالبعدم( .المجمكعتيف في الاختبار القب

 :البرنامج الإرشاديCounseling Program 
تختمؼ طرائؽ الإرشاد النفسي كأساليبو كبرامجو باختلبؼ شخصية الفرد كطبيعة    

مشكمتو، كارتباط تمؾ المشكمة بنظريات الإرشاد كالعلبج النفسي، فإف ما يصمح مف أيسمكب 
دكرىا تحدد طريقة اختيار يصمح لشخص آخر ، كالمشكمة ب إرشادم لشخص معيف قد لا

الأسمكب الإرشادم المناسب ، كبعض المشكلبت تحتاج إلى إرشاد فردم ، كبعضيا يصمح 
معيا الإرشاد الجماعي، الذم يعني" عممية تربكية ، تقكـ عمى أسس نفسية كاجتماعية ،إذ 

جتماعية ، تقكل العلبقة الإرشادية في الجماعة كيزداد التفاعؿ الاجتماعي كتنمى الخبرة الا
 كالشعكر بالأمف مع الآخريف ، كالجاذبية كالمسايرة كالاتصاؿ الاجتماعي.  

تعنػػي "عمميػػة تقػػديـ Youth Counseling إف عمميػػة إرشػػاد المػػراىقيف كالشػػباب  
المسػػاعدة لرعايػػة نمػػك المػػراىقيف كتػػكجيييـ نفسػػيان كتربكيػػان كمينيػػان كاجتماعيػػان كمسػػاعدتيـ فػػي 

بيػػدؼ تحقيػػؽ نمػػك سػػميـ متكامػػؿ ، كتكافػػؽ سػػكم شػػامؿ، كتحقيػػؽ  حػػؿ مشػػكلبتيـ اليكميػػة،
أفضؿ مستكل ممكػف مػف الصػحة النفسػية ، إذ تتطمػب مسػاعدة المػراىقيف لكػي يتغمبػكا عمػى 
الصػػعكبات كحػػؿ المشػػكلبت الشخصػػية كالاجتماعيػػة كالنفسػػية كالأخلبقيػػة كالتربكيػػة التػػي قػػد 

ميػػػة الصػػػفات الشخصػػػية كالاجتماعيػػػة تطػػػرأ  خاصػػػةن فػػػي الحػػػالات الانفعاليػػػة كضػػػبطيا، كتن
السكية كالمرغكب فييا بيدؼ تحقيؽ التكافؽ الانفعالي السكم ، كالتحكـ بالمشاعر كالتنػاقض 

، ( 269: ص2007)ممحػـ , الانفعالي كالإعجاب بالذات أك طمػب الاىتمػاـ مػف الآخػريف 
حػػػاجتيـ إلػػػى كاف المػػػراىقيف بحاجػػػة إلػػػى دراسػػػة مشػػػكلبتيـ النفسػػػية كالسػػػمككية، فضػػػلب عػػػف 

عمميػػػة تييئػػػة البػػػرامج الكقائيػػػة التػػػي تسػػػاعدىـ عمػػػى حميػػػا كتعيػػػنيـ فػػػي تجػػػاكز الصػػػعكبات 
 لغرض تحقيؽ تكافقيـ النفسي. 

إف البرنػػػامج الإرشػػػادم يعنػػػي" سمسػػػمة منظمػػػة مػػػف الخطػػػكات كالإجػػػراءات المنتظمػػػة    
 -لحػػػػديث الػػػػذاتيا-كالنشػػػػاطات التدريبيػػػػة كالتعميميػػػػة اليادفػػػػة إلػػػػى تنميػػػػة الحػػػػكارات الذاتيػػػػة

كالملبحظػػة الذاتيػػة التػػي تسػػتيدؼ إلػػى خفػػض مسػػتكل الإعجػػاب بالػػذات لػػدل المػػراىقيف مػػف 
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 Group-counseling البرنػػامج الإرشػػادم الجمعػػي طػػلبب المرحمػػة المتكسػػطة، كاف
program يعبػػر عػػف أنشػػطة تدريبيػػة تعميميػػة تيػػدؼ إلػػى إحػػداث تغيػػرات سػػمككية كمياريػػة ،

(، كاف البرنػػامج الإرشػػادم الػػذم Goleman,1995مية لػػدل الفػػرد )كذىنيػػة حاليػػة أك مسػػتقب
قاـ الباحث بإعداده كتصميمو كتنفيػذه ىػك لغػرض تػكفير خبػرات كمعمكمػات تربكيػة كتعميميػة 
رشػػادية تتسػػـ بػػالتنكع كالعمػػؽ الفكػػرم الػػذم غالبػػا مػػا لا يػػتـ فػػي المػػنيج الدراسػػي أك البيئػػة  كا 

كفنيػػات كاسػػتراتيجيات تعتمػػد عمػػى" نظريػػة إعػػادة  الصػػفية، كقػػد تػػـ بنػػاؤه عمػػى كفػػؽ خطػػكات
الػػػذم  الإرشػػػادم البرنػػػامج بنػػػاء تطمػػػب المرجػػػكة الأىػػػداؼ تحقيػػػؽ لغػػػرضك البنػػػاء المعرفػػػي، 

 المناقشػػة" منيػػا كالفنيػػات الاسػػتراتيجيات مػػف مجمكعػػة تتضػػمف منظمػػة أسػػاليب يحتػػكم عمػػى
 التأمػػػؿ تعمػػػـ لحػػػكار الػػػداخميالراجعػػػة كا الاسػػػترخاء كالنمذجػػػة كالتعزيػػػز الاجتمػػػاعي كالتغذيػػػةك 

كالحديث الذاتي كالتدريب عمى مراقبة الذات كملبحظػة  Introspection Learning الذاتي
السػػمككيات عمػػى كفػػؽ تعميمػػات ذاتيػػة مكجيػػة " كىػػذه الفنيػػات تػػتـ مػػف خػػلبؿ الاعتمػػاد عمػػى 

ميػػػػة  مجمكعػػػػة مػػػػف الخطػػػػكات الإجرائيػػػػة المتكاممػػػػة كالمتناسػػػػقة زمنيػػػػان، قائمػػػػة عمػػػػى أسػػػػس عم
تتضمف بعض النشاطات كالفنيات كالفعاليات التػي تػـ تصػميميا لتحقيػؽ أىػداؼ البحػث كمػا 
يصػػاحبيا مػػف علبقػػات كتفاعػػؿ اجتمػػاعي كتبػػادؿ لمثقػػة تقػػدـ عبػػر أسػػاليب كطرائػػؽ مباشػػرة 
 كغير مباشرة بيدؼ خفض الإعجاب بالذات لدل طػلبب المرحمػة المتكسػطة مػف المػراىقيف،

مػػد عمػػى التقنيػػات الإرشػػادية لمنظريػػة المعرفيػػة السػػمككية عمػػى كفػػؽ عممػػا أف الباحػػث قػػد اعت
 ( في العلبج كاف ىذه التقنيات الأساس ىي :Meichenbaum1979اتجاه "مكينبكـ )

بداليا بأفكار أخرل 1 .إعادة البناء المعرفي : " تحديد الأفكار السمبية كالعمؿ عمى حذفيا كا 
 ايجابية " .

:تتمخص بتعميـ الأفراد مراقبة أنفسيـ لغرض الكقكؼ -الذاتية  الملبحظة -.مراقبة الذات 2
عمى السمككيات غير المرغكبة لأجؿ تصحيحيا كممارسة السمكؾ المرغكب، مما تؤدم 

 إلى الضبط الذاتي.
.التعميمات الذاتية : تستيدؼ تعميـ الفرد عمى التحدث الايجابي حكؿ الذات مف اجؿ 3

أسمكب منظـ يتضمف مجمكعة مف ت الذاتية يعد تغيير السمكؾ المشكؿ كالتعميما
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الاستراتيجيات كالفنيات" التخيؿ كالحديث الذاتي كالتغذية الراجعة كالانتقاد المكضكعي 
لمذات كتصحيح الأخطاء كلعب الدكر، إذ تعد ىذه الفنيات ليا أىميتيا في تعديؿ 

النفسي كالاجتماعي  سمككيات الفرد كاستبصاره لمشكمتو كقدرتو عمى إعادة تنظيـ مجالو
 الجديد كبنائو كمف ثـ تعمـ سمككيات جديدة لمكاجية المشكلبت النفسية كالاجتماعية. 

.التعزيز الذاتي : ىك تغذية راجعة لمسمكؾ الايجابي لتعزيزه كتجسيده ، كبالمقابؿ الابتعاد 4
 عف السمكؾ غير المقبكؿ أك تعديؿ الشائؾ منو .

يؼ أفراد المجمكعة بتطبيؽ الميارات كالمعمكمات المتعممة .التدريب البيتي : يعني تكم5
 داخؿ الجمسات في المكاقؼ المدرسية كالاجتماعية كالحياة العامة .

: المحادثة الذاتية أك الحكار الداخمييقصد بأسمكب  : -الحكار الداخمي -.الحديث الذاتي 6
المناقشة كالنمذجة  "بأنو أسمكب منظـ يتضمف مجمكعة مف الاستراتيجيات كالفنيات"

المعرفية كلعب الدكر كالتعزيز الذاتي كالاجتماعي كالتغذية الراجعة كالحكار الداخمي " 
 (.26: ص 2009)ظاىر,

  .بناء خطوات البرنامج الإرشادي 
لغرض إعداد خطكات البرنامج الإرشادم لقد تـ الاعتماد عمى " نظرية ميكنبكـ 

شارة بعض المتخصصيف في الإرشاد النفسي، " في إعداد جمسات البرنامج كاست1979
فضلب عف الاعتماد عمى الخبرة الشخصية لمباحث، كمف اجؿ التثبت مف صياغة جمسات 
البرنامج الإرشادم التدريبي عمى كفؽ أسمكب )العلبج المعرفي السمككي( كمدل ارتباطيا 

 شطة إلى قسميف ىما :بالأىداؼ كمحتكاه كالمدة الزمنية المستغرقة لتنفيذه ،فقد قسمت الأن
الإعداد والاتفاؽ عمى الزماف والمكاف والتقارب بيف الباحث .أنشطة التييؤ كالاستعداد :) 1

 (.وأفراد المجموعة الإرشادية
.الأنشطة كالفعاليات الرئيسة : إذ تضمنت الممارسة كالتطبيؽ كالإتقاف الذم ينمي 2

التدريبية المعرفية كاتصافيا بالدقة التدريب كالتعمـ  الذم يعمؿ عمى تطكير الميارات 
كالسرعة كالتغذية الراجعة التصحيحية التي تعمؿ لتحقيؽ اليدؼ مف البرنامج في خفض 

 الإعجاب بالذات لطلبب المجمكعة .
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 موضوعات جمسات البرنامج الإرشادي وتنفيذه: 
بعد أف تـ عرض البرنامج الإرشادم التدريبي عمى كفؽ أسمكب العلبج المعرفي 

لسمككي كفنياتو كأنشطتو كمكضكعات الجمسات عمى مجمكعة مف المحكميف في العمكـ ا
التربكية كالنفسية كالإرشاد النفسي كالتكجيو التربكم كالبرامج الإرشادية كالتعميمية كالتربكية، 
كبذلؾ فقد تـ استخراج الصدؽ الظاىرم لمبرنامج بعد إجراء بعض التعديلبت الطفيفة 

( إلى 2لبحظات كالآراء ، لذا فقد أصبح معدا لمتنفيذ ، لذلؾ يشير )ممحؽكالأخذ ببعض الم
تكزيع مكضكعات جمسات البرنامج الإرشادم)أسمكب العلبج المعرفي السمككي( ،حيث 
ابتدأت أكؿ جمساتو الإرشادية في قاعة داخؿ متكسطة ارض الرافديف لمبنيف كالالتقاء 

ثاني المتكسط( كذلؾ في يكـ الاثنيف المكافؽ بطلبب المجمكعة التجريبية )طلبب الصؼ ال
، كعند كجكد عطمة رسمية تؤجؿ الجمسة الإرشادية إلى اليكـ التالي ،  2017/ 2/ 21

( جمسة إرشادية ،إذ تـ الانتياء 11كبذلؾ فقد تـ تنفيذ جمسات البرنامج الإرشادم البالغة )
 . 2017/ 27/3منيا في يكـ الاثنيف المكافؽ 

 عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا:  الفصؿ الرابع: 
فيما يأتي عرض لمنتائج التي تكصؿ إلييا البحث الحالي عمى كفؽ أىدافو المكضكعة كمف 

 : ( كىي كما يأتي  0.05)ثـ تفسيرىا كمناقشتيا كقد حدد مستكل الدلالة 
 .  التعرؼ الى الإعجاب بالذات لدى طلبب المرحمة المتوسطة .1
مبحث مف خلبؿ تطبيؽ مقياس الإعجاب بالذات لدل طلبب تحقؽ اليدؼ الأكؿ ل  

( كمقارنتو بالمتكسط الفرضي البالغ 59.47المرحمة المتكسطة، إذ بمغ المتكسط الحسابي )
( لعينة كاحدة، إذ تبيف أف القيمة التائية t-test( ، كقد استعمؿ الاختبار التائي )54)

( كىذا يشير 0.05( عند مستكل)1. 960( اكبر مف القيمة الجدكلية )3. 353المحسكبة )
 ( يكضح ذلؾ .5إلى أف أفراد العينة يتصفكف بالإعجاب بالذات ، كالجدكؿ )
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 (5جدوؿ )
 نتائج الاختبار  التائي لعينة واحدة لمقياس الإعجاب بالذات

 العدد المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

 الدلالة القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (0.05)

الإعجاب 
 بالذات

 دالة 1.960 353.3 54 552.11 47.59 293

     
لقد أثبتت نتائج البحث أف ىناؾ فاعمية لممقياس الذم أعده الباحث لغرض التعرؼ عمى 
الإعجاب بالذات لدل طلبب المرحمة المتكسطة ، إذ تيفسر ىذه النتيجة إلى أف ذلؾ قد 

طبيعة عينة البحث التي تندرج ضمف مرحمة المراىقة كشعكرىـ بالإعجاب بالذات يعكد إلى 
أك ما يطمؽ عميو بنرجسية المراىقة ، كتتفؽ ىذه النتيجة مع كجية نظر التحميؿ النفسي 

 كالعلبج المعرفي فرض التصكر الخاطئ لػ رايمي.
ب المراىقيف في بناء برنامج إرشادي تدريبي مقترح لخفض الإعجاب بالذات لدى طلب .2

 المرحمة المتوسطة.
بناء برنامج إرشادم عمى كفؽ أسمكب العلبج المعرفي السمككي الذم أستند إلى نظرية 

( كقد حقؽ الباحث ىذا اليدؼ Meichenbaum لدكنالد ميكنبكـ  -)إعادة البناء المعرفي 
ضت خطكات ، كقد استعر مف خلبؿ إتباع الخطكات العممية في بناء البرنامج الإرشادم

كعدد جمساتو  الفنيات المستخدمة فيو كاستعماؿ بنائو كأىدافو كالأنشطة كالفعاليات المتبعة
 ( يكضح أنمكذج لجمسة إرشادية.3( ك )ممحؽ 2)ممحؽ 

. التَعػػرؼ الػػى أثػػر البرنػػامج الإرشػػادي التػػدريبي المقتػػرح عمػػى وفػػؽ العػػلبج أو الإرشػػاد 3
طػػػلبب المرحمػػػة  -المػػػراىقيف  -ات لػػػدى المعرفػػػي السػػػموكي فػػػي خفػػػض الإعجػػػاب بالػػػذ

 الآتية : الفرضيات ذلؾ مف خلبؿ اختبار  المتوسطة
أ . لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة في 

 الاختبار القبمي والبعدي عمى مقياس الإعجاب بالذات.   
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لباحػػث اختبػػار "كلكككسػػف لمعرفػػة لمتحقػػؽ مػػف صػػحة الفرضػػية الصػػفرية ، فقػػد أسػػتعمؿ  ا  
دلالػػػػة الفػػػػركؽ بػػػػيف الاختبػػػػاريف القبمػػػػي كالبعػػػػدم لممجمكعػػػػة الضػػػػابطة ،إذ ظيػػػػر أف القيمػػػػة 

( غيػػػر دالػػػة إحصػػػائيا عنػػػد مقارنتيػػػا بالقيمػػػة الجدكليػػػة التػػػي 40.5المحسػػػكبة التػػػي تسػػػاكم)
القبمػي ( كىػذا يعنػي عػدـ كجػكد فػركؽ بػيف الاختبػار 0.05( عند مستكل دلالػة )14) تساكم

( 6كالبعػػػدم عمػػػى مقيػػػاس الإعجػػػاب بالػػػذات لػػػدل طػػػلبب المجمكعػػػة الضػػػابطة كالجػػػدكؿ )
يكضػػح ذلػػؾ ، كيمكػػف تفسػػير ذلػػؾ أف أفػػراد المجمكعػػة الضػػابطة لػػـ يتمقػػكا أم تػػدريب عمػػى 

 أسمكب العلبج المعرفي السمككي ضمف البرنامج الإرشادم المعد في البحث أك فنياتو.
 (6جدوؿ )

 لضابطة في الاختبار القبمي والبعدي وفروؽ الدرجات ورتبيادرجات المجموعة ا

 ت
 درجات
 الاختبار
 القبمي

درجات 
الاختبار 
 البعدي

 -بعدي 
 قبمي

الرتب 
 لمفرؽ

الرتب 
للئشارة 
 الموجبة

الرتب 
للئشارة 
 السالبة

مستوى  قيمة ػػػ و
 الدلالة
 الجدولية المحسوبة 0.05

1 57 59 2 9   

 غير داؿ 14 40.5

2 66 62 -4 -11   
3 58 56 -2 -9   
4 65 63 -2 -9   
5 62 63 1 2.5   

6 62 60 -1 -
2.5   

7 58 60 2 9   

8 65 66 1 -
2.5   

9 64 67 3 10   
10 64 65 1 2.5   
11 66 68 2 9   
12 70 72 -2 -9   

 40.5ر= 44.5ر= المجموع
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توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في لا  ب.
 الاختبار القبمي والبعدي عمى مقياس الإعجاب بالذات بعد تنفيذ البرنامج الإرشادي .

لمتحقؽ مف صحة الفرضية الصفرية ، فقد أستعمؿ الباحث اختبار "كلكككسف لمعرفة دلالة  
ي كالبعدم لممجمكعة التجريبية ،إذ ظير أف القيمة المحسكبة الفركؽ بيف الاختباريف القبم

(عند 14التي تساكم)صفر( غير دالة إحصائيا عند مقارنتيا بالقيمة الجدكلية التي تساكم)
( كىذا يعني كجكد فركؽ بيف الاختبار القبمي كالبعدم عمى مقياس 0.05مستكل دلالة )

قبؿ تنفيذ البرنامج الإرشادم )العلبج  الإعجاب بالذات لدل طلبب المجمكعة التجريبية
 ( يكضح ذلؾ .7المعرفي السمككي( كبعده ،كالجدكؿ )

 (7جدوؿ )
 درجات المجموعة الضابطة في الاختبار القبمي والبعدي وفروؽ الدرجات ورتبيا

 ت
 درجات
 الاختبار
 القبمي

درجات 
الاختبار 
 البعدي

بعدي 
 قبمي -

الرتب 
 لمفرؽ

الرتب 
للئشارة 
 الموجبة

الرتب 
للئشارة 
 السالبة

مستوى  قيمة ػػػ و
 الدلالة
 الجدولية المحسوبة 0.05

1 56 54 2 5.5 5.5  

 دالة 14 صفر

2 62 61 1 1.5 1.5  
3 65 63 2 5.5 5.5  
4 70 63 7 12 12  
5 69 60 9 13 13  
6 60 57 3 8 8  
7 64 60 4 9 9  
8 67 62 5 10.5 10.5  
9 59 54 5 10.5 10.5  
10 66 60 6 11 11  
11 61 59 2 5.5 5.5  
12 57 56 1 1.5 1.5  

 صفر  المجموع
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يمكػػف تفسػػير ذلػػؾ أف أفػػراد المجمكعػػة التجريبيػػة مػػف الطػػلبب الػػذيف يشػػعركف بنرجسػػية 
نيػػػـ يعبػػػركف عػػػف تقػػػديرىـ  المراىقػػػة عنػػػدما يككنػػػكا منغمسػػػيف كمنػػػدمجيف ضػػػمف الجماعػػػة كا 

لػػػػػذكاتيـ كاحتراميػػػػػا ممػػػػػا يجعميػػػػػـ يتصػػػػػفكف بعمػػػػػك شػػػػػانيـ كسػػػػػعة فػػػػػي خيػػػػػالاتيـ كسػػػػػمككياتو 
كتصػػرفاتيـ كتقػػكيميـ لػػذكاتيـ بحساسػػية زائػػدة كشػػعكرىـ بػػالتفكؽ عمػػى الآخػػريف كىػػذه النتيجػػة 
تتفػػؽ مػػع الأطػػر النظريػػة "لمتحميػػؿ النفسػػي ، فػػي مػػا رأل "ميكنبػػكـ ،أف ىػػذا يعػػكد إلػػى تقيػػيـ 

للؤسػػباب التػػي أدت إلػػػى انفعالػػو كطريقػػة عػػػزكه لسػػبب ىػػذا الانفعػػػاؿ كذلػػؾ يعػػكد إلػػػى الفػػرد 
حػػدكث تفاعػػؿ بػػيف الحػػديث الػػداخمي عنػػد الطػػلبب كبنػػاءاتيـ المعرفيػػة كطريقػػة تفكيػػرىـ ،لػػذا 
فإنيـ قد تمقكا برنامجا إرشاديا عمى كفؽ فنيات" المحادثة الذاتية كالحكار الداخمي كالتعميمػات 

عادة البناء المعرفي كالتدريب الػذاتي " ممػا أدل ذلػؾ إلػى خفػض الذاتية كالنم ذجة المعرفي كا 
 الإعجاب بالذات لدييـ.

ج. لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات أفراد المجموعتيف)الضابطة و 
التجريبية( في الاختبار البعدي عمى مقياس الإعجاب بالذات بعد تنفيذ البرنامج 

 .الإرشادي 
 Uكتنػي  –لمتحقؽ مف صحة الفرضية الصفرية ، فقد أسػتعمؿ  الباحػث اختبػار مػاف   

لمعرفػػػػػة دلالػػػػػة الفػػػػػركؽ بػػػػػيف المجمكعػػػػػة الضػػػػػابطة كالمجمكعػػػػػة لمعينػػػػػات متكسػػػػػطة الحجػػػػػـ 
( ىي دالة إحصائيا عند مقارنتيا 24.5التجريبية، إذ ظير أف القيمة المحسكبة التي تساكم)

فػػركؽ بػػيف  وجػػود( كىػػذا يعنػػي 0.05(عنػػد مسػػتكل دلالػػة )45بالقيمػػة الجدكليػػة التػػي تسػػاكم)
أفػػراد المجمكعػػة الضػػابطة كأفػػراد المجمكعػػة التجريبيػػة بعػػد تنفيػػذ البرنػػامج الإرشػػادم لصػػالح 
المجمكعة التجريبية التي تمقت برنامجا إرشاديا في حيف أف المجمكعة الضابطة لػـ يقػدـ ليػا 

برنػػامج الإرشػػادم التػػدريبي عمػػى كفػػؽ أسػػمكب أم برنػػامج إرشػػادم تػػدريبي، ممػػا يعنػػي أف لم
ل طػػػػلبب المرحمػػػػة )العػػػػلبج المعرفػػػػي السػػػػمككي( تػػػػأثير فػػػػي خفػػػػض الإعجػػػػاب بالػػػػذات لػػػػد

المتكسػػطة ،حيػػث تمكػػف البرنػػامج مػػف خػػلبؿ فنياتػػو كجمسػػاتو مػػف إحػػداث تغيػػرات فػػي البنػػى 
المعرفية لطلبب المجمكعة التجريبية التي تعرضت للؤسػمكب المعرفػي السػمككي كتعػزل ىػذه 
التغيػرات إلػى فنيػػات البرنػامج كمكضػكعات الجمسػػات كالمػدة الزمنيػة كتفاعػػؿ أفػراد المجمكعػػة 
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طػر النظريػػة التػػي تبناىػػا الباحػث ،فضػػلب عػػف انػػدماج أفػراد المجمكعػػة التجريبيػػة كرغبػػتيـ كالأ
فػػي تقػػكيـ ذكاتيػػـ بمكضػػكعية كرغبػػة فػػي التغييػػر الػػذاتي ، كاف ىػػذه النتيجػػة تتفػػؽ مػػع دراسػػة 

، فػػػػي  2009، كدراسػػػػة المكسػػػػكم (Hains&Szyakowski,1990)ىػػػػانس كسايككسػػػػكي "
 كفػػؽ العػػلبج المعرفػػي السػػمككي عمػػى عينػػة مػػف المػػراىقيف"مػػدل تػػأثير فاعميػػة البرنػػامج عمػػى 

 ( يكضح ذلؾ .8كالجدكؿ  )
 (8جدوؿ)

درجات المجموعة الضابطة والتجريبية عمى مقياس الإعجاب بالذات في الاختبار البعدي 
 ورتبيا بعد تنفيذ البرنامج الإرشادي

 العدد المجموعة المتغير
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 ي وتن -قيمة ماف 
U 

 مستوى
 الدلالة
 الجدولية المحسوبة 0.05

الاختبار 
 البعدي
لمقياس 
الاعجاب 
 بالذات

المجموعة 
 12 التجريبية

12.25 
 

149 
 24.5 

 
 دالة لصالح 45

المجموعة  التجريبية
 الضابطة

12 19.62 235.5 

  
 ا يأتي:في ضكء ما تكصؿ إليو البحث الحالي مف نتائج يكصي البحث الحالي بم  
الاىتماـ بالبرامج الإرشادية الكقائية التي تحصف طلبب المرحمة المتكسطة مف  .1

 المراىقيف كخفض مستكل الإعجاب بذكاتيـ أك الاىتماـ المفرط بأنفسيـ.
. تنكع الأساليب كالفنيات الإرشادية التي تمكف الطلبب مف تعزيز الجكانب الايجابية 2

 ة القكية.عندىـ كفي بناء الشخصية السكي
تأىيؿ المرشديف التربكييف في المدارس الثانكية كتدريبيـ عمى استعماؿ البرامج  .3

الإرشادية الإنمائية في عمميـ الإرشادم لمحد مف الإعجاب بالذات كالغركر الذم 
 ينتاب الطلبب في جميع المراحؿ.
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 الباحث القياـ بما يأتي: يقترحكاستكمالا لتكصيات البحث    
دراسات تبحث متغيرات البحث عمى كفؽ عينات مف طالبات كطلبب كالمقارنة .إجراء 1

 بيف ىذه العينات كالتعرؼ عمى الفركؽ مف خلبؿ النتائج التي تتكصؿ إلييا .
.إجراء دراسة بيف متغير الإعجاب بالذات كمتغير حب الاستعراض لدل طلبب المراحؿ 2

 المختمفة.
مات الشخصية كالإعجاب بالذات لدل طمبة المرحمة .إجراء دراسة لإيجاد العلبقة بيف س3

 المتكسطة.
 

 المصادر:
 :المصادر العربية

 (تعديؿ السمكؾ الإنساني2011أبك أسعد، احمد عبد المطيؼ )- النظرية كالتطبيؽ، دار
 المسيرة لمنشر كالتكزيع كالطباعة ، عماف. 

 (نظريات الإرشاد النفسي 2009أبك سعد، احمد، كعربيات، احمد ) كالتربكم، دار الميسرة
 ،عماف.  1لمنشر كالتكزيع كالطباعة ، ط

 ( قياس النرجسية لدل عينة مف الطمبة 2014ابك شندم، يكسؼ عبد القادر عمي )
مجمة جامعة الخميؿ لمبحكث،  الجامعييف كعلبقتيا ببعض المتغيرات الشخصية ،

 الصفحة الإلكتركنية لممجمة (138-119( ص)2( العدد)9المجمد)
http://www.hebron.edu/journal  

 (سيككلكجية الشؾ ،عالـ المعرفة ،مكتبة غريب ،ط1983أسعد، يكسؼ ميخائيؿ )1 ،
 القاىرة.

 (الغركر كأثره في الإنساف ، دار غريب لمطباعة كالنشر 1998أسعد، يكسؼ ميخائيؿ )
 كالتكزيع ،القاىرة.

 ( نظريات الإرشاد كالعلبج النفسي، 1981باترسكف. س.ىػ ) ترجمة حامد عبد العزيز
 ،الككيت.1، دار القمـ لمنشر كالتكزيع ،  ط 1الفقي ،ج
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 ( نظريات الإرشاد كالعلبج النفسي ، ترجمة حامد عبد العزيز 1990باترسكف، س.ىػ )
 ،الككيت.1، دار القمـ لمنشر كالتكزيع ،  ط 2الفقي ،ج

 (الصحة النفسية كالعلبج النفسي2003باظة ، آماؿ عبد السميع )  دار عسكر ،
 لمطباعة ، القاىرة ، مصر .

 ( الشخصية النرجسية في ضكء نظرية التحميؿ 1987البحيرم، عبد الرقيب احمد )
 .، دار المعارؼ1القاىرة،ط النفسي ،

 ،( عمـ النفس الصحي ، ترجمة بريؾ، كساـ دركيش كداكد، فكزم 2008) شيميتايمكر
 شاكر، دار الحامد لمنشر كالتكزيع، عماف. 

  ( النرجسية كعلبقتيا بالعصابية لدل عينة مف طمبة جامعة 201دة ،اماؿ عبد القادر)جك
الاقصر، مجمة الجامعة الاسلبمية لمدراسات التربكية ،المجمد العشركف ،العدد الثاني 

Issn 1726-6807. 
 (الحساسية الانفعالية لدل طمبة الجامعة كفاعمية الارشاد 2014حمزة، عماد عبد )

ـ الخاطئ )رايمي( في التقميؿ مف الحساسية السمبية ، مجمة محك بفرض المفيك 
 .2016لسنة  19/1الدراسات الاجتماعية ،العدد 

 (العلبقات العاطفية بيف الانحراؼ كالسكاء ص2008الحكيج ، صالح الميدم )1 -
24www.islammemo.cc      . 

 ( 173 –صخميؿ أبك فرحة Clinical Psychology ()Copyright ©2000 - 
.      2010, Jelsoft Enterprises Ltd  

 (تربية المراىقيف كمشاكميـ ،ط2016خاطر ، ابراىيـ عمي )الجنادرية لمنشر  1 ،
 كالتكزيع.

 (التصاميـ التجريبية في الدراسات النفسية 2001رؤكؼ، إبراىيـ عبد الخالؽ )
 ،دار عماف لمنشر كالتكزيع ،الأردف.1كالتربكية،ط

 ( أصكؿ عمـ النفس ، المكتب المصرم الحديث لمطباعة 1973راجح ، احمد عزت )
 ، الإسكندرية، مصر .1كالنشر ، ط

http://www.islammemo.cc/
http://www.islammemo.cc/
http://www.acofps.com/vb/forumdisplay.php?f=12
http://www.acofps.com/vb/forumdisplay.php?f=12
http://www.acofps.com/vb/forumdisplay.php?f=12


                                        النفسية مركز البحوث

386 

 30 المجلد
2019 

 2 ددــالع

 

 ( الصحة النفسية ، دار الميسرة لمنشر كالتكزيع 2009رضكاف ، سامر جميؿ ) كالطباعة
 ،عماف .3، ط 

 (المراىؽ كالجنس سمسمة المراىؽ ، دار القمـ لمطباعة كالنشر 2008رزؽ، ىياـ محمكد )
 كالتكزيع.

 ( برنامج ارشادم لمكاجية مشكمة العدكاف لدل المراىقيف 1989زكي ،عزت حسيف )
الجانحيف ، اطركحة دكتكراه غير منشكرة ، جامعة عيف شمس ،معيد الدراسات العميا 

 لمطفكلة.
 ( التعاطؼ كالنرجسية كعلبقتيما بالرضا الميني لدل عينة 2016شحادة ، انس محمد )

مف المرشديف النفسييف في مدراس محافظة دمشؽ الرسمية ، رسالة ماجستير غير 
 منشكرة ،كمية التربية جامعة دمشؽ.

 ( نظريات العلبج كالإرشاد النفسي ، دار غريب 1994الشناكم ، محمد محركس )
 لمطباعة كالنشر كالتكزيع ، مكسكعة العلبج كالإرشاد النفسي .

 (مشكلبت الأطفاؿ كالمراىقيف كأساليب 1983شيفر ، تشارلز ، كىكا رد مميماف ، )
المساعدة فييا ، )ترجمة نسيمو داكد ، د. نزيو حمدم( ، الطبعة الأكلى ، عماف ، 

1989 . 
 ( تحميؿ الشخصيات كفف 1427صالح ،عبد الكريـ )، عشر شخصيات  التعامؿ معيا

 بصفاتيا كأمثمتيا ك تحميميا مف كاقع عممي ، دار النشر ،المكتبة.
 (2009طمعت ، سمر) مكقع الشفا لمصحة  النرجسية، مرض الأنا ، داء العظمة،

  www.shifa.uni.cc النفسية كالتربية الخاصة.
 ( اثر أسمكبييف إرشادييف التحصيف ضد الضغكط 2009ر، ىدية جاسـ حسف)ظاى

كالتعميمات الذاتية في تنمية حيكية الضمير لدل طالبات المرحمة المتكسطة ،أطركحة 
 دكتكراه غير منشكرة، كمية التربية، الجامعة المستنصرية.

http://www.shifa.uni.cc/
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 (طرؽ البحث العممي 2000عبد الحفيظ ،إخلبص محمد ، كمصطفى ، حسيف )
كالتحميؿ الإحصائي في المجالات التربكية كالنفسية كالرياضية ،مركز الكتاب لمنشر 

 ،القاىرة.
 ( 2010العبد ا﵀ ،محمد.). Copyright ©2000 - 2010, Jelsoft 

Enterprises Ltd                                        
 ( أساليب  البحث التربكم ، ط1998عدس ،عبد الرحمف )الفرقاف ،عماف .،  دار 2 
 ( نظريات الإرشاد كالعلبج 1999العزة ، سعيد حسني، كعبد اليادم، جكدت عزة )

 ، دار الثقافة لمنشر كالتكزيع ، عماف ، الأردف.1النفسي ،ط 
 (ضغكط المراىقيف كالشباب ككيفية مكاجيتيا ، مكتبة الانجمك 201عطية ، محمكد )

 المصرية ، القاىرة.
 ( الإنساف كمقاكمة 2014سييؿ، كالعكيمي، جبار كادم باىض) القره غكلي، حسف احمد

، مكتبة المجتمع لمنشر كالتكزيع، عماف، 1الإغراء كالاستيكاء، )السمسمة الارشادية ، ط
 الأردف.

 ( النقد المتكرر كعلبقتو بالسمككيات اللب اجتماعية 2016القره غكلي، حسف احمد )
ماعية( لدل طلبب الثالث المتكسط ، مجمة )العدكاف ،الغضب ،العصياف ،العزلة الاجت

 ..Issn 2077-8694(121الجمعية العراقية لمعمكـ التربكية كالنفسية ، العدد )
 ( أساليب تعديؿ السمكؾ  الإنساني ،السمسمة الإرشادية 2006الفسفكس ،عدناف احمد )

 ، فمسطيف  .2
 ( مذىب التحميؿ النفسي كفمسفتو الفركيد1981ليبيف ، فاليرم ) ية الجديدة، دار الفارابي

 ،بيركت.1،ط
 (عمـ النفس التجريبي، ترجمة خميؿ إبراىيـ البياتي ، ط1990مايرز، آف )دار  1 ،

 دجمة لمطباعة ، عماف ، الأردف.
 ( ﵀العلبج السمككي المعرفي أسس كتطبيقات ،دار الرشاد 1999محمد، عادؿ عبد ا )

 ،القاىرة. 1، ط
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 ( الس2015محمد، ىاني محمد )، مكؾ التنظيمي الحديث ، دار المعتز لمنشر كالتكزيع 
 ،الاردف. 1ط

 ( مدخؿ إلى عمـ النفس الاجتماعي ، 2002مكمفيف ، ركبرت كغركس ، ريتشارد )
 ، دار كائؿ لمنشر ، عماف ، الأردف. 1ترجمة : ياسميف حداد كمكفؽ الحمداني ، ط

 ( مبادئ الإرشاد كالتكجيو النف2007ممحـ ، سامي محمد )دار المسيرة 1سي ، ط ،
 لمنشر كالتكزيع ، عماف، الأردف.

 (اثر العلبج المعرفي السمككي في خفض القمؽ 2009المكسكم، حيدر كريـ جاسـ )
العصابي لدل الأحداث الجانحيف ، رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية التربية ،الجامعة 

 المستنصرية.
 (شخصية النرجسية دراسة 2013ىمسة ،حناف جميؿ ) تحميمية في نظرية التعمـ

، مؤتمر جمعية التحميؿ النفسي ،  29-2الاجتماعي المعرفي كالمدرسة السمككية : ص
 دمشؽ.

 ( كتاب صراعنا الداخمي.1945،كاريف) ىكرني 
 ( ب مؤسسة 2007ىيميف. دكتش ىَ ( عمـ نفس المرأة ، ترجمة اسكندر جرجي معصن

 , بيروت , الطبعة الاولى. الجامعية لمدراسات مجد لمنشر كالتكزيع المؤسسة
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 (1ممحؽ )
  مقياس الإعجاب بالذات

 
 عزيزي الطالب ...... 

 تحية طيبة :   
مجمكعػة مػف الفقرات كالبالغػة يركـ الباحث القياـ بدراسة بحثية ، لذا نضع بيػف يديػؾ   
ت المقياس بكؿ دقة ( فقػرة....... يرجى تعاكنؾ في الإجابة عمى كؿ فقرة مف فقرا27)

كمكضكعية كعميؾ أف لا تترؾ أم فقرة مف دكف إجابة ، عممان أنو لا تكجد إجابة صحيحة 
ف إجابتكـ لف تستخدـ إلا لأغراض البحث العممي .... مع التقدير...كأخرل خاطئة ..   كا 

 لا داعي لذكر الاسـ .
 الباحث

 أ.ـ.د حسف احمد سييؿ
 

 الفقػػػػػػرات ت
 

تنطبؽ 
 عَميّ 
 ثيراً ك

تنطبؽ 
 عَميَ 
 أحياناً 

لا تنطبؽ 
 عميّ 

    أحب الظيكر أماـ الآخريف في المناقشات الجماعية 1
    أعتقد أني أمتمؾ قدرات كبيرة 2
    أتنافس مع الآخريف في كؿ المجالات 3
    أىتـ بنفسي بشكؿ كبير 4
    أستطيع جذب انتباه الآخريف باستمرار 5
    أماـ زملبئي أتحدث بصراحة عف نفسي 6
    أشعر أني أمتمؾ سمات الشخصية الجذابة 7
    أتصؼ بالمركنة كالاتزاف الشخصي 8
    أمتمؾ قدرة لفظية فائقة  في الحكار 9
    أشعر بالضيؽ في تطبيؽ القكاعد الأخلبقية 10
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 الفقػػػػػػرات ت
 

تنطبؽ 
 عَميّ 
 ثيراً ك

تنطبؽ 
 عَميَ 
 أحياناً 

لا تنطبؽ 
 عميّ 

    أتحدث عف نفسي كثيرا 11
    اعمؿ عمى انتقاد أخطاء الآخريف 12
    صائح الآخريفتزعجني ن 13
    أبتعد عف زملبئي في اتخاذ القرارات الميمة 14
    أعتقد أف زملبئي كفايتيـ الذاتية اقؿ مني 15
    أقدـ الرعاية كالاىتماـ بالآخريف 16
    أجد أنني أفضؿ مف زملبئي 17
    أمتمؾ الكسائؿ الفعالة لمجاراة أقراني 18
    ذاتي أشعر بالرضا الشخصي التاـ عف 19
    أحؿ مشكلبتي عف طريؽ أحلبـ اليقظة 20
    كثيرا ما أعجب بقدراتي عمى حؿ المشكلبت 21
    أحضا باىتماـ الجنس الآخر 22
    أتعامؿ مع زملبئي بالإىماؿ كالتجاىؿ 23
    أتصرؼ بتسرع مع الأشخاص المغركريف 24
    أستطيع كسب إعجاب الآخريف 25
    اتي الشخصية بانفعاؿ شديدأستعرض إمكان 26
    أعي بعض الخصائص التي تجعمني شخصا ميما 27
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 (2ممحؽ )
الجمسات الإرشادية لمبرنامج الإرشادي التدريبي المقترح عمى وفؽ)العلبج المعرفي 

 السموكي( ومواعيد انعقادىا
تسمسؿ 
 الجمسة

تواريخ انعقاد  التقنيات الإرشادية عنواف الجمسة
 الجمسات

لزمف  ا
 المستغرؽ

1 
التييئة لمبرنامج 

 الإرشادم)الافتتاحية(

التعرؼ عمى المجمكعة  الإرشادية 
 كالاتفاؽ معيـ

 عمى قكاعد البرنامج الإرشادم

الاثنيف  
21/2/2017 

 دقيقة 45

 الاىتماـ بالآخريف 2
ملبحظة الذات  -تعميـ الذات

 النمذجة -كمراقبتيا
 المعرفية

الخميس 
23/2/2017 

 ةدقيق 45

 -كالحكار الذاتي -المحادثة الذاتية التكاضع 3
 التدريب البيتي

 دقيقة 45 27/2/2017الاثنيف 

 تقبؿ الآخريف 4
 -تعميمات ذاتية -الحكار الداخمي

 -مراقبة الذات
 التغذية الراجعة

 2/3/2017الخميس 
 

 دقيقة 45

5 
النقد المكضكعي 

 لمذات

إعادة طريقة  -النمذجة المعرفية
صحيحيا )البنى الأفكار كت

الحكار  -تعميمات ذاتية -المعرفية( 
 الايجابي

 دقيقة 45 13/3/2017الاثنيف 

 الاىتماـ بالذات 6

النشاط   -التخيؿ -الذاتي الحكار
التعزيز الذاتي -)المشاركة( اليكمي

 التغذية -التخيؿ  -
 النمذجة المعرفية. -الراجعة

 دقيقة 45 9/3/2017س الخمي

 ليالتفريغ الانفعا 7
التغذية  -التخيؿ  -التحدث الذاتي 
 التعزيز –الراجعة 

 الذاتي

الاثنيف    
13/3/2017 

 
 دقيقة 45
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تسمسؿ 
 الجمسة

تواريخ انعقاد  التقنيات الإرشادية عنواف الجمسة
 الجمسات

لزمف  ا
 المستغرؽ

8 
الحديث الذاتي 

 الايجابي

النمذجة المعرفية  -الحكار الداخمي 
 التدريب -

 البيتي

الخميس 
16/3/2017 

 دقيقة 45

 تقكيـ الذات 9

الحكار الداخمي  -التعميمات الذاتية 
يجابي مع الذات الحديث الا -

نشاط تدريبي التدريب عمى تحديد 
 نقاط القكة كالضعؼ في الذات

 دقيقة 45 20/3/2017الاثنيف 

10 

إنياء البرنامج   -
 الإرشادم

الاتفاؽ عمى   -
 تحديد

مكعد لتنفيذ  -
 الاختبار

مراجعة التقنيات الإرشادية كعمؿ  -
 تغذية

 راجعة لما دار في الجمسات. -
رشادم تقكيـ فاعمية البرنامج الإ -

كتسجيؿ مدل تأثير جمساتو عمى 
 أفراد المجمكعة التجريبية

 

الخميس 
23/3/2017 

 دقيقة 45

11 

تنفيذ الاختبار  -
عمى   البعدم
 التجريبية المجمكعة

 

تكزيع استمارات الاختبار البعدم  -
 عمى أفراد المجمكعة التجريبية

 
 دقيقة 45 27/3/2017الاثنيف 
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 (3ممحؽ)
 يةأنموذج لجمسة إرشاد

 الاىتماـ بالذات   -الجمسة السادسة : عنواف الجمسة 

 مدة الجمسة الاىتماـ بالذات موضوع الجمسة
 دقيقة 45

 المشكمة
 الشعكر بالفاعمية الذاتية)التكقعات عف الذات( -

 الدفاع الايجابي عف الذات -
 الاىتماـ العقلبني بالنفس -

 

 الأىداؼ العامة
ىتماـ الايجابي مساعدة أفراد المجمكعة عمى كيفية الا

 بذكاتيـ
 

 الأىداؼ السمككية
 تنمية التعبير عف المشاعر كالأفكار بطريقة منطقية -

 تنمية قدرة الفرد عمى معرفة ذاتو كالاىتماـ بيا -
 الابتعاد عف الاىتماـ الذاتي السمبي -

 

الأنشطة كالفعاليات 
 المقدمة

-النشاط اليكمي)المشاركة(  -التخيؿ  –الحكار الذاتي 
النمذجة  -التغذية الراجعة  -التخيؿ  -التعزيز الذاتي 

 المعرفية.
 

 إدارة الجمسة

 يتـ خلبؿ الجمسة الإرشادية:
 مناقشة التدريب البيتي لممكضكع السابؽ -

 تقديـ عف الذات -
الاىتماـ بالذات: يعني الحب الايجابي كانو أمر طبيعي  -

 لكؿ إنساف
 ماـ بالذاتالعكامؿ التي تؤثر في عممية الاىت

تحديد الجكانب الايجابية للبىتماـ بالذات منيا)الشعكر  -
 التقكيـ-بالفاعمية الذاتية

الإعجاب بدرجات  -عدـ الغركر -المكضكعي لقدرات الذات
 الانجاز الذاتي كغيرىا(

تحديد الجكانب السمبية للبىتماـ بالذات منيا: حب النفس  -
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 الاىتماـ بالذات موضوع الجمسة
 مدة الجمسة

 دقيقة 45
-كالتعالي كالغطرسة التباىي -الغركر -الأنانية  المتطرفة -

 عدـ الاعتراؼ بقدرات الآخريف كتجريدىـ منيا(

 التقكيـ البنائي

إعطاء خلبصة عف مكضكعات الجمسة )الاىتماـ الزائد  -
 بالذات : قد يؤدم إلى

 )الأنانية كالعجب كالتعالي كالغركر كعدـ تقبؿ الآخريف(
ت يطمب مف أفراد المجمكعة تقديـ آرائيـ حكؿ ىذه المفردا -

 كما ىي المقترحات
 البديمة ؟

 

 التدريب البيتي
يطمب مف أفراد المجمكعة البحث عف الإجابة لمسؤاؿ  -

 الآتي:
 كيؼ نيتـ بذكاتنا مف غير إفراط؟
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 (4ممحؽ )
 أسماء المحكميف مف ذوي الاختصاص في الإرشاد النفسي والتوجيو التربوي وعمـ النفس 

 ب أ المركز-القسـ -الكمية  -عمؿ / الجامعة مكاف ال أسـ المحكـ ولقبو العممي ت

 أ. د صفاء طارؽ حبيب 1
ابف رشد / قسـ عمـ  -كمية التربية   -جامعة بغداد 

 النفس
×  

  × بغداد -الكمية التربوية المفتوحة  –وزارة التربية  أ.د اسامة حميد الصوفي 2

 -الصرفة/أبف الييثـ كمية التربية لمعموـ  -جامعة بغداد  أ.د. فاضؿ جبار جودة 3
 قسـ عمـ النفس

×  

أ.ـ.د ىناء محمود  4
 المشيداني

قسـ الإرشاد  -الجامعة المستنصرية ػ كمية التربية 
 النفسي

× × 

5 
أ.ـ.د ايماف عبد الكريـ 

 الجبوري
كمية التربية قسـ العموـ التربوية –الجامعة العراقية 

 والنفسية
×  

معيد  -ارة التربية المديرية العامة لتربية بغداد الكرخوز  أ.ـ. أمؿ ابراىيـ عبد الخالؽ 6
 الفنوف الجميمة

  

قسـ العموـ التربوية  -كمية التربية  -جامعة ديالى  أ.ـ.د. مظير عبد الكريـ 7
 والنفسية

× × 

 ×  الجامعة المستنصرية ػ كمية التربية ػ قسـ الإرشاد النفسي أ.ـ.د. محمود شاكر 8

9 
ب عبد أ.ـ.د. تياني طال
 جامعة بغداد/ مركز البحوث التربوية والنفسية حسيف

× × 

 أ.ـ.د. جبار وادي العكيمي 10
قسـ عمـ  –كمية التربية/أبف الييثـ  –جامعة بغداد 

 النفس
× × 

 × × 3وزارة التربية المديرية العامة لتربية بغداد الكرخ/ ا.ـ.د ستار ياسيف عبد 11
 .حية مقياس الإعجاب بالذات في صلب. أسماء السادة المحكميف 1
 .امج الإرشادي التدريبي المقترح . أسماء السادة المحكميف في صلبحية البرن2
 
 
 


