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 الملخص:
بررالةر   كركرروكجامعررة التعرررع علررض ال ررنوس الللاعررية لخعبري ملت رر  هــدا البحــث  لــ  

، الطرررا ر  برررالةر  كركررروكالتعررررع علرررض ضررررة ال ررررب العررراجا لخعبررري ملت ررر  جامعرررة ، و الطرررا ر  
 كركررروكجامعرررة  التعررررع علرررض عخررررة ال رررنوس الللاعرررية بدررررة ال ررررب العررراجا لخعبررري ملت ررر  و 

 بالةر  الطا ر .
اسررتلتا اراطرراس المتنيررر الللاعرري والمتموررا بال ررنوس الللاعررية بدرررة ال رررب العرراجا لررد  
افرراض عيلرة الطحررض، وضرعد ا عررداض الللاعري لررد  الخعبرين ارجضس الررض نترا ا سررلبية علرض الخعرر  
وبالترالي اللالرا فري ءضاا مرا مطلروب ملر  بلرروا درحيا وجيرد، وال وويراض  ال رنوس الللاعرية علررض 
الرياضرري اررجضس الررض عرردم العرريطر  علررض ا نلاعررا ت الللاعررية وبالتررالي فنرردال التركيرر  ممررا اررلعو  

ضرررة ال رررب العرراجا بررالةر  الطررا ر ، مررن خررخ  اللتررا ا الترري اررم التودررا اليهررا اودرري سررلطاع علررض 
الطاجض إلض ضرور  اهتمرام المردربين علرد وضرا ملراهلهم التدريبيرة بردور العامرا الللاعري لخعبرين 

 والميت  لتحنيا الإنلاو.
 

 الكلمات المفتاحية: الضغوط النفسية، دقة الضرب الساحق، الكرة الطائرة. 
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Abstract 

The aim of the research is to identify the psychological pressures 
of the Kirkuk University volleyball team players, and to identify the 
accuracy of the crushing beating of the Kirkuk University volleyball 
players, and to identify the relationship of psychological stress to the 
accuracy of the crushing beating of the Kirkuk University volleyball 
players. 

It was concluded that the psychological variable represented by 
psychological stress was related to the accuracy of the crushing beating 
among the members of the research sample, and the poor psychological 
preparation of the players leads to negative results on the player and 
thus the failure to perform what is required of him correctly and well, and 
that the increase in psychological pressure on the athlete leads to a lack 
of control over psychological emotions Thus, the loss of focus, which is 
negatively reflected on the accuracy of the crushing hitting of volleyball, 
through the results that have been reached, the researcher recommends 
the need for coaches to pay attention when developing their training 
curricula to the role of the psychological factor of the players and its 
developmentto achieve achievement                                                
 
Keywords: psychological stress, smash hit accuracy, volleyball 
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 المقدمة: -1

يعرريا الإنعررال وملررا كورررت ديرر  واعرردضت روافررد ال ررنوس الللاعررية ممررا جعررا اللارررض اواجرر  
الةويرررررر مرررررن التحرررررديات فررررري لريرررررا احدارررررد ءهدافررررر  والبيرررررة اجتياجااررررر  درررررو  للتوافرررررا الل  ررررري 
وا جتماعي وعلي  فند ءدطا التعرض لل نط الللاعي سمة الع رر عمومرا وال الحيرال المعادرر  
اتم برالمتنيرات العرريعة كمرا ونوعرا مرن م راضر  التروار وال رنوس الللاعري التري اتعررض لهرا اللاررض 
في م تلد الأعمرار ممرا جعرا الم ت رين اولرول موضروو ال رنوس الللاعرية اهتمامرا كبيررا لمرا لر  
من ءثر علض ال حة اللعرمية ارجضس إلرض اضرطرابات نلاعرية وبدنيرة ، واعرد ال رنوس الللاعرية مرن 
الموضرروعات الترري اثررارت العداررد مررن الطرراجوين لل يررام بدراسررات متلوعررة علهررا و لرر  ن رررا لت ثيرهررا 
الطالغ في ال حة الللاعية واللعرمية  سريما وءل الإنعرال فري الع رر الحرداض معررض للةويرر مرن 

 (.11: 2006الطا ي:الأجداث والموارد التي ءدطا من ال ع  التوافا معها)
وفررري الملررررا  الرياضرررري نرررالي هرررراا الموضرررروو اهتمررررام الطررراجوين علررررض المعررررتويين العربرررري 
والعالمي و ل  لأهميت  في إعداض الرياضيين من اللاجية الللاعية لمواجهة ال نوس والتعامرا معهرا 
من خخ  اسالي  م تللاة يمون الحورم عليهرا وعلرض نتا لهرا عرن لريرا اجرراا الدراسرات الميدانيرة 
في هاا ا الال العلمي، ون را لتعدض اللاعاليات الرياضية وخ ودرية كرا ملهرا فر ل  لر  ررد يعرهم 
في جدوث جا ت متطاالة من ال رنط الللاعري لرد  الخعبرين براختخع رروانين العرابهم وجمهرورهم 

ةرررر  الطرررا ر  ارررراطط الوفررري لعطرررة ، والحررردث الرياضررري الرررض الرررر  مرررن خخلررر  الملافعرررة الرياضرررية
ال نوس الللاعية بلميرا المهرارات ا ساسرية للعطرة كطراري ا لعراب الرياضرية الأخرر  اللارضيرة ملهرا 
واللماعيرررة، وملهرررا مهرررار  ال ررررب العررراجا، ا  يعرررد ال ررررب العرررحا فررري الةرررر  الطرررا ر  مرررن اهرررم 
المهررارات ا ساسررية الأثرهررا الر يعرري فرري احداررد نتررا ا مطاريررات اللاريررا، فلارري جالررة نلاجررة خررخ  
ال  المطررارا  اتحنررا النايررة الأساسررية مررن اضاا برراري المهررارات الهلوميررة ا  هررو اعررليا اللنرراس، ا  

ال رررررب العررراجا ي يعلرررري ضرررررب الةررررر  بطرررر  م تللاررررة مررررن فررررو  اللرررطوة نحررررو الملعرررر  ال  ررررم 
% مرن ٢١رطة وب جرد  الراراعين ويعتبرر الهلروم العراجا هرو سرخح ا و  ننطرة اللاريرا ويحترا نع

، ا  يعتمرررد نلاجرررة علرررض عرررد  عوامرررا اهمهرررا فرررن ا ضاا (132: 2013اللميلرري:بنيرررة المهرررارات )
وجالررة التهيررو الرراس يعربا ا ضاا وكرال  معرفررة ال رنوس الللاعرية الترري اررجثر فرري الخعرر  ب رور  
سررلبية وعوعررها الرررض جالرررة ايلابيرررة مموررن ال ا ررردم الخعرر  اثلررراا ا ا اللاعاليرررة الرياضررية فرري اس 
مرجلرة مرن مراجلهرا و  سيما ا لعاب اللارريررة الترري احترراـ مررن كررا  عر  ال يورول اللر ا اللاعررا  
الرررراس يومررررا برررر  اللاريررررا ، ومررررن هلررررا اةرمررررن اهميررررة الطحررررض فرررري التعرررررع علرررض ال رررنوس الللاعرررية 

 .م نتيلة المطارا  بالةر  الطا ر وعخرتها بدررة ال ررب العاجا واهميت  في جع
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اتمي  الملافعات الرياضية بوجروض انواو م تللاررة مررن ال رنوس الوارعررة علررض جميرا ا فرراض 
الممارسين للللاس الرياضي ، ومرن بيرلهم  ع  الةر  الطا ر  الراس اتعررض للعداررد مررن ال رنوس 
وخادرة علررد اضاا مهرار  ال ررررب العراجا وال عرردم ادررابة ملعررر  اللاريررا الملراف  علررد ال ررررب 
العراجا وال عرردم ادررابة ملعر  اللاريرا الملراف  علررد ال رررب العراجا اررجضس الرض ضرياو فردرة 
التعررليا ننطرررة ارةرررول اللاريرررا بررر م  الحاجرررة اليرهرررا ويتحرررو  اللاريرررا مرررن مرهررراجم الرررض مررردافا اثرررر 
فرلرا الراس غالبراع مرا ارجضس الض خعار  اللاريرا وخادرة علرد انرارب معرتو  اللاررينين . ومررن خررخ  
مخج رررة الطاجررض لهرراا اللانرر  كونررر  مرررن المتررابعين فررري لعبرررة كرررر  الطررا ر  ، ومرررن خرررخ  متابعتررر  
الردورس العرارري وبطولة اللامعات للةر  الطا ر   كورر مرن موسرم ،  جرض ضرعلااع واضرحاع فرري ضرررة 
ال ررب العاجا لرد  اغل   عبرري اللاررر  الملراركة ممررا اثرر سرلطاع علررض فرررهم وبالترالي اض  الرض 

فرري  ي رملرد  الطاجرض لراا ارار   الطاجرض ال خعاراهم للمبرارا  ، ومررن هلررا ابرلررورت ملرولة الطحررض 
و لرر  بررالتعرع علررض عخرررة ال ررنوس الللاعررية بدررررة ال ررررب العرراجا بورررر  الطررا ر   ،هرررال الملررولة

 .واندمها في بلدنا الع ي  العرا  ،فري معاهمة متواضعة في اطوير اللعطة
برالةر   كركروكجامعرة التعررع علرض ال رنوس الللاعرية لخعبري ملت ر  وهدا البحث  لـ  

، الطرررا ر  برررالةر  كركررروكالتعررررع علرررض ضررررة ال ررررب العررراجا لخعبررري ملت ررر  جامعرررة ، و الطرررا ر  
 كركررروكجامعرررة  التعررررع علرررض عخررررة ال رررنوس الللاعرررية بدررررة ال ررررب العررراجا لخعبررري ملت ررر  و 

 بالةر  الطا ر .
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: – 2
  :منهج البحث 2-1

ال لبيعرررة الملرررولة هررري التررري احررردض المرررلها الررراس ي ترررارل الطاجرررض لنررررض الودرررو  الرررض 
اللترررا ا ، وال كويررررا مرررن هرررال ال رررواهر   يمورررن ضراسرررتها ا  مرررن خرررخ  مرررلها علمررري ارررتخ م مرررا 
الملررولة المررراض بحوهررا، لرراا اسررت دم الطاجررض المررلها الودررلاي باسررلوب العخرررات ا راطاليررة كونرر  
ءكوررر الملرراها مخ مررة لطبيعررة ملررولة الطحررض ،  ل المررلها الودررلاي ي اهرردع الررض التعرررع علررض 
ال رراهر  الترري ندرسررها واحداررد الوضررا الحررالي الهررا والتعرررع علررض جوانرر  النررو  وال ررعد فيهررا مررن 

)عخوس،  دي اجا معرفة دخجية هاا الوضا ءو مد  الحاجة لإجداث انيرات ج  ية او اساسية 
 . (142: 1999وراا :

 مجتمع وعينة البحث. 2-2
ال لرينررة اختيررار عيلررة الطحررض مطلرر  مررن متطلطررات الطحررض العلمرري لةونهرراي اللرر ا الرراس 

: 2002ي )محلررروب:الرراس يلررررس الطاجررض ملمرررا محررور عملررر يموررا ملتمرررا ا دررا او اللمرررو ـ 
 كركوكلال  رام الطاجض ب ختيار ملتما بحو  بالطرينة العمدية من  عبي ملت   جامعة   (264
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(  عطررا يمولررول 144( ورررد بلررغ ملتمررا ا دررا )2021/2022بررالةر  الطررا ر  للموسررم الدراسرري )
للةرر  الطرا ر  والطرالغ كركوك ، ا  جدض الطاجض ملتما الطحض بخعبي ملت   جامعة جامعة(  ۱۲)

من ملتمرا ا درا %( 9.72(  عطة  جراا التلربة الطحوية عليهم ما يموا نعبية )14عدضهم )
( 4عرردضها )، عيلررة الملموعررة ا سررتطخعية والطررالغ الررض ملمرروعتين امرروخل عيلررة الطحررض  منعررمين

( مررن ملتمررا الطحررض، وعيلررة الملمرروو الر يعررية والطررالغ عرردضها %28.57 عبررين ويمولررول نعررطة )
 .( من ملتما الطحض %71.42(  عبين ويمولول نعطة )۱۰)

ومرررن اجرررا ضرررطط المتنيررررات الطحويرررة المرافنرررة لعرررير الطحرررض ومرررن خرررخ  التعررررع علرررض 
دخجية العيلرة واوويرا مريم متنيرااهرا اعترداليا فنرد ررام الطاجورال بايلراض الران  العيلرة الطحويرة مرن 

 (.1جيض العمر والطو  والوول باست دام معاما ا لتواا، وكما مبين في اللدو  )
 ( يبين تجانس العينة في العمر والطول والوزن.1جدول )ال

 معامل الالتواء  الوسيط  الانحراا المعياري  الوسط الحسابي  متغيرات البحث  ت
 2.37- 19 0.48 18.62 العمر )سنة(  1
 0.60- 179.5 7.09 178.06 الطول )سم(  2
 0.19- 72.5 7.76 72 الوزن )كغم( 3

( ومررن ۳معامرا ا لتررواا يموررا ايلررال ال رريم علررض خرط الأعررداض المح ررور  بررين الأعررداض)  
( ولهررراا اةرررول عيلرررة الطحرررض 3( اتبرررين للرررا ءل مررريم معامرررا ا لترررواا مح رررور  برررين ) ۲اللررردو  )

 .متلانعة و ات اوويا لبيعي
 :الأجهزة والأدوات المستخدمةوسائل جمع المعلومات و  2-3
 وسائل جمع المعلومات: 2-3-1

المخج ررة، المنررابخت الل  ررية، الم رراضر العربيررة والأجلبيررة، ا ختطررار وال يررا ، شررطوة  
 المعلومات الدولية ا نترنت.

(، كرامر  ا روير Dell invoter)جاسرطة  بتروب نروو  :الاجهزة المستخدمة فـي البحـث 2-3-2
 ، ساعة اوريت.(۱مي ال الةتروني ررمي الماني الملل  عدض )(، Sunnyفيداو نوو )

، (۱۰كرررات لررا ر  رانونيررة عرردض )، ملعرر  كررر  الطررا ر  :الأدوات المســتخدمة فــي البحــث 2-3-3
 .Lexiارخم جاع نوو ، معالر خلبية لتحداد ملالا في الملع  

  جراءات البحث الميدانية: 2-4
 تحديد الاختبارات المستخدمة: 2-4-1

 :(224: 2012الخشالي:) مقياس الضغوط النفسيةاولًا: 
(، والراس ارم 2004: الللاعية )رواية عبد اللاتراح عطروع  است دم الطاجض م يا  ال نوس

(، ا  ۲۰۱۲ ،ءجراا الموادلاات العلمية ل  في البيئة العرامية واطبيا، مرن ربرا الطاجرض )ال لرالي
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علرض  ( فنرر  مووعرة برين فنررات ايلابيرة واخرر  سرلبية مووعرة بلروا علروا ي۲۷ا من الم يا  )
( ملا ت وهي ) اللع ، التردري ، بيئرة التردري ، النمروض فري ا هرداع، التردري  والملافعرة، 6)

( برردا ا والترري 4ال ررنوس العا ليررة و رض اللاعررا العرردا ي، لومررا الرراات( وكررال عرردض برردا ا الم يررا  )
الطبررا عليررة ابرردا(، ا  اررم  علرري كويرررا، الطيررا عليررة رلرريخ،   هرري ) الطبررا علرري ضا مررا، الطيررا

( للبدا ا التي  كرت وكا جع  ارايبها باللعطة لللانرات ا يلابية، ءما 1،  2،  3،  4اعطاا ال يم )
 ( وجع  اراي  البدا ا اس ب ور  عوعية.4، 3، 2، 1لعلبية فند ام اعطااها ال يم )اللاترات ا
 (. 308: 2001 براهيم:أختبار دقة الضرب الساحق بالكرة الطائرة )ثانياً: 

( الملطنرة 5( نحرو مركر  )4)ضررة مهرار  ال ررب العراجا مرن مركر   ميرا  :الغرض من الاختبار
 )ء(.  

کررات  ۱۰شرريط لتحدارد الأهرداع، شرريط ميرا ، منعرم، ملعر  كرر  الطرا ر     الأدوات المستخدمة:
 لا ر  .

( موجيا 4مرک  ) ينوم المعد ب عداض الةر  الم تبر الاس ينوم بال رب الةر  من  :مواصفات الاداء
 ( الملطنة )ء(. 5الةر  نحو مرك  )

 
  شروط التسجيل للمختبر خمس محاولات:

 اس لةا محاولة ضاخا الملطنة )ء(.( نن4) •
 اس لةن محاولة ضاخا الملطنة )ب(.( نن۳) •
 ضاخا الملطنة )ـ(.( ننطة لةا محاولة ۲) •
 ( ننطة لةا محاولة ضاخا الملطنة )ا( 1) •
علررد سررنوس الةررر  علررض خررط ملررترك بررين )دررلار( علررد سررنوس الةررر  خررارـ هررال الملررالا.  •

 تين احع  ضرجة الملطنة الأولض.ملطن
 الني المحاولة في جالة اراةاب خط  رانونی. •

 :التجربة الاستطلاعية 2-4-2
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رررام الطاجررض برر جراا التلربررة ا سررتطخعية والترري هرري الربررة م ررنر  اوليررة ملرراية التلربررة 
، وبمعررراعد  فريرررا (241: 2002ي )محلررروب:هررردع الورررروع علرررض الأخطررراا واخفيهررراالر يعرررية ب

 17/2/2022 الموافررررا ل مرررري افرررري امررررام العرررراعة العاشررررر  دررررطاجا مررررن ارررروم  العمررررا المعرررراعد 
الللراس  ختطارات م يا  ال نوس الللاعية واختطار ضرة ال ررب العراجا برالةر  الطرا ر  فري راعرة 

ةر  الطرررا ر  ومرررن نلاررر  علرررض اربعرررة  عبرررين مرررن  عبررري ملت ررر  اللامعرررة برررال المدرسررري / كركررروك
 ، ورد هدفت التلربة الض ما ي اي:  ، ا  ام استطعاضهم من التلربة الر يعيةملتما الطحض 

 مد  وضوح اسئلة الم يا  لعيلة الطحض.  .1
 . ات التي رد اح ا او ا اضع الطاجض المعورات والعلبي ال يص  .2
 .جابة علض التعاؤ ت وا ستلاعارات ا  .3
 .ا كد كلااية فريا العما المعاعد  .4

 :ةالتجربة الرئيس 2-4-3
الموافررررا ا جررررد ة ارررروم ام الطاجررررض برررر جراا التلربررررة الر يعرررربعررررد احداررررد عيلررررة الطحررررض ، ررررر

، الللاس المدرسي / كركوك في امام العاعة العاشر  والل د دطاج  وعلض راعة   27/2/2022
، ا  رررام الطاجررض العمررا المعرراعد وب شررراع مررن الطاجررض علمررا ءل ا ختطررارات امررت مررن ربررا فريررا 

بلرح اجرااات ا ختطار واوضيحها لعيلة الطحض واوويا الأعما  علض فريا العما ، ا  ام اوويرا 
م يا  الخعبين من ا جابرة علرض فنررات الم يرا  ثرم الت كرد علرض عردم اررك اس فنرر  بردول اجابرة 
وكرررال  عررردم  كرررر اكورررر مرررن اجابرررة فررري م يرررا  ال رررنوس وراو الطاجرررض عررردم التررردخا فررري اختيرررار 
الم تبر وعدم الت شير علي  والتحي   جابة ما وكال  رءس عدم ننا الإجابة من ربرا ال ميرا وبعرد 
اامام ماا ا ستمار  ال ادة بالم يا  لةا  ع  ام جمعها لنرض اجراا المعاللات الإج ا ية  

بررراجراا اختطرررار ضررررة ال ررررب العررراجا علرررض عيلرررة الملموعرررة  عليهرررا ، ثرررم ررررام الطاجرررض بعرررد  لررر 
 الر يعية بعد ا نتهاا من ماا استمار  الم يا  مطاشر  واعليا نتا ل  في استمار  خادة.

 الوسائل الاحصائية. 2-5
 ( لخست راـ اللتا ا ومعاللتها اج ا ياع.SPSSالحنيطة الإج ا ية )است دم الطاجض 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3
 عرض نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري لمتغيرات البحث: 3-1

( المحسوبة ونسبة الخطأ t( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )2الجدول )
 لمتغيرات البحث 

 المتغيرات  ت
الوسط  
 الحسابي 

الانحراا  
 المعياري 

الخطأ  
 المعياري 

( tقيمة )
 نسبة الخطأ  المحسوبة 
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 0.000 37.503 0.543 1.718 20.385 الضرب الساحق القطري والمستقيم  1
 0.000 27.198 2.963 9.371 80.600 مقياس الضغوط النفسية  2

( المحسوبة ونسبة الخطأ t( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )3الجدول )
 وقيمة معامل الارتباط لمتغيرات البحث

 المتغيرات  ت
الوسط  
 الحسابي

الانحراا  
 ع ا  + س ا المعياري 

الخطأ 
 المعياري 

(  tميمة )
 المحعوبة

معاما  
 ا راطاس

نعطة 
 الد لة  ال ط 

1 

الضرب  
الساحق  
القطري 
 والمستقيم 

20.385 1.718 

 معنوي  0.00 0.416- 18.657 3.227 10.206 60.215

2 
مقياس  
الضغوط  
 النفسية 

80.600 9.371 

 مناقشة النتائج: 3-2
اتبررررين للررررا ءل معامررررا ا راطرررراس بررررين ال ررررنوس الللاعررررية وضرررررة ال رررررب العرررراجا رررررد بلررررغ 

ال رررب العرراجا لأفررراض عيلررة  ( ممررا اررد  علررض معلويررة ا راطرراس0.00وبلعررطة خطرر  )( 0.416)
متنيرات الطحض ريد الدراسة برين ال رنوس ل( ظهرت للا معامخت ا راطاس 3الطحض. من اللدو  )

الللاعررية وضرررة ال رررب العرراجا، ا  كانررت نتررا ا ا راطرراس بررين المتنيرررين معلويررة، ويعرر وا الطاجررض 
سب   ل  إلض ءل ال نوس الللاعية اجثر علض معتو  ءضاا الخع  وانا معتو  التركي  لدي  مما 
يعيررررا نلاجرررر  فرررري اضاا المهررررارات ال ادررررة فرررري نرررروو الللرررراس الممررررار  باللرررروا المطلرررروب اثلرررراا 
الملافعررات، وهرراا مررا الطبررا علررض لعطررة كررر  الطررا ر  واحدارردا متنيررر ضراسررتلا الحاليررة ضرررة ال رررب 

آل ال رنوس ي( 18: 2005:محمرد ر )العاجا، وهاا ما  كرا  الم اضر والمراجرا العلميرة، ا  اراك
الللاعية اجثر في الل  ية الإنعانية وبالترالي علرض الأضاا الرياضري مرن خرخ  ثخثرة جوانر  هري 

ءل ي (32: 2001:محمررد العرريد )، ويرراكر يللانرر  ا نلاعررالي، اللانرر  العررلوكياللانرر  المعرفرري، ا
 .يالملافعات  ال نوس الللاعية ارفا من ضرجة التوار لد  الخع  اثلاا

هررراا ويرررر  الطاجرررض ءي رررا ءل التطرررور الةبيرررر الررراس شرررهدا  لعطرررة كرررر  الطرررا ر  فررري ا ونرررة 
جيض ا هتمام الةبيرر  ا خير  في ال طط الدفاعية علض المعتويات الدولية وا رليمية والمحلية من

فرري اعررداض الخعبررين اعررداضا برردنيا علررض معررتو  عررالي فرري اللوانرر  الدفاعيررة واختيررار  عرر  الحررر 
 ات موادرررلاات عاليرررة جعرررا عمليرررة اعرررليا اللنررراس درررعطة بعرررى اللررري ممرررا اولرررد اجطررراس لرررد  
الخعبين في جالة عدم التركي  والتعرو لد  الخعبين النير معدان اعداض نلاعي جيرد ولري  لرداهم 
ثطرررات انلاعرررالي اواا هوررراا مواررررد اثلررراا الملافعرررات، ف رررخ عرررن التلاةيرررر باللالرررا ربرررا ءضاا مهرررار  
ال رررب العرراجا ممررا اررجضس  لرر  إلررض اوليررد ضررنوس نلاعررية علررض الخعبررين وهرراا يعرروض الررض عرردم 
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لللانرر  عرردم ا  رريص ورررت و عرراض  المرردربين فرري اللانرر  الللاعرري اهتمررام عرردض غيررر رليررا مررن ال
المطلوبررررة باللرررروا  الللاعرررري ءثلرررراا الترررردري  وبالتررررالي اررررجضس إلررررض عرررردم الللرررراح فرررري اضاا المهررررارات 

)الطالرر   ل كررر  كررر  الطررا ر  وهرراا اتلاررا مررا مررا ال ررحيا وملهررا مهررار  ال رررب العرراجا فرري لعطررة
( بررر ل يالعرررلوك الررراس اعررروضل خيطرررة الأمرررا واللرررعور بلانررردال الر طرررة والتررررضض 253: ۲۰۰۰:لررروي و 

والنلا نتيلة لحالة اللالا التي يعيلها الرياضي في اثلاا الملافعة اعد من المجثرات العلبية علض 
 ي.وعلض معتو  برناما الرياضي كل معتو  الخعبين اثلاا الملافعات 

 الخاتمة: -4
اسرررتلتا اراطررراس المتنيرررر الللاعررري والمتمورررا فررري ضررروا اللترررا ا التررري اودرررا إليهرررا الطاجرررض 

بال ررنوس الللاعررية بدرررة ال رررب العرراجا لررد  افررراض عيلررة الطحررض، وضررعد ا عررداض الللاعرري لررد  
الخعبررين اررجضس الررض نتررا ا سررلبية علررض الخعرر  وبالتررالي اللالررا فرري ءضاا مررا مطلرروب ملرر  بلرروا 
دررررحيا وجيررررد، وال وويرررراض  ال ررررنوس الللاعررررية علررررض الرياضرررري اررررجضس الررررض عرررردم العرررريطر  علررررض 

ضرررة ال رررب العرراجا بررالةر  ا نلاعررا ت الللاعررية وبالتررالي فنرردال التركيرر  ممررا اررلعو  سررلطاع علررض 
الطا ر ، من خخ  اللتا ا التي ام التودا اليها اودي الطاجض إلض ضرور  اهتمام المردربين علرد 
وضررا ملرراهلهم التدريبيررة برردور العامررا الللاعرري لخعبررين والميترر  لتحنيررا الإنلرراو، ا عتمرراض علررض 
ا ختطررارات المعررت دمة فرري الطحرررض مررن اجررا معرفررة اررر ثير ال ررنوس الللاعررية وءضاا المهررارس لرررد  
 عبي الرياضات الم تللاة، والت كيد علض اجراا ضراسرات مماثلرة علرض م تلرد اللاعاليرات الرياضرية 
الأخرر  ولم تلرد اللائررات العمريرة اتلرراو  سرمات نلاعرية ءخررر  وعخرتهرا بررا ضاا المهرارس، والت كيررد 
علض المية العواما الللاعية بلوا متواول وجع  الهدع المراض اح ين  وبلوا اتخ م ما متطلطات 

 الللاس الرياضي الممار .
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 المصادر:
 كر  اوسد الطا ي؛ ال نوس الللاعية التي اواج  اخميا المرجلة ا بتدا ية في محاف رة  •

 (.2006نيلو : )رسالة ماجعتير، كلية التربية، جامعة المودا، 
: )العرا ، ضار وهدال للللر 1سعد جماض اللميلي؛ الةر  الطا ر  اعليم وادري  واحويم، س •

 (2013والتوويا، 
ا  الطحض العلمي في التردري  الرياضري وعلرم الرللا  راا اممحمد جعن عخوس وءسلمة ك •

  1999ضار اللاةر العربي  الناهر ،الرياضي، 
،  الللررررططاعرررة و ةتررر  للاريرررة الد الطحرررض العيرررد وملاهلررر  ، بنرررداض و موجيررر  محلررروب :  •

2002 
نرر ار نرراظم ال لررالي؛ ال ررنوس والللاعررية وعخرتهررا بدرررة الت رروي  النريرر  مررن النلارر  بوررر   •

 (2012اليد: )بحض مللور، مللة علوم الرياضة، كلية التربية الرياضية، جامعة ضيالض، 
مروال عبد المليد إبراهيم؛ الموسوعة العلمية للةر  الطا ر : )عمال، مجسعة الورا  للللر  •

 (2001والتوويا، 
ضار الةتر  للططاعرة  ،جامعة المودرا: )علم الللا  الرياضي ؛الطال  وكاما الري   ن ار •

 (.2000، والللر
جمررا  عبررد اللادررر محمررد العرريد؛ ال ررنوس الللاعررية المراططررة بالملافعررات الرياضررية لررد   •

 (.2001اللاشئ الرياضي: )رسالة ماجعتير، كلية التربية الرياضية، جامعة جلوال، 
: 1عبد الع ير  عبدالمليرد محمرد؛ سريوولوجية مواجهرة ال رنوس فري الملرا  الرياضري، س •

 (2005)الناهر ، مرك  الةتاب للللر، 
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 الملاحق
 ( 1ملحق )

 مقياس الضغوط النفسية 
الطبا   اللانرات  ت

 علي ضا ماع 
الطبا  
 علي كويراع 

الطبا  
 علي رليخع 

  الطبا  
 علي  ءبداع 

ــ  هبــوط   .1 ــ دي ال ــل المنافســة ي ــ  الاحمــاء الزائــد قب ــز المــدرب عل تركي
 ادائي فيها. 

    

التدريب المستمر علـ  الهجـوم السـريع يـدفعني الـ  التغطيـة الناجحـة   .2
 للهجوم السريع في المنافسة

    

     الاشتراك في المنافسات الكثيرة ي ثر في مستوى ادائي بشكل سلبي  .3
     توفر وسائل النقل يدفعني ال  الالتزام بمواعيد التدريب  .4
توفر مستلزمات التدريب كلها بالقاعـة سسـاعدني علـ  بـهل جهـد اكبـر   .5

 بالتدريب
    

     قرب مكان التدريب من سكني سحفزني عل  التدريب المستمر  .6
عــدم تـــوفر الخــدمات الجيـــدة فــي قاعـــة التــدريب سقلـــل مــن اهتمـــامي   .7

 بالمشاركة في المنافسات
    

     عدم التزام المدرب بمواعيد التدريب سقلل من اهتمامي بالتدريب  .8
ــعرني   .9 ــدريب سشـ ــة التـ ــي قاعـ ــي فـ ــب الفنـ ــادر ابداري بالجانـ ــال الكـ اهمـ

 بابحباط
    

     وجود حكام غير كفوئين في المنافسات سشعرني بالارتباك في ادائي  .10
سفشل الفريق في تنفيه الخطط الدفاعية بصـورة صـحيحة لعـدم تدريبـه   .11

 باستمرار
    

     عدم وجود منافسات خارجية سجعلني لا التزم بالتدريب اليومي  .12
انخفــاض مســتوى ادائــي المهــاري فـــي اللعــب لعــدم و ــو  الأهـــداا   .13

 التدريبية
    

ــة   .14 ــة الـــدوري يرجـــع الـــ  عـــدم جدسـ عـــدم تحقيـــق فريقـــي الفـــوز ببطولـ
 التدريب اليومي

    

    اشــعر بالضــيق عنــدما تجبرنــي العائلـــة علــ  عــدم الالتــزام بالتـــدريب   .15
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 اليومي
     لا استطيع تحقيق الفوز في المنافسات لسخرية الجمهور من ادائي  .16
خوا والدي عل  مستقبلي الدراسي سقلل من اهتمامي بالمشـاركة فـي   .17

 المنافسات
    

     اشعر بالعداء تجاه الخصم عندما سفوز بالمباراة  .18
ــاء   .19 عــدم ر ــا الجمهــور عــن مســتوى ادائــي يزيــد مــن عــدائي فــي اثن

 المنافسة
    

اتعامل مع فريق الخصم بفسوة في المنافسـة مـن اجـل الحصـول علـ    .20
 الفوز

    

     استخدم طرق عديدة لتشتيت انتباه الخصم في اثناء الأداء  .21
     افر  عندما سحفزني زملائي عل  تنفيه الرمية الحرة  .22
تزداد ثقتي بنفسي عند تشـجيعي مـن قبـل الجمهـور عنـد ادائـي الجيـد   .23

 في اللعب
    

     ارتبك عندما سكون ادائي في مو ع في تقييم الاخرين  .24
     لا يراعي مدربي الجانب النفسي في اثناء التدريب  .25
اســتطيع ان افــي بمتطلبــات التــدريب كلهــا تحــت أي  ــغط سحــد  فــي   .26

 قاعة التدريب
    

     اشهر بالاجهاد البدني والنفسي قبل المنافسة  .27

 


