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 جامعة المثنىكلية التربية البدنية وعلوم الرياضية 

 2025/ 21/8تاريخ استلام البحث:     
 8/2025/ 31تاريخ قبول البحث :     

 برنامج تدريبي ، تطوير ، السرعة المتغيرة ، حكام قدم الصالات  الكلمات المفتاحية :
 : مستخلص البحث 

الصالات   القدم  وكرة  القدم  كرة  بين  تفرق  أن  يجب 
الفنية   الأساسية  المهارات  جميع  في  اشتراكها  رغم 
فارق   مع  ولكن  الإجمالية  والخططية  والبدنية 
المهارات  هذه  لإتقان  المطلوب  العالي  المستوى 
الأداء  وصعوبات  طرق  في  الكبير  والاختلاف 
ومعدلات اللعب وتطبيقات قانون كرة القدم الصالات 
قوانينها   على  يعتمد  وانتشارها  لعبة  كل  نجاح  .إن 
أن   اللعبة  هذه  يحكم  وقانون  حكم  وجود  من  فلابد 
في   ملحوظ  وبشكل  اللعبة  لهذه  السريع  الانتشار 
التطور   بعد  إلا  يأتي  لم  الانتشار  وهذا  بأسره  العالم 
الذي حدث لرياضة كرة القدم من جميع النواحي وان 
جدا  كبيرة  بسرعة  انتشرت  الصالات  القدم  كرة 
وأصبحت الآن تمارس حتى في أروقة الشوارع كما  
للحكام   بالنسبة  مهم  والتدريب  القانون  أصبح 
فاللعبة   الصالات  القدم  كرة  مجال  في  والمدربين 
تختص بقانون جديد خاص بها سريع الأداء يتدخل 

 . ويحدد ملامح وشكل وزمن وطريقة الأداء فيها

The effect of a training program to 

develop the variable speed of futsal 

referees              

Abstract 

        It is important to distinguish 

between football and futsal, despite 

their shared basic technical, physical, 

and overall tactical skills. However, 

there is a significant difference in the 

high level required to master these 

skills, as well as the considerable 

differences in performance methods, 

difficulty levels, playing styles, and the 

application of the futsal rules. The 

success and spread of any game 

depends on its rules, and therefore, 

there must be a referee and rules to 

govern it. The rapid and remarkable 

spread of futsal worldwide is a direct 

result of the development of football in 

all aspects. Futsal has spread very 

quickly and is now even played in the 

streets. Rules and training have become 

crucial for referees and coaches in 

futsal, as the game has its own unique, 
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fast-paced set of rules that govern its 

features, format, timing, and style of 

play . 

Keywords: training program, 

development, variable speed, futsal 

referees 

 البحث:واهمية مقدمة ال1-1

لكي تتعرف بشكل واضح على المتطلبات الأساسية  
بصورة   ويعمل  بها  يهتم  أن  الحكم  على  يجب  التي 
أفضل  إلى  للوصول  بمستواه  الارتقاء  على  مستمرة 
البدنية   وجه،  أكمل  الفني على  بالعمل  للقيام  صوره 

وعليه   راضي،  موسم  كل  بداية  لياقته  ان  في  تكون 
إلى. مجموعة من   الحكم  ناحية أخرى يخضع  ومن 
الاختبارات.   هذه  لاجتياز  الأمثل  الوجه  على 

( يقوم   (72:2الاختبارات  الذي  الحكم  على  يجب 
بدنية   وقدرات  بصفات  يتمتع  أن  المباريات  بإدارة 
وفنية خاصة تجعله قادرا على يفصل بقراراته الفنية  
من   جزء  في  اللاعبين  بين  تقع  التي  الأخطاء  في 
القدرات موجودة  هذه  تكون  تردد، حيث  دون  الثانية 
تنميتها وتطويرها   يجب  وبالتالي  الحكم  لدى  بالفطرة 
علمية.  أسس  على  المبنى  المستمر  بالتدريب 

ان تدريبات السرعة المتغيرة هي تدريبات    (302:1)
القد  الى تطوير وتحسين  تغير سرعة    رةتهدف  على 

هذه  ان  كمان  الرياضي  النشاط  خلال  الأداء 
والسرعة   التحمل  على  القدرة  من  تعزز  التدريبات 
وغالبا" ما تستخدم في عدة أنشطة رياضة مثل كرة  

السلة والعاب القوى ومن الأمثلة على هذه   كرةالقدم  
الجري   هي  التمرينات  او  المتقطع  التدريبات 

وتدريب  والتكرارات  المفاجئ  التغير  وتمرينات 
المتغيرة   للسرعة  أن  كما  الهيل)المنحدرات(والسلالم، 
تلعب  التي  البدنية  القدرات  هاما" في مكونات  تأثيرا 
القدم   كرة  حكام  يحتاجه  فيما  هاما  رئيسيا  دورا 
قدرته  شكل  في  تظهر  الرياضي  فسرعة  الصالات. 
على الانطلاق والجري السريع المسافة قصيرة وذلك 
أداء  أثناء  ومتتالية  متغيرة  اللعب  حالات  لان 
بصورة   المتشابهة  غير  أو  المتشابهة  الحركات 
وثر   ما  هذا  ممكنو  زمن  أقل  في  وناجحة  متتالية 
أثناء  الحكام  أداء  على  مباشرة  بصورة 

 ( 33:4) (29:3).المباريات 

 مشكلة البحث 1-2

القدم كرة  رياضة  من    الصالات   أن  الكثير  بها 
المواقف اللعب المتغيرة والتي تحدث بطريقة متكررة  
حد  إلى  متشابهة  أو  واحدة  وتيرة  على  ليست  ولكن 
ما، حيث يتطلب ذلك من الحكم أن يكون لديه من  
لاتخاذ  يؤهله  ما  والفنية  والحركية  البدنية  القدرات 
هذه  من  لكل  قصيرة  أوقات  في  الصحيحة  القرارات 
الحكم   لامتلاك  كبيرة  أهمية  يعطي  مما  المواقف 
من   تمكنه  التي  والحركية  والفنية  البدنية  القدرات 

القرارات   هذه  مثل  وفياتخاذ  الصدد    السريعة  هذا 
لمجاراة  تؤهلهم  قدرات  الحكم  لدى  يكون  أن  يجب 
يكونوا   أن  لهم  يتضمن  بما  واللاعبين  الكرة  سرعات 
على   يحافظ  حتى  الأحداث  أماكن  من  قريبين 

الاهتمام    حيادتيه يجب  وبالتالي  قراراته،  وصحة 
الوجه  حيث    بالحكم  على  المباراة  يدير  أن  يمكن  لا 

الأكمل إلا إذا كانت لياقته البدنية والفنية على أكمل  
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الذي   المبكر  والتعب  للإجهاد  التعرض  لتجنبه  وجه 
وفنيا.   بدنيا  عليه  يوثر    أحد هو    الباحثانوكون  قد 

الصالات حيث وجد  قدم  المختصين في مجال كرة 
تطورها   وان  المتغيرة  للسرعة  مباشر  تأثير  هناك  ان 
البدنية   للقدرات  العام  الشكل  تطوير  الى  يودي 

ارتى   لذلك  برنامج    الباحثانالأخرى  وضع  الى 
 متكامل لحكام كرة القدم الصالات.

 هدف البحث: 1-3

المتغيرة   وضع برنامج لتطوير السرعةيهدف البحث إلى  
 لحكام كرة القدم للصالات من خلال 

تدريبي   .1 برنامج  المتغيرة   لتطويرتخطيط    السرعة 
 لحكام كرة القدم للصالات. 

في   .2 التدريبي  البرنامج  تأثير  على    تطوير التعرف 
 لحكام كرة القدم للصالات.  المتغيرة السرعة

نسب   .3 على  السرعة  التطورالتعرف    المتغيرة   في 
وبعض عناصر اللياقة البدنية الخاصة لحكام كرة القدم  

 للصالات.
للبرنامج   .4 التأثير  حجم  معاملات  على  التعرف 

القدم   كرة  لحكام  السرعة  مركبات  بعض  في  التدريبي 
 للصالات.

 : فروض البحث4 -1
القياسين   .1 بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  هناك 

والبعدي   القدم   المتغيرة  لسرعةلالقبلي  كرة    لحكام 
 الصالات لصالح القياس البعدي. 

نسب   .2 اهناك  في  كرة    المتغيرة  لسرعةتطور  لحكام 
 القدم الصالات.

السرعة   .3 في  التدريبي  البرنامج  تأثير  حجم  يختلف 
 لحكام كرة القدم الصالات.المتغيرة 

 مجالات البحث  1-5

للمنطقة   .1 الصالات  قدم  كرة  حكام  البشري:  المجال 
 2025-2024الجنوبية للموسم 

المجال المكاني: قاعة وملعب وزارة الشباب والرياضة   .2
 في محافظة المثنى  

 9/2025/ 11_ 1/6/2025المدة  المجال الزماني: .3

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -2

المنهج    الباحثان  استخدم  البحث:منهج  2-1
الواحدة  المجموعة  تصميم  باستخدام  التجريبي 
لمناسبته   ذلك  والبعدي  القبلي  القياس  بأسلوب 

 لتحقيقي اهداف البحث. 

 مجتمع وعينة البحث:  2-2

( على  البحث  عينة  أولى 25اشتملت  درجة  حكم   )
في   للمحترفين  العراقي  الدوري  في  المشاركين 

تم   حيث  الجنوبية  بالطريقة    اختيارهمالمنطقة 
كما على    العمدية.  الاستطلاعية  الدراسة  أجريت 

( حكام في حين أجريت الدراسة الأساسية على  10)
(15( والجدول  حكم  يوضح1(  هينة    (  تجانس 

والطول  )السن  الأولية  المتغيرات  في  الكلية  البحث 
 . التجربة التحكيم( قبلوالوزن وعدد سنوات 
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( التوصيف الإحصائي لبيانات عينة  1جدول )
 البحث الكلية في المتغيرات الأولية الأساسية 

 

المستخدمة في  الوسائل والأجهزة والأدوات  2-3
 البحث:

 وسائل جمع البيانات2-3-1

 المصادر العربية والأجنيبة.  •
  .فريق العمل المساعد  •
 . المقابلة الشخصية •
 .استمارة تفريغ النتائج للاختبارات  •

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث: 2-3-2

 كأمرات تصوير.  ساعة توقيت. صافرة. •
 ملعب كرة قدم صالات.   جهاز صوت. •
 ملعب كرة قدم.  موانع وشواخص. •

 تحديد متغيرات البحث: 2-4
لها    الباحثانأستخدم    التي  الاختبارات  من  مجموعة 

علاقة مباشرة في السرعة المتغيرة بعد الاتفاق مع بعض  
الرياضي   التدريب  علم  مجال  في  اختبارات  المختصين 

السرعة المتغيرة  ووحدة القياس والأدوات المستخدمة في  
يتضح    تنفيذ الاختبارات البدنية الخاصة بالسرعة المتغيرة

  لسرعة ل( ان الاختبارات البدنية المناسبة  2من الجدول )
اختبار بدنى    8لحكام كرة قدم الصالات بلغت    المتغيرة

اختبارات، والقوة    3على    المتغيرةحيث اشتملت السرعة  
على   الاتجاه  تغير المميزة بالسرعة على اختبارين، سرعة 
 اختبارين، والمرونة على اختبار واحد. 

( اختبارات المستخدمة لحكام كرة  قدم  2جدول )    
 الصالات

 الدراسات الاستطلاعية:2-5
تممم تنفيممذ الدراسممات الاسممتطلاعية خمملال الفتممرة 

على عينة  2025 /11/7وحتى  10/7/2025من  
( حكممممام كممممرة قممممدم الصممممالات مممممن خممممار  10قوامهمممما )

عينممة البحممث وتتميممز بممنفس خصممائص عينممة الدراسممة 
 الأصلية 

 أولا: الدراسة الاستطلاعية الأولى:
 شملت أيضا عدة أهداف هي:اّذ  

 المتغيرات 
 الدلالات الإحصائية للتوصيف 

المتوسط  
 الوسيط  الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

معامل  
 التفلطح

معامل  
 الالتواء

 0.10- 1.64- 6.25 31 31.32 السن )سنة(

 الطول )سم( 
173.0
0 

171 5.13 -0.29 0.62 

الوزن  
 0.47 0.97- 5.58 69 71.44 )كجم(

عدد سنوات  
التحكيم  
 )سنة(

8.48 7 3.51 0.91 1.35 
 الادوات المستخدمة  الاختبارات  القدرات البدنية 

 تحمل السرعة  

السرعة المتغيرة الجرى متغير  
 المسافات 

صالة  كرة قدم + صافرة + ساعة ايقاف  
 ثانية 100/ 1

-YOالجرى للامام والجانب ) 
YO  ) 

صالة  كرة قدم + صافرة + ساعة ايقاف  
 ثانية 100/ 1

 الجرى فى اتجاهات مختلفة  
صالة  كرة قدم + صافرة + ساعة ايقاف  

 ثانية 100/ 1

القوة المميزة  
 بالسرعة

 الانبطاح المائل من الوقوف  
صالة  كرة قدم + صافرة + ساعة ايقاف  

 ثانية + مساعد للعد 100/ 1

 الجلوس من الرقود قرفصاء  
صالة  كرة قدم + صافرة + ساعة ايقاف  

 ثانية + مساعد للعد 100/ 1

سرعة تغيير  
 الاتجاه )الرشاقة(

 القدرة على تغيير الاتجاه  
صالة  كرة قدم + صافرة + ساعة ايقاف  

 ثانية 100/ 1

صالة  كرة قدم + صافرة + ساعة ايقاف   الجرى الزجزاجى بطريقة بارو  
 ثانية 100/ 1

 المرونة
ثنى الجذع اماما من وضع  

 الجلوس  
سم + مثبت على الصندوق  40صندوق ارتفاع 

 م  40مسطرة طول 
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اختبار صلاحية الأجهزة والأدوات الخاصة  -1
 بالاختبارات.    

تنفيذ   -2 كيفية  على  المساعدين  تدريب 
 الاختبارات.                       

تنظيم مرحلة تنفيذ الاختبارات في محطات  -3
 في صورة متسلسلة وسهلة.      

 ملاحظة تسلسل الاختبارات وترتيبها.   -4
نتائج   -5 تسجيل  طريقة  على  التدريب 

لضمان   التسجيل  استمارات  في  الاختبارات 
 دقة القياس. 

سير   -6 تعوق  التي  الصعوبات  على  التعرف 
الحلول  لإيجاد  القياس  إجراءات  تنفيذ 

   المناسبة لها.
بإعمداد وتجهيمز الأدوات الخاصمة  الباحثانقام  

بالاختبممممممارات المسممممممتخدمة فممممممي البحممممممث للتأكممممممد مممممممن 
بترتيممممب الاختبممممارات فممممي  الباحثممممانصمممملاحيتها وقممممام 
بشرح الاختبارات المستخدمة   الباحثانمحطات، وقام  

وطريقمممة تنفيمممذها للمسممماعدين وكمممذلك أسممملوب تسمممجيل 
 النتائج في استمارات التسجيل. 

 

 أولًا: صدق التميز:
 الباحثمممممممانلحسممممممماب صمممممممدق الاختبمممممممارات قمممممممام 

باسمممتخدام صمممدق التممممايز وذلمممك عمممن طريمممق تطبيمممق 
الاختبمممارات علمممى عينمممة الدراسمممة الاسمممتطلاعية التمممي 

( حكمممممام تمممممم تقسممممميمهم إلمممممى مجمممممموعتين 10قوامهممممما )
( حكمممام ومجموعمممة غيمممر 5مجموعمممة مميمممزة وقوامهممما )

( حكمممام وفقممما لتقيممميم اللجنمممة العليممما 5مميمممزة وقوامهممما )
للحكمممام بمممالعراق. وذلمممك لحسممماب صمممدق التممممايز كمممما 

 يوضحه الجدول التالي. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 3جدول )
 المتغيرة لحكام كرة قدم الصالات  الفروق بين المجموعة المميزة وغير المميزة لإيجاد صدق اختبارات السرعة 

 الدلالات الإحصائية 
 
 
 اختبارات السرعة المتغيرة

 المجموعة المميزة 
   5ن = 

 المجموعة غير المميزة 
5ن =  الفرق بين  

 المتوسطين 
 قيمة 
 ت 

معامل  
 الصدق 

 ±ع س ±ع س

 تحمل السرعة 

السرعة المتغيرة الجرى متغير  
 المسافات )ثانية( 

34.45 1.90 39.18 1.84 4.73 4.00 * 0.817 

-YOالجرى للامام والجانب )
YO)ثانية( ) 

20.67 0.83 22.55 0.24 1.88 4.89 * 0.866 
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 ثانياً: ثبات الاختبارات: 

باستخدام طريقة تطبيق الاختبارات على عينة الدراسة الاستطلاعية.    الباحثانلحساب ثبات الاختبارات قام  
 2025/ 7/ 23ثم أعادة تطبيق الاختبارات مرة أخرى وذلك بعد مضي أسمبوع ممن التطبيمق الأول فمي الفتمرة ممن 

بمممات( كمممما وذلمممك لإيجممماد معاممممل الارتبممماط بمممين التطبيمممق الأول والتطبيمممق الثممماني )معاممممل الث 2025/ 7/ 30إلمممى 
 توضحه الجداول التالية.

 ( الفروق بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للمجموعة الاستطلاعية لإيجاد ثبات 4جدول )
 1ن = اختبارات السرعة المتغيرة لحكام كرة قدم الصالات            

اتجاهات مختلفة   الجرى فى
 0.912 * 6.27 1.48 0.30 21.56 0.43 20.08 )ثانية(

القوة المميزة 
 بالسرعة 

الانبطاح المائل من الوقوف 
 ث(10)عدد/

4.80 0.45 3.40 0.55 1.40 4.43 * 0.843 

الجلوس من الرقود قرفصاء  
 ث(10)عدد/

9.20 0.45 7.00 0.71 2.20 5.88 * 0.901 

سرعة تغيير الاتجاه 
 )الرشاقة( 

القدرة على تغيير الاتجاه  
 )ثانية(

10.63 0.37 12.40 0.54 1.77 6.06 * 0.906 

الجرى الزجزاجى بطريقة بارو  
 0.865 * 4.88 0.73 0.30 9.59 0.15 8.86 )ثانية(

 المرونة 
ثنى الجذع اماما من وضع  

 0.896 * 5.69 3.60 0.84 4.80 1.14 8.40 الجلوس )سم( 

 الدلالات الإحصائية 
 
 
 
 اختبارات القدرات البدنية الخاصة 

 الفرق بين المتوسطين  التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 قيمة 
 معامل الثبات  ت 

 ±ع س ±ع س ±ع س

 تحمل السرعة  
  
  

السرعة المتغيرة الجرى متغير  
 0.910 0.60 4.32 0.82 2.94 37.64 3.05 36.82 المسافات )ثانية( 

(  YO-YOوالجانب ) الجرى للامام
 0.928 0.58 1.14 0.21 1.04 21.82 1.14 21.61 )ثانية(

 0.864 0.27 1.14 0.10 0.95 20.92 0.85 20.82 الجرى فى اتجاهات مختلفة )ثانية( 

القوة المميزة 
 بالسرعة 

  

الانبطاح المائل من الوقوف 
 0.879 0.56 1.14 0.20 0.88 3.90 0.88 4.10 ث(10)عدد/

الجلوس من الرقود قرفصاء  
 0.888 0.43 1.48 0.20 1.06 8.30 1.29 8.10 ث(10)عدد/

سرعة تغيير 
 الاتجاه )الرشاقة( 

  

 0.925 0.02 0.90 0.01 0.68 11.53 1.03 11.52 القدرة على تغيير الاتجاه )ثانية( 

 0.919 0.34 0.64 0.07 0.52 9.30 0.45 9.23 الجرى الزجزاجى بطريقة بارو )ثانية( 
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  نتائج الدراسة:

مممممممن خمممممملال تنفيممممممذ هممممممذه التجربممممممة  الباحثممممممانتوصممممممل 
 الاستطلاعية إلى النتائج التالية:  

البرنامج   -1 احتواها  التي  التدريبات  مناسبة 
 التدريبي لعينة البحث.  

 تم تحديد زمن تنفيذ الوحدة التدريبية تقريبا.    -2

وأماكن  -3 التدريبات  تنفيذ  كيفية  تحديد  تم 
 وضع الأدوات المستخدمة خلال الوحدات التدريبية.  

التعرف على تدريبات البرنامج المقتمرح التمي  -4
تتطلمممب عنمممد تنفيمممذها تممموفير التغذيمممة الراجعمممة بصمممورة 

 وسريعة    فورية

تنفيذ  -5 في  المستخدمة  الأدوات  تحديد  تم 
 البرنامج التدريبي. 

بيق البرنامج التدريبي سابعا: الدراسة الأساسية :) تط
اجريممممت الدراسممممة الاساسممممية فممممي الفتممممرة مممممن المقتممممرح( 

علمممممممى ثلاثمممممممة  10/9/2025وحتمممممممى  11/6/2025
 خطوات رئيسية:

  
 القياس القبلي: -أ 

القبلية الاختبارات  إجراء  قيد   تم  لمتغيرات 
البالغ عددهم الدراسة على البحث  ( 15) أفراد عينة 

   8/2025/ 11،12حكم كرة قدم  صالات ، يومي  
، وأجريت الاختبارات بملعب السماوة الاوليمبي على  
يوم  واحد للاختبارات )تحمل السرعة ، القوة المميزة  
  ، )الرشاقة(   الاتجاه  تغيير  سرعة    ، بالسرعة 

إطلاع وتم   ، على   المرونة(  جميعهم  العينة  أفراد 
الاختبارات   في  عليها  حصلوا  التي  الدرجات 

التالية   التجربة والجداول  البحث قبل  قيد  المستخدمة 
البحث   عينة  لبيانات  الإحصائي  التوصيف  توضح 
في الاختبارات الخاصة بالقدرات البدنية والاختبارات  
.التوصيف   التجربة  قبل  المنتهية  المركبة  المهارية  

 الإحصائي للبيانات قبل التجربة

  

 

 

 

 

 

 المرونة 
ثنى الجذع اماما من وضع الجلوس  

 0.937 0.30 3.13 0.30 2.38 6.90 2.12 6.60 )سم(
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 ( 5جدول )

التوصيف الإحصائي لبيانات عينة البحث الأساسية في )اختبارات السرعة المتغيرة لحكام كرة قدم الصالات(                 
 15ن =

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 تطبيق البرنامج التدريبي: -ب 

إلى   2025/ 14/6تم تطبيق البرنامج في الفترة من  
البرنامج   12ولمدة    2025/ 8/9 بتطبيق  اسبوع 

التدريبي المقترح على العينة الأساسية من خلال ما  
 يلي: 
 هدف البرنامج:  -أ

يهدف البرنامج التدريبي إلى السرعة  المتغيرة لحكام  
الفترى   التدريب  طريقة  باستخدام  الصالات  قدم  كرة 

الفروق   مراعاة  مع  الشدة  ومنخفض  الشدة  مرتفع 
 الفردية بين المستوى البدني للحكام.  

 

 أسس وضع البرنامج التدريبي : -ب 
بتطبيمممق الأسمممس العلميمممة العاممممة  الباحثمممانقمممام 

بتجهيممممممممز  الباحثممممممممانللتممممممممدريب الرياضممممممممي وقممممممممد قممممممممام 
ية والأدوات الإجمممممراءات الإداريمممممة والإمكانمممممات البشممممممر 

 القدرات البدنية الخاصة  
 الدلالات الإحصائية للتوصيف 

المتوسط  
 الوسيط  الحسابي 

 الانحراف 
 المعياري 

معامل  
 التفلطح

معامل  
 الالتواء

 تحمل السرعة 

السرعة المتغيرة الجرى متغير  
 المسافات )ثانية( 

38.57 38.35 1.99 -0.78 0.52 

-YOالجرى للامام والجانب )
YO)ثانية( ) 

22.02 22.3 1.70 1.12 0.57 

الجرى فى اتجاهات مختلفة  
 0.84- 0.76- 1.05 21.39 20.84 )ثانية(

القوة المميزة 
 بالسرعة 

الانبطاح المائل من الوقوف 
 0.15- 2.31- 0.52 4 3.53 ث(10)عدد/

الجلوس من الرقود قرفصاء  
 0.28 0.65- 0.98 7 7.33 ث(10)عدد/

سرعة تغيير 
 الاتجاه )الرشاقة( 

 0.56- 0.28 0.50 12.15 11.97 القدرة على تغيير الاتجاه )ثانية( 
بطريقة بارو   الجرى الزجزاجى
 )ثانية(

9.47 9.4 0.38 2.64 1.51 

ثنى الجذع اماما من وضع   المرونة 
 الجلوس )سم( 

5.53 5 1.85 -0.75 0.72 
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الأسممممس  الباحثممممانوقممممد راعممممى  والأجهممممزة المطلوبممممة. 
  -التالية لضمان نجاح تخطيط البرنامج: 

ملائمممممممة البرنممممممامج للمرحلممممممة السممممممنية لعينممممممة  -1
 البحث وخضوعه للهدف العام. 

تحديممد أهمممم واجبممات التمممدريب وسممهولة تممموافر  -2
 الإمكانيات والأدوات والأجهزة المستخدمة.

مرونممة البرنممامج بالقممدر المناسممب أثنمماء فتمممرة  -3
 تطبيقه 

الاسمتعانة بممبعض البممرامج التمي وضممعت فممي  -4
 هذا المجال من قبل والاستفادة منها.

 أشتمل البرنامج على وحدات تدريبية مقسمة كالآتي:
: ويتم فيه تهيئة اللاعب للجزء جزء الإحماء -1

الأساسمممممي ممممممن وحمممممدة التمممممدريب ممممممن خممممملال 
 مجموعةتدريبات الإحماء التي تحتوي على 

ممممن الوثبمممات والإطمممالات لجميمممع العضممملات 
 ( دقائق  10العاملة. وبلغ زمنه )

: ممن خملال تنميمة جزء الإعداد البدني العاام -2
عناصر اللياقة البدنية بصورة متكاملة حيث 
أنهمما سلسمملة مترابطممة لا يممتم فصممل إحمممداهما 

 15الممى  10عممن الأخممرى وبلممغ حجمممه مممن 
 دقيقة. 12.5دقيقة بمتوسط 

الاعاااااداد البااااادني الخاااااا  )الجااااازء  جمممممزء -3
 : ويهممممدف الممممى )تطمممموير السممممرعةالرئيسااااي(
لحكمممام كمممرة قمممدم الصمممالات( ويمثمممل  المتغيمممرة

الدراسة وبلغ حجممه ممن   الجزء التجريبي فى
 دقيقة. 27.5دقيقة بمتوسط  30الى  25

ويهمدف إلمى العمودة بمالحكم : الجزء الختاامي -4
إلى الحالة الطبيعية أو مل يقرب منها بقدر 
الإمكمممممممممممان باسمممممممممممتخدام تمرينمممممممممممات التهدئمممممممممممة 

 دقائق(.  5الاسترخاء )ومدته 

 :التخطيط الداخل لمحتوى البرنامج التدريبي -
فمي   الباحثمانمن خملال الخطموات التمي اتبعهما  

بنممممماء البرنمممممامج تمكمممممن ممممممن وضمممممع النسمممممب المئويمممممة 
لعناصمممر التمممدريب ممممن النسمممب الكليمممة لفتمممرة الإعمممداد 
وهمممذا مممما يتفمممق ممممع همممدف البرنمممامج. ويوضمممع النسمممبة 
المئويمممة وعمممدد المممدقائق والسممماعات لعناصمممر التمممدريب 
علممممممى مممممممدار فتممممممرة تنفيممممممذ البرنممممممامج. ويوضممممممع زمممممممن 
الوحدات التدريبية بالدقائق والساعات خلال البرنمامج 

 دقيقة. 60زمن الوحدة التدريبية  حيث بلغ

 حيث اشتمل البرنامج على: 

قدره    36 .1 تدريب  بحجم  تدريبية  وحدة 
 ساعة تدريبية تقريبا.   36( دقيقة بما يعادل 2160)

( دقيقة ما يعادل 360وبلغ حجم الإحماء ) .2
 من حجم البرنامج    %16.66ساعات بنسبة   6
3.  ( العام  البدني  الإعداد  حجم    450ويلغ 

يعادل   ما  بنسبة    7.5دقيقة(  من    %20.83ساعة 
 حجم البرنامج.  

4. ( الخاص  البدني  الأعداد  حجم    990وبلغ 
من    %45.83ساعة بنسبة    16.5دقيقة( ما يعادل  
 حجم البرنامج.  
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دقيقة( ما    360وبلغ حجم النشاط الختامي )  .5
بنسبة    6يعادل   حجم    %16.66ساعات  من 

 البرنامج.    
  3يوم بمعدل  36كما بلغ عدد أيام التدريب  .6

الراحة   أيام  وعدد  أسبوعيا  بمعدل    48أيام    4يوم 
أجزاء   حجم  يوضح  التالي  والشكل  أسبوعيا.  أيام 

 البرنامج التدريبي. 
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الاحماء الاعداد البدنى العام الاعداد البدنى الخاص الختام

 
( حجم الاحماء والاعداد البدني العام  1شكل رقم )

 والخاص والنشاط الختامي بالدقائق
 

تمممممممممم إجمممممممممراء الاختبمممممممممارات  القيممممممممماس البعمممممممممدي: –  
أفراد عينمة البحمث  لمتغيرات قيد الدراسة على البعدية

 11( حكممم كممرة قممدم صممالات، يمموم15) البممالغ عممددهم
م، وأجريمممممممت الاختبمممممممارات علمممممممى ملعمممممممب  9/2025/

 36أسمممبوع وبعمممد  12السمممماوة الأوليمبمممي بعمممد نهايمممة 
يوم )تحمل السرعة ، القموة المميمزة   فيوحدة تدريبية.  

بالسمممممممرعة ،  سمممممممرعة تغييمممممممر الاتجممممممماه )الرشممممممماقة(  ، 
بتجميممع البيانممات وتبويبهمما  الباحثممانثممم قممام المرونممة(  

 تمهيدا للمعالجات الإحصائية واستخرا  النتائج.
 ثامنا: المعالجات الإحصائية:

 المعالجات الإحصائية التالية:   الباحثانأستخدم 
مقممماييس النزعمممة المركزيمممة )متوسمممط حسمممابي،  -

الوسمممممميط، الانحممممممراف المعيمممممماري، معامممممممل الالتممممممواء، 
 معامل التفلطح.

 للمجموعة الواحدة.   T testاختبار   -
 معامل ارتباط بيرسون. -
 النسبة المئوية للتحسن والفروق. -

 معامل حجم التأثير -

 

)تحمل السرعة  الاختبارات المستخدمة ( الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى فى  6جدول )
 15والقوة المميزة بالسرعة(  لحكام كرة قدم الصالات           ن = 

 الدلالات الإحصائية 
 

 
 القدرات البدنية الخاصة  

 قيمة  الفرق بين المتوسطين  القياس البعدى  القياس القبلى 
 ت 

 ±ع س ±ع س ±ع س

 تحمل السرعة 

متغير   السرعة المتغيرة الجرى 
 * 5.16 3.07 4.09 2.31 34.48 1.99 38.57 المسافات )ثانية( 

(  YO-YOالجرى للامام والجانب )
 )ثانية(

22.02 1.70 19.81 1.15 2.21 1.51 5.64 * 
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 * 5.31 0.97 1.34 0.61 19.50 1.05 20.84 الجرى فى اتجاهات مختلفة )ثانية( 

القوة المميزة 
 بالسرعة 

الانبطاح المائل من الوقوف 
 ث(10)عدد/

3.53 0.52 4.87 0.52 1.33 0.49 10.58 * 

الجلوس من الرقود قرفصاء  
 ث(10)عدد/

7.33 0.98 9.07 0.70 1.73 1.03 6.50 * 

 2.14=  0.05*معنوى عند مستوى 

 

)الرشاقة والمرونة(  لحكام كرة  الاختبارات المستخدمة( الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى 7جدول )
 15قدم الصالات            ن = 

 الدلالات الإحصائية 
 

 
 القدرات البدنية الخاصة  

 قيمة  الفرق بين المتوسطين  القياس البعدى  القياس القبلى 
 ت 

 ±ع س ±ع س ±ع س

سرعة تغيير 
 الاتجاه )الرشاقة( 

القدرة على تغيير  
 * 8.40 0.52 1.12 0.40 10.85 0.50 11.97 الاتجاه )ثانية(

الجرى الزجزاجى  
 * 5.82 0.39 0.59 0.13 8.88 0.38 9.47 بطريقة بارو )ثانية(

ثنى الجذع اماما من   المرونة 
 وضع الجلوس )سم( 

5.53 1.85 8.13 1.25 2.60 2.56 3.94 * 

 2.14=  0.05عند مستوى  *معنوى 

 عرض ومناقشة نسب تحسن فى بعض مركبات السرعة لحكام كرة القدم الصالات لصالح القياس البعدي :أولا"
 ( 8جدول )

 15اختبارات بعض مركبات السرعة لحكام كرة قدم الصالات   ن =  في القبليعن القياس  البعدينسب تحسن القياس  
 الدلالات الإحصائية 
 

 
 القدرات البدنية الخاصة  

 نسبة التحسن % 

 تحمل السرعة 

 % 10.60 السرعة المتغيرة الجرى متغير المسافات )ثانية(

 % 10.02 ( )ثانية( YO-YOالجرى للامام والجانب )

 % 6.41 اتجاهات مختلفة )ثانية(  الجرى فى

 القوة المميزة بالسرعة 
 % 37.74 ث( 10الانبطاح المائل من الوقوف )عدد/

 % 23.64 ث( 10الجلوس من الرقود قرفصاء )عدد/

سرعة تغيير الاتجاه 
 )الرشاقة( 

 % 9.38 القدرة على تغيير الاتجاه )ثانية( 

 % 6.22 بطريقة بارو )ثانية(  الجرى الزجزاجى

 % 46.99 ثنى الجذع اماما من وضع الجلوس )سم(  المرونة 
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 تدريبي لحكام كرة القدم الصالات حجم تأثير البرنامج ال : عرض ومناقشة ثانيا

 ( حجم تأثير البرنامج التدريبي  لمجموعة الحكام التجريبية13جدول )
 لحكام كرة قدم الصالات

 الدلالات الإحصائية 
 
 
 اختبارات القدرات البدنية الخاصة 

 دلالات حجم  تأثير البرنامج 

فعالية  حجم التأثير  العينة  معامل الارتباط  قيمة  ت 
 البرنامج

 تحمل السرعة 

السرعة المتغيرة الجرى متغير المسافات  
 )ثانية(

 مرتفع  1.73 15 0.159 5.16

 مرتفع  1.83 15 0.209 5.64 ( )ثانية( YO-YOالجرى للامام والجانب )

 مرتفع  1.70 15 0.231 5.31 الجرى فى اتجاهات مختلفة )ثانية( 

القوة المميزة 
 بالسرعة 

 مرتفع  2.99 15 0.402 10.58 ث( 10الانبطاح المائل من الوقوف )عدد/

 مرتفع  1.96 15 0.321 6.50 ث( 10الجلوس من الرقود قرفصاء )عدد/

سرعة تغيير الاتجاه 
 )الرشاقة( 

 مرتفع  2.50 15 0.333 8.40 القدرة على تغيير الاتجاه )ثانية( 

 مرتفع  1.86 15 0.234 5.82 بطريقة بارو )ثانية(  الجرى الزجزاجى

 مرتفع  1.27 15 0.222 3.94 ثنى الجذع اماما من وضع الجلوس )سم(  المرونة 

 

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات: -أولاً 
أثر البرنامج التدريبي تأثيرًا إيجابيًا على السرعة  

 المتغيرة 
اولا : ترتيب الاختبارات الخاصة السرعة المتغيرة  

 تنازليا حسب النسبة المئوية للتحسن 
 م )ثانية( 20سرعة التقهقر للخلف   -1
 م )ثانية( 20سرعة التحرك للجانب  -2
 متغير المسافات )ثانية( السرعة المتغيرة الجرى  -3
 ( )ثانية(YO-YOالجرى للامام والجانب ) -4
 القدرة على تغيير الاتجاه )ثانية(  -5
 الجرى فى اتجاهات مختلفة )ثانية(  -6

 الجرى الزجزاجى بطريقة بارو )ثانية(  -7
 

ثانيا : ترتيب الاختبارات الخاصة السرعة المتغيرة   
 تنازليا حسب حجم تأثير البرنامج 

 حجم تاثير مرتفع   -

 ث(10الانبطاح المائل من الوقوف )عدد/ -1
 ث( 15الجرى فى المكان مع رفع الركبتين عاليا )عدد/ -2
 القدرة على تغيير الاتجاه )ثانية(  -3
 م )ثانية(20العدو  -4
 م )ثانية( 20سرعة التقهقر للخلف   -5
 م على رجل واحدة )ثانية( 10الحجل  -6
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 م )ثانية(40العدو  -7
 اختبار المسطرة )سم(  -8
 حجم تاثير متوسط  -       

 ث(10الجلوس من الرقود قرفصاء )عدد/ -1
 الجرى الزجزاجى بطريقة بارو )ثانية(  -2
 ( )ثانية(YO-YOالجرى للامام والجانب ) -3
 متغير المسافات )ثانية( السرعة المتغيرة الجرى  -4
 اتجاهات مختلفة )ثانية(  في الجري  -5
 م )ثانية( 20سرعة التحرك للجانب  -6
 ثنى الجذع اماما من وضع الجلوس )سم( -7

 

 :التوصيات -ثانيًا

فممممممي ضمممممموء أهممممممداف وفممممممروض البحممممممث والإجممممممراءات 
المتبعمممممة والعينمممممة والبرنمممممامج التمممممدريبي الموجمممممه نحمممممو 

الصمممالات لحكمممام كمممرة قمممدم المتغيمممرة تطممموير السمممرعة 
بممما  الباحثممانتممم التوصممل اليهمما يوصممى  التممي والنتممائج
 يلي:

 المتغيمممرة الاهتمممام بتطممموير وتحسمممين السمممرعة -1
 لحكام كرة قدم الصالات  القدرات البدنية وبعض 

اشمممممتمل  التمممممياسمممممتخدام التمممممدريبات النوعيمممممة  -2
المتغيممرة تطمموير السممرعة  فممي التممدريبيعليهمما البرنممامج 

وفى تحسين السرعة لدى حكام كرة القدم بصفة عامة 
 وحكام كرة قدم الصالات بصفة خاصة 

قيممممممد  المتغيممممممرة اسممممممتخدام اختبممممممارات السممممممرعة -3
لتطممموير  التدريبيمممة الموجهمممةتقمممويم البمممرامج  فممميالبحمممث 

 سرعة حكم كرة قدم الصالات 
البحمث   فميادرا  بعض الاختبارات المطبقمة   -4

 لتقويم وتصنيف حكام كرة قدم الصالات 
المقتمرح قيمد البحمث   التدريبياعتماد البرنامج   -5
 لحكام كرة قدم الصالات المتغيرة  السرعة  بالارتقاء   في
تصممممممميم بممممممرامج تدريبيممممممة لتطمممممموير القممممممدرات  -6

 التوافقية والقدرات الاخرى لحكام كرة قدم الصالات 
 

 المصادر

(: تطوير القدرات الحركية  2009شكر )  صابر يس
بعض   على  وتأثيرها  القدم  كرة  لحكام  الخاصة 
منشورة،  غير  دكتوراه  رسالة  الوظيفية،  المتغيرات 

 كلية التربية الرياضية بنين، جامعة الزقازيق. 

(: أسس وبرامج التدريب  1997علي فهمي البيك )
المعارف  منشاة  أولى،  طبعة  لحكام،  الرياضي 
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