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 المسجلين في الاتحاد المركزي العراقي  سلةكرة الموذج نيثلنج لمدربي بناء وتقنين مقياس لأساليب التفكير وفقا لن

 في محافظة ذي قار  المديرية العامة للتربية                م. م انوار عبد الكريم ثاني

 2025/ 9 /  3تاريخ استلام البحث:     

 2025/ 9 / 16تاريخ قبول البحث :     
   اساليب التفكير ، نموذج نيثلج ، كرة السلة الكلمات المفتاحية :
 : مستخلص البحث 

 

التفكير   مستوى  على  التعرف  في  البحث  اهمية  تكمن 
ا الكرة  بأساليبه  مدربي  لدى  في    السلةلمتنوعة  و   ،

كان   هنا  ومن   ، عالية  وبكفاءة  انجاز  أفضل  تحقيق 
التفكير   أساليب  على  المدربين  يتعرف  أن  الزاما 
المفضلة لهم في ضوء نمط السيطرة المخية المسيطرة  
مع   يتعامل  أن  يستطيع  حتى  لسلوكهم  والموجه 

و   ، لهم  تعلم  أفضل  يحقق  بما  مشكلة اللاعبين  تبرز 
أعداد   الى  ملحة  الحاجة  اصبحت  فقد  الحالي  البحث 
في   جيل من المدربين ذو تفكير ابداعي واجابي ومؤثر

المدرب يتعامل مع اطياف بشرية    نفوس اللاعبين لان
وميول  واتجاهات  فردية  فروق  وذات  متجانسة  غير 
عليها   والسيطرة  ضبطها  من  يجعل  متباينة  ونفسيات 
الكثير من   اذ ان هناك  امرا لا يخلو من الصعوبة ، 
مدربي  طريق  تعترض  التي  والمشكلات  ن  الصعوبات 

الأمر  لتحقيق الاهداف المرسومة للاعبين    السلةالكرة  
الذي سينعكس إيجابياً على أبداعهم وحرصهم في أداء 
الابداع   مستوى  إلى  ترتقي  بطريقة  التدريبية  الوحدات 

الى   البحث  ويهدف   ، الإنجاز  مقياس  وتحقيق  بناء 
  السلة موذج نيثلنج لمدربي الكرة  اساليب التفكير وفقا لن

التعرف على   في الاتحاد المركزي العراقي ،  المسجلين
   السلة وذج نيثلنج لمدربي الكرة  اساليب التفكير وفقا لنم

،    المسجلين العراقي  المركزي  الاتحاد    تواستعملفي 
نظراً    الباحثة المسحي  بالأسلوب  الوصفي  المنهَج 

 لملاءَمته طبيعة الدراسة الحالية.

Developing and standardizing a scale for 

thinking styles based on the Netheling 

model for basketball coaches registered 

with the Iraqi Central Federation 

Abstract 

         The importance of this research 

lies in identifying the diverse thinking 

styles of basketball coaches and their 

role in achieving optimal performance 

with high efficiency. Therefore, it is 

essential for coaches to understand their 

preferred thinking styles in light of their 

dominant brain patterns that guide their 
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behavior, enabling them to interact with 

players in a way that maximizes 

learning. The current research problem 

highlights the urgent need to cultivate a 

generation of coaches with creative, 

positive, and influential thinking skills. 

Coaches deal with a diverse group of 

individuals with varying individual 

differences, attitudes, inclinations, and 

personalities, making their management 

and control a challenging task. Many 

difficulties and problems hinder 

basketball coaches from achieving their 

players' goals, which will positively 

impact their creativity and dedication in 

conducting training sessions, leading to 

higher levels of innovation and 

achievement. This research aims to 

develop a thinking styles scale based on 

the Nethling model for basketball 

coaches registered with the Iraqi Central 

Federation, and to identify the thinking 

styles of registered basketball coaches 

according to the Nethling model. In the 

Iraqi Central Union, the researcher used 

the descriptive approach with a survey 

method due to its suitability to the nature 

of the current study 

Keywords: Thinking styles, Netheling 

model, basketball . 

 

 

 

 

 التعريف بالبحث-1

 المقدمة واهمية البحث 1-1

اصبح تقدم البحث العلمي في المجال الرياضيي يتمييز 
بالإضافات العلميية الجدييدة التيي تكشيا لنيا عين نقيا  
القييييييوة الضييييييعا وتعييييييالج لنييييييا الكثييييييير ميييييين المشييييييكلات 
الرياضييية والنفسييية وذألييي لمسييايرة التقييدم العلمييي الييذي 
يسييير بخطييوات واسييعة الييى الامييام فييي  ييتى المجييالات 

ويييرتبط  العلميية للوصيول لأعليى المسيتويات الرياضيية.
التفكيييير بمختليييا أسيييياليبه ارتباطييياً وثيقيييياً بيييالمعنى فييييي 
القيييم أو الخبييرات حيييث قييد يكييون غيياهراً أو غامضيياً   
كما ويتطلب التوصل الى التفكيير تيأملًا وعمعانياً للنظير 
فييي مكونييات الموقييا أو الخبييرة التييي يميير بهييا المييدرب 
ولذلي فهو يتضمن استكشافاً وتجريباً   وعليه يتم البدء 
بييالتفكير عييادةً عنييدما يكييون هنيياك غمييوض فييي تحديييد 
مييا يجييب عملييه بالتحديييد لأن النشيياطات التييي يقييوم بهييا 
اليييدمان عنيييد التفكيييير هيييي نشييياطات غيييير مر يييية وغيييير 

 ييييارة الييييى أن مييييدربي الكييييرة ملموسيييية   وهنييييا تجييييدر الا
خصوصاً يجب أن يتحلى بدرجية عاليية مين فهيم   السلة

وعدراك المواقيييييا لزييييييادة خبرتيييييه فيييييي اسيييييتثمار نيييييواحي 
التفكيييييير لاتخييييياذ القيييييرار المناسيييييب كيييييون أن تعامليييييه لا 
يقتصيييير علييييى جوانييييب المعرفيييية بييييل يتعييييدى ذلييييي فييييي 
انييييييدماج المعرفيييييية بالسييييييلوك أو الأداء الحركييييييي  أثنيييييياء 
عمليتيييييييي اليييييييتعلم والتفكيييييييير وتكيييييييون اسييييييياليب التفكيييييييير 
المستندة على نتا ج الدراسات المتعلقة بوغا ا نصفي 
الدمان مين الموضيوعات الهامية التيي تحتيل حييزا كبييرا 
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في حقل الدراسيات التربويية والنفسيية التيي لفتيت أنظيار 
العديد من الباحثين والدارسين بغرض دراسيتها و إعيداد 
المقييييياييس المناسيييييبة لهيييييا ويعتبييييير العقيييييل البشيييييري هيييييو 
التكييييريم الربييييياني اليييييذي أنعيييييم   عييييز وجيييييل بيييييه عليييييى 
الإنسان ، بما يمتلكه من إمكانات وقيدرات تختليا مين 
إنسان لأخر يقوم بعدة عملييات معقيدة مين إدراك وفهيم 
وتحليل وتفكير وتدبر وربط وتخيل وغيرها من القدرات 
والتيييي يجيييب عليييى الإنسيييان توغيفهيييا ، وتكمييين اهميييية 
البحييييث فييييي التعييييرف علييييى مسييييتوى التفكييييير بأسيييياليبه 

، و فيييييي تحقييييييق  السيييييلةة ليييييدى ميييييدربي الكيييييرة المتنوعييييي
أفضل انجاز وبكفياءة عاليية ، ومين هنيا كيان الزاميا أن 
يتعرف المدربين على أساليب التفكير المفضلة لهم في 
ضوء نمط السيطرة المخية المسيطرة والموجيه لسيلوكهم 
حتييييى يسييييتطيع أن يتعامييييل مييييع اللاعبييييين بمييييا يحقييييق 

 أفضل تعلم لهم.

 مشكلة البحث 2-1
فكيييييييييير الخاصييييييييية بميييييييييدربي تعيييييييييد أسييييييييياليب الت

ميييييييين أهييييييييم وسييييييييا ل توغييييييييي  القييييييييدرات  السييييييييلةالكييييييييرة 
واكتسيييييييياب المعييييييييارف فضييييييييلًا عيييييييين ترتيييييييييب وتنظيييييييييم 
الأفكييييار بمييييا ينسييييجم مييييع المواقييييا التدريبييييية المتعييييددة 
التييييييي يمييييييرون بهييييييا خييييييلال تنفيييييييذ مفييييييردات ومفاصييييييل 
الميييييييينهج   كمييييييييا لا يخفييييييييى أن لكييييييييل مييييييييدرب أسييييييييلوبه 
الخيييييييات فيييييييي اسيييييييتخدام قابليتيييييييه التفكيريييييييية وكييييييييذألي 
قيمييييية المهنيييييية التيييييي تمييييييز  عييييين زميييييلاء  فيييييي إغهيييييار 
قيميييييييييه وسيييييييييماته الشخصيييييييييية والاجتما يييييييييية والدينيييييييييية 

واطلاعييييييييه  الباحثييييييييةوالجمالييييييييية. وميييييييين خييييييييلال خبييييييييرة 

  وجييييييد أن  السييييييلةاله المسييييييتمر بمييييييدربي الكييييييرة واتصيييييي
جيييزء مييين أولديييي الميييدربين يغفليييون عييين عيييدم ادراكهيييم 
فيييييييي كيييييييييية توغيييييييي  اسييييييياليب تفكيييييييير تصيييييييب فيييييييي 
تكيييوين الإبيييداع واليييذي قيييد يتسيييبب فيييي تقلييييل عملييييات 
الاتصيييييييال والانيييييييدماج والتيييييييأثير والتيييييييأثر بأقرانيييييييه مييييييين 
الميييييدربين   ومييييين هنيييييا تبيييييرز مشيييييكلة البحيييييث الحيييييالي 
فقيييييد اصيييييبحت الحاجييييية ملحييييية اليييييى أعيييييداد جييييييل مييييين 

فيييييييي  الميييييييدربين ذو تفكيييييييير ابيييييييداعي واجيييييييابي وميييييييؤثر
المييييييدرب يتعامييييييل مييييييع اطييييييياف  نفييييييوس اللاعبييييييين لان

بشيييييييييييييرية غيييييييييييييير متجانسيييييييييييييية وذات فيييييييييييييروق فردييييييييييييييية 
واتجاهيييييييات ومييييييييول ونفسييييييييات متباينييييييية يجعيييييييل ميييييييين 
ضييييييييييبطها والسيييييييييييطرة عليهييييييييييا امييييييييييرا لا يخلييييييييييو ميييييييييين 
الصيييييييييعوبة، اذ ان هنييييييييياك الكثيييييييييير مييييييييين الصيييييييييعوبات 

لكيييييييرة والمشيييييييكلات التيييييييي تعتيييييييرض طرييييييييق ميييييييدربين ا
الأمييييير لتحقيييييق الاهييييداف المرسييييومة للاعبييييين   السييييلة

اليييييييذي سيييييييينعكس إيجابيييييييياً عليييييييى أبيييييييداعهم وحرصيييييييهم 
فيييييييي أداء الوحيييييييدات التدريبيييييييية بطريقييييييية ترتقيييييييي إليييييييى 

 مستوى الابداع وتحقيق الإنجاز.
 اهداف البحث 1-3

ميييييوذج بنييييياء مقيييييياس اسييييياليب التفكيييييير وفقيييييا لن .1
فييييي  المسييييجلين  السييييلةنيثليييينج لمييييدربي الكييييرة 

 الاتحاد المركزي العراقي. 
وذج التعييييرف علييييى اسيييياليب التفكييييير وفقييييا لنميييي .2

فييييي  المسييييجلين  السييييلةنيثليييينج لمييييدربي الكييييرة 
 الاتحاد المركزي العراقي.
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لأساليب  .3 المعيارية  المستويات  على  التعرف 
  السلة وذج نيثلنج لمدربي الكرة  التفكير وفقا لنم

 المسجلين في الاتحاد المركزي العراقي. 

  مجالات البحث 1-4
 ميييييييدربي الكييييييييرة الطييييييييا رة المجااااااااا  البشااااااااري   -1

 المسجلين في الاتحاد العراقي المركزي 
 \ 17 – 2024 \ 2 \ 3 المجااااااا  الزماااااااني   -2

9\2024 
مقييييرات الأندييييية  والقاعييييات  المجااااا  المكاااااني   -3

ي الرياضييييية التييييي تقييييام عليهييييا منافسييييات الييييدور 
للموسييم الرياضييي   السييلةالعراقييي الممتيياز بييالكرة 

2023-2024. 
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية    -3
 منهاج البحث  3-1

 تم اعتماد المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي.
 

     مجتمع البحث وعينته  2 -3
( مييدربا ميين المييدربين 196حيييث بلييت مجتمييع البحييث  

المسييجلين رسييميا فييي كشييوفات الاتحيياد المركييزي للكييرة 
وقيييد تيييم اختييييار العينييية بطريقييية الحصييير الشيييامل  السيييلة

( وقد وزعت العينية مين %100وكانت نسبتهم المدوية  
أجييييل بنيييياء مقييييياس وتصييييميم   اسيييياليب التفكييييير وفقييييا 

 لنموذج نيثلنج ( على كل ما يلي :
عينة التطبيق الأولي التجربة الاستطلا ية والتي   -  1

( مييدربين حيييث بلغييت نسييبتهم المدوييية 16تكونييت ميين  
 ( مدرب. 8,16% 

( ميييدرب 110وعينييية البنييياء والتيييي تكونيييت مييين    - 2
 (. %56,12حيث بلغت نسبتهم المدوية  

( ميييدرب 70وعينييية التطبييييق التيييي تكونيييت مييين    - 3
 (. %35,71حيث بلغت نسبتهم المدوية  

 ادوات البحث  3 -3 
 وسائل جمع المعلومات  3-3-1
 المصادر العربية والأجنبية -1
 شبكة المعلومات العنكبوتية -2
 الدراسات والبحوث السابقة -3
 استمارة الاستبيان -4
 وسائل جمع البيانات  3-3-2
 المقابلات الشخصية  -1
 المقياس  -2
 استمارة التسجيل  -3
 وسائل تحليل البيانات  3-3-3
 الوسائل الاحصائية  -1
 برمجيات الحاسبة الالكترونية واليدوية -2
 أدوات البحث المساعدة   3-3-4
 (hpجهاز حاسوب   •
 ورق ابيض   •
 أقلام رصات  •
 .casioحاسبة يدوية نوع  •
 
 
 



  (576 -  566) 2025 السنة  2العدد   13مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية / المجلد   /انوار عبد الكريم   

                              Al-Muthanna Journal of Sports Education Sciences: mjpe.sport@mu.edu :    Print ISSN: 2226-6631 

Online ISSN: 3008-0746  

570 
 

اجراءات بناء وتصميم مقياس اساليب التفكيار   3-4
 وفقا لنموذج نيثلنج 

 تحديد صلاحية المقياس  3-4-1
عليييى مقيييياس أسييياليب التفكيييير واليييذي  الباحثييية ت اعتميييد 

، إذ يكشيييا المقيييياس عييين العيييالم نيثلييينج قيييام بوضيييعه 
( اسيياليب مختلفييية مييين أسيياليب التفكيييير التيييي يتمييييز 5 

 بها.
من    الباحثة  ت قام مجموعة  على  المقياس  بعرض 

الخبراء والمختصين بمجال علم النفس الرياضي وعلم  
عددهم   والبالت  الرياضية  والادارة  الاجتماعي  النفس 

( خبيرا لغرض بيان رأيهم حول صلاحية المقياس  13 
موذج نيثلنج لمدربي  في مقياس اساليب التفكير وفقا لن

على      السلةالكرة   والمختصين  الخبراء  إطلاع  وبعد 
لدى   ومطابقته  صلاحيته  حول  رأيهم  أبدو  المقياس 

على نسبة    الباحثة ت أفراد العينة ومستوياتهم وقد حصل
 (.  1اتفاق جيدة لآراء الخبراء والجداول رقم   

 ( 1جدو  رقم ) 
يبين درجة كاي المحسوبة لإجابات الخبراء على  

 مقياس اساليب التفكير وفقا لنموذج نيثلنج 

عدد  ت 
الغير  الموافقون  الخبراء 

 الدلالة  Sig 2كا موافقون 

 معنوي  0,000 13 0 13 13 1

 

لفقرات مقياس    3-4-1-1 أعداد الصيغة الأولية  
الكر  لمدربي  نيثلنج(  لنموذج  وفقا  التفكير  ة )اساليب 

 السلة
تعيييد عمليييية د إعيييداد فقيييرات المقيييياس مييين أهيييم 
الخطييييييوات حيييييييث أن عملييييييية إعييييييداد فقييييييرات المقييييييياس 
تتطلييييب تييييوافر  ييييرو  معينيييية لييييدى مصييييمم  المقييييياس 

 والاختبار
بعااادها تااام تحدياااد عااادد الفقااارات بصااايغتها الأولياااة *

 لمقياس اساليب التفكير وفقا لنموذج نيثلج 
( فقيييرة موزعييية 65بصيييياغة   الباحثييية ت قاميييحييييث     
( اساليب لمقياس اساليب التفكير وفقا لنموذج 5على  

 نيثلنج وهي:
 ( فقرة.13 الاسلوب التخيلي  .1
 ( فقرة.13 الاسلوب الاستراتيجي  .2
 ( فقرة. 13 الاسلوب العاطفي .3
 ( فقرة.13  الاسلوب الاجتماعي .4
 ( فقرة.13  الاسلوب التحليلي .5

عرض فقرات المقياس بصايغته الأولياة   3-4-1-2
 على المحكمين 

بعيييرض فقيييرات المقيييياس عليييى  الباحثييية ت قامييي  
الخبيييراء والمختصيييين  وذليييي مييين اجيييل تحدييييد الأصيييلح 
وقد احتوى مقياس اساليب التفكيير وفقيا لنميوذج نيثلينج 

( 5( فقيييييرة موزعييييية عليييييى  65بصييييييغته الأوليييييية عليييييى 
مجييالات حيييث تييم رفييع بعييض فقييرات المقييياس ليصييبح 

 ( فقرة .62 
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  القدرة التميزية  3-5
إن الكشيييييا عييييين القيييييوة  التمييزيييييية يجيييييري مييييين  

خيييلال معرفييية الدرجييية الكليييية لإجابييية أفيييراد العينييية قييييد 
الدراسيية ثييم يييتم ترتيييب الاسييتمارات تنازليييا ،دبعييدها يييتم 

ميييين العينيييية   %27اختيييييار مجمييييوعتين طييييرفيتين بواقييييع 
الكليييية التيييي أخضيييعت للقيييياس، مجموعييية علييييا ممثلييية 
بالأفراد الحاصلين على أعلى الدرجات، ومجموعة دنيا 

 عبيييد ممثلييية بيييالأفراد الحاصيييلين عليييى أوطيييأ اليييدرجاتد 
   ( 155: 2003  الصييييييمادي وميييييياهر الييييييدرابيع :  

مجموعتيان علييا ودنييا قيوام  الباحثيةوبذلي تكونيت ليدى 
ميييييدرب ولحسييييياب قيييييوة تميييييييز الفقيييييرة  (27كيييييل منهميييييا 
 ت( وبعيد تطبييق العملييات الإحصيا ية استخدم قيانون  

لاستخراج القدرة التمييزية للفقرات حيث غهيرت النتيا ج 
 التالية:
الوسيييط الحسيييابي لمقيييياس أسييياليب التفكيييير  تيييراو    -

 ( 1,200)( و4,700 وفقا لنموذج نيثلنج 
استبعدت بعض الفقرات لعدم غهور معامل تميييز   -2

 .( فقرة56عال ليبقى عدد فقرات  
 
 معامل الاتساق الداخلي   3-6
 معامل الاتساق الداخلي للمقياس ككل   3-6-1

معاميل الارتبيا   بيرسيون(   الباحثية  ت قد استخدم
بييين درجييات أفييراد العينيية علييى كييل فقييرة وبييين درجيياتهم 
علييييييى المقييييييياس ككييييييل بوسيييييياطة الحقيبيييييية الإحصييييييا ية 

 spss)  وبعييييد إتميييييام التحلييييييل الإحصيييييا ي اتضيييييح ان
 .(0,01) بعض الفقرات متسقة عند مستوى دلالة

 طريقة الاتساق الداخلي)الفاكرونباخ(   3-6-2

بطريقة    الباحثة  ت وقام     الثبات  معامل  بحساب 
لنموذج  وفقا  التفكير  أساليب  لمقياس  الفاكرونباخ 

عددها    البالت  البناء  عينة  أفراد  لكل  (  110نيثلنج 
( وغهر إن  spssمدرب باستعمال الحقيبة الإحصا ية 

وفقا   التفكير  أساليب  لمقياس  الثبات  معامل  قيمة 
 ( وهي قيمة ثبات عالية . 0,989لنموذج نيثلنج  

  المستويات المعيارية للمقياس 3-7
منحنيييى التوزييييع الطبيعيييي  كييياوس(  الباحثييية ت اسيييتخدم

الذي يتوقيا الحصيول عليى منحنيي التوزييع ألاعتيدالي 
للبيانيييات عليييى طبيعييية العينيييية وعيييددها وميييدى مناسييييبة 
الاختبارات لهذ  العينة ، فكلميا زاد حجيم العينية وكانيت 

بيانات من  كل الاختبارات مناسبة اقتربنا عند توزيع ال
وديع ياسين محمد و حسين محميد المنحني الاعتدالي  

أن تكون  الباحثة ت وقد اختار   (    1999:165عبد :   
هنيياك خمسييية مسيييتويات لمقييياس أسييياليب التفكيييير وفقيييا 
(  5لنمييوذج نيثليينج  وتقسييم الييدرجات المعيارييية إلييى   

مسيييتويات ، والييييدرجات المعياريييية المعدليييية تتكيييون ميييين 
 (2مبين في جدول    درجة(، وكما12 
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 ( 2جدو  )
يبين الدرجات المعيارية والمعدلة والدرجات الخام  

أساليب التفكير وفقا لنموذج  لمقياس  والمستويات
 نيثلنج 

المستويا 
 ت 

الدرجة  
 المعيارية 

الدرجة  
المعيارية  
 المعدلة 

الدر 
جة 
 الخام 

الع 
 دد

النسبة  
 المئوية 

-280 68-80 1,8_+ 3+ جيد جدا 
237 16 14,54

 % 

 جيد
+1,8 +_

0,6 68-56 
236-

191 20 
18,18

 % 

 متوسط
+0,6_-

0,6 56-44 
190-

146 49 
44,54

 % 

 مقبو  
-0,6_-

1,8 44-32 
145-

101 22 20 % 

-100 20-32 3-_1,8- ضعيف 
56 

3 2,72 % 

 الاتطبيق النهائي للمقياس  3-8
بعييييييييد اسييييييييتكمال كييييييييل متطلبييييييييات تصييييييييميم المقييييييييياس  

وعجراءاته  أصبح المقيياس جياهز للتطبييق حييث تكيون 
( 56مقيياس أسيياليب التفكييير وفقيا لنمييوذج نيثليينج ميين  

 الباحثييية ت فقييرة موزعيية علييى خمييس مجييالات  فقييد قاميي
بتطبيق المقيياس بصيورته النها يية عليى عينية التطبييق 

( مدربا وبعد تحلييل اسيتجابات عينية 70البالت عددها  
البحييث جعمعييت البيانييات فييي اسييتمارة خاصيية إذ أصييبح 

 لكل لاعب درجة خاصة به.
 الااااوسائل الإحصائية   3-9

(  وبرنامج  spssاستخدم الباحث الحقيبة الاحصا ية  
 . الإكسل لحصول على المعلومات الإحصا ية

عااارض نتاااائج مقيااااس أسااااليب التفكيااار وفقاااا 4-1
 لنموذج نيثلنج وتحليلها ومناقشتها 

 

 ( 3جدو )
يبين المؤشرات الإحصائية لعينة التطبيق في أساليب  

 التفكير وفقا لنموذج نيثلنج 

عينة  
 التطبيق

الوسط  
 الحسابي

الوسط  
 الفرضي 

الانحراف  
 المعياري 

الخطأ 
 المعياري 

معامل  
 المستوى  الالتواء

 عال   0,112 0,287 29,545 168 203,85 70

مييييييين خييييييييلال النتييييييييا ج المعروضيييييييية فييييييييي الجييييييييدول     
( نلاحييييييييي  ان عينييييييييية التطبييييييييييق قيييييييييد حققيييييييييت فيييييييييي 3 

مقيييييييييياس اسييييييييياليب التفكيييييييييير وفقيييييييييا لنميييييييييوذج نيثلييييييييينج 
وسيييييييط حسييييييييابي قييييييييدر   الباحثييييييييةالمصيييييييمم ميييييييين قبيييييييل 

( 545,29( وبيييييييييييييييييييييانحراف معيييييييييييييييييييييياري  85,203 
( امييييا 168وهييييو اعلييييى ميييين الوسييييط الفرضييييي البييييالت  

( وهييييو يييييدل علييييى 0,112معامييييل الالتييييواء فقييييد بلييييت  
اعتدالييييييييييية توزيييييييييييع العينيييييييييية علييييييييييى منحنييييييييييى التوزيييييييييييع 

وعلييييييه د تعيييييد العينييييية  3الطبيعيييييي اليييييذي وقيييييع بيييييين  
موزعييييييية توزيعييييييييا طبيعيييييييييا إذ كلمييييييييا انحصييييييييرت قيميييييييية 

 كانييييييت العينيييييية متجانسييييييةد 3معامييييييل الالتييييييواء بييييييين  
 ودييييييع ياسيييييين التكريتيييييي و محميييييد حسييييين العبييييييدي : 

اميييييييييا الخطيييييييييأ المعيييييييييياري فقيييييييييد بليييييييييت  (   78: 1999
( وهييييييييي قيميييييييية قليليييييييية تييييييييدل علييييييييى الثبييييييييات 0,287 

 الداخلي لنتا ج العينة.

 

 



  (576 -  566) 2025 السنة  2العدد   13مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية / المجلد   /انوار عبد الكريم   

                              Al-Muthanna Journal of Sports Education Sciences: mjpe.sport@mu.edu :    Print ISSN: 2226-6631 

Online ISSN: 3008-0746  

573 
 

 (4جدول  
يبين الدرجات المعيارية والخام والمستويات والتكرار  

التطبيق لمقياس أساليب والنسبة المئوية لعينة 
 التفكير وفقا لنموذج نيثلنج 

الدرجة   المستويات 
 المعيارية 

الدرجة  
 الخام 

النسبة   التكرار 
 المئوية % 

 %17.14 12 237-280 68-80 عاٍ  جدا  
 % 48,75 34 191-236 56-68 عا ٍ 

 %18.57 13 146-190 44-56 متوسط 
 %15.71 11 101-145 32-44 منخفض 

 %0 0 56-100 20-32 منخفض جدا  

 
( أن العينييييييية 4يتبيييييييين مييييييين خيييييييلال الجيييييييدول  

توزعت على عدة مستويات في مقياس أساليب التفكير 
وفقييا لنمييوذج نيثليينج الييذي يبييين أن أفييراد عينيية التطبيييق 

( 12اليييييذين بلغيييييوا مسيييييتوى عيييييال  جيييييداً كيييييان عيييييددهم  
( ، أمييا الييذين بلغييوا مسييتوى %17,14وكانييت نسييبتهم  

( %48,75( وكانييت نسييبتهم  34عييال  فكييان عييددهم   
( 13، أمييا الييذين بلغييوا مسييتوى متوسييط فكييان عييددهم  

( ، أمييا الييذين بلغييوا مسييتوى %18,57وكانييت نسييبتهم  
( وكانييييييييييت نسييييييييييبتهم 11ميييييييييينخفض فكييييييييييان عييييييييييددهم  

( ، أميييا اليييذين بلغيييوا مسيييتوى مييينخفض جيييداً 15,71% 
 (.%0( وكانت نسبتهم  0فكان عددهم  
( ومقارنيية مييا حققتييه 3وعنييد العييودة للجييدول   

عينيية التطبيييق بالمسييتويات المعيارييية نجييد معظييم أفييراد 
( لمقيييياس أسييياليب )عاااا ٍ العينييية يقيييع ضيييمن المسيييتوى 

التفكيييير وفقيييا لنميييوذج نيثلييينج ، بينميييا تيييوزع بقيييية أفيييراد 
و)ومتوساط( ( عاٍ  جادا  عينة البحث على المستويات  

( يوضيح 1والشيكل    و)المنخفض( و)مانخفض جادا (،
مييوذج نيثليينج مسييتويات مقييياس أسيياليب التفكييير وفقييا لن

 . السلةلمدربي الكرة 

 
 ( 1شكل)

يوضح مستويات مقياس أساليب التفكير وفقا 
 ة.نموذج نيثلنج لمدربي الكرة السل

الااااا ي  ان مساااااتول )عااااااٍ  جااااادا ( و )عااااااٍ (       
ليب التفكياااار وفقااااا لنمااااوذج نيثلاااانج وقااااع ايااااه اسااااا

هيييييذ  النتيجييييية بوصيييييفها مؤ يييييراً عليييييى  الباحثاااااةعااااازو ت
اميييييتلاك الميييييدربين طرقييييياً واسييييياليباً مفضيييييلة مميييييا يتييييييح 
لهيييييييم توغيييييييي  قيييييييدراتهم  وتنظييييييييم افكيييييييارهم والتعبيييييييير 
عنهيييييييا بميييييييا ييييييييتلا م ميييييييع  المشييييييياكل التيييييييي تعتيييييييرض 
تحقيييييييق اهييييييداف الوحييييييدات التدريبيييييية، وهييييييذا يعنييييييي ان 
اغلييييييب المييييييدربين قييييييد يسييييييتخدمون عييييييدة اسيييييياليب فييييييي 
التفكيييييير والتيييييي يتوقيييييع ان تتطيييييور ميييييع ميييييرور اليييييزمن 
ونتيجيييية لتييييراكم الخبيييييرة فييييي التعاميييييل مييييع المشيييييكلات، 
اي ان الانسييييان كلمييييا تقييييدم بييييالعمر كييييان اكثيييير توليييييداً 

وهييييذا مييييا يؤكييييد    مجيييييد ميييياهر :  للأفكييييار والحلييييول  
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اليييييييييييى ان دهنييييييييييياك مجموعييييييييييية مييييييييييين (  145: 2014
الاسيييييياليب التييييييي تتيييييييح للفييييييرد التعامييييييل مييييييع المواقييييييا 
دون الا يييييارة الييييييى ان هنيييييياك اسييييييلوب جيييييييد او سيييييييء 
ولاكييييييييين يمكييييييييين ان يكيييييييييون اكثييييييييير او اقيييييييييل ملا مييييييييية 
للمواقييييييا او المهميييييية ومييييييا يكييييييون ملا ميييييياً فييييييي مهميييييية 

 ما قد لا يكون ملا ماً في مهمة اخرىد  
ي اكد   العامري (د ان لكل فرد اسلوبه الخات  لوكذ 

في التفضيل والتفكير ومستوى التعامل مع المشكلات 
اساليب  بين  المطلق  الاستقلال  حالة  وان  المهنية   
التفكير غير موجودة   اذ انها تميل الى الارتبا  مع  
بعضها البعض وانها لا تميل الى الثبات والجمود بل  

للتغييرد وقابلة  متحركة  :   هي  العامري    محمد 
ان   (     184:  2012 الى  ا ارَ الحلاق(  كذلي 

ت التخطيط  دالتفكير يتطلب من الفرد ان يمارس عمليا
هذا   والمراقبة ويعد  مستمرة  بصورة  لتفكير   والتقويم 

التفكير كما   اعلى مستويات  التفكير من  المستوى من 
المتطور   الذاتي  التفكير  ا كال  من  ايضا  كلا  يعد 
استخدامه  وكييية  لذاته  الفرد  بمراقبة  يتعلق  والذي 

التفكيرد في  التفكير  انه  اي  سعيد    لتفكير    هشام 
.  16:  2010  الحلاق: المستول  (  الى  بالنسبة  أما 

لنموذج   وفقا  التفكير  اساليب  مقياس  في  )متوسط( 
العينة  نيثلنج إجابات  خلا   ان   ومن  الى  ذلي  يعود 

ومدرب   مدرب  بين  تختلا  ان  يمكن  التفكير  اساليب 
تفوق بعض   وهي  النتيجة  هذ   مثل  وان غهور  اخر، 
اساليب   مستوى  في  الاخر  بعضهم  على  المدربين 
التفكير يرجع الى جملة اسباب منها ان الكفاءة الذاتية  

والحيوية للمدربين اكثر اتساعاً مما يعزز من خبرتهم  
 ، والانفتا    ، الاطلاع  وكذلي  تفكيرهم،  وسعة 
والمتابعة ، والثقافة ، والممارسة الرياضية ، والتكوين  
البدني ، والاوضاع الاجتما ية والنفسية ، مما تساعد  
على اغناء خبراتهم الادراكية وتؤثر وبشكل فعال على  
للعمل  جداً  كبير  بشكل  يدفعهم  قد  وبشدة  تفكيرهم 
هذا   ويأتي  الاهداف،  تحقيق  في  العالية  والارادة 

اليه   تطرق  ما  مع  متسقاً  ان  التفسير  د   ،  الكبيسي( 
الذات   اقل وضبط  بتمايز  يتصفون  الا خات  بعض 

اخريند بأ خات  مقارنة  اوطأ  ثامر    بشكل   كامل 
صالح    (    79:  1995الكبيسي:   حسام  اكد  وكذلي 
الافراد 2006الهنداوي   بين  الاختلافات  ان  الى  م( 

د   الاجتما ية  التنشدة  عملية  خلال  من     تعكتَسب 
أما بالنسبة الى  (     2006حسام صالح الهندواي :  

ب التفكير  المستول )مقبو  وضعيف( لمقياس اسالي
فت نيثلنج   لنموذج  ان    الباحثةعزو  وفقا  الى  ذلي 

لا  قد  المدربين  يستخدمونها  التي  التفكير  اساليب 
اتاحة   عدم  بسبب  كثيرة  وطرق  اساليب  مع  تتناسب 
الفرت التي لهم في ممارسة الانشطة الرياضية وعدم  
وكذلي  والتطويرية  التدريبية  الدورات  في  المشاركة 
يعتمدون   تجعلهم  التي  الاجتما ية  التنشدة  اساليب 
القدر  لديهم  ليس  المدربين  فبعض   ، الاخرين  على 
مواجهة   في  الا باء  وتحمل  المسؤولية  من  الاكبر 
المشاكل التي تواجههم ، فكل ما كان الفرد بتماس مع  

 المشكلة اكثر كان افضل في الحل  
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وييييييييأتي هيييييييذا التفسيييييييير متسيييييييقاً ميييييييع ميييييييا تطيييييييرق الييييييييه 
 العبيييييييييييودي( د ان الافيييييييييييراد لهيييييييييييم ادوار اكثييييييييييير فيييييييييييي 
المجتمييييييع وفييييييرت اكثيييييير للمييييييرور بتجييييييارب ومواجهيييييية 
المشيييييييييياكل   وهييييييييييذا يرجييييييييييع الييييييييييى اسيييييييييياليب التنشييييييييييدة 
الاجتما يييييييييية والامكانيييييييييات العقليييييييييية ، حييييييييييث يشيييييييييجع 
بعييييييض الافييييييراد علييييييى الاسييييييتقلالية والتفكييييييير بطرا ييييييق 
تحليلييييييية اكثيييييير ميييييين افييييييراد اخييييييرين ممييييييا يييييييؤدي الييييييى 
 تنمييييييية تلييييييي المعييييييارف عموميييييياً لييييييدى بعييييييض الافييييييرادد

 (.111: 2012 عبد العزيز سلمان العبودي  : 
 
 
 الاستنتاجات والتوصيات – 5
 الاستنتاجات  5-1

تم التوصل   الباحثةفي ضوء النتائج التي تصل اليها 
 الى  مجموعة من الاستنتاجات الاتية  

تتمتييييييع العينيييييية بمسييييييتويات مختلفيييييية ميييييين التفكييييييير  -1
 وفقا لنموذج نيثلنج.

 اسيييييييياليب التفكييييييييير المختلفيييييييية تسييييييييهم فييييييييي تنمييييييييية -2
 .السلةالابداع لدى مدربي الكرة 

اغلييييييييب اجابييييييييات العينيييييييية كانييييييييت فييييييييي المسييييييييتوى  -3
الجييييييد وهيييييذا يعنيييييي ان اغليييييب الميييييدربين يتمتعيييييون 

 بمستوى جديد من التفكير. 
 
 
 
 

 التوصيات  5-2
للاسيييييييتفادة مييييييين مقيييييييياس أسييييييياليب التفكيييييييير  - 1

بإِعييييداد  فييييي  الباحثيييية ت وفقييييا لنمييييوذج نيثليييينج قاميييي
ميييييييوذج نيثلييييييينج قيييييييياس أسييييييياليب التفكيييييييير وفقيييييييا لن

المسيييييييجلين فيييييييي الاتحييييييياد  السيييييييلةلميييييييدربي الكيييييييرة 
 المركزي العراقي.

الييييية علييييى مييييدربي تعميييييم نتييييا ج الدراسيييية الح - 2
 .السلةالكرة 
التأكيييييييد علييييييى أسيييييياليب التفكييييييير فييييييي مجيييييييال  - 3

العمييييييييل ميييييييين خييييييييلال اختيييييييييار الاسييييييييلوب المناسييييييييب 
 لغرض الدخول الى الهدف بأسرع وقت ممكن.

 
 

 المصادر

: برنيييييامج لزييييييادة فاعليييييية  حسيييييام صيييييالح الهنيييييدواي •
الييييينمط المتكاميييييل للتفكيييييير واثييييير  عليييييى المشيييييكلات 
لييييييييييييدى طييييييييييييلاب المرحليييييييييييية الاعدادييييييييييييية  رسييييييييييييالة 
ماجسييييتير كلييييية التربييييية  قسييييم علييييم اليييينفس جامعيييية 

 .2006المنصورة 
: القيييييييياس  عبيييييييد   الصيييييييمادي ومييييييياهر اليييييييدرابيع •

والتقييييويم النفسييييي والتربييييوي بييييين النظرييييية والتطبيييييق 
 .2003،عمّان ، دار وا ل ، 

عبييييد العزيييييز سييييلمان العبييييودي  : اسيييياليب التفكييييير  •
 .2012،  2التصميمي  ،  
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كامييييييييييل ثييييييييييامر الكبيسييييييييييي: اسييييييييييتراتيجيات تنمييييييييييية  •
، دار الثقافيييييييييييية 1مهييييييييييييارات التفكييييييييييييير العليييييييييييييا ،  

 .1995للنشر والتوزيع، الاردن ، 
مجيييييييد ميييييياهر : اسيييييياليب التفكييييييير فييييييي مجتمعييييييات  •

 .2014لا تفكر  ،  دار العربي، عمان،  
محميييييييييييد العيييييييييييامري  : التفكيييييييييييير دراسييييييييييية نفسيييييييييييية  •

 .2012تفسيرية  ، دار الشروق، عمان ، 
هشييييام سييييعيد الحييييلاق: اسيييياليب التفكييييير الابييييداعي   •

 .2010مهارات تستحق التعلم ،
وديييييييع ياسييييييين محمييييييد و محمييييييد حسيييييين العبيييييييدي:  •

التطبيقيييييييات الاحصيييييييا ية واسيييييييتخدامات الحاسيييييييوب 
فييييييي بحييييييور التربييييييية الرياضييييييية   الموصييييييل   دار 

 .1999الكتب للطباعة والنشر، 

 
 

 
 

 
 
 
 


