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 : مستخلص البحث 

اعدددددددددا  برنددددددددامج مهدددددددددار    هددددددددددل الب ددددددددد  الدددددددددى
للمهدددارات اسساسدددية  دددي كدددرة القددددم مددد  خدددلال بندددا  
اسختبدددددددارات المقنندددددددة لمهدددددددارتي المناولدددددددة والتهدددددددد   

الكشدددددددف عددددددد  الفدددددددرو  بددددددد   بكدددددددرة القددددددددم وكددددددد ل  
 اسختبددددددددددارات القبليددددددددددة والبعد ددددددددددة لددددددددددد  م مددددددددددوعت 

البحددددث  ددددي تعلددددن مهددددارتي المناولددددة والتهددددد   بكددددرة 
القددددددددددم والكشدددددددددف عددددددددد  الفدددددددددرو  بددددددددد   م مدددددددددوعت  
البحددددث  ددددي اسختبددددارات البعد ددددة  دددد  تعلددددن مهددددارتي 
المناولدددددة والتهدددددد   بكدددددرة القددددددم، اسدددددتخدم البددددداح و  

تحددددددددد  م تمدددددددد  البحددددددددث مدددددددد  المددددددددنهج الت ريبددددددددي و
اللاعبدددددد   المنتمدددددد   الدددددد  ا ا  ميددددددة نددددددا   سددددددورا  

ع ندددددددددددة  وحدددددددددددد ت ( 150بكدددددددددددرة القددددددددددددم وعدددددددددددد  ن  
( سدددددددددنوات تدددددددددن 7-6البحدددددددددث متم لدددددددددة با عمدددددددددار  

( مددددددددددنهن بهدددددددددد ة اسعمددددددددددار، 54الحصددددددددددول علدددددددددد   
اقتددددددددددددددري البدددددددددددددداح و  ا   ددددددددددددددتن اسختيددددددددددددددار مددددددددددددددنهن 

وتدددددن اادددددرا  التكدددددا   والت دددددان  لهمدددددا  (42عشدددددوا يا 
تددددن تقسدددديمهن عشددددوا يا الدددد  م مددددوعت   تتكددددو  كدددد  ،

( سعدددددد  اد ددددددد و  ددددددر منتمددددددي 21م موعددددددة مدددددد   

للأ ا  ميدددددة سدددددابقا ولدددددن  مدددددار  بشدددددك  مندددددت ن كدددددرة 
القددددددددددددددم وامددددددددددددديعهن مددددددددددددد  اسعمدددددددددددددار الم لو دددددددددددددة، 

، تدددددددن ( سعددددددد  للت دددددددار  اسسدددددددت لا ية12وعدددددددد  
بنددددا  اختبددددارات مقننددددة لمهددددارتي المناولددددة والتهددددد   
بعدددددددد ا  تدددددددن اختيدددددددار  دددددددات   المهدددددددارت   كمهدددددددارات 

اختبدددددارات لكددددد   3أساسدددددية لع ندددددة البحدددددث و معددددددل 
مهدددددارة ووا دددددع الخبدددددرا  علددددد  اختبددددداري  لكددددد  مهدددددارة 

وتددددن ااددددرا  اسختبددددار القبلددددي لهددددات    مدددد  المهددددارت  
المهددددارت   قبدددد  تنف دددد  البرنددددامج التعلمددددي للم موعددددة 

وحدددددددات  3أسددددددابي  بمعدددددددل  69الت ريبيددددددة والبلدددددد   
أسدددددبو يا امددددددا الم موعدددددة ال دددددداب ة  تتددددددر  علدددددد  
البرندددددددامج العددددددددام للا ا  ميدددددددة و عددددددددد اسنتهدددددددا  مدددددددد  
البرنددددددددامج التعليمددددددددي والفتددددددددرة المحددددددددد ة تددددددددن ااددددددددرا  
اسختبددددددددددددار البعددددددددددددد  وتو دددددددددددد  البدددددددددددداح و  الدددددددددددد  

منهددددددددداس تواددددددددددد  ددددددددددرو   ات  سلدددددددددة اسسدددددددددتنتااات 
معنويددددددددددة  ددددددددددي نتدددددددددا ج اسختبدددددددددارات القبليدددددددددة بدددددددددد   
الم مددددددددوعت   ال دددددددداب ة والت ريبيددددددددة  ددددددددي اختبددددددددار 
مهددددددددارتي المناولددددددددة والتهددددددددد    ددددددددي حدددددددد    هددددددددرت 
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 دددددرو   ات  سلدددددة معنويدددددة بددددد   نتدددددا ج اسختبدددددارات 
 القبليدددددددددددددددددددة والبعد دددددددددددددددددددة للم موعدددددددددددددددددددة الت ريبيدددددددددددددددددددة 

اختبدددددددددددددددارات مهدددددددددددددددارتي المناولدددددددددددددددة  ي وال ددددددددددددددداب ة
وتغوقت ولصددددددددالر اسختبددددددددارات البعد ددددددددة  والتهدددددددد  

الم موعددددددة الت ريبيدددددددة علدددددد  الم موعدددددددة ال ددددددداب ة 
  ي اسختبار البعد .

 
The effect of a proposed educational 

program based on standardized tests on 

learning the skills of passing and scoring 

in football among children (6-7 ) years old 

Abstract 
      The research aimed to develop 

a skills program for basic football 

skills by constructing standardized 

tests for passing and shooting 

skills. It also aimed to identify 

differences between the pre-test 

and post-test scores of the two 

research groups in learning these 

skills, and to determine the 

differences in post-test scores 

between the two groups. The 

researchers used an experimental 

design. The research population 

consisted of 150 players from the 

Soran Football Club Academy. The 

research sample was selected from 

54 players aged 6-7 years. The 

researchers proposed randomly 

selecting 42 players from this 

group, ensuring equivalence and 

homogeneity. These 42 players 

were then randomly divided into 

two groups: one group of 21 new 

players (not previously affiliated 

with the academy and not regularly 

playing football), and another 

group of 12 players for pilot 

testing. Standardized tests were 

then constructed for passing and 

shooting skills, which were 

selected as the primary skills in the 

research program. The basics of the 

research sample were based on an 

average of 3 tests for each skill, 

and the experts agreed on two tests 

for each of the two skills. The pre-

test for these two skills was 

conducted before the 

implementation of the learning 

program for the experimental 

group, which lasted (69 weeks at 

an average of 3 units per week). As 

for the control group, it was trained 

on the general program of the 

academy. After the completion of 

the educational program and the 

specified period, the post-test was 

conducted, and the researchers 

reached the conclusions, including 

that there are no statistically 

significant differences in the results 

of the pre-tests between the control 

and experimental groups in the test 

of the two skills of handling and 

aiming, while statistically 

significant differences appeared 

between the results of the pre-tests 

and post-tests for the experimental 

and control groups in the tests of 

the two skills of handling and 

aiming, in favor of the post-tests, 

and the experimental group 

outperformed the control group in 

the post-test 

Keywords: educational program, 

tests, handling skills, football. 
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 المقدمة وأهمية الب  1-1

المبكرة   ال فولة  مرحلة  سنوات(  ترةً   7–6تُعد 
حاسمة  ي بنا  القاعدة الحركية والمعرفية للأطفال؛  
والتدريبية  ي   ا   التعليمية  البرامج  تُسهن  ح ثُ 
ا ساسية   المهارات  تنمية  مباشر  ي  بشك   العمر 
ا لعا    لممارسة  اللازمة  الحركية  والمهارات 

القدم   البحوث   الك  ر م   تش ر و   .ال ما ية م   كرة 
الحد  ة القدم    والدراسات  كرة  عل   التدري   أ   إل  

الحركية م     القدرات  لي   قط  ا طفال  عزز  لد  
أثره   ب   متد  اسنف ارية،  والقوة  السرعة،  التنس ع، 
وال ا رة   اسنتباه  م    إ را ية  اوان   إل   أ ً ا 
التعلن   م   أنماط  تفع    خلال  م   و ل   العاملة، 

و  .الحركي المستمر،  الب ئي  والتفاع   نو ت  المعقد 
ملحوظ   بشك   تُحسّ   القدم  كرة  ممارسات  أ   إل  

ا ساسية  م     الحركية  وال ر     المناولةالعمليات 
عل  ضرورة  البدنية    كما   كد مفهوم اللياقة  .والقفز(

 إتقا  ا طفال للمهارات الحركية ا ساسية كأسا 
لمشاركتهن ال ابتة  ي الرياضة والنشاط البدني طوال 

و  ممتعة  الحياة  ب ئة  الحركية  ي  المهارات  تعلُّن  أ  
ا طفال،   لد   ملحو ة  تنمية  إل   ومدروسة      

بناً  عل     .العمريةمرحلة  ال    ة  خا ة م   ن  ي
المناولة    لمهارتي  تعليمي  برنامج  إعدا   ُ عد   ل ، 
وس لة   مقنّنة  اختبارات  و ع  القدم  كرة  والتهد    ي 
التدري ، مما  سهن  ي      أثر   ا  لتق ين  منه ية 
ب قة   الرياضة  ممارسة  قُدُمًا  ي  للم ي  ا طفال 

عالية لبنا  ا   متعلن مهريا وحركيا و التالي  وكفا ة
الرياضي   والتقدم  للانما   مستقبلا  قو   خا ز   خلع 

شاملة    المنشو . تنمية  تحق ع  عل   البحث   ركز 
استراتي يات   عبر  ا طفال  لد   الحركية  للقدرات 
وا لعا    الحركية  ا نش ة  عل   مبنية  تعليمية 

وتكم  ا  داف ا ساسية  ي تعزيز النمو  "التنا سية  
ُ شك    بما  لل ف ،  واساتماعي  الحركي،  البدني، 
كرة  المستقبلي  ي  المهار   للت ور  مت نة  قاعدة 

إل   و (249،  2009 سل ا ،."القدم البرنامج   هدف 
تنمية القدرات المهارية للأطفال وتوا ههن نحو أ ا  
حركات قريبة م  المهارات ا ساسية  ي كرة القدم،  

ت بيقيا لمعر ة ا ثر ال   مما   ع  البرنامج م اسً  
 تتركة م   تل  البرنامج  ي ا طفال. 

 مشكلة الب     1-2

انتشارًا ت ال ما ية  ا لعا   أ  ر  م   القدم  كرة  عد 
وشعبية ب   ا طفال، وتم   مرحلة ال فولة المبكرة  

لبنا  المهارات الحركية    7–6  سنوات(  ترة أساسية 
والمهارات ا ساسية للعبة، ور ن أ مية   ه المرحلة، 
إس أ  مع ن البرامج التعليمية المقدمة للأطفال  ي 
  ا العمر س تستند إل  أس  علمية مقننة أو أ وات 
تعلن   تقدمهن  ي  مد   لقيا   موضو ية  تق ين 
عل    التقل د ة  التدريبات  تركز  ما  و البًا  المهارات 
التعلين   ب را ع  اس تمام  الميكانيكي  و   التكرار 
الحد  ة أو استخدام اسختبارات المقننة المناسبة للفئة  

إعدا    العمرية. إل   الحااة  برنامج  وم   نا برزت 
علمية أسس  على  مبني  تنمية    تعليمي  إل    هدف 

عل    اسعتما   م   والتهد  ،  المناولة  مهارتي 
لتق ين ا  ا  بشك  موضوعي. وم    اختبارات مقننة

الإاابة ع    إل   الحالي  البحث  خلال  ل ،  سع  
الر ي     -استي:  التساؤل 

المبني       المقتري   التعليمي  البرنامج       ثر 
ا اسختبارات  و ع  مهارتي  لعل   تعلن  مقننة  ي 

ا طفال  لد   القدم  بكرة  والتهد    المناولة 
 سنوات(؟ 7–6باعمار 
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 اهدال الب  : 1-3
اعددددددددا  برندددددددامج مهدددددددار   للمهدددددددارات اسساسدددددددية  -1

  ي كرة القدم .
لمهددددددددارتي المناولددددددددة بندددددددا  اسختبددددددددارات المقنندددددددة  -2

 بكرة القدم. والتهد  
الكشدددددف عددددد  الفدددددرو  بددددد   اسختبدددددارات القبليدددددة  -3

والبعد دددددددة لدددددددد  م مدددددددوعت  البحدددددددث  دددددددي تعلدددددددن 
  بكرة القدم . مهارتي المناولة والتهد  

الكشدددددف عددددد  الفدددددرو  بددددد   م مدددددوعت  البحدددددث  -4
مهدددددددارتي  دددددددي اسختبدددددددارات البعد دددددددة  ددددددد  تعلدددددددن 

 بكرة القدم . المناولة والتهد  
 فروض الب  : 4 -1
حصددددددددددا ية بدددددددددد   أ نددددددددددا   ددددددددددرو   ات  سلددددددددددة  -1

اسختبدددددار القبلدددددي والبعدددددد  لم مدددددوعتي البحدددددث  دددددي 
بكدددددددددرة القددددددددددم  مهدددددددددارتي المناولدددددددددة والتهدددددددددد  تعلدددددددددن 

 ولصالر اسختبار البعد  . 

 ندددددددددا   دددددددددرو   ات  سلدددددددددة اسحصدددددددددا ية  دددددددددي  -2
اسختبدددددار البعدددددد  بددددد   م مدددددوعتي البحدددددث  دددددي 

بكددددددرة القدددددددم مهددددددارتي المناولددددددة والتهددددددد   تعلددددددن 
 ولصالر م موعة اسول   .

 مجالات الب  :  1-5

م موعددددددددددددة مدددددددددددد   المجدددددددددددددال البشدددددددددددددرى: -1
المتعلمدددددد    دددددددي ا ا  ميددددددة سدددددددورا  الرياضددددددي لكدددددددرة 

 سنوات.  7-6القدم باعمار
 2/2/2024مددددددددددد   المجدددددددددددال ال مددددددددددداني: -2

 .25/9/2024لغا ة 
ملعدددددد  نددددددا   سددددددورا   :المجددددددال المكدددددداني -3

 الرياضي لكرة القدم .
 
 

 منهج الب  :2-1
المددددنهج الت ريبددددي لملا متدددد  مدددد   و  أسددددتخدم البدددداح 
 طبيعة البحث.

 مجتمع الب   وعينة: 2-2
تحددددد  م تمدددد  البحددددث مدددد  اللاعبدددد   المنتمدددد   الدددد  
ا ا  ميدددددددددة ندددددددددا   سدددددددددورا  بكدددددددددرة القددددددددددم وعدددددددددد  ن 

( سعددددددددد ، و عدددددددددد ا  تدددددددددن تددددددددددق ع اسعمدددددددددار 150 
و ددددددددرز ا طفددددددددال اللدددددددد    لددددددددن  مارسددددددددوا اللعبددددددددة او 
 نتمددددددددوا للأ ا  ميدددددددددة مددددددددد  قبددددددددد  ولكدددددددددو  ا  ع ندددددددددة 

( سدددددددددنوات تدددددددددن 7-6البحدددددددددث متم لدددددددددة با عمدددددددددار  
( مددددددددددنهن بهدددددددددد ة اسعمددددددددددار، 54الحصددددددددددول علدددددددددد   

مددددددددددددددنهن   ددددددددددددددتن اسختيددددددددددددددارا   و  اقتددددددددددددددري البدددددددددددددداح 
( سعددددددددددددد  و دددددددددددددي تشدددددددددددددك  نسدددددددددددددبة 42عشدددددددددددددوا يا 

(، بعددددددد  لدددددد  تددددددن تقسدددددديمهن عشددددددوا يا الدددددد  77.8% 
( 21م مددددددددددوعت   تتكددددددددددو  كدددددددددد  م موعددددددددددة مدددددددددد   

سعدددد  اد ددددد و  ددددر منتمددددي للأ ا  ميددددة سددددابقا ولددددن 
 مددددددار  بشددددددك  منددددددت ن كددددددرة القدددددددم وامدددددديعهن مدددددد  
اسعمددددار الم لو ددددة، امددددا العددددد  اسخددددر المتبقددددي مدددد  

( سعددددددد   مكددددددد  اسسدددددددتفا ة 12اسعمدددددددار وعدددددددد  ن 
مددددددددددنهن للت دددددددددددار  اسسددددددددددت لا ية و دددددددددددن  شدددددددددددكلو  

 (.%22,2حوالي  
 خطوات الاجراءات الميدانية: 2-3 
 : وسددائدل جمع الدبياندات  3-1 -2
 ال يارات الميدانية: 2-3-1-1

زيارت   ال  ا ا  مية سورا  بكرة القدم   و  ن ن الباح 
 2024/  2/ 18و 17 ومي السبت وا حد المو ق   

( سنوات وسكنا ن  7-6للاطلاع عل  اعمار ا طفال  
م  اا  بنا  تصور  حير ومناس  للعم  المستقبلي  

 . م  الع نة 
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 استبيان ت ديد المهارات 2-3-1-2
بعد اسطلاع عل  بعض الدراسات الخا ة بكرة القدم  
تن تصمين استبيا  لتحد د ا ن المهارات ا ساسية بكرة  

  7-6القدم المناسبة لع نة البحث للأطفال م  اعمار  
الخبرا   م   عد   ال   اسستبيا   وارس   سنوات( 

( خب ر ومختص وتمت  34والمختص   والبال  عد  ن   
اساسية بكرة القدم مناسبة لع نة     الموا قة عل   مهارات 

(  ب    ل  1وال دول     هد  المناولة  التو ما  البحث  
: 

 ( 1)  جدول

يبين المهارات الاساسية المختارة والنسبة المئوية  
 لاختيارها

عدد   المهارات الاساسية ت
الخبراء  
 الموافقين

عدد  
الخبراء  
 الموافقين

 غير

 الموافقين

النسبة 
 المئوية  

 %64.70 12 22 الاخماد 1

الدحرجة )الجري  2
 بالكرة( 

24 10 70.58% 

 %100 0 34 المناولة  3

 %97.05 1 33 التهديف  4

 %44.11 19 15 السيطرة بالكرة  5

 %29.41 24 10 ضرب الكرة بالرأس 6

 %14.70 29 5 الرمية الجانبية  7

المراوغة بالكرة   8
 )الخداع( 

20 14 58.82% 

 

 

 

 

 التجربة الاستطلاعية الأولى: 2-3-2
السبت  ا ول   ومي  اسست لا ية  الت ر ة  اارا   تن 

الت ر ة     3/2024/   2الموا ع   م   الهدف  وكا  
تواا   التي  الصعو ات  تحد د  اسست لا ية  ي 
ومعر ة  القياسات  تنف    أثنا   والمساعد    الباح و  
ال ريع الصحير لإارا  القياسات ،التأ د م   لاحية  

 ا اهزة وا  وات المستخدمة  ي البحث.

 استبيان صلاحية الاختبارات:3-3-2
بعد ا  تن اارا  الت ر ة اسست لا ية ا ول  عل    

الع نة اسست لا ية وتن ت ب ع اسختبارات المقترحة  
ب و    التعد لات  بعض  وأحدث  الباح     قب   م  
ارسال   تن  اسست لا ية،  الت ر ة  الت ب ع  ي 
اسختبارات المقترحة  ال  الخبرا  والمختص    العد   
المهارات  تحد د  تن  التي  الخبرا   نف   م   ا  بر 
الرياضي   التدري   تخصصات  ولك   ي  ا ساسية 
والتعلن  الحركي والقيا  والتقوين  بكرة القدم والبال  

م   24عد  ن    للفترة  خب رومختص   )30  /3  /
اسطلاع عل     2024/  4/  21ولغا ة   2024 و عد 

الخبرات والمختص   واسخ   نتا ج ملاح ات   امي  
( م  اسختبارات 4ب مي  ملاح اتهن  ات حت ا   

لن  حققا     واختباري  تصلر وحققت النسبة الم لو ة  
اسر عة   اسختبارات  ح ف   ه  تن  و ه ا  النسبة 

 (  وضر  ل : 2وال دول 
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 ( 2جدول )
 نتائج استطلاع أراء الخبراء لت ديد الاختبارات المهارية 

وحدة  اسختبارات المستخدمة ت
 القيا  

عددددددددددددددددددددد  
 الخبرا 

 الموا ق  

عد   
الخبرا   
  ر 

 الموا ق  

النسبة  
 المئوية 

 %87.5 3 21  راة عل  المست  لات  مناولةال 1

 %79.16 5 19 ثانية  الكرة عل  المص بة مناولة 2

الكرة نحو مر   بعد   مناولة 3
 اسرتدا 

 %37.5 15 9  راة

التهد   م  الكرات ال ابتة  4
 ( مست  لات 4عل   

 %85.3 4 20  راة

التهديف من الكرات الثابتة  5
 والمتحركة 

 %62.5 9 15 درجة 

التهد   م  الكرات   6
 المتحركة 

 %75.0 6 18  راة

 الأدوات المستخدمة في الب  :  2-3-4
إ قاف     قيا   ،ساعة  بقيا  ،شريط   دف  غ ر 
ملونة،    م3× 2 خ وة  ،مص بة،  اشرطة    ،  ندو  

الكرات  م    ،  ا رة  ،  أعلام،  أقماع  ،م موعة 
 . حبال
 اختيار فريق العمل المساعد: 2-3-5

الباح  للمعاونة    و  استعا   المساعد    م   بخمسة 
أستا   ومنهن  المهارية  اسختبارات  ت ب ع   ي 
واثنا    بال امعة حام  شها ة  كتورا وطال   كتورا 
التر ية   المااست ر  ي  شها ة  عل   حا ل   

ا واحد  حم   ومساعد  لبكالوريو   ي  الرياضية 
 التر ية الرياضية. 

 معامل صدق الاختبار: 2-3-6
المهارية   التما ز للاختبارات  إ  ا  معام   د   تن 

نتا ج   مقارنة  طريع  ع   البحث  سعب    21ق د   )
بنتا ج   خارج  21مم زي   مم زي   سعب     ر   )

العمرية   المرحلة  نف   م   البحث  (  7-6الع نة 
م   وم الفترة  القيا   ي  عل هن  أار     ي سنوات، 

الموا ع   اسثن    و    2024/  26/4ال معة  يوم 
التما ز  2024/  4/ 29 معام   د   ويوضر  م 

 (  ب    ل : 3للاختبار، وال دول   

 ( 3جدول )
 معامل الصدق للاختبارات المهارية قيد الب   

                ت
 المعاملات 

 الاختبارات                   

الم موعة ا ق    الم موعة المم زة
 تم ز

الفر  ب   
 الم موعت   

قيمة  ت(  
 المحسو ة

 ±ع -  ±ع - 
المناولة على   1

 المستطيلات 
9.9 1.14 7.72 1.09 2.18 6.18** 

مناولة الكرة  2
 على المصطبة 

1.22 0.1 1.50 0.39 -0.28 3.11** 

التهديف من   3
الكرات الثابتة 
على أربع  
 مستطيلات 

9.43 0.97 7.1 0.62 2.33 9.05** 

التهديف من   4
 الكرات المت ركة

13.71 1.19 9.71 1.38 4.00 8.43** 

 
ادول     نتا ج  أ هرت  واو   رو   ات  (  3وقد 

مدستو   سلدة   عندد  إحصا ية  (ب      0.05 الة 
اسختبارات  عل   د   مما  دل  المم زة  الم موعة 
المم زة   الم موعة  ب    الفرو   ا   ا   المستخدمة 
والم موعة ا ق  تما زاً  ي اسختبارات المهارية ق دد 
عل    مما  دل  المم زة  الم موعة  لدصالر  البحدث 

 . د  اسختبارات المستخدمة
 معامل ثبات الاختبار:                     2-3-7 
ق د     المهارية  للاختبارات  ال بات  معام   إ  ا   تن 

إعا ة  ثن  اسختبار  ت ب ع  اسلو   باستخدام  البحث 
( أ ام 8( بفا   زم  قدره  (test-Retestت بيق   

عل     طبقت  ح ث  الت بيق    سعب    10ب     )
السبت   ا ول  وم  اسختبار  عل ها    5/ 4وأار  

  2024/   12/5واسختبار ال اني  وم اسحد    2024/
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و  نا   سورا /  أ ا  مية  العمرية  الم   -6مرحلة 
   (  وضر معام  ال بات للاختبار.4 ( وال دول 7

 ( 4جدول )
 للاختبارات المهارية قيد الب    معامل الثبات

 المعاملات         

 الاختبارات                      

 معامل الارتباط   التطبيق الثاني التطبيق الاول 
 ±ع -س ±ع -س )ر(

 المناولةعلى 
 المستطيلات

4.2 0.63 4.5 0.84  0.827** 

 مناولةالكرة على 
 المصطبة

1.27 0.12 1.33 0.11 0.940** 

 التهديف من الكرات
 على  أربع مستطيلاتالثابتة    

8.2 1.58 8.6 1.75 0.908** 

 التهديف من
 الكرات المت ركة 

10.6 1.17 11.4 1.71 0.890** 

 
  ارتباط قو ( 0.05* ارتباط عند نسبة الخ أ 

  ارتباط قو  اداً(. 0.01** ارتباط عند نسبة الخ أ  
عنو   أ   نا  ارتباط  ال م(  4 ت ر م  ادول  

معنو   وم مستو   عند  واميعهدا (    0.05 وا  
ا ول   الت ب ع  ب    عالية  ثبات  معاملات   ات 
ع نة   عل   الم بقة  للاختيارات  ال اني  والت ب ع 
ثبات   عل   مما  دل  اسست لا ية،  الدراسة 

 اسختبارات المستخدمة ق د البحث.

 الاختبار القبلية 2-4
البحث  ي        لع نة  القبلية  اسختبارات  اارا   تن 

الموا ع   السبت واسحد    2024/  5/  26-25 ومي 
الرياضي.   سورا   لنا    القدم  كرة  ملع    ي 
سورا    نا    ا ا  مية  ومدر   الباحث  و أشراف 

الباح الو ريع   قام  إ   المساعد.  بتصوير    و  عم  
 اس ا  الفني للمختبري .  

 تنفيذ البرنامج المهاري:  2-5
تنف        اسثن     تن  المهار   ي  وم  البرنامج 

منها  ي  وم    15/7/2024الموا ع     واسنتها  

الموا ع    ت ب ع  2024/    9/    2اسثن    تن  ا    ،
الم موع عل   المهار   اما    ةالت ريبي  ةالبرنامج 
عل    تتدر   ال اب ة  اس ا  مية الم موعة    برنامج 

ثلاث 6لمدة   م   متكو   اسبوع  وك   اسابي    )
تعليمية مهارية   (  قيقة  60ك  وحدة    وقت وحدات 

الباح  القسن    و  واستخدم  المهارية  ي  التمرينات 
باستخدام    التعليمية  الوحدة  م   تماري   4الر ي    )

رنامج المخ ط  للب    لك  وحدة تعليمية بتكرارات كافية
الباح  قب   ب       و  م   والراحة  اس ا   وقت  مرا ياً 

 التكرارات والم امي  .  
 
 الاختبار البعدي: 6 -2

وتنف            المهار   التعليمي  البرنامج  تنف    بعد 
البالغة   وحدات   مهارية  18امي   تعليمية  وحدة   )

مد    وحدات  6عل   ثلاث  بمعدل  أسابي    )
البعد ة  ي المهارية  اسختبارات  اارا   تن   أسبو يا، 

الموا ع     ومي واسحد  ،  2024/ 8/9-7السبت 
مرا يا  ي  ل  امي  ال روف والشروط والإارا ات 

 التي تن ت بيقها  ي اسختبارات القبلية. 
 المدعالدجات الإحدصائية:2-7

تمت المعال ة الإحصا ية بواس ة الحاس  الآلي  
  Exelle ( SPSS 7.5 &،(باستخدام برنام ي

وتحقيقا   داف البحث واختبار الفروض استخدم  
 الباحث المعال ات الإحصا ية التالية:  

  الحسابيالوسط -

               اسنحراف المعيار    -

 معام  اسرتباط البسط. -

 (للع نات المستقلة والمرتب ة.  tاختبار   -

 .معام  التغ ر  -
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عددددرض وت ليددددل ومناقشددددة دلالددددة الفددددروق فددددي المياسددددات القبليددددة لنتددددائج المجمددددوعتين التجريبيددددة والضددددابطة فددددي  3-1

 المتغيرات المهارية قيد الب  :
دلالددددة الفددددروق فددددي المياسددددات القبليددددة لنتددددائج المجمددددوعتين التجريبيددددة والضددددابطة فددددي المتغيددددرات عددددرض وت ليددددل  3-1-1

                    المهاريددددة قيددددد الب دددد .
 ( 5جدول )

 دلالة الفروق بين الأوساط ال سابية للاختبارات القبلية في المتغيرات المهارية بين المجموعتين التجريبية والضابطة

 
ال دول      - نتا ج  خلال  الخاص  5م    )

الت ريبية   للم موعت    المهارية  باسختبارات 
والد اب ة  ي اسختبارات القبلية ، ح ث نلاحظ  ي  

ا ول   المست  لات   المناولة اسختبار   أّ   عل    )
بلغدت      الت ريبية  للم موعدة  الحسابي  الوسط  قيمة 

بل       7.81 معيار   و انحراف  ،أما    1.365(   )
قيمة الوسط الحسابي للم موعة الد اب ة  بلغت    

( ، و ل     1.102( و انحراف معيار  بل       7.71
المتوس        ب    قيمة  0.10الفر   و استخراج   )

 t  المحسو ة تواد  رو   ات  سلة   (  س  تب   
والم موعة   الت ريبية  الم موعة  ب    معنوية 
قيمة  ت(   بلغت  إ    ، القبلي  القيا   ال اب ة  ي 

احتمالية  0.249المحسو ة   مستو   عند   )
 (. 0,05( و ي أ بر م  قيمة  0.799 
ال اني     - اسختبار  عل     المناولة ي  الكرة 

للم موعدة   الحسابي  الوسط  قيمة  إّ   المص بة( 
بل     بل   1.27الت ريبية  معيار   و انحراف   )

للم موعة  0.107  الحسابي  الوسط  قيمة  أما   ،)
بلغت   بل   1.28الد اب ة  معيار   و انحراف   )

المتوس       0.110  ب    الفر   و ل    )-0.01 )
قيمة   المحسو ة  tو استخراج  واو  (  عدم  تب   

الت ريبية   الم موعة  ب    معنوية   رو   ات  سلة 
بلغت  إ   القبلي،  القيا   ال اب ة  ي  والم موعة 

وحددددددددددددددددددددددددددة  اسختبارات المهارية ت
 القيا 

   بدددددددددد الفددددددددددر   الم موعة ال اب ة الم موعة الت ريبية
 المتوس   

مسددددددددددددددددددددددددددتو  
 اسحتمالية

sig 

قيمددددددددددددددددة  ت( 
 المحسو ة

 سلدددددددددددددددددددددددددددددددددددددة 
 ±ع -  ±ع -  الفرو  

1  
علددددددددددددددددددد   المناولدددددددددددددددددددة
  راة المست  لات

7.81 

 

1.365 

 

7.71 

 

1.102 

 
100. 

0.799 
   ر معنو   0.249

2 
الكدددددرة علددددد   المناولدددددة

 ثانية المص بة
1.27 

 

0.107 

 

1.28 

 

0.110 

 
- 0.01 

 
 معنو    ر  0.304 0.763

3 
التهددددددددددددددددددددد   مدددددددددددددددددددد  
الكددددرات ال ابتددددة علدددد  

 ( مست  لات4 

 8.00  راة

 

1.304 

 

7.71 

 

1.419 

 
0.29 

 
   ر معنو   0.679 0.225

4 
التهددددددددددددددددددددد   مدددددددددددددددددددد  
الكدددددددددددرات المتحركدددددددددددة 

 نحو مست  ل  

 11.38  راة

 

1.936 

 

10.76 

 

1.546 

 
0.62 

 
   ر معنو   1.145 0.417
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( عند مستو  احتمالية  0,304قيمة  ت( المحسو ة  
 (. 0,05( و ي أ بر م  قيمة  0.763 
اسختبار  - ال ابتة     ال الث  ي  الكرات  م   التهد   

مست  لات 4عل    الحسابي (  الوسط  قيمة  إّ    )
بلغدت   الت ريبية  و انحراف  8,00للم موعدة   )

بل     الحسابي  1,304معيار   الوسط  قيمة  أما   ،)
الد اب ة  بلغت   و انحراف 7,71للم موعة   )

بل     المتوس     1,419معيار   ب    الفر   (،و ل  
قيمة  0,29  مما  دل t(و استخراج  واو    (  عدم 

 رو   ات  سلة معنوية ب   الم موعت  ، إ  كانت  
( عند مستو  احتمالية  0,679( المحسو ة  ت قيمة  

 (. 0,05م     أ بر( و ي 0.225 
التهد   م  الكرات   الراب  ي اسختبار  -

( إّ  قيمة الوسط الحسابي  المتحركة نحو مست  ل  
( و انحراف  11,38للم موعدة الت ريبية بل   

(، أما قيمة الوسط الحسابي 1,936معيار  بل    
( و انحراف  10,76للم موعة الد اب ة  بل   

(، و ل  الفر  ب   المتوس     1,546معيار  بل    
عدم واو   ( مما  دل t( و استخراج قيمة   0,62 

 رو   ات  سلة معنوية ب   الم موعت  ، إ  كانت  
( عند مستو    1,145( المحسو ة   ت قيمة  

 (. 0,05م     أ بر( و ي 0.417احتمالية   
 

 مناقشددددة دلالددددة الفددددروق فددددي المياسددددات القبليددددة  3-1-2
بدددددين المجمدددددوعتين التجريبيدددددة والضدددددابطة فدددددي المتغيدددددرات 

 المهارية قيد الب  :
 

ق د البحث نتا  ها   ر    اسر عةتب   أ  اسختبارات  
الم موعت     ب    القبلي  اسختبار  معنوية  ي 
الت ريبية وال اب ة ويفسر الباحث  ل  ال  ت ان   
الع نة وتكا   ا و ل  ا  اسختبارات تتسن بالصعو ة  
م    البحث  ع نة  ا   ا   المختبري ،  عل   اد دة  و 

با عمار   لكو    ه  7-6اسطفال  (سنوات  عبة 
الع نة س تمار  لعبة كرة القدم بشك  من ن وتحت  
ال   لن  نتمو   أ را  ا  ال مي   كو   مدر     اشراف 

كروية   به ا  ان    ه ا ا  مية  الرياضي  نا    أو 
بعض  النتا ج تتسن كونها طبيعة سنها احتوت عل   

اسساسية  ال المهارات  تل   وتعد  اسساسية  مهارات 
 .لت ور اللاع  

عدددددددرض النتدددددددائج وت ليدددددددل ومناقشدددددددة الاختبدددددددارات  3-2
 المهارية للمجموعة التجريبية: 

 
عدددددرض النتدددددائج وت ليدددددل الاختبدددددارات المهاريدددددة  3-2-1

  للمجموعة التجريبية:
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 ( 6جدول )

 دلالة الفروق بين الأوساط ال سابية للاختبارين القبلية والبعدية في المتغيرات المهارية للمجموعة التجريبة 

 
ال دول   نتا ج  عرض  خلال  الخداص   6م    )

نلاحظ   الت ريبية،  للم موعة  المهارية  باسختبارات 
الحسابي   الوسط  قيمة  أ   القبلي  اسختبار   ي 

اسول   المست  لات للاختبار  عل   بل   المناولة   )
(، أمدا  ي 1.365( و انحراف مع دار  بلد   7.81 

الحسابي  اسخ الوسط  البعد   بل   (  12.38 تبار 
المعيار     ب    2.291وانحرا    الفر   بل   وقد   ،)

قيمة    4.57-المتوس      و استخراج   )t )
البالغة   احتمالية    ( 7.857المحسو ة  مستو   وعند 

مما  دل   (،0,05م  قيمة    أ غر( و ي  0.000 
اسختباري    ب    الفرو   معنوية  ولصالر  عل  

البعد  ب      اسختبار  التغ  ر  نسبة  بلغت  فيما   ،
 .  (58.51%) اسختباري  

للم موعة    ي  - المهارية  اسختبددارات  نف  
قيمة   أ   القبلي  اسختبار  نلاحظ  ي  الت ريبية، 

الكرة عل    المناولةالوسط الحسابي للاختبار ال اني  
بل   المص بة بلد   1.27(  مع دار   و انحراف   )

الوسط  0.107  البعد   بل   اسختبار  أمدا  ي   ،)
المعيار   0.76الحسابي    وانحرا     )0.259  ،  )

المتوس      ب    الفر   بل   و استخراج  0.51وقد   )
البالغة  tقيمة   المحسو ة  وعند مستو     (8.432( 

و ي  0.000احتمالية   قيمة  أ غر (   (،0,05م  
مما  دل عل  معنوية الفرو  ب   اسختباري  ، فيما 

 %(.  40.16بلغت نسبة التغ  ر ب   اسختباري   
 ي نف  الم موعة، نلاحظ  ي اسختبار القبلي أ   

م     التهد     ال الث قيمة الوسط الحسابي للاختبار  
عل    ال ابتة  مست  لات 4الكرات  بل   (   )8.00  )

(، أمدا  ي اسختبار  1.304و انحراف مع دار  بلد   
الحسابي    الوسط  وانحرا    13.24البعد   بل    )

(، وقد بل  الفر  ب   المتوس      1.446المعيار   

  ت
الاختبااااااااااااااااا  ات 

 المه  ية

الفاا ب ناا    الاختب   البعدي الاختب   القبلي

المتوسااااا  

 ن

مسااااااااتو  

 الاحتم ل ة

sig 

ق مااااة  ت  

 المحسونة

دلالاااااااة 

 الف وب

مقااااااااااااااادا  

التغ  ااااااااااااا 

100% 
 ±ع -س ±ع -س

1 

 المن ولة

 على المست  لات 

7.81 

 

1.365 

 

12.38 2.291 -4.57 0.000 7.857 

 

 معنوي 

 

%58.51 

2 

 من ولة الك ة

 1.27 على المص بة 

 

0.107 

 

0.76 0.259 0.51 0.000 8.432 

 

 معنوي 

 

%40.16 

3   

 التهديف م  

 الك ات الث نتة 

  4علااااااااااااااااااااى  

 مست  لات

 

8.00 

 

 

1.304 

 

13.24 1.446 5.24- 0.000 12.329 

 

 معنوي 

 

 

65.5 % 

4 

 التهديف م  

 الك ات المتح كة

 نحو مست  ل   

11.38 

 

1.936 

 

17.90 1.786 6.52- 0.000 11.350 

 

 معنوي 

 

57.29 % 
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قيمة  5.24-  و استخراج   )t  البالغة المحسو ة   )
احتمالية  (  12.329  ( و ي  0.000وعند مستو  

الفرو    عل مما  دل    (،0,05م     أ غر   معنوية 
اسختباري ، بلغت   ب    ب      فيما  التغ  ر  نسبة 

 %(.  65.5اسختباري   
الوسط   قيمة  أ   القبلي  اسختبار  نلاحظ  ي 

للاختبار   الكرات    الراب  الحسابي  م   التهد   
( و انحراف  11.38( بل   المتحركة نحو مست  ل  

بلد    البعد  1.936مع دار   اسختبار  أمدا  ي   ،)
الحسابي   الوسط  المعيار   17.90 بل   وانحرا     )

المتوس      1.786  ب    الفر   بل   وقد   ،)-
قيمة  6.52 و استخراج   )t  البالغة المحسو ة   )

احتمالية  (  11.350  ( و ي  0.000وعند مستو  
قيمة    أ غر معنوية    عل مما  دل    (، 0,05م  
نسبة التغ  ر ب      فيما بلغت   ب   اسختباري ،  الفرو  

 %(.  57.29اسختباري   
التغ ر 6 ما  ت ر م  ادول       ( واو  معام  

ب   اسختباري  القبلي و البعد  للم موعة الت ريبية  
لصالر  البحث(،  المهارية   ق د  اسختبارات   ي 
متوس ات   م   موضر  كما  و  البعد ة  القياسات 
ب     التغ  ر  نسبة  اعل   بل    ح ث  القياسات، 
ال الث   اسختبار  والبعد    ي  القبلي  اسختبار 

(  ( مستطيلات4التهديف من الكرات الثابتة على ) 
التغ ر    معام   نسبة    (%65.50و ل   أق   اما   ،

للم موعة   والبعد   القبلي  اسختبار  ب    تغ  ر 
المص بة(  الت ريبية   عل   الكرة  مناولة 

 40.16%.) 
 
 

مناقشددددة نتددددائج الاختبددددارات المهاريددددة    3-2-2
 للمجموعة التجريبية:

تم   نتا ج اسختبارات المهارية للم موعة الت ريبية  
المستخدم  ي   التعليمي  البرنامج  عل   عمليًا   ل لًا 
القدم،   كرة  والمهار   ي  الحركي  ا  ا   تحس   
وتعك  تل  التحل لات الإحصا ية واو   رو   ات 
 سلة إحصا ية ب   اسختبارات القبلية والبعد ة، مما  
ت وير   التعليمي  ي  البرنامج  تأث ر  إل    ش ر 
م موعة  الدراسة  ت منت   ، ا ساسية  المهارات 

 ركز عل  ال    برنامج التعليمي  لت ريبية خ عت ل
تن   ا ساسية،  والمهارات  الحركية  القدرات  تحس   
وتن   مهارية،  اختبارات  باستخدام  ا  ا   قيا  

قين   الحسابية،  المتوس ات  ونس  (،  tاستخدام 
التحس . مد   لتحد د  المهارات   التغ  ر  تعد 

م     القدم،  كرة  والتالمناولةا ساسية  ي  ( هد  ، 
ح ر ا سا  لت وير أ ا  اللاعب   وتسع  البرامج  
والفنية   الحركية  القدرات  تحس    إل   التعليمية 
للاعب   م  خلال ت ب ع استراتي يات مبتكرة تركز  
تدريبية   ب ئات  المهارية  ي  ا نش ة  تكرار  عل  
مقننة، وتهدف   ه الدراسة إل  تق ين تأث ر البرنامج  
تحل     خلال  م   ا ساسية  المهارات  عل   الحركي 

الت ريبية.  الم موعة  الباح   نتا ج    ا   و  ويعزو 
خاص    القدم  بكرة  اسساسية  المهارات  الت ور  ي 

والتهد   المناولة  أثر    مهارتي  "لنق   البحث  ق د 
التعلن ال   ل   ورا مهماُ  ي تحس   اس ا  المهار   
م  خلال اسنتقال م  اسسلو  المتدرج م  السه   

مراح   الال  الصع  و ما مرحلة حياة انسا  تمر ب
الالمختلفة   للاطفال   ها  باسخص  العمرية  مرحلة 

شك   الالمهارات بتل     م موعة م  الخيارات لتعلن  
اس     م  خلال تنف   البرنامج التعليمي المنت ن  

المتعلن اسمور    "ل ا  ا   ال   ماتعلم   ل نق    تعلن 
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اقدر لاالمستقبلية  ال سيكو   ال ك   المتعلن  او  ع  
حس    وعل   تعلم   مما  اسستفا ة  م    رة  ي 
ت بيق  للت ار   ي مواقف متنوعة وعل  اسستفا ة  
منها  ي م ال نق  أثر التعلن ا  ا  اللاع  ال كي  
رؤية   عل   م    رة  اقدر  الصغ ر   عمره   م  
عل   هن  وأقدر  اسشيا   ب    والتشابهات  العلاقات 
ال    ما  تعلم   ونق   التعلن  وتعميمها  ي  المبا ئ 

, وعد   ال د د".  تو   (  252,  1984الموقف 
مقارنة   اسحصا ية  ي  الدسست  مستو   وعل  
ال اب ة   للم موعة  والبعد ة  القبلية  اسختبارات 
ولمصلحة   وكب ر  واضر  ت ور  والت ريبية  نا  

با الت ريبية  و الالم موعة  اميعها  خصو ا  مهارات 
الت ريبية. الم موعة  لد   أ بر  الت ور    ا     ا  

التعليمي  2001 تفع م  رأ  قاسن لزام   البرنامج   ")
اللاعب    لمناس    كو   ناار   الوالتمري    مستو  

خلال   ا م  ح ث مستو  اس ا  الحركي والمهار   
التعليمي,   بر, الحرك   البرنامج  ,  2009ت ب ع 

( "    ا  ن    ا  ر م  تل  ا  تكو  م لعاُ  87
اللاعب     او  للمتعلم    الفر  ة  الفوار   عل  

القدم    بكرة  اسساسية  المهارة  بتعلن  ا  ر  واسعتما  
.  عل ,   للأطفال"  الحركية    ( 86,  2001والقدرات 

للم موعة  المهارية  اسختبارات  نتا ج  أ هرت 
الحركية   للتدريبات  واضحًا  إ  ابيًا  تأث رًا  الت ريبية 

ا تحس    ا ساسية  ي كرة  عل   المهارات    ا   ي 
ارتف    المست  لات،  عل   التمرير  مهارة  القدم.  في 

(  ي اسختبار القبلي  7.81المتوسط الحسابي م   
(  ي اسختبار البعد ، م  نسبة تغ  ر  12.38إل   

(، مما  عك  تحسنًا كب رًا  ي  قة  %58.51بلغت  
لدراسة و قًا  التعليمي.  البرنامج  نتي ة   التمرير 

Schmidt & Lee (2019)   التمري ،  سا ن 

المتكرر والمقن   ي تحس   التنس ع ب   الع   وال د 
المهارة له ه  الإ  ابية  النتا ج  مما  فسر   .والرا ، 

النتا ج   ما تتفع م   راسة  امال بسكرة,سلين      ه 
(ا    الحركي  ال بسكرة  اعدا   برنامج  سا ن  ي 

المراح   تعق د  ي  أ  ر  حركية  لمسارات  اسطفال 
و  ل   تحقع .   ت وير  القا مة  الحركية    المهارات 

للم موعة   المهارية  اسختبارات  نتا ج  تعك  
المهار ،   ا  ا   ملموسة  ي  تحس نات  ال اب ة 
بالم موعة   مقارنة  أق   بدراات  ولك  

التي  ،و الت ريبية التغ  ر  ي هر  ل  م  خلال نس  
ال     التقل د   التعليم   البرنامج  تأث ر  توضر 

أما بالنسبة لمهارة تمرير    خ عت ل    ه الم موعة.
تقدمًا  أ ً ا  شهدت  المص بة،  قد  عل   الكرة 

(، مما %40.16ملحوً ا، ح ث بلغت نسبة التغ  ر  
التمرير.   ه  والدقة  ي  التحكن  ت ور  إل    ش ر 

ما  كره تدعن   Williams & Ford النتا ج 
حول أ مية البرنامج التعليمي  ي ت وير     (2008)

عند   وخا ة  اللاعب  ،  لد   الحركية  المهارات 
بناً  عل     . ، والتعام  م  مواقف تت ل   قة عال

البرنامج   بأ   اسستنتاج  النتا ج  مك     التعليمي   ه 
ا ساسية   المهارات  تعزيز  كا   عاسً  ي  المستخدم 

القدم،   كرة  البرنامج  و  ي  أ مية  التحس   برز    ا 
اللاعب     أ ا   ت وير  الفئة     يالتعليمي  ي    ه 

استدامة   ا  ولتحق ع  البحث،  لع نة  العمرية 
الباح  البرنامج     و  التحس ،  ر   تك ي   ا  

التعليمي وتكراره بانت ام م  الترك ز عل  تخصيص  
بما التعليمية  احتااات    البرنامج  م    تناس  

 اللاعب   امرا  ي  ا ة اس مية. 
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عددددددددددرض النتددددددددددائج وت ليددددددددددل ومناقشددددددددددة  3-3
 الاختبارات المهارية للمجموعة الضابطة 

عددددددرض النتددددددائج وت ليددددددل الاختبددددددارات  3-3-1
 المهارية للمجموعة الضابطة: 

 (   7جدول ) 
 دلالة الفروق بين الأوساط ال سابية للاختبارين القبلية والبعدية في المتغيرات المهارية للمجموعة الضابطة

 
ال دول    - نتا ج  عرض  خلال  الخداص  7م    )

نلاحظ  ال اب ة،  للم موعة  المهارية  باسختبارات 
الحسابي   الوسط  قيمة  أ   القبلي  اسختبار   ي 

اسول   المست  لات   المناولةللاختبار  بل   عل    )
(، أمدا  ي 1.102( و انحراف مع دار  بلد   7.71 

الحسابي   الوسط  البعد   بل   (  9.29اسختبار 
المعيار    ب    1.419وانحرا    الفر   بل   (،وقد 

قيمة    1.58-المتوس      و استخراج   )t )
البالغة   احتمالية    ( 4.008المحسو ة  مستو   وعند 

مما  دل عل     (،0,05م     أ غر ( و ي  0.000 
نسبة   بلغت  فيما  اسختباري ،  ب    الفرو   معنوية 

 %(.  20.49التغ  ر ب   اسختباري    
للم موعة    ي  - المهارية  اسختبددارات  نف  

قيمة   أ   القبلي  اسختبار  نلاحظ  ي  ال اب ة، 

ال اني   الحسابي للاختبار  الكرة عل     مناولةالوسط 
بل   المص بة بلد   1.28(  مع دار   و انحراف   )

الوسط  0.116  البعد   بل   اسختبار  أمدا  ي   ،  )
المعيار   1.12الحسابي    وانحرا     )0.071  ،  )

المتوس      ب    الفر   بل   و استخراج  0.16وقد   )
البالغة  tقيمة   المحسو ة  وعند مستو     (5.537( 

مما   (،0,05م     أ غر( و ي  0.000احتمالية   
فيما    ، اسختباري   ب    الفرو   معنوية  عل    دل 

 ي   %(.  12.5بلغت نسبة التغ  ر ب   اسختباري    
نف  الم موعة، نلاحظ  ي اسختبار القبلي أ  قيمة  

للاختبار   الحسابي  م     التهد     لث اال الوسط 
عل    ال ابتة  مست  لات 4الكرات  بل   (   )7.71  )

(، أمدا  ي اسختبار  1.419و انحراف مع دار  بلد   
الحسابي    الوسط  وانحرا    9.90البعد   بل    )

 ت
الاختبااااااااااا  ات 

 المه  ية

 الاختب   البعدي  الاختب   القبلي

الفااا ب نااا   
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مسااااااتو  

 الاحتم ل ة

sig 

 ق مة  ت 

 المحسونة

 

دلالااااااااة 

 الف وب
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100% 
 ±ع -س ±ع -س

1 
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 المست  لات
7.71 

 

1.102 

 
9.29 1.419 1.58- 0.000 4.008 

 %20.49 معنوي

2  
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1.28 

 

0.116 

 
1.12 0.071 0.16 0.000 5.537 

 %12.5 معنوي 

3 

التهاااااديف مااااا  

الكااا ات الث نتاااة 

  4علااااااااااااااى  

 مست  لات

7.71 

 

1.419 

 
9.90 1.136 2.19- 0.000 5.522 

 %28.40 معنوي

4 

التهاااااديف مااااا  
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 مست  ل  

10.76 

 

1.546 
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(، وقد بل  الفر  ب   المتوس     1.136المعيار   
قيمة  2.19-  و استخراج   )t  البالغة المحسو ة   )
احتمالية  (  5.522  مستو   و ي  0.000وعند   )

الفرو     (،0,05م     أ غر مما  دل عل  معنوية 
اسختباري  ب      ب    التغ  ر  نسبة  بلغت  فيما   ،

%(.نلاحظ  ي اسختبار القبلي    28.40اسختباري   
للاختبار   الحسابي  الوسط  قيمة  التهد       الراب أ  
(  10.76( بل   م  الكرات المتحركة نحو مست  ل  

(، أمدا  ي اسختبار  1.546و انحراف مع دار  بلد   
الحسابي    الوسط  وانحرا    14.38البعد   بل    )

(، وقد بل  الفر  ب   المتوس     2.133المعيار   
قيمة  3.62-  و استخراج   )t  البالغة المحسو ة   )
احتمالية  (  6.296  مستو   و ي  0.000وعند   )

الفرو     (،0,05م     أ غر مما  دل عل  معنوية 
ب     التغ  ر  نسبة  بلغت  فيما  اسختباري ،  ب   

  ( 7 ت ر م  ادول      %(.  33.64اري   اسختب
إحصا ية  واو    اسختباري      رو   ات  سلة  ب   

اسختبارات   ال اب ة  ي  للم موعة  والبعد   القبلي 
البعد ة   القياسات  لصالر  البحث(،  المهارية   ق د 

   . ما  و موضر م  متوس ات القياسات 
مناقشدددددة دلالدددددة الفدددددروق بدددددين المياسدددددات  2 -3-3

القبليدددة والبعديدددة للمجموعدددة الضدددابطة فدددي المتغيدددرات 
 المهارية قيد الب  .

(  تب   لنا نتا ج    7م  خلال اسطلاع عل  ال دول 
اسساسية   للمهارات  والبعد   القبل   اسختباري  
 , البحث  المناولة  ق د  القدم  بكرة    اسر عة 

ال اب ة. الباح   التهد  (للم موعة    و  ح ث  عزو 
ل ال اب ة  للم موعة  الت ور  مهارتي  سب  

ا    ا      المناولة,التهد  القدم  لكو   كرة  ممارسة 
المتعة   م   أاوا   لهن  اسعمار  رسن  به ة  للأطفال 
والتسلية اسمر ال    نتج ع   ل  تكرار ا  ا  وما 

وكما  علن   المهارات  ت ور   ه  إ  ابيا  ي   عك  
ت ور ا   المختلفة    ال مي   العمرية  المراح  

والت ور  و  ا  ا   البسي ة  تن  للمهارات  خصو ا 
المتقدمة اسعمار  مما  ي  للاطفال    ا بر  القدم  بكرة 

ال  الصغار  ي    وي     اللاعب    قابليات  تنمية 
سن  اسعمار    مقبولةت وير    ه  الم موعة بدراة  

التمرينات   م   قابليات   تعام   حس   الصغ رة 
المناس  له ا اسعمار . ما تتفع م   راسة كلا م   

mukhherjee,ting,Jamie,fong2017,596)  )
ح ث اشتملت الدراسة عل   cook2018)نقلا ع   

طف  م   كلا ال نس   تراوحت أعمار ن    40تعلين   
خا ة  ي    10-8ب     ا ا  مية  سع   سنوات 

 ورسزونتي تن التق ين اس ا   ي المهارات اسساسية  
اسساسية   الحركية  المهارات  ت ور  ي  وا هروا 
وترت  عل   ل   عو ة التاقلن م  التوقعات التعلن 
الحرك  اللاحقة  كرة اسنتقال ب   المهارات الحركية  
التحصصية( ما   الرياضية  والمهارات  اسساسية 
أ دت الدراسة عل  ا  كما كانت المهارات الحركية 
اسساسية للاع  ليست عل  مستو  ا د  ه ا  قل  
الرياضية   الحركية  للمهارات  ا تسابهن  م   ر ة 

المختلفة. باسنش ة  م   راسة    الخا ة  تتفع  كما 
م     لا 

 cook,gray,Barbara,Michael,2018,402)  
اسساسية   المهارات  ا   عل   ال و   تسليط  با مية 

أ هرت   اسسا  لتعلن المهارات المتخصصة.تشك   
ال اب ة   للم موعة  المهارية  اسختبارات  نتا ج 
تحسنًا معتدسً  ي ا  ا  المهار  مقارنةً بالم موعة  
الت ريبية،عل  سب   الم ال،  ي مهارة التمرير عل   

(  7.71المست  لات، ارتف  المتوسط الحسابي م   
بلغت  9.29إل    تغ  ر  بنسبة  مما  20.49%(   ،)

تحس    قة  التقل د   ي  التدري   تأث ر  إل    ش ر 
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المك فة   التدريبات  م   أق   اعلية  ولكن   التمرير، 
المستخدمة م  الم موعة الت ريبية،   ا  تماش  م   

أشارت Schmidt & Lee   2019 راسة   التي   )
أق   تحس نات  إل   ت     التعليمي  البرنامج  أ   إل  

الكرة    المناولة ي مهارة    مقارنة بالبرنامج المستهد ة. 
الم موعة ال اب ة   نحو مر   بعد اسرتدا ، حققت 

بلغت   تغ  ر  بنسبة  مما  عك   %42.90تحسنًا   ،)
التحكن  ي   تحس    عل   التقل د ة  الحركية  القدرة 

 & Williamsالكرة، م   ل  أ هرت الدراسات م    
Ford   2008  المهارة  ت ل تحس     ه  أ    )

ب ئات  الحركة  ي  تواي   إعا ة  عل   تركز  تدريبات 
 مواهة، و و ما  فسر الفر  ب   الم موعت  .

، م دددددد  التهددددددد   مدددددد  هددددددد  بالنسددددددبة لمهددددددارات الت
الكدددددددددرات ال ابتدددددددددة والمتحركدددددددددة، حققدددددددددت الم موعدددددددددة 

( %28.40ال ددددددددددددداب ة نسددددددددددددد  تغ  دددددددددددددر بلغدددددددددددددت  

( علدددددد  التددددددوالي، ممددددددا  عكدددددد  تحسدددددد نًا %33.64و 
ا  ددددي القدددددرة علدددد  إ ددددابة الهدددددف. ومدددد   لدددد ،  عامددددً
 ددددذ   دددد ه التحسدددد نات كانددددت محدددددو ة بالمقارنددددة مدددد  
الم موعدددددددة الت ريبيدددددددة، ح دددددددث أ هدددددددرت الدراسدددددددات 

 ت لدددددددددددد   هددددددددددددد  ( أ  التAlietal  .2007م دددددددددددد  
التعلدددددددددددددددددين متخصصدددددددددددددددددة لتحسددددددددددددددددد    قدددددددددددددددددة ا  ا  
خصو دددددا  دددددي الم دددددامي  التدددددي تسدددددت ي  ا  تددددددر  

  ي برنامج حركي اساسي.

بشددددك  عددددام، تشدددد ر  ددددد ه النتددددا ج إلدددد  أ  البرندددددامج 
التعليمدددددي قددددددا ر علددددد  تحق ددددددع تحسددددد نات ملحو ددددددة 
 دددددي ا  ا  المهدددددار ، لكنددددد   فتقدددددر إلددددد  التخصدددددص 
والترك ددددز الدددد    م ددددز التدددددريبات المواهددددة ، دددد ا مددددا 
 عددددددددزز أ ميددددددددة تصددددددددمين بددددددددرامج تعليميددددددددة متقدمددددددددة 

ة ومت لبددددددات ا  ا   ددددددي تراعددددددي التحددددددد ات الم دانيدددددد
  رة القدم.

فدددددي الاختبدددددارات  عدددددرض وت ليدددددل ومناقشدددددة نتدددددائج الاختبدددددارات المهاريدددددة بدددددين المجمدددددوعتين التجريبيدددددة والضدددددابطة 3-4
 البعدية وت ليلها

عددددرض وت ليددددل نتددددائج الفددددروق فددددي المياسددددات البعديددددة بددددين المجمددددوعتين التجريبيددددة والضددددابطة فددددي المتغيددددرات  3-4-1
 المهارية قيد الب  .

 ( 8جدول ) 
 دلالة الفروق بين الأوساط ال سابية للاختبارات البعدية في المتغيرات المهارية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية 

 الاختبارات المهارية ت

الفدددددددددددددرق  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
بددددددددددددددددددددين 
المتوسددددطي

 ن

مسددددددددددددددتوى 
 الاحتمالية

sig 

 قيمة )ت(
 الم سوبة

مقددددددددددددددددددددددددددددار 
التغييددددددددددددددددددددددددر

 ±ع -س ±ع -س 100%

 المناولة على المستطيلات 1
9.29 1.419 12.38 2.291 3.09- 0.000 

  
5.264 

33.26% 

مناولدددددددددددددة الكدددددددددددددرة علدددددددددددددى  2
 0.000 0.36 0.259 0.76 0.071 1.12 المصطبة

 
6.164 

32.14% 

التهدددديف مدددن الكدددرات الثابتدددة  3
  -3.34 1.446 13.24 1.136 9.90 ( مستطيلات4على ) 

0.000 

 
 
8.307 

 
33.74% 

التهددددددددددديف مددددددددددن الكدددددددددددرات  4
 0.000 -3.52 1.786 17.90 2.133 14.38 المت ركة ن و مستطيلين

 
5.805 

 
24.48% 
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( 8مددددددددددد  خدددددددددددلال عدددددددددددرض نتدددددددددددا ج ال ددددددددددددول    -
الخددددددددددددددداص باسختبددددددددددددددارات المهاريددددددددددددددة للم موعددددددددددددددة 

، والت ريبيدددددددددة  دددددددددي اسختبدددددددددار البعدددددددددد   ال ددددددددداب ة
نلاحددددددددددظ أ  قيمددددددددددة الوسددددددددددط الحسددددددددددابي للاختبددددددددددار 

علددددددددددددددددددد   المناولةاسول للم موعددددددددددددددددددة ال ددددددددددددددددددداب ة 
( و ددددددددانحراف مع دددددددددار  9.29( بلدددددددد   المسددددددددت  لات 

(، أمددددددددا للم موعدددددددة الت ريبيدددددددة  بلددددددد  1.419بلدددددددد   
( وانحرا دددددددد  المعيددددددددار  12.38الوسددددددددط الحسددددددددابي  

-(، وقددددددد بلدددددد  الفددددددر  بدددددد   المتوسدددددد     2.291 
( المحسددددددو ة البالغدددددددة t( و اسددددددتخراج قيمددددددة   3.09

( 0.000وعندددددددددددددد مسدددددددددددددتو  احتماليدددددددددددددة   (5.264 
ممدددددددددا  ددددددددددل علددددددددد   (،0,05مددددددددد    أ دددددددددغرو دددددددددي 

معنويدددددددة الفدددددددرو  بددددددد   اسختبددددددداري  ، فيمدددددددا بلغدددددددت 
 %(. 33.26نسبة التغ  ر ب   اسختباري   

نلاحدددددددددظ  دددددددددي اسختبددددددددددار البعدددددددددد  للم موعددددددددددة   -
الت ريبيددددددددة أ  قيمددددددددة الوسددددددددط الحسددددددددابي للاختبددددددددار 

( بلدددددددد  الكددددددددرة علدددددددد  المصدددددددد بة المناولددددددددةال دددددددداني  
( ، 0.071( و دددددددددددانحراف مع ددددددددددددار  بلدددددددددددد   1.12 

أمدددددددددددا  ددددددددددي الم موعددددددددددة الت ريبيددددددددددة  بلدددددددددد  الوسددددددددددط 
( وانحرا ددددددددددددددددددددددد  المعيدددددددددددددددددددددددار  0.76الحسدددددددددددددددددددددددابي  

( ، وقددددددددد بلددددددددد  الفدددددددددر  بددددددددد   المتوسددددددددد    0.259 
( المحسددددددو ة البالغدددددددة t( و اسددددددتخراج قيمددددددة  0.36 
( 0.000وعندددددددددددددد مسدددددددددددددتو  احتماليدددددددددددددة   (6.164 

ممدددددددددا  ددددددددددل علددددددددد   (،0,05مددددددددد    أ دددددددددغرو دددددددددي 
معنويدددددددة الفدددددددرو  بددددددد   اسختبددددددداري  ، فيمدددددددا بلغدددددددت 

 %(. 32.14نسبة التغ  ر ب   اسختباري   
نلاحدددددددددددددظ  دددددددددددددي اسختبدددددددددددددار البعدددددددددددددد  للم موعدددددددددددددة 
ال دددددددداب ة أ  قيمددددددددة الوسددددددددط الحسددددددددابي للاختبددددددددار 

( 4مدددددد  الكددددددرات ال ابتددددددة علدددددد    التهددددددد     الددددددث ال

( و دددددددددانحراف مع ددددددددددار  9.90بلددددددددد   ( مسدددددددددت  لات 
(، أمدددددددددا  ددددددددي الم موعددددددددة الت ريبيددددددددة 1.136بلددددددددد   

( وانحرا ددددددددددددد  13.24 بلددددددددددددد  الوسدددددددددددددط الحسدددددددددددددابي  
(، وقدددددددددددد بلددددددددددد  الفدددددددددددر  بددددددددددد   1.446المعيدددددددددددار   

( t( و اسددددددددددددددتخراج قيمددددددددددددددة  3.34-المتوسدددددددددددددد     
وعنددددددددددددد مسددددددددددددتو  ( 8.307المحسددددددددددددو ة البالغددددددددددددة  

 (،0,05مددددددد    أ دددددددغر( و دددددددي 0.000احتماليدددددددة  
 بددددد   اسختبددددداري ، معنويدددددة الفدددددرو   علددددد ممدددددا  ددددددل 

تغ  ددددددددددر بدددددددددد   اسختبدددددددددداري  نسددددددددددبة ال فيمددددددددددا بلغددددددددددت 
نلاحددددددددظ  ددددددددي اسختبددددددددارات البعد ددددددددة  %(. 33.74 

للم موعدددددددة ال ددددددداب ة أ  قيمدددددددة الوسدددددددط الحسدددددددابي 
التهدددددددد   مددددددد  الكدددددددرات المتحركدددددددة   الراب للاختبدددددددار 

( و ددددددددددددانحراف 14.38( بلدددددددددددد   نحددددددددددددو مسددددددددددددت  ل  
(، أمددددددددددا  دددددددددي الم موعدددددددددة 2.133مع ددددددددددار  بلدددددددددد   

( 17.90الت ريبيددددددددددددة  بلدددددددددددد  الوسددددددددددددط الحسددددددددددددابي  
(، وقددددددددد بلدددددددد  الفددددددددر  1.786وانحرا ددددددد  المعيددددددددار   

( t( و اسددددددتخراج قيمددددددة  3.52-بدددددد   المتوسدددددد     
وعنددددددددددددد مسددددددددددددتو  ( 5.805المحسددددددددددددو ة البالغددددددددددددة  

 (،0,05مددددددد    أ دددددددغر( و دددددددي 0.000احتماليدددددددة  
 بددددد   اسختبددددداري ، معنويدددددة الفدددددرو   علددددد ممدددددا  ددددددل 

نسددددددددددبة التغ  ددددددددددر بدددددددددد   اسختبدددددددددداري   فيمددددددددددا بلغددددددددددت 
( وادددددددددو  8 ت ددددددددر مددددددددد  اددددددددددول    %(. 24.48 

معامددددددددددد  التغ دددددددددددر بددددددددددد   الم مدددددددددددوعت   ال ددددددددددداب ة 
والت ريبيدددددددددة  دددددددددي اسختبدددددددددار البعدددددددددد  للاختبدددددددددارات 

 ق دددددددددددددد البحدددددددددددددث(، لصدددددددددددددالر  ال مانيدددددددددددددةالمهاريدددددددددددددة 
اسختبددددددددددارات البعد ددددددددددة كمددددددددددا  ددددددددددو موضددددددددددر مدددددددددد  
متوسددددددد ات القياسدددددددات، ح دددددددث بلددددددد   اعلددددددد  نسدددددددبة 
التغ  دددددددر بددددددد   الم مدددددددوعت   ال ددددددداب ة والت ريبيدددددددة 

 ال الدددددددددث  دددددددددي اسختبدددددددددار البعدددددددددد    دددددددددي اسختبدددددددددار 
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( 4مددددددددددددد  الكدددددددددددددرات ال ابتدددددددددددددة علددددددددددددد    التهدددددددددددددد   
،  (%33.74  ( و لددددددد  معامددددددد  التغ دددددددرمسدددددددت  لات 

امددددا أقدددد  نسددددبة تغ  ددددر بدددد   الم مددددوعت   ال دددداب ة 
والت ريبيددددددددددة  ددددددددددي اسختبددددددددددار البعددددددددددد  كددددددددددا   ددددددددددي 

التهددددد   مدددد  الكددددرات المتحركددددة   رابدددد الاسختبددددار  
 (.%24.48( و ل   نحو مست  ل  

 

مناقشددددة دلالددددة الفددددروق فددددي المياسددددات  3-4-2
البعديددددة بددددين المجمددددوعتين التجريبيددددة والضددددابطة 

 في المتغيرات المهارية قيد الب  .
ال داول     عل   اسطلاع  واو  8م  خلال  ( تب   

سختبارات  البعد ة  النتا ج  امي   معنو   ي   ر  
اسساسية   والتهد      ة المناول  اثن   المهارات 

ولصالر   وال اب ة  الت ريبية  للم موعت    المبحوثة 
لمنه ية لالم موعة الت ريبية ,ويعو  السب   ي  ل   

التمرينات  استخدام  المتبعة  ي  الصحيحة  العلمية 
القدم   بكرة  اسساسية  المهارات  ت ور  تخدم  التي 
واستخدام  اس ا   التدرج  ي  عو ة  مبدأ  واعتما ا 
البحث   ع نة  اسطفال  مناسبة  عمار  تمرينات 

( سنوات وخصو ية المت لبات م  اس ا   7-6م  
الصحير   التسلس   ع   والمهار    لا  الحرك  
المتب   ي ا ا  التماري   ي اثنا  الوحدات التعليمية  
شفا    سستعا ة  الكا ي  الوقت  منر  مراعات  م  

( 2011اللاعب   ,و  ا ما أ ده  مو ع اسعد محمو ,
اعدا  سعب   م    التعليمي  و عملية  البرنامج  بأ  
او   اللاعب    ولت وير  والحركية  المهارية  الناحية 
قدرات الفر  ور   مستو  كفا ت  لتحق ع المت لبات  
الفر   انتاج  ولزيا ة  مع    عم   ا   س ا   اللازمة 
ويشم  التعلن ا  ا عملية التعلين والتن ين والتخ يط  
باللاع   هما   ما  تص   ك   متابعة  و 

الحرك     (2011وت بيقا. محمو , البرنامج  واضا ة 

للم موعة الت ريبية ل  تأث ر ك  ر م  ناحية ت وير  
التعليمي   "البرنامج  اسساسية  المهارات  اللاعب    ي 
و نا  قابلية اللاعب   م  ناحية المهارية "   الر و  

 , المهار    عتمد  "  (.1985ابراهين  اسعدا   ا  
الناحية   م   اللاعب    اعدا   مد   عل   اساسيا 
التمرينات  وا    ه  كما    ، والحركية  المهارية 
أ صال  كيفية  مباشر  ي  بشك   اثرت  الخا ة 
اللاع  ال   هن البرنامج الحرك  والبرنامج التعليمي  
للمنا   حت   ست ير م  ا ا  الحركة  و  تأث رات 

ول ل   ست ي     (16،  2011"   الي،   خاراية
بنا    الوقت  ال ها,و نف   التي  هدف  النتا ج  تحق ع 
خ وات    تتب   خلال  م   بشك   حير  البرنامج 
تنف    اثنا   التي  ركبها  اسخ ا   وتصحير  علمية 
عل ها   التي  حص   المعلومات  خلال  م   البرنامج 
التتبعة  ي  الملاح ة  عم   خلال  وم   اللاع  
م    التعليم   والبرنامج  الحرك   البرنامج  تصمين 

ا ده  ما  و  ا  المهار   حمزة ال ان  
للبرنامج  2016,والمسعو   تتبعة  عملية  (" ي 

أ   تن   ما      عند  الدماغ  المخزونة  ي  الحركة 
اثنا    اسخ ا   اتيا  لتصحير  عملية  وتتخللها 

و ا  ا ".      2017-2016المسعو  ,حمزة 
معر ة  ال   الع نة  ا را   تساعد  التعليمية  ("الوحدات 
اخ ا هن  ي التنف   و التالي العم  عل  تلا ي   ه  
اسخ ا   ي التمري  اللاحع ا  بمعن  العم  عل   
تصحير الخل   ي  الحرك  او التعليمي لك  شك   
م  اشكال المهارات التي تحويها الوحدة التعليمية"ا   
استخدام الن ر بشك   عال  ان  سيقوم بدور الحركة  
والتنف     الرااعة  التغ  ة  استخدام  عل   باسستمرار 
المقارنة ب   ما تن وما     ا  ال  ا   ص  ال  
الم بوعة   الصورة  و     المنف   البرنامج  ب    ت ابع 
لتل    الحرك  مناس   برنامج  بالدماغ و  ال   تكو  
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عاملا   الرااعة  التغ  ة  تأث ر   و نا  كو   المهارة 
الحرك    او  التعليمي  للبرنامج  محسنا 

ال  دة قد   (92,  2010. خ و , الب ئة  ا  ال روف 
وحركي   تعليمي  برنامج  واعدا   خلع  تسا ن  ي 
القدم   كرة  مهارات  تعلن  او  الحركة  ا ا   من   الهدف 
التماري    استخدام  ال   باسضا ة  الصحير,  بالمسار 
المهار    البرنامج  او  الحركي  البرنامج  م   المختلفة 
الحركي   اس ا   وتكرار  التمرينات  ت ب ع   ي 
ما  المهار   س   واس ا   بشك   حير،  والمهار  
تهدف الي  الملاح ة التتبعية  ي ا  عد  التكرارات 
 كو  مفتوحا م  خلال المقارن  ب   ما تن وما      
ا    تن حت  و ول اللاع  ال  اس ا  اسم   م   
الدماغ   وترسيخها  ي  الحركي  ا  ا   تش     خلال 
اس ا   طبيعة  ("ا   خ و   ا دة   عر   ما  و  ا 
البرنامج   القدم  ا   كرة  وكما  حدث  ي  المتغ ر 
س    المهارات  تعلين  والتعليمي   ثر  ي  الحرك  
وكيفية   المهارات  اان   ال   سوف  تعلن  المتعلن 
الحرك    البرنامج  وته ئة  والترك ز  اسنتباه  تحول 
البرنامج   التنف    اثنا   المواقف  ي  لتغ ر  والتعليمي 

اسختبار   (108,  2010. خ و , نتا ج  أ هرت 
الم موعت     أ ا   ب    واضحة  واو   رو   البعد  
التدريبات   تأث ر  مما  عك   وال اب ة،  الت ريبية 
الت ريبية  ي   الم موعة  م   المستخدمة  المواهة 
أ بر   بشك   القدم  بكرة  ا ساسية  المهارات  تحس   
الم موعة  لها  خ عت  التي  التعليمي  البرنامج  م  
المست  لات،   عل   التمرير  اختبار  ال اب ة.  ي 
الت ريبية   للم موعة  الحسابي  المتوسط  بل  

بد  12.38  مقارنة  ال اب ة، 9.29(  للم موعة   )
بلغت   تغ  ر  الم موعة  %33.26بنسبة  لصالر   )

الت ريبية.  عك    ا التحس  الكب ر تأث ر البرنامج  
التعليمي المواة  ي تعزيز  قة التمرير، كما أشارت  

أ مية   Schmidt & Lee (2019)  راسة إل  
المهارات   تحس    المخصص  ي  التعليمي  البرنامج 

الدقيقة عل     .الحركية  الكرة  تمرير  مهارة   ي 
بمتوسط   الت ريبية  الم موعة  تفوقت  المص بة، 

بد 0.76حسابي   مقارنة  للم موعة  1.12(   )
تغ  ر    بنسبة  (.  عك   ل  %32.14ال اب ة، 

البرنامج   نتي ة  والدقة  التحكن  أ بر  ي  ت ورًا 
الحركية،   القدرات  التي ركزت عل  ت وير  التعليمي 

 Williams & Ford و و ما  تماش  م  ما  كره 
المركزة   (2008) التعليمية  البرامج  أ مية  حول 

 .لتحس   ا  ا  المهار   ي مواقف اللع  المختلفة
أو   ال ابتة  الكرات  م   سوا   التهد  ،  مهارة  و ي 
أ ً ا   الت ريبية  الم موعة  تفوقت  المتحركة، 

بلغت   حسابية  و 13.24بمتوس ات   )17.90  )
( للم موعة  14.38( و 9.90عل  التوالي مقارنة بد 

البرنامج   قدرة  الكب ر  التحس   ال اب ة.  عك    ا 
تحت  روف  التصوي   تحس    قة  عل   التعليمي 
الكفا ة   ت وير  الفاع   ي  مختلفة، مما   كد  ور ا 

القدم كرة  نتا ج    .المهارية  ي  أ هرت  عام،  بشك  
للم موعة   واضحًا  تفوقًا  البعد ة  اسختبارات 
التعليمي   البرنامج  أ مية  مما  عك   الت ريبية، 
الدقيقة   الحركية  المهارات  لت وير  والمصمن  المواة 

للواق  مشابهة  ب ئات  الم داني.   ه    والتنس ع  ي 
أ    ت كد  التي  العلمية  ا  بيات  م   تتماش   النتا ج 
ا  ا    تحس    كفا ة  ي  أ  ر  تُعدّ  المركزة  البرامج 

 م  البرنامج التعليمية. 
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 والدتوصديات. الاستنتاجات  -4
 الاسدتدنتاجات: 4-1
توادددددددد  دددددددرو   ات  سلددددددة معنويدددددددة  دددددددي س 4-1-1

نتددددددددددا ج اسختبددددددددددارات القبليددددددددددة بددددددددددد   الم مددددددددددوعت   
ال دددددددداب ة والت ريبيددددددددة  ددددددددي اسختبددددددددارات المهاريددددددددة 

 ق د البحث.
واددددددددو   ددددددددرو   ات  سلددددددددة معنويددددددددة بدددددددد   4-1-2

نتدددددددددا ج اسختبدددددددددارات القبليدددددددددة والبعد دددددددددة للم موعدددددددددة 
الت ريبيددددددة  ددددددي اسختبددددددارات المهاريددددددة ق ددددددد البحددددددث 

 ولصالر اسختبارات البعد ة.

وادددددددددو   دددددددددرو   ات  سلدددددددددة معنويدددددددددة بددددددددد   4-1-3
نتدددددددددا ج اسختبددددددددددارات القبليدددددددددة والبعد ددددددددددة للم موعددددددددددة 
ال ددددددداب ة  دددددددي اسختبدددددددارات المهاريدددددددة ق دددددددد البحدددددددث 

 ولصالر اسختبارات البعد ة.
تواددددددددددد  ددددددددددرو   ات  سلدددددددددة معنويددددددددددة  ددددددددددي 4-1-4

نتددددددددددا ج اسختبددددددددددارات البعد ددددددددددة بددددددددددد   الم مددددددددددوعت   
ال دددداب ة والت ريبيددددة  دددددي اسختبددددارات المهاريددددة ق دددددد 

 .لصالر الم موعة الت ريبية   البحث 

للمنهددددددددداج التدددددددددددريبي تددددددددددأث ر  دعددددددددددال  ددددددددددي  4-1-5
تد ددددددوير بعدددددض المهدددددارات اسساسدددددية لع ندددددة البحدددددث 

 م  سعبي كرة القدم م  الم موعت  . 
تفوقددددددددددددت الم موعددددددددددددة الت ريبيددددددددددددة التددددددددددددي  4-1-6

نفددددد ت المنهددددداج التددددددريبي علددددد  حسدددددا  الم موعدددددة 
ال ددددداب ة  دددددي ت دددددوير بعدددددض المهدددددارات ا ساسدددددية 

 ق د البحث للاعبي كرة القدم.

 

 

 

 الدددتوصديات:4-2
ت ب ددددددددددددع البرنددددددددددددامج التدددددددددددددريبي المقتددددددددددددري  4-2-1

المعددددددد مدددددد  قبدددددد  الباحددددددث علدددددد  ناشددددددئي م ددددددامي  
ت ريبيدددددددددة لمدددددددددا لددددددددد  مددددددددد   ور  عدددددددددال  دددددددددي تنميدددددددددة 

 المهارات اسساسية بكرة القدم.
إادددددددرا  المزيدددددددد مددددددد  الدراسدددددددات والبحدددددددوث  4-2-2

لبرندددددددددددامج االمشددددددددددابهة للمقارندددددددددددة تدددددددددددأث ر اسدددددددددددتخدام 
التددددددددددددريبي علددددددددددد  بعدددددددددددض المتغ دددددددددددرات الو يفيدددددددددددة 

 والبدنية والخ  ية لناشئ كرة القدم.

وض  نتا ج الدراسة  ي اسعتبدار عندد تصدمين   4-2-3
بددرامج اختيدددار اللاعبدد   الصدددغار للمدددار  الكرويدددة  دددي 

 مد نة سورا  ومد  أخر   ي إقلين كور ستا  العرا .

 العمريددددددددددةمراعدددددددددداة خصددددددددددا ص المراحدددددددددد   4-2-4
عندددددد تخ ددددديط بدددددرامج التددددددري  لصدددددغار السددددد  مددددد  
سعبددددددي كددددددرة القدددددددم للارتقددددددا  بمسددددددتوياتهن المهاريددددددة 
بمدددددددا  تناسددددددد  مددددددد  إمكانيددددددداتهن البدنيدددددددة وال سدددددددمية 

 والحركية والعقلية واساتما ية.

تشددددد ي  العدددددامل    دددددي المددددددار  الكرويدددددة  4-2-5
ب دددددرورة وضددددد  أسددددد  سدددددليمة للارتقدددددا  بددددداللاعب   

 الحركدددددديالصددددددغار و ددددددع اسسددددددتفا ة مدددددد  البرنددددددامج 
  ي ت وير المهارات ا ساسية بكرة القدم.

ضددددددددددددددددرورة اسددددددددددددددددتخدام  دددددددددددددددد ه الدراسددددددددددددددددة  4-2-6
باسدددددددددددتخدام ع ندددددددددددات أخدددددددددددر  ولدددددددددددبعض القددددددددددددرات 
الحركيددددددددددددة والبدنيددددددددددددة والو يفيددددددددددددة للصددددددددددددغار مدددددددددددد  

 لمدار  الكروية  ي عموم الإقلين.المنتم   
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البدنية   التر ية  القدم. لية  لكرة  اسساسية  الحركية 

 . 16والتر ية الرياضية،اامعةطراب ،ع 
محمو  - ابراهين  (:القدرات  2009سل ا ،محمد 

لبد    كم شر  اسساسية  الحركية  والمهارات  التوا قية 
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