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 كرة الطائرة لاالحر بعب بدقة أداء المهارات الدفاعية للّا وعلاقتها الاستجابة الحركية  سرعة 
 الأشرف  تقني النجفالمعهد ال  الفرات الاوسطجامعة             مروه فاهم هادي

 
 2025/ 9  /2تاريخ استلام البحث:    
 2025/ 9 / 12تاريخ قبول البحث :     

   سرعة الاستجابة الحركية، المهارات الدفاعية، اللاعب الحر، كرة الطائرة الكلمات المفتاحية :
 : مستخلص البحث 

يهدف هذا البحث إلى التعرف على العلاقة بين  
المهارات  أداء  ودقة  الحركية  الاستجابة  سرعة 
الكرة   في  )الليبرو(  الحر  اللاعب  لدى  الدفاعية 
تحقيق   في  المهارات  هذه  ونظرًا لأهمية  الطائرة. 
الباحث   اعتمد  فقد  للفريق،  الدفاعي  التوازن 
المنهج الوصفي لملاءمته طبيعة المشكلة. شمل  
محافظة   في  الطائرة  الكرة  البحث لاعبي  مجتمع 

-2022لاعبًا( للموسم الرياضي    50القادسية )
2023 ( من  العينة  تألفت  فيما  لاعب  13،   )

 ( بواقع  و)3ليبرو،  الاستطلاعية  للتجربة   )10 )
الرئيسة علاقة  .للتجربة  وجود  النتائج  أظهرت 

الحركية   الاستجابة  سرعة  بين  معنوية  ارتباط 
الملعب،  عن  والدفاع  الإرسال  استقبال  ومهارتي 

الارتباط   قوة  عن    وكانت  الدفاع  في  أوضح 
البحث  باستقبال الإرسال. خلص  الملعب مقارنة 
إلى أهمية تنمية سرعة الاستجابة الحركية للاعب  
مستوى   على  مباشر  تأثير  من  لها  لما  الحر 

أوصى الباحث بضرورة التركيز   .الأداء الدفاعي
الاستجابة   بتطوير سرعة  الخاصة  التمارين  على 
الكافي  الوقت  الحر  اللاعب  ومنح  الحركية، 

الاستفادة   إلى  إضافة  الدفاعية،  مهاراته  لصقل 
اللعبة،   في  الحديثة  القانونية  التعديلات  من 

 .وإجراء دراسات مماثلة في رياضات أخرى 

Speed of motor response and its 

relationship to the accuracy of 

defensive skills performed by the 

libero in volleyball 

Abstract 

        This study aims to investigate 

the relationship between motor 

reaction speed and the accuracy of 

defensive skills of the libero player 

in volleyball. Due to the vital role of 

defensive abilities in ensuring team 

stability, the descriptive method was 

employed to suit the nature of the 

problem. The research community 

included 50 volleyball players from 

Al-Qadisiyah Governorate for the 

2022–2023 season, while the sample 

consisted of 13 libero players: 3 for 

the pilot study and 10 for the main 

experiment. 
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The findings revealed a significant 

correlation between motor reaction 

speed and both serve reception and 

court defense skills, with a stronger 

correlation observed in court 

defense. The study concluded that 

developing motor reaction speed is 

crucial for improving the libero’s 

defensive performance. 

Recommendations emphasized the 

importance of specific exercises 

aimed at enhancing reaction speed, 

providing sufficient time for libero 

players to refine their defensive 

skills, benefiting from the recent rule 

modifications in volleyball, and 

conducting similar studies in other 

sports. 

Keywords: Motor reaction speed, 

defensive skills, libero, volleyball. 

 
 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث وأهميته   1-1

إن الوصووووووول إلووووووى الإنجوووووواز الرياضووووووي وتحقيووووووق 
البطولات والأرقوام القياسوية فوي مختلوف الفعاليوات 
الرياضوية لوم دعوود يوتم بصوورة عشوووائية، بول دعتموود 
علوووى منظوموووة مترابطوووة مووون الاختبوووارات العلميوووة 
الدقيقوووووووووووة، والبووووووووووورامج التدريبيوووووووووووة المتخصصوووووووووووة، 
والتخطيط المنهجي الذي يراعي طبيعة كل نشواط 
رياضوي. ويععود اموتلال الصوفات البدنيوة والمهاريوة 
المرتبطووووة بالنشوووواط الرياضووووي أحوووود أهووووم الشووووروط 
الأساسية لإتقان الأداء والوصوول إلوى المسوتويات 
العليوووووا، إم لا دمكووووون للاعوووووب أن يووووو دي واجباتوووووه 
الحركيووووة بالشووووكل المطلوووووإ إما افتقوووور إلووووى تلوووو  
الصووووفات الأساسووووية التووووي تمثوووول حجوووور الأسووووا  

وفووووووي لعبووووووة الكوووووورة الطووووووائرة  .للتطووووووور الرياضووووووي

الحديثوووووة، التوووووي تتميوووووز بتعووووودد المواقوووووف المت يووووورة 
وسوورعة إدقوواع اللعووب، تظهوور الحاجووة الماسووة إلووى 
لاعبوووين دمتلكووووون سوووورعة اسووووتجابة حركيووووة عاليووووة 
وقووودرة علوووى اتخوووام القووورار فوووي أجوووزاء مووون الثانيوووة. 
ويبووورز هوووذا الووودور بصوووورة أوضوووح لووودى اللاعوووب 
الحووووور )الليبووووورو( الوووووذي دععووووود حجووووور الزاويوووووة فوووووي 
المنظوموووة الدفاعيوووة للفريوووق، إم تقوووع علوووى عاتقوووه 
مسوو وليات مباشوورة فووي اسووتقبال الإرسووال والوودفاع 
عووون الملعوووب، وهموووا مووون أصوووعب المهوووارات التوووي 
تتطلوووووب دقوووووة عاليوووووة واسوووووتجابة سوووووريعة للت يووووورات 

وتشووووووير الدراسووووووات  .المفاجئووووووة فووووووي مسووووووار الكوووووورة
الحديثوووووة إلوووووى أن الاسوووووتجابة الحركيوووووة تعووووود  مووووون 
الصفات البدنية الجوهرية التي تحدد قدرة اللاعب 
الحر على مواجهة المواقف الطارئة، كموا أن دقوة 
الأداء الووووودفاعي لا دمكووووون أن تتحقوووووق دون تووووووافر 
مستوى متقدم من سرعة الاستجابة الحركية. ومن 
هنووووا تبوووورز أهميووووة هووووذا البحووووث فووووي الكشووووف عوووون 
طبيعووووة العلاقووووة بووووين سوووورعة الاسووووتجابة الحركيووووة 
ودقة الأداء الدفاعي لدى اللاعب الحور فوي الكورة 
الطوائرة، بموا دسوهم فوي تووفير قاعودة علميوة دمكوون 
أن دسوووووتفيد منهوووووا المووووودربون عنووووود إعوووووداد البووووورامج 
التدريبيووة وتطوووير مسووتوى اللاعبووين، وبمووا يوا ووب 
متطلبوووات المنافسوووة الحديثوووة والتطوووورات الحاصووولة 

تتمثوول أهميووة هووذا البحووث فووي  .فووي قوووانين اللعبووة
 ونه دسلط الضوء على أحد المرا وز الحيويوة فوي 
لعبووووة الكوووورة الطووووائرة وهووووو مركووووز اللاعووووب الحوووور، 
الوووووذي يتحمووووول مسووووو وليات مباشووووورة فوووووي اسوووووتقبال 
الإرسوووال والووودفاع عووون الملعوووب، وهموووا مووون أ ثووور 
المهووووووارات الدفاعيووووووة تعقيوووووودًا وحساسووووووية. ويعبوووووورز 
البحوووووث العلاقوووووة الوثيقوووووة بوووووين سووووورعة الاسوووووتجابة 
الحركيووة ودقووة الأداء الوودفاعي، ممووا دضووي  بعوودًا 
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ا دسووهم فوي فهووم تووأثير الصوفات البدنيووة علووى  علميوً
 فاءة الأداء المهاري في مواقف اللعب المختلفوة. 
 مووا تكموون الأهميووة التطبيقيووة للبحووث فووي إمكانيووة 
الإفوادة مون نتائجوه فوي إعوداد بورامج تدريبيوة تركوز 
علوووى تطووووير سووورعة الاسوووتجابة الحركيوووة للاعوووب 
ا علوى دقوة أدائوه الوودفاعي  الحور بموا يونعكي إدجابوً
وفاعلية المنظوموة الدفاعيوة للفريوق. وتوزداد أهميوة 
هذا البحث في البيئة الرياضية العراقية لما دقدموه 
من حلوول لمشوكلة دعواني منهوا العديود مون لاعبوي 
الليبوورو، والمتمثلووة فووي بووطء الوصووول إلووى المكووان 
المناسب فوي الوقوت المناسوب، الأمور الوذي يو دي 
إلووووى فقوووودان النقوووواط ويضووووعف موووون مسووووتوى الأداء 
الوووودفاعي مقارنووووة بمووووا تشووووهده اللعبووووة موووون تطووووور 

 .عالمي متسارع
 
 مشكلة البحث 1-2

 كوووووورة الطووووووائرةالالمهاريووووووة فووووووي لعبووووووة إن النووووووواحي 
تتطلوووووب سوووووورعة حركووووووة الجسووووووم وأجزائووووووه بصووووووورة 
إن متكررة للحفاظ على توازنه في أغلب الأحيان و 

يتطلوووب قابليوووة حركيوووة الأداء الجيووود إلوووى لوصووول ا
جيوودة مسووتندة إلووى عناصوور بدنيووة عاليووة وانسوويابية 
ووزن حركوووي جيووود والوووذي دعكوووي مووودى الانسوووجام 
بووووين هووووذه العناصوووور حسووووب متطلبووووات الموقووووف. 
ولقوورإ الباحووث موون هووذه اللعبووة لاحظووا أن هنالوو  
مشكلة جددة كبيرة وهي وجود ضعف عند لاعبي  
الليبرو في بعض المهارات الدفاعيوة والتوي تتمثول 
فووووي بووووطء الوصووووول إلووووى المكووووان المناسووووب وفووووي 
الوقووووت المناسووووب وهووووذا بوووودوره يوووو دي إلووووى ارتبووووال 

لا يتناسوب موع   الفريق وبالتالي فقدان النقواط وهوذا
التطور الحاصول فوي اللعبوة فوي الوقوت الحاضور، 

الضوووووووورإ السوووووووواحق إم أن الت ييوووووووور فووووووووي اتجوووووووواه 

للوووتخلص مووون حوووائط الصووود ولحوووا  حوووائط الصووود 
بوووالكرة وإدقافوووه يتطلوووب الأمووور مووون اللاعوووب الحووور 
اسوووتجابة حركيوووة سوووريعة لاسوووتقبال الكووورة بالشوووكل 

د عوالمالذي دضمن إدصالها بشكل أفضل للاعوب 
وف على هذه أو منع نقطة للفريق المنافي. وللوق

معرفوة العلاقوة بوين سورعة المشكلة ارتوأى الباحوث 
الاسووتجابة الحركيووة ودقووة أداء المهووارات الدفاعيووة 

 .كرة الطائرةلللاعب الحر با
 ف البحثاهدأ 1-3
معرفة العلاقة بين سورعة الاسوتجابة الحركيوة   -1

ودقووة أداء المهووارات الدفاعيووة لوودى اللاعووب الحوور 
 .كرة الطائرةلبا
معرفة العلاقة بين سورعة الاسوتجابة الحركيوة   -2

 وأي من المهارات الدفاعية مات معنوية أ بر.
 ض البحثو فر  1-4

هنووووال علاقووووة ارتبوووواط مات دلالووووة إحصووووائية بووووين 
سوووورعة الاسووووتجابة الحركيووووة ودقووووة أداء المهووووارات 

 .لكرة الطائرةالدفاعية للاعب الحر با
 مجالات البحث 1-5
 المجال البشري  1-5-1

لاعبووو الليبوورو )الحوور( لأنددووة الدرجووة الأولووى فووي 
للموسوووووووم ات القادسوووووووية وبابووووووول والنجوووووووف محافظووووووو
2022-2023. 

 المجال المكاني 1-5-2
ونادي  السنيةالرياضي ونادي   الدغارةقاعة نادي  

القاسم والهاشمية ونادي  المهناويةونادي ا  الشامية
 والكوفة والأزدهار

 المجال الزماني 1-5-3
 30/4/2023ول ادة  10/12/2022الفترة من 
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 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -3
 منهج البحث 3-1
هو الطريق الملائم الذي دسلكه الباحث لتحقيق  "  

القواعد   من  جملة  على  مستنداً  والأسي  أهدافه 
الدراسة   قيد  المشكلة  طبيعة  معرفة  أهمها  لعل 
والتي تفرض على الباحث اختيار المنهج الملائم  

وبما    (232:  5)  للكشف عن الحقيقة المطروحة
المنهج   استخدام  علينا  تحتم  المشكلة  طبيعة  أن 
الوصفي، فقد استخدم المنهج الوصفي لملاءمته  

 مشكلة البحث.
 
 عينة البحث 3-2

 كوورة الطووائرةلالحوور لاشوتمل مجتمووع البحووث لاعبوي 
والبووووال  وبابوووول والنجووووف  القادسووووية ات فووووي محافظوووو
أموووا  ،2023-2022( لاعبووواً لسووونة 16عوووددهم )
والتووي تووم اختيارهووا بالطريقووة العمددووة والتووي العينووة 
( 13)والوووذي بلووو  عوووددهم لاعبوووي الليبووورو شوووملت 

تجربووووة ( لاعبووووين 3لاعبووووين والتووووي قسوووومت إلووووى )
 ( لاعبوووووين للتجربوووووة الرئيسوووووية10و )اسوووووتطلاعية 

 .( من مجتمع البحث %81حيث شكلوا نسبة )
 
 تجانس عينة البحث 3-3

قووووام  متجانسووووةموووون أجوووول التحقووووق موووون أن العينووووة 
باسووووتخراو الوسووووط الحسووووابي والانحووووراف  الباحووووث 
ومقووووواييي المركزيوووووة لم شووووورات النزعوووووة  المعيووووواري 
الأسوووووووووولوإ احووووووووووث االباسووووووووووتخدم قوووووووووود و التشووووووووووتت 

التأ وود موون الإحصووائي معاموول الاخووتلاف ل وورض 
( يبوووووووين 1العينووووووة البحثيوووووووة متجانسووووووة والجووووووودول )

  .تجاني العينة
 
 

 ( 1جدول )
 يبين إجراءات التجاني للعينة

معامل   ع± +س المتغيرات 
 الاختلاف 

سرعة الاستجابة   -1
 0.07 0.30 3.91 الحركية 

الدفاع عن   -2
 0.17 0.40 2.23 الملعب 

 0.23 1.15 5 العمر التدريبي -3

( إمن %30بموووا أن معامووول الاخوووتلاف أقووول مووون )
ومووووون خووووولال الاطووووولاع علوووووى  اللعينوووووة متجانسوووووة.
الذي دظهر قيمة الوسوط الحسوابي الجدول المبين  

ت الموووووذكورة اوالانحوووووراف المعيووووواري فوووووي الاختبوووووار 
وسوووطها حيوووث كانوووت سووورعة الاسوووتجابة الحركيوووة 

بلووووووووووووو  الانحووووووووووووووراف  فيمووووووووووووووا (3.91الحسوووووووووووووابي )
م الأسلوإ الإحصائي استخد با( و 0.30)المعياري 

عينوووووة التجووووواني تلاللامعلموووووي معامووووول الاخوووووتلاف 
الوودفاع عوون أمووا  (.0.07معاموول الاخووتلاف)فكووان 

الوسوط الحسوابي والانحووراف  قيموةالملعوب فيظهور 
المووووذكورة حيووووث كووووان  المعيوووواري فووووي الاختبووووارات 

( 2.23الوسووووط الحسووووابي للوووودفاع عوووون الملعووووب )
م اسووتخد با( و 0.40بلوو  الانحووراف المعيوواري) فيمووا

تتجووواني ل الأسووولوإ اللامعلموووي معامووول الاخوووتلاف
أما ما دخص  ( .0.17عينة معامل الاختلاف )ال

العموور التوودريبي حيووث كووان الوسووط الحسووابي هوووو 
( ومعامووول 1.15( وبلووو  الانحوووراف المعيووواري )5)

(. وبموووا أن جميوووع النتوووائج أقووول 0.23الاخوووتلاف )
 ، إمن العينة متجانسة. 30من 
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الوسااااائل والأجهاااازة والأدوات المساااات دمة  3-4
 في البحث

 الوسائل البحثية 3-4-1
 المراجع والمصادر العربية والأجنبية -1
 الاختبارات المهارية -2
 
الأجهاااااازة والأدوات المساااااات دمة فااااااي  3-4-2

 البحث
 ملعب كرة طائرة قانوني -1
 ( 8كرات طائرة عدد ) -2
 أشرطة لاصقة ملونة -3
 صافرة -4
 إجراءات البحث الميدانية 3-5
 اختبار المهارات المدروسة وأشكالها 3-5-1

حووودد الباحوووث مهوووارات اختبوووار سووورعة الاسوووتجابة 
الحركيووووة واختبووووار الوووودفاع عوووون الملعووووب واختبووووار 
اسوووتقبال الإرسوووال التوووي تعتبووور مووون أهوووم المهوووارات 

، حيووووث ت كوووود كوووورة الطووووائرةالالأساسووووية فووووي لعبووووة 
معظم المصادر العلمية بأنها أسا  عملية التعلم 

. ولأن إتقووان هووذه لكوورة الطووائرةاوالتوودريب فووي لعبووة 
المهارة سيساعد وبشكل سريع على بناء المهارات 
الأخوووووووورى، هووووووووذا بالإضووووووووافة إلووووووووى تعزيووووووووز الأداء 

. وموون خوولال اسووتمارة الاسووتبيان الخططووي النوواجح
التووي أعوودها الباحووث تووم تحديوود أشووكال الاختبووارات 

 المذكورة. 
 
 توصيف الاختبارات 3-6

 الاختبارات
الاختبارات المهارية للمهارات الدفاعية في لعبة  " 
 . كرة الطائرةال

 الاختبار الأول: اختبار مهارة استقبال الإرسال 

ال رض من الاختبار: قيا  دقة مهارة اللاعب 
 في استقبال الإرسال. 

 الأدوات: 
إ( فوي -نرسم دائرتان )أ  لكرة الطائرةاملعب    -1

ركوووون الملعووووب بحيووووث تكووووون المسووووافة بووووين مركووووز 
م( في حين تكون المسافة 3الدائرة وخط الجانب )

 م(.3بين مركزها وخط النهادة )
م( إلوووووووى ثووووووولا  منووووووواطق 3تقسووووووويم منطقوووووووة ) -2

 متساوية.
توضووووووع علامووووووة )م( فووووووي نصووووووف الملعووووووب  -3

م( مووووووون خوووووووط النهادوووووووة 3المقابووووووول وعلوووووووى بعووووووود )
 م( من الجانب، كما موضح في الشكل.4.5و)

 مواصفات الأداء: 
دقف المختبور داخول دائورة )أ( وهوو مواجوه للشوبكة 
وعلووووى الموووودرإ إرسووووال خمووووي كوووورات إليووووه ليقوووووم 

( وكووذل  خمووي 1باسووتقبالها إلووى داخوول المنطقووة )
( وحمووووي كوووورات نوجووووه 2 وووورات نوجووووه للمنطقووووة )

( ويكووووورر نفوووووي العمووووول بووووونفي عووووودد 3للمنطقوووووة )
 المحاولات من الدائرة )إ(.

 
 الشروط:

( محاولووووة موووون داخوووول 15لكوووول مختبوووور ) -1
( محاولة من داخل الدائرة )إ( 15الدائرة )أ( و )

ويسووتخدم فووي جميووع المحوواولات اسووتقبال الإرسووال 
 من الأسفل باليدين.

تل وووى المحاولوووة التوووي يوووتم إرسوووال الكووورة  -2
فيها بطريقوة غيور مناسوبة أو خوارو الودائرة ويجوب 

 الالتزام بتسلسل المحاولات.
 التسجيل:

دسووووجل للمختبوووور مجموووووع النقوووواط التووووي حصوووول  -
 عليها من المحاولات الثلاثين الممنوحة.
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سوووووقوط الكووووورة داخووووول المنطقوووووة المحوووووددة دمووووونح  -
 ( درجات.3المختبر )

سووووقوط الكوووورة خووووارو المنطقووووة وداخوووول المنطقووووة  -
 ( درجة.2المجاورة دمنح المختبر )

سووووقوط الكوووورة خووووارو المنطقووووة وداخوووول الملعووووب  -
 ( درجة.1دمنح المختبر )

 فيما عدا مل  دحصل المختبر على صفر. -
 ( درجة.90وبهذا تكون الدرجة النهائية ) -
 

اختبووار قيووا  دقووة مهووارة الوودفاع  الاختبووار الثوواني:
 ( 6عن الملعب من مركز )

ال رض من الاختبار: قيا  دقة مهارة الدفاع 
 ( 6عن الملعب من مركز )

م  كووورة الطوووائرةالالأدوات المسوووتخدمة: ملعوووب  وقسووو 
 مووا فووي الشووكل، شووريط لتحديوود الأهووداف، شووريط 

 كرات. 10قيا ، 
مواصووووفات الأداء: دقوووووم الموووودرإ ب عووووداد الكوووورات 
للضارإ فتوجه الكرة نحوو المختبور فيقووم بالودفاع 

( 2( موجهووووواً الكووووورة نحوووووو مركوووووز )6مووووون مركوووووز )
 المنطقة )أ(.

 شروط التسجيل:
 نقاط لكل محاولة داخل المنطقة )أ(. 4( 1
 نقاط لكل محاولة داخل المنطقة )و(. 3( 2
 نقاط لكل محاولة داخل المنطقة )و(. 2( 3
 نقاط لكل محاولة داخل المنطقة )د(. 2( 4
 ( صفر عند سقوط الكرة خارو هذه المناطق.5
( عنووووود سوووووقوط الكووووورة علوووووى خوووووط مشوووووترل بوووووين 6

 منطقتين تحتسب درجة المنطقة الأعلى.
( تل ووووى المحاولووووة التووووي يرتكووووب فيهووووا المختبوووور 7

 خطأ قانوني.

الاختبووووووار الثالووووووث: اختبووووووار نيلسووووووون للاسووووووتجابة 
 الحركية الانتقالية

ال ووووووورض مووووووون الاختبوووووووار: قيوووووووا  القووووووودرة علوووووووى 
الاسووووتجابة والتحوووورل بسوووورعة ودقووووة وفقوووواً لاختبووووار 

 ير.ثالم
الأدوات: منطقة فضاء مستوية خالية من العوائق 

م، سووووووووووواعة توقيووووووووووووت 2م وبعووووووووووورض 20بطوووووووووووول 
 ألكترونية، شريط قيا ، شريط لاصق.

الإجووووووراءات: تخطووووووط منطقووووووة الاختبووووووار بوووووووثلا  
م 6.40خطووووووط المسوووووافة بوووووين كووووول خوووووط و خووووور 

 م.1وطول كل خط 
دقوووف المختبووور عنووود نهووووايتي  -وصوووف الاختبوووار:

خوووط المنتصوووف فوووي مواجهوووة المحكوووم الوووذي دقوووف 
 عند نهادة الطرف الآخر للخط.

يتخوووذ المختبووور وضوووع الاسوووتعداد بحيوووث دكوووون  -
خط المنتصف بين القدمين بحيث ينحني بجسمه 

 للأمام قليلًا.
دمسووو  المحكوووم بسووواعة التوقيوووت ب حووودى يددوووه  -

ويرفعها إلوى أعلوى ثوم دقووم بسورعة بتحريو  مراعوه 
إم ا ناحية اليسار أو اليمين وفي نفي الوقت دقوم 

 بتش يل الساعة.
دسووتجيب المختبوور لإشووارة اليوود ويحوواول الجووري  -

بأقصوووووووى سووووووورعة ممكنوووووووة فوووووووي الاتجووووووواه المحووووووودد 
للوصوووول إلوووى خوووط الجانوووب الوووذي يبعووود عووون خوووط 

 م(. 40و6المنتصف بمسافة )
وعنوودما دقطووع المختبوور خووط الجانووب الصووحيح  -

 دقوم المحكم ب دقاف الساعة.
وإم يبووودأ المختبووور الجوووري فوووي الاتجووواه الخووواط   -

ف ن المحكم دستمر في تش يل الساعة حتى د يور 
المختبووووووور مووووووون اتجاهوووووووه ويصووووووول إلوووووووى الجانوووووووب 

 الصحيح.
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( محواولات متتاليوة بوين كول 6دعطى للمختبور )  -
( ثانيوووووووة وبواقوووووووع ثووووووولا  20محاولوووووووة والأخووووووورى )
 محاولات لكل جانب.

تختووووووار المحوووووواولات فووووووي كوووووول جانووووووب بطريقووووووة  -
عشوائية متعاقبة ولتحقيق مل  تعد ست قطع من 
الووووور  المقوووووى )الكووووروت( موحوووودة الحجووووم واللووووون 
ويكتب على ثلا  منها كلمة دسار وعلى الوثلا  
الأخووورى كلموووة دموووين ثوووم تقلوووب جيوووداً وتوضوووع فوووي 

  يي ثم تسحب بدون النظر إليها.
 الشروط:

دعطووى لكوول مختبوور عوودد موون المحوواولات خووارو  -
القيا  ب ض النظر عن الشروط الأساسية ومل  

 ب رض التعرف على إجراءات الاختبار.
دجب على المحكم أن يتدرإ على إشارة البودء   -

ومل  حتى يتمكن من إعطاء هوذه الإشوارة بالوذراع 
 وتش يل الساعة في الوقت نفسه.

دقوووووم المحكووووم قبوووول أن دجووووري الاختبووووار علووووى  -
المختبووور بسوووحب الكوووروت السوووت السوووابقة بطريقوووة 
عشوائية وتسجيلها وفقاً لترتيب سوحبها فوي بطاقوة 
خاصة دقوم بوضوعها فوي إحودى يددوه لترشوده فوي 
تسلسوووول اتجاهووووات الإشووووارة وتسووووجيل الووووزمن لكوووول 
مختبوووور علووووى حوووودة وهووووذا الإجووووراء دسووووتخدم لمنووووع 
المختبووووور مووووون توقوووووع الاتجووووواه مووووون محاولوووووة إلوووووى 

 المحاولة التالية.
دجووب عوودم معرفووة المختبوور بووأن المطلوووإ منووه  -

أداء سووت محوواولات موزعووة علووى ثوولا  محوواولات 
فووي كوول اتجوواه وهووذا الإجووراء هووام للحوود موون توقووع 

 المختبر.
دجب التنبيه على المختبر بأن عدد المحاولات   -

التوووووي سوووووي ديها ليسوووووت موزعوووووة علوووووى الاتجووووواهين 
بالتسووواوي وإنموووا دحتمووول أن دكوووون عووودد محووواولات 

اتجوواه مووا أ ثوور موون الآخوور ومووا أ ثوور موون الآخوور 
وإن ترتيوووب أداء المحووواولات يوووتم بطريقوووة عشووووائية 

 وهو دختلف من مختبر لآخر.
دجووووب أن يبوووودأ الاختبووووار بووووأن دعطووووى المحكووووم  -

 الإشارة الآتية:
اسووتعداد، إبوودأ وفووي جميووع المحوواولات دجووب أن  -

تكون الفترة الزمنية بوين كلمتوي )اسوتعد وابودأ( فوي 
 ( ثانية.2( إلى )1.5مدى يتراوح بين )

دجوووب علوووى المختبووور القيوووام بوووبعض التمرينوووات  -
الحقيقية ب رض الإحماء ويجب أن تكوون منطقوة 

 الاختبار خالية من أي موقع.
 التسجيل:

 دحتسب الزمن الخاص بكل محاولة. -
 درجووة المختبوور هووي: متوسووط المحوواولات السووت  -
(10 :24) 
 الأسس العلمية للاختبارات 3-7
 صدق الاختبار 3-7-1

د   دعوووود الاختبووووار صووووادقاً " إما كووووان دقوووويي مووووا أععوووو 
فالاختبووووووار الووووووذي لا يتمتووووووع  (422: 8) لقياسووووووه

بنسوووووبة جيووووودة مووووون الصووووود  لا دمكووووون أن يوووووو دي 
وظيفته وال رض الذي وعضع من أجله. لذا اعتمود 
الباحوووووووووث علوووووووووى صووووووووود  المحتووووووووووى باختبوووووووووارات 
موضوووعية ومقننووة موون البوواحثين السووابقين وكووذل  
قوووام الباحوووث باعتمووواد اسوووتمارة اسوووتبيان وتوزيعهوووا 

 على الخبراء للتأ د من صد  الاختبارات.
 ثبات الاختبار 3-7-2

الاختبار الثابت " هوو الوذي دعطوي نتوائج مقاربوة، 
أو النتووووائج نفسووووها إما طبووووق أ ثوووور موووون موووورة فووووي 

. لقوووووووود اسووووووووتخدم (145: 5) ظووووووووروف متماثلووووووووة "
الباحووث لحسوواإ معاموول الثبووات )طريقووة الاختبووار 

( أدوووام عووون 7وإعوووادة الاختبوووار( وبفاصووول زمنوووي )
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الاختبار الأول حيوث تموت التجربوة الاسوتطلاعية 
، وإعوووادة الاختبوووار فوووي 12/3/2023الأولوووى فوووي 

مووووووووووع مراعوووووووووواة نفووووووووووي الظووووووووووروف  19/3/2023
المحيطوووووووة بالاختبوووووووار، وبعووووووود معالجوووووووة البيانوووووووات 
إحصووووائياً موووون خوووولال إدجوووواد معوووواملات الارتبوووواط 
)بيرسووون للرتووووب( بوووين نتووووائج فوووي الاختبووووار الأول 
والاختبوووار الثووواني تبوووين مووون الاختبوووارات المرشوووحة 
تتمتع بعامول ثبوات عوالي ومات موضووعية عاليوة 

 (:    2وكما في الجدول )
 (2جدول )

 دمثل المعاملات العلمية للاختبارات الموضوعة 
درجة   الاختبارات  ت

 القياس
معامل  
 الثبات 

معامل  
 الموضوعية 

اختبار سرعة   1
 0.92 0.85 ثانية الاستجابة الحركية.  

اختبار مهارة   2
 استقبال الإرسال.

 0.94 0.90 درجة 

3 
اختبار مهارة الدفاع  

 0.91 0.83 درجة  عن الملعب.

( عند درجة حرية 0.63القيمة الجدولية والبال ة )
 (0.05( ومستوى دلالة )8)
 
 موضوعية الاختبار 3-7-3

تعرف الموضوعية بأنها " مدى تحورر المحكوم أو 
، (169: 13) الفوووووواحص موووووون العواموووووول الذاتيووووووة 

ول ووووورض التعووووورف علوووووى موضووووووعية الاختبوووووارات 
المرشووووووحة لقيووووووا  أشووووووكال المهووووووارات الأساسووووووية، 
اسووتخدم الباحووث معاموول الارتبوواط )بيرسوون للرتووب( 
لموضوووعية الاختبووارات بووين الحكووم الأول والحكووم 
الثاني، وبعد معالجة البيانات إحصائياً بين نتوائج 
المحكوووووين يبوووووين أن الاختبوووووارات المرشوووووحة تتمتوووووع 
بمعامووول موضوووووعية عووووال  وقوووود أظهوووورت البيانووووات 
الإحصائية أن جميوع الاختبوارات مات موضووعية 

عاليوووووووة وأنهوووووووا مات دلالوووووووة معنويوووووووة لأن القيمووووووووة 
 المحسوبة أ بر من القيمة الجدولية.

 
 التجربة الاستطلاعية الأولى 3-8
دحتووواو الباحوووث فوووي المرحلوووة التمهيددوووة للبحوووث "  

ال رض منها تقوويم خطوة إلى تجارإ استطلاعية  
البحث باختبارها عمليواً حتوى دمكون إجوراء البحوث 
خطوة بخطوة ومن ثوم تحليول النتوائج المستخلصوة 
طبقووواً للتخطووويط المقتووورح، فالتجربوووة الاسوووتطلاعية 
تهووووودف إلوووووى الكشوووووف عووووون حلقوووووات غامضوووووة أو 

: 12)  مفقووووووودة فووووووي تسلسوووووول التفكيوووووور الإنسوووووواني
بتجربوة اسوتطلاعية أولوى   الباحوث ، لذا قوام  (108

 وتضمنت ما يلي:
 (3العينة الاستطلاعية ) -1
 12/1/2022التأريخ/ -2
المكووان قاعووة نووادي الشووطرة الرياضووي و  -3

 قاعة نادي الناصرية الرياضي.
 الزمن: الرابعة عصراً. -4
 

 أهداف التجربة الاستطلاعية:
 التأ د من كفاءة الأجهزة والأدوات. -1
التووورف علوووى المعوقوووات التوووي قووود تواجوووه  -2

 الباحث أثناء الاختبار.
التعوووووورف علووووووى الموووووودة الزمنيووووووة للوحوووووودة  -3

 التعليمية.
المسوووووووووواعدة اللازمووووووووووة  كوووووووووووادرالتهيئووووووووووة  -4

 وإطلاعهم على الاختبارات.
  

 تجربة استطلاعية ثانية: الباحث  ى ثم أجر 
 .15/2/2022-14التأريخ:  -1
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ونوادي  المكان: قاعة نوادي الشوطرة الرياضوي  -2
لنصوووور ونووووادي ال ووووراف ونووووادي الرفوووواعي ونووووادي ا

 .قلعة سكر
 الوقت: الرابعة عصراً. -3

إدجوووووواد  أهووووووداف التجربووووووة الاسووووووتطلاعية الثانيووووووة:
 المعاملات العلمية للاختبارات الموضوعة.

 
 التجربة الرئيسية 3-9

التجربة الرئيسية على عينة البحوث   أجرى الباحث 
السووووووووووواعة الرابعوووووووووووة  25/3/2023-24بتووووووووووواريخ 

قاعوة الرياضي و  الشاميةعصراً، على قاعة نادي 
 الرياضي.  القاسمنادي ا

 
 الوسائل الإحصائية 3-10
 الوسط الحسابي -1
 الانحراف المعياري  -2
 الارتباط البسيط -3
 معامل الاختلاف -4
 النسبة المئوية -5
 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4
الاختبارات المست دمة  عرض نتائج  4-1

 لمجموعة البحث
 الباحووث ل وورض الوصووول إلووى أهووداف البحووث قووام 

بجموووووووع البيانوووووووات لمت يووووووورات البحوووووووث واسوووووووتخراو 
ة المعياريوووووووووو ات الأوسوووووووووواط الحسووووووووووابية والانحرافوووووووووو

 م شوووووورات النزعووووووة المركزيووووووة ومقوووووواييي التشووووووتت 
باختيوووووووار الفووووووورو  بينهوووووووا  الباحوووووووث وكوووووووذل  قوووووووام 

باسوووووتخدام معامووووول الارتبووووواط للتأ ووووود مووووون معنويوووووة 
( يبووين الأوسوواط 3جوودول )وال المووذكورة الاختبووارات 

تجابة سوالحسابية والانحرافات المعيارية لسرعة الا

الووودفاع عووون الملعوووب واسوووتقبال  الحركيوووة ومهوووارتي
 الإرسال.
( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات  3جدول )

 لاختبارات البحث المعيارية  
المعالم             
 الإحصائية 
 المتغيرات 

 الوسط الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

سرعة الاستجابة 
 0.306 3.91 الحركية 

 0.494 2.39 استقبال الإرسال

 0.207 2.43 الدفاع عن الملعب 

 
( دظهوووووووور أن الوسووووووووط 3موووووووون خوووووووولال الجوووووووودول )

الحسوووابي لمت يووور سووورعة الاسوووتجابة الحركيوووة بلووو  
(، فووووووي حووووووين بلوووووو  الانحووووووراف المعيوووووواري 3.91)
(، أمووا الوسووط الحسووابي لمهووارة اسووتقبال 0.306)

( بووووووانحراف معيوووووواري 2.39بلوووووو  ) فقوووووود  الإرسووووووال
( وكموووووووا نلاحوووووووس أن الوسوووووووط الحسوووووووابي 0.494)

بوانحراف معيوواري ( 2.23لمهوارة الوودفاع فقود بلوو  )
 (.0.207بل  )
 مناقشة النتائج 4-2

( يبووين الارتبوواط بووين سوورعة الاسوووتجابة 4جوودول )
والووودفاع  الحركيووة ودقووة مهوووارتي اسووتقبال الإرسووال

 عن الملعب.
المحسوبة ومعنوية   )ر(( يبين قيمة 4جدول )
مهارتي استقبال الإرسال والدفاع عن   الفرو  بين

 الملعب
المعالم             
 الإحصائية 
 المتغيرات 

قيمة )ر(  
 المحسوبة 

قيمة )ر(  
 الجدولية 

مهارة استقبال  
 0.671 الإرسال 

0.632 
مهارة الدفاع عن  

 الملعب 
0.886 
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 :متغير مهارة استقبال الإرسال
دظهوووور أن هنووووال علاقووووة  (4موووون خوووولال جوووودول )

ارتبوووواط معنويووووة بووووين سوووورعة الاسووووتجابة الحركيووووة 
ومهووووووارة اسووووووتقبال الإرسووووووال إم بل ووووووت قيمووووووة )ر( 

( وهووووووي أ بوووووور موووووون قيمتهووووووا 0.761المحسوووووووبة )
( تحوووووت درجووووة حريوووووة 0.632البال ووووة )الجدوليووووة 

أن  الباحووث ( إم يوورى 0.05( ومسووتوى دلالووة )8)
متووووأثرة بالمعلومووووات السووووابقة الاسووووتجابة المناسووووبة 

ممووا جعوول عينووة البحووث تسووتطيع اختيووار الموقووف 
 الملائوووم لاتخوووام المكوووان المناسوووب لاسوووتقبال الكووورة
قبل وصولها إلى المكان المحدد مون قبول المرسول 
لذا فكلما عرف المستقبل مسار الكرة بسرعة كلموا 
 وووووان اسوووووتقبال الإرسوووووال جيوووووداً وبالتوووووالي إمكانيوووووة 
إدصوووال الكووورة إلوووى اللاعوووب المعووود بشوووكل أفضووول 
والوووذي بووودوره سووووف دقووووم بعمليوووة الإعوووداد بشوووكل 

أريحيووة كووون معووارات الكوورة الطووائرة متداخلووة أ ثوور 
حيووووووث يتوقووووووف أداء المهووووووارة اللاحقووووووة علووووووى أداء 

إن "  المهوووارة السوووابقة إم ي كووود )عصوووام الوشوووامي(
تحديد مسار الكرة وسرعتها وموضع هبوطهوا مون 
أهووم العواموول التووي تسوواعد علووى اسووتقبال الإرسووال 
بشوووكل جيووود مووون خوووولال اتخوووام الوضوووع المناسووووب 
للجسم تمهيداً لاستقبال الكرة، وبالتالي ف ن سرعة 
الاسووتجابة الحركيووة المناسووبة تلعووب دوراً بووارزاً فووي 
لعبوووة الكووورة الطوووائرة كوووون الأداء غالبووواً موووا دكوووون 
سووريعاً وخاطفوواً لووذل  يتطلووب موون اللاعووب امووتلال 
سوورعة اسووتجابة عاليووة سووواء فووي التكتيوو  الوودفاعي 
فووي متابعووة الكوورات أو فووي التكتيوو  الهجووومي عنوود 
المشووواركة فوووي حركوووات اللعوووب فضووولًا عووون اتخوووام 

 (63: 11)  القرار في التنفيذ الحركي
 
 

 متغير مهارة الدفاع عن الملعب:
( وجود علاقة ارتباط معنوية 4دظهر من جدول )

بووووين مهووووارة الوووودفاع عوووون الملعووووب ومت يوووور سوووورعة 
الاسووتجابة الحركيووة إم بل ووت قيمووة )ر( المحسوووبة 

من قيمتهوا الجدوليوة البال وة هي أ بر و (  0.886)
( وهذا دعني وجود علاقة ارتباط معنوية 0.632)

أن السووبب فووي ملوو  دعووود إلووى أن  الباحووث إم يورى 
الجيود يبنوى علوى قودرة اللاعوب  التخطويط الودفاعي

المووووودافع علوووووى سووووورعة تحليووووول الحوووووالات المتوقوووووع 
الاسوووووتجابة الدفاعيوووووة المناسوووووبة حووووودوثها واختيوووووار 

لوذا " وبمنتهى السرعة لتعود إلوى التوقوع الحركوي، 
اللاعووب الحوور( توقووع يتطلووب موون اللاعووب الليبرو)
علوى أسوا  المعلوموات المكان المستقبلي للهودف  

الجاريووووة والموجووووودة وموووون ثووووم القيووووام بالاسووووتجابة 
الحركية من أجل أن يتزامن الإنجاز مع الوصول 

: 4) إلووووووووووووى الهوووووووووووودف بنقطووووووووووووة محووووووووووووددة مسووووووووووووبقاً 
عينوووة البحوووث أن  الباحوووث وبالتوووالي يلاحوووس (112

امتازت بسرعة كبيرة في حركة السواقين والوذراعين 
فكلموووووا قصووووور زمووووون سووووورعة الاسوووووتجابة اسوووووتطاع 
اللاعووووب أن دقوووووم بالتصوووورف السووووليم فووووي الوقووووت 

لا سووويما ألعووواإ الخوووداع التوووي دقووووم بهوووا المناسوووب 
( 4موون خوولال الاطوولاع علووى الجوودول ) المنووافي.

يتبين أن هنال  معنوية عالية للارتبواط فوي مهوارة 
مما هي عليوه فوي مهوارة الدفاع عن الملعب أ بر  
مل  التطوور إلوى   الباحث استقبال الإرسال ويعزو  

أن مهارة الدفاع عن الملعب تتطلوب مون اللاعوب 
الحوووور إمكانيووووات عاليووووة وسوووورعة اسووووتجابة حركيووووة 

متهيوو  دائموواً لاسووتقبال  بيوورة، وأن اللاعووب الحوور 
الكووورة وفوووي أي مكوووان مووون الملعوووب وكوووذل  لتووووفر 
الوقووت الكووافي فووي عمليووة اسووتقبال الكوورة وهووذا مووا 

إن النتووووائج التووووي توصوووول إليهووووا هووووذا  .الباحووووث ر ه 
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سرعة الاستجابة البحث ت كد بصورة واضحة أن 
تمثووووول أحووووود المرتكوووووزات الأساسوووووية فوووووي  الحركياااااة

تطوووووير الأداء الوووودفاعي للاعووووب الحوووور فووووي الكوووورة 
ا فوي جوودة تنفيووذ  الطوائرة، وأنهوا تشوكل عوواملًا فارقوً
المهوووارات الدفاعيوووة التوووي دقووووم بهوووا هوووذا اللاعوووب، 
وبخاصووة مهووارة الوودفاع عوون الملعووب التووي ظهوورت 
فيهوا قووة الارتبواط بشووكل أ بور مون مهوارة اسووتقبال 
الإرسووووال. ويعنووووي ملوووو  أن اللاعووووب الحوووور الووووذي 
دمتل  سرعة استجابة عالية دكون أ ثر قدرة على 
التعاموووول مووووع المواقووووف المفاجئووووة داخوووول الملعووووب، 
سووواء فووي مواجهووة الكوورات القويووة أو فووي التصوودي 
لمحوواولات الخووداع الهجووومي، ممووا دسووهم فووي رفووع 
 .فاعليووووة المنظومووووة الدفاعيووووة للفريووووق بشووووكل عووووام

وتبووورز أهميوووة هوووذه النتيجوووة فوووي أن الكووورة الطوووائرة 
بساااارعة إ قاااااع اللعااااب الحديثووووة أصووووبحت تتسووووم 
، حيوث تتطلوب المواقوف وتنوع أساليبه الهجومية

الدفاعيووة قوودرة  نيووة علووى اتخووام القوورار وتنفيووذه فووي 
وقووووووت قصووووووير لل ادووووووة، وهووووووو مووووووا دجعوووووول سوووووورعة 
الاسوووووتجابة الحركيوووووة عووووواملًا حاسووووومًا فوووووي إنجووووواح 
الأداء. فاللاعوب الووذي دسووتطيع توقوع مسووار الكوورة 
والاسوووووتجابة لهوووووا بسووووورعة أ بووووور، دملووووو  أفضوووووولية 
واضووحة فوووي الوصوووول إلووى الموقوووع المناسوووب قبووول 
سووووقوط الكوووورة، وبالتووووالي ضوووومان اسووووتمرار اللعووووب 

كمووووا أن هووووذه النتووووائج  .والتحضووووير لهجمووووة مرتوووودة
تفوووتح المجوووال أموووام المووودربين لإعوووادة النظووور فوووي 

الموجه للاعبي الليبرو، بحيث  المحتوى التدريبي
يتم التركيوز علوى التموارين النوعيوة التوي تسوتهدف 
تطوووير سوورعة الاسووتجابة الحركيووة ضوومن مواقووف 
لعوب تحووا ي الظوروف الواقعيووة للمبواراة. فالتوودريب 
التقليوووودي علووووى المهووووارات الدفاعيووووة بمعووووزل عووووون 
عنصوور السوورعة فووي الاسووتجابة لا دكفووي للوصووول 

إلوووووى المسوووووتويات العليوووووا، بووووول دجوووووب أن تتكامووووول 
التوودريبات مووع الظووروف الحقيقيووة للمنافسووة، مثوول 
الكوورات المفاجئووة والضوو وط الزمنيووة واتخووام القوورار 

وموون زاويووة أخوورى، فوو ن  .تحووت ضوو ط المهوواجمين
ا  النتوووووائج التوووووي توووووم التوصووووول إليهوووووا تعكوووووي أدضوووووً

 الجوانااب البدنيااة والمعر يااةالعلاقووة الوثيقووة بووين 
فوووووووووي أداء اللاعوووووووووب الحووووووووور، حيوووووووووث إن سووووووووورعة 
الاسووتجابة الحركيووة ليسووت مجوورد قوودرة بدنيووة علووى 
تحريووو  الأطوووراف بسووورعة، بووول هوووي عمليوووة معقووودة 
تتووداخل فيهووا القوودرات الإدرا يووة )التوقووع، الانتبوواه، 
سووووورعة المعالجوووووة الذهنيوووووة( موووووع القووووودرات البدنيوووووة 
)القوة، الرشاقة، التوازن(. وهذا يوضح أن تطووير 
هووووذه الصووووفة دحتوووواو إلووووى بوووورامج شوووومولية تراعووووي 
التكاموووول بووووين الجانووووب البوووودني والجانووووب الووووذهني، 
وهووو مووا أشووار إليووه العديوود موون البوواحثين فووي علوووم 

وموون الناحيووة  .التوودريب الرياضووي والأداء الحركووي
العمليوووووة، فووووو ن تطبيوووووق هوووووذه النتوووووائج فوووووي الواقوووووع 

تقلااااي  الرياضوووي العراقوووي دمكووون أن دسوووهم فوووي 
، لاسوووويما أن الفجااااوة مااااي المسااااتويات العالميااااة

العديوود موون الفوور  المحليووة تعوواني موون ضووعف فووي 
الأداء الووودفاعي للاعبوووي الليبووورو، وهوووو موووا يووو دي 
إلوووووى خسوووووارة العديووووود موووووون النقووووواط الحاسووووومة فووووووي 
المباريوووات. وبالتوووالي، فووو ن اعتمووواد بووورامج تدريبيوووة 
تركوووووز علوووووى تطووووووير سووووورعة الاسوووووتجابة الحركيوووووة 
سوووويمنح الفوووور  قوووودرة أ بوووور علووووى مجوووواراة الإدقوووواع 
السووريع للمنافسووات، وتحقيووق مسووتويات أداء أ ثوور 

وعليوه،   .تنافسية على الصعيدين المحلوي والودولي
فوووووو ن هووووووذا البحووووووث ي كوووووود أن سوووووورعة الاسووووووتجابة 
ا فووي إعووداد  ا مركزيووً الحركيووة دجووب أن تحتوول موقعووً
اللاعوووب الحووور، لووويي فقوووط بوصوووفها صوووفة بدنيوووة، 
بووول كقووودرة شووومولية تتوووداخل فيهوووا الجوانوووب البدنيوووة 
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والمعرفيووووووووة والمهاريووووووووة. وإن نجوووووووواح الفوووووووور  فووووووووي 
المسوووتقبل سووويعتمد بدرجوووة كبيووورة علوووى قووودرتها فوووي 
إعداد لاعبين  متلكون استجابات حركية ساريعة 

، وهووووو مووووا يوووونعكي مباشوووورة علووووى جووووودة ودقيقااااة
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