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 برنامج ارشادي مقترح لخفض الوحدة النفسية لدى عينة من طلبة الجامعة 

 
 أ.م د هناء صادق البدران 

    :المستخلص
هدف البحث الحالي إلى التعرف على مستوى الوحدة النفسية  ليدى بلبي  العامعي  اا  يا   

-التعرف على الفراق ذات الدلالي  الاحاياةة  للوحيدة النفسية    اتيي متالير  العن  ذ ير
محاتظيياتو امييب صييم بايي ةم  رنييام  -انسييانيو االس)ب راييرة-انثييىو االتصاييل  عل ييي 

ارشادي مقترح لصفض الشعور رالوحدة النفسة  لدى علن  مب  بلب  العامع   . ابلغ حعم 
باليييط ابالبييي   لةييي  التربةييي  للعليييوة الانسيييانة  ا لة التربةييي  للعليييوة الايييرت  .  200العلنييي  

 1988و للوحييدة النفسيية  برا يي  الشيينااي 1980ااسييتصدة ماةيياس  رسييب ا  لكلييو  ا ابر نييا
اقييد بو ييب البحييث إلييى مع وعيي  مييب النتيياة  كه  ييا   ام هنيييا   .تقييرة  20اال )ييوم مييب 

مستوى مربفع للوحدة النفسة   لدى بلب   لة  التربة  للعلوة الانسانة  االعلوة الارت ،   يا 
كشييارت النتيياة  الييى  ااييود تييراق ذات دلاليي  إحايياةة   ييلب الييي ور االانييا  علييى ماةيياس 
الوحيدة النفسية  الاياللا الانيا   اك  يا تييراق دالي  لاياللا القسياة العل ةي  ا ك  يا تييراق 
دالييي  لاييياللا بلبييي  ال حاتظيييات  صيييم اقت ييي  ال يييرارة اليييى  نيييا   رنيييام  ارشيييادي مقتيييرح 
لصفض الوحدة النفسة  لدى بلب  العامع  استصدة فةه تنةيات مصتلفي  من يا معالعي  الت يار 
الصابئيي  ابن ةيي  ال  ييارات الاات الةيي  االتييدر ط علييى بييرق الابايياي ابييد  الحييوار ا لرهييا  

 مب الفنةات  .                                                    
 رنييام  ارشييادي  مقتييرح د الوحييدة النفسيية  دبلبيي   لةيي  التربةيي  للعلييوة  / الكلماااا المفتاحيااة
 الانسانة  االارت 

 ال ستصلل 
    AProposed  Counseling   Program to Reduce Psychological 

Lonelines  Among a Sample of  University Students                                                                                    

Abstract: The current research aims to identify the level of 

psychological loneliness among university students and also to 
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identify the statistically significant differences in psychological 

loneliness according to  gender( (males-females), specialization 

(science-humanities) and residence  (Basra-governorates),proposed 

Couneling  program to reduce the feeling of psychological 

loneliness among a sample of university students. The sample   Size 

was 200 male and female students from the College of Education for 

Human Sciences and the College of Education for Pure Sciences. 

Scale was used for psychological loneliness Russel Peplo and 

Katrina 1980, translated by Al-of Shinawi 1988 Consisting of 20 

items, .  research reached a set of results, the most important of 

which are: There is a high level of psychological loneliness among 

students ofColege  of Education for Human Sciences and Pure 

Sciences. The results also indicated that then wer of statistically 

significant differences between males and females on the 

psychological loneliness scale in favor of females, as well as 

statically significant differences in favor of scientific departments 

and  in favor of students from governorates. the   Following this a 

proposed Counceling  program was to reduce of feeling  

psychological loneliness among university students, in which 

various techniques were used, including treating misconceptions, 

developing social skills, training in communication methods, 

starting dialogue, and other techniques. 

 Keywords:Proposed Counceling  program, psychological 

loneliness, students of the College  of Education for Human  

Sciences and Pure Sciences 

 مشكلة البحث 
شيييييي د ال عت ييييييع العراقييييييي بالييييييرات اير يييييي  تييييييي مصتليييييي  نييييييواحي الحةيييييياة الاقتايييييياد   ،   

االاات الةي  ، االثقافةي  ، كدت إلييى بعقيد كسيياللط التواتيي االتوا ييط اك يبلا هيييا التالير مييب 
العلامييات العوهر يي  التييي ب ليي، سيي ابه ، اليييي  ييدارل  عييرط الفييرد إلييى كن ييا  مييب مواقيي  
الحةاة ، التي بت  ب عنا ر ال اط االتوبر اضع  بحقلي الفرد ليابه .  حلث بعيرط 
الشيييبال العيييامعي تيييي العيييراق اليييى بحيييولات اات الةييي  عدييييدة نتةعييي  الت يييور السييير ع تيييي 
كسيياللط الشييةلا االانتقيياي ال فييااس تييي ال سييتو ات الاقتايياد   م ييا اعل ييم تر سيي  ل ييرال 
شييتى مييب الاضيي رارات الانفعالةيي  االنفسيية  التييي باييلط  ييحته النفسيية  االعقلةيي  ، حلييث 
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 )تظ العار اليي نشةلا فةه  ر)ثلر مب مليات الحةاة، ت و عار ر د الشةلا ، اإذا قلنا 
إنييه قييد بييوترت لنييا تييي هيييل الح ييارة التييي نحةاهييا مييب اسيياةب السييعادة االراحيي  مييا لييم يتييوتر 
لحيييد ميييب قكلنيييا عليييى مييير التيييار ، تيييلا مبالاييي  تيييي ذلييي ، اعليييى الييير م ميييب  يييب هييييل الييينعم 
اال )تسيييبات ينتيييال ال ييير   ثليييرا ميييب علاميييات التععيييط االدهشييي  ل يييا ييييرى ميييب الاضييي رال 
الانفعالة  االنفسة  التي بالط مع وعات  لر قللل  مب الناس، ا تعلى ذل  تيي العي،اف 
عييب الع اعيي ، االشييةلا تييي عييوالم اتتراضيية  لعل ييا بعييوط مييا  شييعر رييه هيي لا  مييب الوحييدة 
النفسة ، اليل  بعد الوحدة النفسة  مب الظواهر الاات الةي  ال امي  التيي بنتشير  يلب شيراةلا 
ال عت ع  ات  اخاو ا لدى الشبال،   ا كن ا بعد مشي)ل  عامي  قيد بايلط الفيرد تيي كي 
مرحل  مب مراحب ع رل، إلا كم مرحل  الشبال ب ثب منع فا خ لرا تي حةياة اننسيام نظيرا 
ل ا   رك علل ا مب بالرات متسارع  سو ا ك ان  اات الة  كة نفسة  كة اقتااد   كة م نة  

واالشيييعور رالوحيييدة النفسييية  اميييا ببع يييا ميييب اصيييار سيييلكة   عليييى  1480  2020 الااميييدي   
 ات  شراةلا ال عت ع امين م بلبي  العامعي  ام هييل التاليرات الاات الةي  االاقتاياد   التيي 
اصيييرت عليييى ام)انةييي  بحقلييييي الا تفيييا  الييييابي عنيييد ال لبيييي  دتعييي  اليييبعض مييين م ل واا يييي  
 عوبات تي الت ةي  للحةياة العامشةي  امواا ي  رعيض الاضي رارات النفسية  اميب ضي ن ا 
الشعور رالوحدة التي  ل ا زادت حدب ا  ل ا بحول  إلى مرط نفسيي خ لير ا  )يب القيوي 
ام   الوحدة النفسة   ا بح  مش)ل  احال  اادانة   عياني من يا  ال ثللير ميلب االنياس تيي 
العاييير الحاضييير،  ا  بعيييد الارضييية  التيييي ب  يييد ل ثلييير ميييب الاضييي رارات النفسييية  للفيييرد  
ابعتكييير مشيييي)ل  بربو ييي  لم احييييد اهيييداف التربةيييي  تييييي معت عنيييا هييييو دمييي  الفييييرد رييييال عت ع 
ابشيعةعه علييى الانتيياص راقاييى باقابيه ااعتبييارل .ة يي  علةييا .   م)تيط التربةيي  العربييي لييداي 

 و  . 1985الصلة   
تالاحساس رالوحدة النفسة    ثب ااحدة مب ال ش)لات الص رة تي حةاة اي ترد ، حلث     

بُعييد هيييل ال شيي)ل  نق يي  الكدا يي  ل ثليير مييب ال شيي)لات التييي  عانل ييا ا عا شيي ا ا شيي)و من ييا 
الانسام . ابتر  آصارها على الفرد حلث مب شأن ا كم ب صر على مع ب نشيابابه   يا كن يا 

 و 188  1983بُعد نواة ل ش)لات كخرى .  قشقوش ، 
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االشعور رالوحدة النفسة  مش)ل  معقدة الرعاد بنتال التيراد  يدراات متفاابي  ميب    
الحييدة ، ا عييط دراسييت ا عكيير ال عت عييات االثقاتييات ال تنوعيي  للوقييوف علييى حعييم انتشييارها 

كم   1992 الةيام، " ا   يد و  3  2001ابيوتلر ال عالعيات الفعالي  ل يا .  عكيد اليرحةم ، 
 كن ييا حلييث  الحاضييير، الوقيي   تييي الانتشييار االواسييع  الص لييرة ال شييا ب مييب النفسيية  الوحييدة
 تييي ير ييط  التيي االعلاقييات  الواقشةيي ، الفيرد  علاقييات   ييلب بنياقض  ااييود خيلاي    مييب بنيت 

 اضي رارات  الفيرد  ليدى بوليد  م ل ي  شصاية  خكيرة  كا  اات الةي   مش)ل    ش)ب  م ا  بحاةق ا،
االاتتقيار للا عا ةي  تيي ال واقي   الاات ياعي العيالم مب االانسحال  االا تئال   القلي  نفسة 

 (70: 2014, و.الاات الة   شلر ب  اإ راهةم
إم النتيياة  السييلكة  التييي بتربييط علييى الشييعور رالوحييدة النفسيية  ل ييا بيياصلر علييى مع ييب حةيياة 
الفيييرد خاو يييا بلبييي  العامعييي اب،داد هخييييل ال شييي)ل  خ يييورة تيييي مرحلييي  الدراسييي  العامشةييي  
راعتبارها مرحل  انتقالة  تلي   تي حةاة ال اليط إحليث  شيلر  يب ميب دا اماني  ا انيد ول، 

Diamant&Windholz1981     الييى كم الوحييدة النفسيية   مشيي)ل  حاةاةيي  اداة يي  رالنسييب
ل لبيي  العامعيي  بظ يير تييي كقسييى  اشيي)ال ا تييي مرحليي  العامعيي  ا و ييي البيياحثلب ر ييرارة   

 و 360  2011بر ل، البحو  تي هيل ال رحل       عكدالله د
ابري الباحث  كم ه لا   الشبال تي العار اليي نشةشه ك بحوا تر سي  ل يرال شيتي    

مبً  الاضي رارات  النفسية  التيي   )يب كم بايلط  يحت م النفسية  كا العقلةي  ابي صر سيلبا 
اميب صيم الشيعور رالوحيدة خا ي  إصير دخيول م العامعي  حليث الانتقياي  تللعيأام إليي الع،لي  

مب مرحل   يام   )ين م تل يا الاعت ياد عليي ميب حيول م  نسيب   كليرة تيي إشيبام إحتةااياب م 
إلي مرحل  اديدة  عيدالاعت ادعلي اليابوالاسيتقلالة   االتص يةط لل سيتقكب ميب ك يرز سي اب ا 
م ا ي دي   م للشيعور ريالتصبط اكن يم ك يبحوا ر فيردهم امسيئولوم عيب كنفسي م اهييا  يدارل 

امب كهداف ال ر ، الارشاد   تيي العامعيات م)اتحي  السيلو  ال  ي رل   شعرهم رالوحدة.
تيي  دايتيه قكيب كم  سيتفحب ا ايبلا مرضيياً م،منياً . ام ال لبي  العيدد عيادة  شيعرام  وحييدة 

عنيييد انصيييراب م تيييي الدراسييي  العامشةييي  بييي،اي عنيييد انيييدماا م ميييع ا خييير ب  -نفسييية  م قتييي  
اب و ب علاقات بشبع حاااب م للحط االانت ا  االاحتيراة االتقيدير الاات ياعي رحليث يتوليد 
لدي م الاحساس رالالف  االتقكب االثق  التي بعتكر مب م شرات الاح  النفسة  اهييل  يدارها 
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بييدتع مسييلرب م العل ةيي  دام بعثيير . اهنييا  تئيي  كخييرى مييب ال لبيي  لا   )يين م الانييدماص مييع 
الكلئ  العامشة  الا  عدام مب يتقكل م ا شبع حاااب م النفسة  لييا يتع يوم للع،لي  االشيعور 

امب هنييا بكييرز رالوحييدة اهيييل الوحييدة م ل يي  للاتييراد الييييب  عييانوم من ييا ا ليير داتعيي  للانعيياز 
تييي خفيض الوحييدة النفسية   لييدى  مقترحو)مشي)ل  البحييث الحيالي تييي باي ةم  رنييام  ارشيادي

  ؟  بلب  العامع 
 أهمية البحث : 

 لتح ب اب لئت م معرفةا الشبال  إعداد  علي بع ب التي الاات الة   الانظ   كهم مب
  يلب اضيراري  حليوي  بفاعب تل ا يتم عام  راف  تالعامعات  .العامعات  هي ال س الةات 

 ضيرال  كحيد  لل اليط  رالنسيب  العامشةي  الحةياة بايبلا حليث  الف ر ي ، الابعاهيات  شيتي
 بلي  عيب   ل،هيا الييي اهيو ال سيتو ات  كعليي عليي ذلي  ا يتم االف يري  الثقياتي التفاعيب

 العامشةي  بعدال رحلي  حلث (223: 2015 الحي ا و  ر ات ) االاخرى  التقللد   ال  سسات 
 التعليةم مراحيب عيب ب اميا بصتلي  مرحلي  اهيي ال اليط، حةاة تي التعل ة  ال راحب كهم مب
 ليه يتعيرط  ل يا نظيرا العوانيط  مصتلي  تيي  شصايلته بتشي)ب خلاليه اميب العيامعي قكيب

 الدراسيي اكدا ل نفسيلته عليى ضيرر بلقيي قيد  التيي مصتلفي  امشي)لات  مواقي  ميب ال اليط 
 )خارا يا كا العامشةي  ال  سسي  داخيب بايرتابه تيي االتيأصلر حةابيه تيي االاات ياعي

 ال سي اللب ميب يت ليط  ابن لت يا ال اليط  رشصاية  االاهت ياة  .(8: 2023 السيعلدي
 عليى إ عا ةياً  كا سيلكةاً  اب صر ال الط  بوااه قد  التي االزمات  ال ش)لات  كهم على التعرف
 ابع، ،هيا ، سيلكةاً  كصرهيا  يام إذا حيدب ا ميب التصفةي  كا معالعت يا لايرط  ا فا بيه كداةيه

  .  حةابه تي إ عا ي كصر ذات   ان   إذا ابن لت ا
انظرا ل ا  ش دل القرم الحادي االعشرام مب بالرات ب صر علي حةاة الاتراد ا.ة  م 
الانسانة   خا   بالط العامع  ابسكط ل م العديد مب ال ياو  االايراعات اال اياعط 

 عييد مييب ال فيياهةم التييي  ييب االعديييد مييب ال شيياعر ال  ل يي   الشييعور رالوحييدة النفسيية   اليييي 
لاقيي  اهت امييا تييي الاانيي  الاخلييرة مييب قكييب البيياحثلب تييي معيياي التربةيي  اعلييم اليينف  انتةعيي  
للتاليييرات الاقتاييياد   االعت الةييي  االسةاسييية  االثقافةييي  التيييي شييي دها ال عت يييع العيييال ي تيييي 
القرم الحادي االعشر ب االتي ادت الى ال ثلر مب ال واق  ال ا    على نفسية  الانسيام 
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دم يييا يدتعيييه اليييى الشيييعور رالع،لييي  االوحيييدة لنفسييية   التيييي ا يييبح  معيييالا خايييبا للارحيييا  
ام مف يييوة الوحيييدة  1990و تيييي حيييلب ييييرى    نيييد ل    578  2011التعر كةييي    القليييي د

النفسيية   لييم  يلييي الاهت يياة علييى ال سييتوى البحثييي االعلااييي الا تييي الث انلنييات مييب القييرم 
العشيير ب لاسيية ا ااضييح  عييدة دراسييات ام مف ييوة الوحييدة النفسيية  هييو مف ييوة مسييتقب عييب 

 دراس  كه ة  ابكرزو70   2014ال فاهةم ذات العلاق   الا تئال االقلي   شلر ب اا راهةم د
 النابع  ا راعابه امعانابه ال عا ر الانسام كزم  عب بعكر لان ا النفسة  رالوحدة الشعور

 ت يي االاقتاياد  ، االاات الةي  النفسية  الحةياة مةياديب مصتل  تي السر ع  التحولات  عب
  عوب  حالات  مب العديد  ا احك ا ، التواتي ااود  عدة على بدي ، سارة  لر خكرة ب ثب

 ميب ال ثلير ك يدت  اقيد  . الع اعي  تيي التيراد  اايود  ميب الير م عليى الاات ياعي الانيدماص
 ال ناسب  ال عالعات  اضع كاب مب اذل  ، انتشارها مدى ابحديد  دراست ا كه ة  الدراسات 

 ميبو .ليا ام الاهت اة  دراس  الوحدة النفسة  بتعلى 32  2001 ، الرحةم عكد )     . ل ا
للتقكيب  راتتقيادل الفيرد   شيعر م يا ا خير ب ابيلب  لنيه نفسية  تعيوة  وايود  الفيرد  شيعور حليث 
 تييي بكةعييي  ييش)ب دارل م ارسي  اعيدة االان يوا  للع،لي  يدتعيه م يا ا خير ب  احيط 

 ال امي  الاات الةي  الظيواهر ميب النفسية  رالوحيدة الشيعور  عيد  الييا الحليياةالاات الة ،
 الشيةصوخ ، احتى ال فول  مب الع ر مراحب ا ةع تي التراد   لب بنتشر االتيي االص ليرة،

حلث النفسية  رالوحيدة الفيرد    يا  شيعر التيي الع ير مراحيب ك ثير ميب الشيبال  مرحلي  ابعيد 
علييي كم الشيعور رالوحييدة تييي مرحلي  الشييبال  فوق راحيب  الع يير الاخييرى 2008ك دمقيدادي 

ا عييييود هييييييا الشيييييعور إليييييي تشيييييب الشيييييبال تيييييي  نيييييا  علاقيييييات  إات الةييييي  سيييييلة   اإشيييييبام 
 ( 180  : 2008, .حااابه مقدادي 

إذ ي ييييدف التربو ييييوم ع ومييييا اال رشييييدام راييييورة خا يييي  الييييى الييييتصلل مييييب هيييييل  
ال ش)ل  عب بر ي با ةم الكرام  االفعالةات اللا يفة  لاحيدا  باللير تيي مواقي  ال لبي  

عليييى  تي دراسيييتنا الحالةيي اابعاهيياب م  ابنبيييع كه ةييي  الدراسييي  الحالةييي  ميييب  بواةيييه الانظيييار 
التعيرف علييى مسيتوى الوحييدة  التفسيية  ليدى بلبيي  العامعي  االحييد مييب آصارهيا السييلكة  ل ون ييا 
بعليييي الن يييو النفسيييي لل لبييي  اميييب اهيييداف الارشييياد العيييامعي خليييي تييير  التواتيييي االايييح  

 الدراسي  هيييل إاييرا  إليىالباحثي   دتيع ميا اهيياالنفسية  خيلاي سينوات الدراسي  العامشةي   



 برنامج ارشادي مقترح لخفض الوحدة النفسية لدى عينة من طلبة الجامعة 
 

                           191                                           مجلة العلوم التربوية والنفسية
 2025  /  كانون الاول  / 30     (163العدد )

 هييل   يا بت لي، ل يا  العامعي  بلبي   يلب انتشيارها ميدى عليى االوقيوف الظياهرة هييل لتنااي
 االتواةيه انرشياد   عيداا ليم إم سيلو  م عليى بي صر ااات الة  نفسة  مش)لات  مب ال رحل 

 . ال ناسكلب
امب هيا ال ن لي اادبالباحث   ضرارة دراس  الوحدة النفسة   نوعل ا االتعرف عليى 
ال سكبات ، تاذا  ام ال لب   شعرام رالا ترال يتعه ال رشدام الى با ةم  رام  الارشاد 
النفسيييي . اميييا اذا  انييي  رسيييكط نقيييل تيييي ال  يييارات الاات الةييي  ييييتم بيييدر ط ال لبييي  عليييى 

 ا تسال بل  ال  ارات عب بر ي النشابات اللا فة .
التحقلي كهيداف الصيدمات انرشياد   تيي م سسيابنا التربو ي  لا يد لل رشيد  الا ياد  ي 
مييب كم ييي دي داراً م  يياً تييي مسيياعدة ال الييط  ييي  ف ييم نفسييه كالًا ا ف  ييه ا خييرام صانةيياً ، 
حتيى  سيت ةع كم  اييب إليى كت ييب مسيتوى مييب التواتيي الشصاييي االانت يا  الاات يياعي ، 
ا  )ييب ام يتحقييي ذليي  مييب خييلاي الكييرام  انرشيياد   ال نظ يي  اال عييدة علييى كسيي  عل ةيي  
بصيييدة ال يييلال راييييورة سيييلة   بأخيييي  نظيييير الاعتبيييار ا ةيييع التوقعييييات االحليييوي ال قترحيييي  

و اهنا بكرز كه ة  بكني ت رة  رنام  إرشادي   )يب كم  سي م تيي 439   1980ل ا زهرام،  
مسيييياعدة ال البيييييات عليييييى ت ييييم ذااب يييييم احيييييب مشيييي)لاب م ال اد  ةييييي  االاات الةييييي  ابقو ييييي  
اندماا م اب ةف م الاات اعي اال اد  ي مب خلاي ببالرهم رحاااب م النفسة  ، اان لاقياً 
مب  وم اظةف  انرشاد تي ال  سس  التربو   اظةف  اقاةةي  اعلااةي  بع يب عيب بقو ي  صقي  
ال الييييط  نفسييييه، ات ييييم ذابييييه ، االت ةيييي  مييييع  لئتييييه العامشةيييي . امييييب ال   ييييد ام الكرنييييام  
انرشادي م م اضراري تي ال رحل  العامشة  التي ب م تئ  ع ر   حلو   ام    ، اهيي 

 .رحاا  شديدة إلةه
 اهداف البحث

 ي دف البحث الحالي للتعرف على  
 مستوى الشعور رالوحدة النفسة  لدى بلب  ال رحل  العامشة . - ۱
 الفراق تي مستوى الشعور رالوحدة النفسة  حسط متالرات العن  ، التصل االس)ب .-2
 كسبال الشعور رالوحدة لدى علن  البحث مب ال لب  -3
 با ةم  رنام  ارشادي للتصفة  مب حدة الشعور رالوحدة النفسة  لدى علن  البحث . -4
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 حدود البحث
 اارى البحث الحالي على علن  مب  

بلبييي   لةييي  التربةييي  للعليييوة الانسيييانة  ا لةييي   التربةييي  للعليييوة الايييرت   للعييياة الدراسيييي  - 1
2024-2023  . 

 ال رحلتلب الثانة  االثالث  مب الاقساة العل ة  االانسانة  ذ وراً ااناصاً . -
 تحديد المصطلحاا

 التعر   اناراةي للكرنام  انرشادي   
هييو مع وعيي  اناييرا ات االنشييابات التييي بت ثييب تييي محتو ييات العلسييات انرشيياد   
التييي اضييعت ا الباحثيي  مييب كاييب مسييياعدة ال سترشييدات اللابييي  عييانلب مييب مشيي)ل  الوحيييدة 

 النفسة  التي كظ رب ا درااب ب على ماةاس الوحدة انفسة 
و الوحدة النفسية  عليى ان يا خليرة  لير سيارة بحايب عنيدما  Peplu. 1981عرف  لكلو    

 & Pertmanد 1981.52بت ييياةب ابايييالات الفيييرد الاات الةييي    ةييياً انولةييياً .   
Peption  و 

عليييى كن يييا الحالييي  التيييي  شيييعر   يييا الفيييرد رالتعاسييي  ميييب ايييرا   Larousseعرت يييا لاراس  
 و . ۱۹۸۳اض رارل للانع،اي عب ا خر ب .   قشقوش 

و الوحدة النفسة  رأن ا إحساس الفيرد  وايود هيوة نفسية  بباعيد  لنيه 1988ا عرف قشقوش  
ابييلب كشييصا  كا موضييوعات معالييه النفسييي إلييى درايي   شييعر مع ييا راتتقيياد التقكييب االييود 
االحييط مييب اانييط ا خيير ب رحلييث يتربييط علييى ذليي  حرمييام الفييرد مييب كهلةييه الانصييرا  تييي 
علاقييات مث ييرة مشييبع  مييع كي شييصل مييب كشييصا  ال عت ييع كا مييب موضييوعات الوسييط 

 و   90  2009اليي  شةلا فةه ا  ارس دارل مب خلال ا  العاس ي 
 و  1985د  Burnsاعّرت ا  لرن،  

هيييي حالييي  ميييب حيييالات بتربيييط عليييى كت يييار الفيييرد نفسيييه ابنشيييأ عن يييا ، كي ام الفيييرد 
  حتاص لشر    حبه ا ععله  شعر رالك ع  االمام االقدرة على اننعاز .

(Hoglund, 1989, p.53) 
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الوحدة النفسة  على كن ا  "حال  صا تي  نسيكةا ميب ال شياعر  Rookو1984اقد عرف را   
ال  ل   بنشأ مب إحساس الفرد رالارب  ا عدة ت يم ارتيض ا خير ب ليه . كا تقيدام الشير   
ال لاةييم لشنشيي   ال حكبيي  ، بليي  النشيي   التييي بت يي ب إقاميي  علاقييات اات الةيي  مشييبع  

 و12  2012راللف  ا ال ودة ا الاداق  الح ة  " ح د 
 1990عرّت ا الساعابي 

هييي شييعور الفييرد رأنييه  ليير منسييعم مييع ا خيير ب ، اانييه رحاايي  إلييى ك ييدقا  ، اكنييه 
ليية  هنييا  مييب  شييار ه كت ييارل ااهت امابييه ، ا  تل ييه احسيياس رأنييه احلييد ، ا شييعر راه يياي 
ا خيير ب ، اهييو ليية  ايي، اً مييب ا اعيي  مييب ال ييدقا  ، اإم النيياس مشيياولوم عنييه ، اام 

 علاقابه را خر ب لا .ة   ل ا .
 و 35  1990 الساعابي ، 
الشيييعور رالوحيييدة النفسييية     ان يييا  الرعبييي  تيييي  الا تعييياد عيييب   2007عرتييي  ز نيييط شيييقلر

ا خيير ب االاسييت تام  رييالعلوس منعيي،لا ، مييع  ييعوب  التييودد االت سيي    ييم رعانييط الشييعور 
 و162  2007رالنقل اعدة الثق   شقلر

  رأن ييا إحسيياس الفييرد  واييود تعييوة نفسيية   لنييه ابييلب ال ح ييلب رييه نتةعيي   2020الاامييدي 
 و334  2020اتتقادل ام)انة  الانصرا  كا الدخوي تى علاقات  مشبع   الاامدي د

اقد بكن  الباحث  بعر ي   لكليو ل ونيه قيد سياهم تيي باي ةم ال اةياس ال سيتع ب تيي البحيث 
الحالي . االتعر ي  الااراةيي ل سيتوى الوحيدة النفسية  يتحيدد راليدراات التيي  حايب علل يا 

 .ال الط عند استعا ته ال اةاس الوحدة النفسة 
 الإطار النظري والدراساا السابقة

 ام ال ف وة الساةد للوحدة النفسة  ملا قا الى  ب مب ال ار  االان وا  الم بدرس  ظاهرة 
 يييب  نتةعييي  للظيييواهر السيييارق  اليييي ر، اتيييي العشييير سييينوات الاخليييرة ابعيييه البييياحثوم  نفسييية 

للتعييرف علييى ارعادهييا امظاهرهييا السييلو ة   Lonelinessالوحييدة النفسيية   الدراسيي  ابفسييلر
 مش)ل  نفسة  سر ر   بت لط العلاص النفسي ال ناسط . ابشصةل مسكباب ا ل ون ا
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 ابعاد الوحدة النفسية
بعيييددت اا يييات نظييير العل يييا   تحدييييد اشييي)اي اارعييياد الوحيييدة النفسييية  تقيييد  ييينف ا ييييون    

 الى  و  ۱۹۸۳
 : هي النفسة  للوحدة كش)اي صلاص   لب Young يون  مل، اقد 

 Transient : العا رة النفسة  الوحدة 1-
 ميب تتيرات  ابت ي باهيي شيعور الفيرد رالوحيدة لفتيرة قايلرة نتةعي  لصةيال شيصل ع، ، 

 اال وا م . رالتواتي بتسم الاات الة  الفرد  حةاة كم مب الر م على النفسة  رالوحدة الشعور
 Transitional : التحولة  النفسة  الوحدة 2-
 رالوحيدة  شيعر ال نيه القر يط  ال اضيي تيي بلبي  اات الةي  رعلاقيات  الفيرد  يت تيع اتل يا

 .ع، ، شصل  اتاة كا  ال لاق ال ستعدة الظراف لبعض  نتةع  حديثا النفسة 
 Chronic : ال ،من  النفسة  الوحدة 3-

 بايب بو لي  لفتيرات  بست ر قد  التي ااهي شعور الفرد رالع،ل  ر م ااودل  لب ا خر ب  
 رعلاقابيه يتعليي فة ياالرضيا   كنيوام ميب نيوم ريأي الفيرد   شيعر لا تل يا ا السينلب حيد  إليى

 لليدخوي حيدالت ور إليى  ايلام لا ال ن  يا شياةعلب الاليلب الشي)للب  عتكر ا الاات الة 
 .(98 : ،2009العاس ي).ال ،من  النفسة  الوحدة داةرة ن اق تي

 دراسييي  الوحيييدة النفسييية  ادعاهيييا ريييالا ترال الوايييودي و  Yalom 1980اقيييد اهيييتم  يييالوة  
Existential Isolation  و اهو ي  يد ريأم الاتيراد تيي الااليط يكتعيدام عيب ا خير ب اعيب

ا،  مب ذااب م . ابح  ذل  الانقساة يواد ا ترال كساسيي ييرببط ريالواود اهييا النيوم ميب 
الع،ليييي  سةسييييت ر رييييالر م مييييب الانييييدماص مييييع التييييراد ا خيييير ب رييييا ثر الارببابييييات ارضييييا  
ال شاعرنا ،   ا ييرى ريام الع،لي  الواود ي  هيي تعيوة لا   )يب رب  يا  يلب الييات اا خير ب  

الى ااود نيوعلب ميب الوحيدة   نيوم ميلازة مي،مب  فيرط  5198Yalomتقد بو ب   الوة 
ابحتياص اليى  Alinationالفرد على نفسيه الا   )نيه اليتصلل ميب قليودل ابيدعى ريالا ترال 

علاص نفسي بو ب المد . االنوم ا خر ع،له اقتة  رسكط اساللط بنشئ  خابئ  كدت إليى 
ضييع  ال  ييارات الاات الةيي  انتعيي  عن ييا سييلو ةات خابئيي   الا ييط ال فييااس ال واقيي  
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 Hodge,S., and Eccles, F.  p532العداانةي  بعيال العلاقيات الشصاية  الح ة ي  
 و.2013 

رييأم الشييعور رالوحييدة النفسيية  يتصييي عييدة  ييور Moustakas   1981ا ييرى مسييت از    
ااشيي)اي  الشييعور رالوحييدة النفسيية  الالةيي  االثانو يي  االواود يي  . تالشييعور رالوحييدة النفسيية  
الالةييي  ينشيييأ رسيييكط ببييياب  تيييي التتيييارع ال كةعيييي لن يييو الشصاييية  ، كي كم هنيييا  رعيييض 
الاض رارات تي الشصاة  تال ش)لات االازمات النفسة  التي ب ر على الفرد الا  حل ا اا 
يواا  ييا تييي اقت ييا راييورة  ييحةح  خييلاي مراحييب ن ييول تانييه  شييعر   ييا تييي اقيي  اخيير اقييد 
ا ييد سييولةفام رييام ماييدر الاحسيياس رالوحييدة الالةيي  هييو الحرمييام مييب الاحت ييا  االتوا ييب 
الالييى .   ييا بفسيير الوحييدة النفسيية  الالةيي  مييب الناحةيي  الاات الةيي   واييود ععيي، اقاييور 
تيييي العلاقيييات الشصاييي  ال تبادلييي  ، تالشيييصل الييييي  شيييعر رالوحيييدة النفسييية   عييياني ميييب 
الصيييوف ميييب الحيييط االلفييي  اال يييودة اميييب عيييدة قدربيييه عليييى الاهت ييياة ريييا خر ب االاحسييياس 
رالوحدة النفسة  الثانو    حد  عندما  شعر الفرد  ت ،ق مفيااس تيي الكلئي  الاات الةي  ميب 
اانييط اشييصا  ل ييم اه ةيي  عنييدل ، ابأم)ييام الفييرد تييي هيييل الحاليي  كم  صفيي  الوحييدة عييب 

 و.Rokach,Ami  2018 321نفسه عندما  الر ال وق  ال  لم اليي برك علةه تعأة   
الوحيدة النفسية  إليى عيدة  و تيان م  قسي وم  Russel et al 1978اميا رسيب اا اعتيه   

ارعاد اعت ادا على ال نشيأ االوقي  االينقل الاات ياعي ، فبالنسيب  لل نشيأ هنيا  نوعيام ميب 
الوحدة ه ا احدة القلي التي بنشأ مب ك ترال اساسي  لب انسيام ااخير ، االوحيدة الواود ي  
التيي بنشييأ نتةعيي  خكيرات  ليير سييارة تييي حةياة الفييرد مييب ضيي ن ا تتيرات مواا يي  اليييات التييي 
بوتر تر اً لن و الشصاة  . ا عتكر هيا النوم مب الوحيدة م ل يا ال ني   قيود ا  يا للا يدام 
االا ت ار . ابعتكر احدة القلي ابعاها سلكةا  لن ا بعتكر الوحدة الواود   ذات ابعال ا عا ي  
لانييي بييوتر الفيير  للفييرد ل ييي  علييد النظيير ر واقفييه اسييلو ةابه ا حييد  باللييرا تل ييا االتقسييةم 
الثاني  عت د على مكدك الوق  ، ت و  قسم الوحدة الى " حال  اقتةي  " بيرببط راحيدا  معلني  
 الانتقيياي إلييى معت ييع اديييد كا الييى " سيي   م،منييي  ل ييي باييبلا الوحييدة النفسيية  سيي   ميييب 
سيي ات الشصايية  ، كميييا التقسييةم الثاليييث لانييوام الوحيييدة النفسيية  ت يييو اليينقل الاات ييياعي ، 
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ابعتكر الوحدة العابفة  مثلرة للالم ك ثر مب الع،ل . ابعتكر الوحيدة الاات الةي  خلة ياً ميب 
 و  204-290د   Russel et al1978 1مشاعر الرتض االاحساس رال لب 

 مظاهر الوحدة النفسية
 -هنييييا  عييييدة مظيييياهر للوحييييدة   )ييييب بحديييييدها راربعيييي  اوانييييط هييييي   الانفعالةيييي  

الداتشة . االسلو ة  انقل تي ال  ارات الاات الة  ، تفي العانط الانفعالي بعتكر الوحيدة 
خكرة  لر سارة برببط تي الاالط ميع ال اري  . تفيي دراسي  قياة   يا تر يي ميب العل يا  اايداا 
رام هنا  علاقه  لب الوحدل اال اره حلث  ام الاعتقاد الساةد رأم الوحدة م،   مت رر مب 
ال آريي  لييم ينظيير الل ييا علييى ان ييا مشيي)ل  مسييتقل  بت لييط ال عالعيي  السيير ر   امييب ال ظيياهر 
الانفعالة  الخرى التيي بيرببط رالشيعور رالوحيدة النفسية  هيو الا يط االتحسية  االانايلاق 

استه عب بلبي  ال رحلي  العامشةي  ريام ال لبي  تي در   Russel  1978اليابي اهيا ما اادل  
الوحلييديب   للييوم الييى الشييعور رالا ييط االاناييلاق اليييابي االفييراو العييابفي .   ييا ا يي  

و     1270د Russel  1978هييي لا  ال لبييي  انفسييي م ريييالتوبر اعيييدة الراحييي  االقليييي      
اميييب ال ظيييياهر الانفعالةييي  التييييي بكيييدا علييييى الشييييصل الوحليييد هييييي الشيييعور رالييييينط حييييوي 

 1980ال اضيي ،   يا يتسيم سيلو ه العياة رالتايلط اعيدة ال راني  . اهييا ميا ايدبيه دراسيي  
Sermint  د  حليييييث اايييييداا ريييييام الاشيييييصا  الوحليييييديب  شيييييعرام  تقيييييدير ذات اابيييييس- 

 Olgaاان واةةييييييييي  امر ييييييييي، سييييييييية رة خييييييييياراي ذا موقيييييييييع عييييييييياي  اذ ي  يييييييييد  د 
Stavrova,Dongning et al 2220     آصيار ل يا  الينف  ضيبط تيي بالفش حالات ام 

 كم إلى النتاة  هيل بشلر . ا خر ب، قكب مب النكي  مصابرم ا  سكط   ا خر ب على سلكة 
ا االييي الينف ، ضيبط انصفياط   كم   )يب الشصاية ، داخيب سيلكة   نتياة  ييرببط ميا  البيً

 الشيعورز يادة مشياعر  ابالتيالي، النكيي، إصيارة خيلاي ميب م  ي  شصاية  عواقيط  ليه  )يوم 
  ..  1732P ,02222Olga Stavrova,Dongning et alميع ميرار الوقي   رالوحيدة

ادراسييييييي   - Schmitt & Kuletد 1985اهييييييييا ميييييييا ر ييييييي،ت علةيييييييه دراسييييييي  
Julie,L.,Knight(2001).p 281   ام العلاقيي  القو يي   ييلب الوحييدة امف ييوة اليييات ابقلييةم

اليييات حلييث ا ييدبا  علييى  ييدق التقييدير النظييري للوحييدة علييى ان ييا اخفيياق مييدر  ذابةييا تييي 
و  ا شييييللر سييييللكت،بر Bendict. 1990اوانييييط سييييلو ة  متعلقيييي  رعلاقييييات شصايييية  .   
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 Spitzberg ،1980 و إاليييييى اايييييود علاقييييي  ا عا ةييييي   يييييلب الوحيييييدة النفسييييية  ا ثلييييير ميييييلب
االاضييي رارات النفسييية  لام الوحيييدة النفسييية  قيييد بنشيييأ ميييب  العدييييد ميييب الصاييياةل النفسييية  
االاات الةي  التييي بت ثييب تيي بقييدير اليييات ال ينصفض االقلييي االصعييب االععي، تييي ال  ييارات 

 و 324  2011الاات الة     عكدالله 
امييا ال ظييياهر السيييلو ة  التيييي بعكييير عييب الوحيييدة فةايييعط ب لل،هيييا عيييب السيييلو ةات 
ال ايياحب  للوحييدة ت نييا  سييلو ةات بقييود للوحييدة اسييترابةعةات لتح ل ييا ، ت ييب السييلو ةات 
التييي بقييود للوحييدة ابعتكيير مييب مسييكباب ا هييي نقييل ال  ييارات الاات الةيي  . االسييترابةعةات 
التي  قوة   يا الشيصل الوحليد للتعاميب مع يا تيي هييل الحالي  هيي خليي علاقيات اات الةي  
ح ة ييي   الالتقيييا  رانييياس ايييدد اعقيييد  يييداقات مع يييم كا قيييد  سيييل  رايييورة مايييايرة  اظ يييار 

و.. هنييا  صييلا  انييوام ميييب 23  2014الا ييط االعييداام كا التباعييد .... اليي،  مرا شييي  
االا الوحييدة ، التييي  -ال ظيياهر السييلو ة  التييي بشييلر الييى الوحييدة النفسيية  ابلفيي  الانتبييال   

ب دي الى القليي اال اري  ، تالاشيصا  الوحليدام قيد  ظ يرام م يارات سيلو ة  بيربةط  يي ر 
وا ت يلا ذلي  الارببيا  تيي دراسيات Sundberg , C,P .1988و   316بلي  الحيالاتد

1978 .Rurved  ًاظ ييرت الييدلاةب ام  -حييوي العلاقيي   ييلب الوحييدة االقلييي اال اريي  ، صانةييا
الوحدة برببط  نقل ال بادرة   التدر ط على ال لاة مثلًا و ام ام الشصل الانسحا ي رب ا 

و. علاقيي  إ عا ةيي   ييلب Stock. J. P  .1985 قييود نفسييه للع،ليي  االان ييوا  . تقييد ااييد 
، ت ييييم الاشييييصا  و  ۱۹۸۸الوحييييدة االان ييييوا    ييييا ا ييييدت دراسييييات   الشيييينااي اخ ييييلر 

الوحليييدام  عيييدام  يييعوب  تيييي ال شييي  عيييب الييييات. علاقييي  ارببابةييي  سيييالب   يييلب الوحيييدة 
ا شيييي  الييييييات ت ل يييييا اربفيييييع مسيييييتوى الوحييييدة النفسييييية  انصفيييييض مسيييييتوى  شييييي  الييييييات . 
االاشصا  الوحلدام  عدام  عوب  تيي التحيد  عيب انفسي م ميع الاخر ير االوحيدة بي دي 
الى حاوي رعيض ال شي)لات الاات الةي   الانتحيار االادميام عليى ال حيوي اال صيدرات . 
تقد اشارت الدراسات الى ااود علاق  ا عا ةي   يلب الادميام االوحيدة النفسية  الام ال يدمنلب 
حايييلوا عليييى درايييات عالةييي  عليييى ماةييياس الشيييعور رالوحيييدة عليييى اعتبيييار ام تيييي عييي،لت م 

 1900هييرال مييب الواقييع ال يي لم امتيينف  ل ييم نتةعيي  للييرتض الاات يياعي اقليي  التح ييب .   
Bolet PAIS  و اقد لوحظ رام نسب  ال وت عند الازااص اال،ااات مربفع  تي الفترة التي
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بتبيع ميوم الي،اص كا ال،ااي  ، ا عتقييد رعيض البياحثلب ريام هيييا ال يوت هيو رد تعيب للشييعور 
رالوحييدة اهيييا الشييعور لييه عواقييط مرضيية  تالاشييصا  الوحلييدام يتشيي) وم  واييود امييراط 
خ ليييرة ليييدي م فة لليييوم الا ثيييار ميييب ز يييارة الاببيييا  ااسيييتع اي الدا ييي  . اميييا ميييب الناحةييي  
الاات الةيييي  تقييييد ااييييد رييييام معظييييم ال ييييراهقلب الييييييب  شييييعرام رالوحييييدة  ييييانوا  شيييي)وم مييييب 
حايييول م عليييى درايييات ضيييئلل  تيييي ال درسييي  . ان يييم ميييب ال  يييراديب ميييب ال يييدارس م يييا 
ييييدعوهم لل يييرل ميييب الكلييي  االانصيييرا  رسيييلو ةات اانحييي   السيييرق  العيييط الق يييار اذا اايييد 
العل ا  مب خلاي البحث االتقاي ريام هنيا  علاقي  ا عا ةي   يلب العنيوح االشيعور رالوحيدة 

 و1981.158د Perluan & Peplau النفسة  
مع وعييي  ميييب العواميييب التيييي بسييي م تيييي برسيييلط   Rokach (1988) را يييابلاقيييدة  ا 

 : هي النفسة  بالوحدةالشعور 
 ا ترال  ا ا خر ب عب الانفااي ا العابفي رالفراو الفرد  شعور اهو : اليات  ا ترال  1-
 .اليات  قدر مب الحط ا اهو ته نفسه عب  الفرد 
 ا انفعالةيا احليدا الفيرد   يوم  تيي ذلي  ا ت ثب :ال تبادل  الشصاة  العلاقات  تي الع،ل  2-

 يت يوم  حليث  لد يه ال عنيى ذات  العلاقيات  تيي انقيل  الانت يا  رعيدة الفيرد  اشيعور اارافةياً 
 رالصييلام الشيعور ا الاات ياعي للصةيال  الفيرد  إدرا  ا ال يودة عةيال  ميب الخلر العنار
 .اال عر

 سيرع  ا للفيرد  الانفعيالي الثيورام ا اليداخلي ال ةياص تيي يت ثب ا :عنة   رام كا كلم 3-
 االلامبيالاة الاضي رال  ا الارببيا  ا اليدتام عليى القيدرة تقيدام ا الا يط  ا الحساسية 

 .النفسة  رالوحدة الشاعرام  التراد  ل م  ست دف الييب
 الصكيرة ميب اال عانياة الليم ميب م، يد  نتياص ذلي  يت يوم  ا : ال يا    التعياي رداد  4-

 التيراد   عا شيه الييي الليم ا للاضي رال  ال ت ي ن  ا النفسية  رالوحيدة للشيعور ال عا شي 
 و13  2012. ح د  النفسة  رالوحدة الشاعر ب

 اجراءاا البحث
 -لارط .ةاس الوحدة النفسة  لدى بلب  العامع  بم الاةاة رالص وات التالة   

 -االًا كداة البحث  
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  :البحث  من عة 
 ييتم سيوف اا  يا ال تاليرات  ا ي  تيي الو يفي ال ين   اسيتصدة : البحيث  مين  -1

ذات  ال ت ياتئتلب ال ع يوعتلب رأسيلول  (التعر كيي التاي ةم ) التعر كيي ال ين   اسيتصداة
 خفيض  تيي االبعيدي القكليي الاختبيار ذات  (اال يار   التعر كةي الاختبيار القكليي االبعيدي   

 ال تالر على ال ستقب ال تالر بأصلر ل عرت  اذل  ،علن  مب ال لب    لدىالوحدة النفسة   
 ب كليي ييتم اذ  . البعيدي الاختبيار  نتياة  القكليي الاختبيار نتياة  مقارني  خيلاي ميب التيارع

 ال ع وعي  بتير  حيلب تيي التعر كة  ال ع وع  على (انرشادي الكرنام ) ال ستقب ال تالر
 (1) شي)بالباحثي   ا كعدبه اليي رالش)ب  ذل عب التعكلر ا  )ب إرشاد  دام  مب ال ار  

. 
 الحالي البحث  تي ال ستصدة ال قترح التعر كي التا ةم يوضلاو 1ش)ب   

 اختبار رعدي            اختبار قكلي               رنام  إرشادي        ال ع وع  التعر كة             
 ال ع وع  ال ار                 اختار قكلي                   ×                     اختبار رعدي    

 
 الانسيانة  للعليوة التربةي   لةي  ر لبي  البحيث  معت يع بحيدد  اعلنابيه البحيث  معت يع

 قسي     (2024-2023)الدراسيي للعياة البارة اامع  الارت  للعلوة التربة   لة  ابلب 
 : ا بي العلنات 

 ميب عشيواةةا اختةارهيا بم   ببقي  الاداة عليى علني  اسيت لالة  الاسيت لالة  العلني -1
 ابالبي اذل  بالبيا (30) واقيع البايرة اامعي  - الانسيانة  للعليوة التربةي   لةي  بلبي 

 .ال اةاس اتقرات  بعلة ات  اضوح ل عرت 
 التربةي   لةي  بلبي  ميب ابالبي  بالبيا (200)عليى التقنلب علن  اشت ل   :التقنلب علن  -2

 ، بالبيا (100)ا بالبي  (100)   واقيع الايرت  للعليوة التربة  ا لة  الانسانة  للعلوة
 عليىالوحيدة النفسية    ماةياس لتقنيلب اذلي    لةي   يب تيي ابالبي  بالبيا (50) رعيدد 
 .العرا.ة  الكلئ 

 بالبيا (200) عليى الن ياةي الت كليي علني  اشيت ل     الن ياةي الت كليي لني عالعلن     -3
بشي ب  الايرت  للعليوة التربةي  ا لةي  الانسيانة  للعليوة التربةي   لةي  بلبي  ميب ابالبي 
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القساة العل ة  الابة    الاقساة اللا  العربة  االان لل،   و   اقس ي ال ة ةا  االفل، ا   
.. ا  يا  لةي   يب ميب ابالبي  بالبيا (50) ،رعيدد  بالبا (100)ا بالب  (100)  واقعو

 و1موضلا رالعداي  
    و يوضلا علن  الدراس  موزعلب رحسط العن  االقسم االس)ب1اداي 

 القسم ت
 محاتظات رارة

 ال ع وم
 انثى ذ ر انثى ذ ر

 50 11 14 13 12 قسم اللا  العربة  1
 50 15 10 14 11 اللا  الان لل،   2
 50 11 14 10 15 قسم ال ة ةا  3
 50 13 12 13 12 قسم الفل، ا  4
 200 50 50 50 50 ال ع وم 

 
 Russel, Peplau, & Cutrena, 1980بيم اسيتصداة ماةياساداة البحيث  

Loneliness Scale  ، اهييل و  ۱۹۸۸لاةياس الوحيدة النفسية   برا ي   الشينااي اخ ير
تقرات ناة  مدى الاشبام تي العلاقات الاات الةي  و  ۱۰الاداة بت وم مب عشر ب تقرة   

تقييرات بايية  الابعييال ال عييا   للاشييبام اهييو مايي م ر ر قيي  لة)ييرت رحلييث ب ييوم  و۱۰ا  
نعييييم داة ييييا  -نعييييم احةانييياً  -درا نعييييم نيييا -الاسيييتعار  لواحييييدة ميييب اربييييع درايييات   ابلاقيييياً 

 و 4,3,2,1اازانا    ابع ى 
الوحيدة  .ةياس إليى ي يدف الحيالي البحيث  ام ر يا : الوحيدة النفسية  ماةياس ب لةي 

 اختةيار ابيمالوحيدة النفسية    مقياية  ميب رعيض   عليى الباحثتيام ابلعي   تقيد  ليياالنفسية    
  : ت ي ال اةاس هيا اختةار مكررات  كماالوحدة النفسة  ل ابب ابلكلو   ماةاس

 . العرا.ة  للكلئ  ملاة ته .1
 نتاةع ا اكصكت   ال عدل  راوربه االبحو   الدراسات  مب العديد  على ال اةاس هيا اعت د  .2
 الوحدة النفسة  . لاةاس امناسكته تهتعالل
 .ا لرهم اال وظفلب ال لب  مب مصتلف  علنات  مع استصدة .3
 . الدة راورة مت ثلاً  سة)ومتر   رصااةل  امتةازل .4
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 لاةياس ال اةياس هييا اسيتصداة إليىالباحثي   دتعي   التيي هيي اليي ر ا نفي  ال كيررات  اهييل
  يدقه حسيال  اإايرا ات  لل اةياس ا يفاً  يليي افة يا ، العامعي  بلبي  ليدىالوحيدة النفسية  

 . اصبابه
 :يلي   ا ال اةاس اصبات   دق رحسال حث  البام  قا:لل اةاس السة)ومتر   الصااةل 

 :ال قلييييييياس  يييييييدق
عرض  تقرات ماةاس الوحدة على مع وع  مب التدر سللب ال صتالب  :الظاهري  الادق1

 تي معاي علم النف  للتحقي مب ملاة   تقرابه للكلئ  العرا.ة  .
 يييدق الت يييو ب الفرضيييي  يييدق الابسييياق اليييداخلي   عيييب بر يييي إ عييياد القيييوة الت لل، ييي  -3

للفقيييرات رأسيييلول ال ع يييوعتلب ال ت يييرتتلب، امعاميييب الابسييياق اليييداخلي ميييب خيييلاي إ عييياد 
 .العلاق   لب درا  الفقرة االدرا  ال لة  لل اةاس 

و %27اسييتصراص معامييب الت لليي،  بييم بربلييط الييدراات بنازلةييا صييم اختلييرت نسييب   1 -1
العلةييا االييدنةا مييب الييدراات لت ثلييب ال ع ييوعتلب ال ت ييرتتلب . اعلييى هيييا السيياس 

و بالبييا ابالبيي . الاييرط حسييال معامييب ب لليي، 54ضيي    ييب مع وعيي  برفةيي   
 t – test)و تقرة استصدة الاختبار التاةي  20 ب تقرة مب تقرات ال اةاس البالا   

لعلنتلب مستقلتلب اعدت الاة   التاةة  الدال  إحااةةا م شرا لت لل، الفقرات. مب  (
و يتكيييلب لنيييا إم الايييةم التاةةييي  ال حسيييوب  برااحييي   يييلب 1خيييلاي ملاحظييي  العيييداي  

و 106العدالةيي  عنييد درايي  حر يي    (t)و اعنييد مقارنت ييا مييع .ة يي  5.83-2.67 
و بكييلب ام الفقييرات ذات ب لليي، عييالي اام 1.96و االبالايي   0.05امسييتوى دلاليي   

 و يكلب نتاة  الاختبار التاةي2االعداي    
يوضيييييلا القيييييوة الت لل، ييييي  لفقيييييرات ماةييييياس الوحيييييدة النفسييييية   رأسيييييتع اي كسيييييلول  و2ايييييداي 

 ال عوعتلب ال ت رتتلب
 مستوى الدلال   الاة   التاةة   ال ع وع  الدُنةا  ال ع وع  العلةا ت

ال توسيييييييييييييييييييييييييييييط 
 الحسا ي

الانحيييييييييييييييييييييييييييييراف 
 ال شةاري 

ال توسيييييييييييييييييييييييييييييط 
 الحسا ي

الانحيييييييييييييييييييييييييييييراف 
 ال شةاري 

 ً  داي احااةةا 4.240 1.283 3.29 1.106 3.97 -1
 ً  داي احااةةا 4.449 1.475 2.47 1.132 3.27 -2
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 ً  داي احااةةا 3.917 1.267 2.94 1.199 3.60 -3
 ً  داي احااةةا 3.821 1.326 3.08 1.405 3.77 -4
 ً  داي احااةةا 4.661 1.264 1.17 1.095 3.92 -5
 ً  داي احااةةا 3.017 1.374 3.02 1.356 3.54 -6
 ً  داي احااةةا 5.834 1.180 1.97 1.135 3.10 -7
 ً  داي احااةةا 3.211 1.400 2.06 1.224 3.08 -8
 ً  داي احااةةا 5.567 1.240 1.30 970. 3.35 -9

 ً  داي احااةةا 3.924 1.283 2.29 1.106 3.97 -10
 ً  داي احااةةا 3.734 1.324 2.95 1.271 3.40 -11
 ً  داي احااةةا 3.887 1.267 2.94 1.199 3.60 -12
 ً  داي احااةةا 2.676 1.300 2.86 1.292 3.89 -13
 ً  داي احااةةا 5.634 1.193 2.84 1.009 3.69 -14
 ً  داي احااةةا 5.819 1.340 2.87 1.205 3.88 -15
 ً  داي احااةةا 4.489 1.261 2.27 1.119 3.30 -16
 ً  داي احااةةا 4.329 1.347 2.37 1.313 3.127 -17
 ً  داي احااةةا 3.123 1.233 3.02 1.116 3.36 -18
 ً  داي احااةةا 4.370 1.347 2.29 1.313 3.37 -19
 ً  داي احااةةا 5.311 1.312 2.21 1.148 3.09 20

معاميييب الابسييياق اليييداخلي     بيييم حسيييال معاميييب الابسييياق اليييداخلي ميييب خيييلاي إ عييياد 
ارببا  درا   ب تقيرة رالدراي  ال لةي  لل اةياس، اذلي  راسيتصداة معاميب ارببيا   لرسيوم 

تقيد برااحي  معياملات الارببيا  ال حسيوب   يلب  (spss)ابواسي   الحقلبي  انحاياةة  
و اعنييييييد مقارنت ييييييا مييييييع الاة يييييي  العدالةيييييي  ل عامييييييب الارببييييييا  االبالايييييي  0.32-0.76 
 و درا  بكلب  ان ا دال  إحااةةا ا  ا مكلب تي العداي 0.138 

 و يكلب الاةم التاةة  امعامب الابساق الداخلي لفقرات ال اةاس 3العداي   
 رقم الفقرة معامب الارببا  رقم الفقرة معامب الارببا 

.393 11 .382 1 

.458 12 .369 2 

.537 13 .662 3 

.761 14 .425 4 

.482 15 .326 5 
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.636 16 .371 6 

.455 17 .584 7 

.396 18 .463 8 

.560 19 .432 9 

.517 20 .540 10 
   
و  ا ييحلا راسييتصداة معادليي  0.72اسييتصرص الثبييات ر ر قيي  التع،ةيي   الناييفة   ابلييغ   -3

 و  0,837سكلرمام   راام ابلغ    
 -خ وات البحث   -صالثا 

ببق  الاداة على اتراد العلن  رعد ا ع بلب  الاقساة اننسانة  االعل ة  ال ش وللب رالبحث 
تي احدى القاعات ابعر ف م رال دف العل ي للبحث ابام ال علومات التي بيرد رالاسيت ارات 

 سر   لصلوهامب الاس ا  ا ع  الاست ارات ابم بحللب النتاة  حسط اهداف البحث.
 نتاة  البحث امناقشت ا

 ييي م البحيييث الحيييالي لتحقليييي صلاصييي  اهيييداف هيييي  يييالابي   . رالنسيييب  لل يييدف الاي اهيييو 
مستوى الشعور رالوحدة النفسة  لدى بلب  ال رحل  العامشة  تقد  لغ متوسط دراات الوحدة 

و  11,85و ابيييانحراف مشةييياري قيييدرل    49,8النفسييية  ليييدى ال لبييي  ال شييي وللب رالبحيييث   
و دراي  يلاحيظ  50درا  اعند مقارن  هيا ال توسط مع ال توسط الفرضي لل اةاس اهو   

انييه ادنييى رقللييب مييب ال توسييط الفرضييي ، اعنييد اختةييار الفييرق  ييلب ال توسيي لب عييب بر ييي 
و ا  ييا  0.05اسييتصداة الاختبييار الثيياني بكييلب رأنييه  ليير داي معنو ييا عنييد مسييتوى دلاليي    

 موضلا تي العداي ادنال  .
ويوضييلا الاختبييار للفييرق  ييلب متوسييط دراييات الوحييدة النفسيية  اال توسييط الفرضييي 4اييداي 

 لدى علن  البحث 
حعييييييييم 
  العلن 

ال توسيييييط 
الحسيييييا ي 

 للعلن 

الانحييييييييراف 
  ال شةاري 

ال توسييييييط 
الفرضيييييييي 
 لل اةاس

درايييييييييي  
  الحر  

الدلالييييييييييييي    الاة   التاةة        
 ال عنو  

العدالةيييييييييييييي  عنييييييييييييييد  ال حسوب 
 (0.05)مستوى 

  داي 1.96 0,108 199 50      11.85 49.8 200
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 ال ييا  انيي  الدرايي  ال ربفعيي  علييى ماةيياس الوحييدة النفسيية  بشييلر الييى اربفييام مسييتوى الوحييدة

و رييأم متوسييط دراييات الوحييدة النفسيية  لييدى 4النفسيية  لييدى ال لبيي  يت ييلا مييب اييداي رقييم   
العامعي  ال شي وللب رالبحييث اقيب ميب ال توسيط الفرضييي لل اةياس رقلليب اهييل النتةعيي   بلبي 

عامييب الاييدق  ابعتكيير م شييرا ا عا ةييا يييدعو للتفييا ي حتييى الييو  ييام  نسييب   رب ييا بعييود الييى
اتيييراد العلنييي  ال شيييي وللب رالبحيييث ليييم يتعرضييييوا ل سيييكبات الوحييييدة  ضيييئلل  . كا رب يييا  )ييييوم 

 ييلب متوسييط العلنيي  اال توسييط الفرضييي  عتكيير م شييرا  النفسيية . امييع ذليي  تييأم الفييرق القللييب
 العامعللب . اديرا رالاهت اة مب قكب التربو لب اال رشديب

 اهو التعرف على الفرق تي مستوى الشعور رالوحدة النفسة  اما رالنسب  لل دف الثاني .2
 لدى بلب  العامع  على اتي ال تالرات ا بة   

 العن  . -ا 
 انسانةات و -التصال الدراسي   عل ةات -ل 
 محاتظات و -م)ام الس)ب   رارة  -ص 

 تلارط بحقلي هيا ال دف ، بم استصداة الاختبار الثاني لعلنتلب مستقللب ، اقد ظ رت 
 و 5النتاة  تي اداي رقم   

 
 و 5اداي رقم    

 يوضلا الصااةل الاحااةة    الوسط االانحراف ال شةاري و االاة   التانة  لدرا 
 الشعور رالوحدة النفسة  حسط متالرات البحث 

 ويوضلا الختبار التاةي نختبار دلال  الفراق  لب متوس ي 5اداي     
 الي ور االنا  مب بلب  ال رحل  العامع    على ماةاس الوحدة النفسة 

الاة ييييييييي  التاةةييييييييي   الانحراف ال شةاري  ال توسط الحسا ي العن 
الدلالييييييييييييييييييييييييييييي   الاة   العدالة  ال حسوب 

 الاحااةة 
 11.42 48.5 ذ ور

داليييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي   1.96 18.181
 13,95 55.1 انا   احااةةا
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 ويوضلا الختبار التاةي نختبار دلال  الفراق  لب متوس ي  6اداي    :التصال 
 االعل ي االانساني مب بلب  ال رحل  العامع    على ماةاس الوحدة النفسة 

الاة ييييييييي  التاةةييييييييي   الانحراف ال شةاري  ال توسط الحسا ي التصال
الدلالييييييييييييييييييييييييييييي   الاة   العدالة  ال حسوب 

 انحااةة 

     11.92 53.8  العل ي
داليييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي   1.96 18.119

         12.7            47.44  اننساني احااةةا
 

 ويوضلا الختبار التاةي نختبار دلال  الفراق  لب متوس ي   7اداي   :الس)ب
 س)ن  البارة اال حاتظات مب بلب  ال رحل  العامع    على ماةاس الوحدة النفسة 

الاة يييييييي  التاةةييييييييي   الانحراف ال شةاري  ال توسط الحسا ي الس)ب
الدلالييييييييييييييييييييييييييييي   الفة   العدالة  ال حسوب 

 انحااةة 

 10.54 49.1   البارة
دالييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي   1.96 20.359

ال حاتظييا احااةةا
 11.5 52.5  ت

 
يتكييلب مييب العييدااي اعييلال رييام هنييا  تراقييا ذات دلاليي  معنو يي  تييي مسييتوى الوحييدة النفسيية  

بلب  العامع  ال شي وللب رالبحيث اتيي متاليرات العين  االتصايل الدراسيي االسي)ب   لدى
 ...  لب ال ع وعتلب . ا  )ب شرح النتاة   الابي  5دلال   عند مستوى 

 48,5اعنييد الييي ور  55,1ا رالنسييب  ال تاليير العيين  ، نعييد رييأم الوسييط الحسييا ي للانييا  
 اهييل 1,98اهي ك كير ميب الاة ي  الثانةي  العدالةي    4,359االاة   الثانة  ال حسوب   لا   

 فةه النتةع  بدي على ام ال البات العامشةات ا ثر شعورا رالوحدة مب ال لال . 
اميييا رالنسيييب  للتصايييل الدراسيييي   عل ةيييات انانةييييات   تقيييد  يييام الوسيييط الحسيييا ي لييييياي 

 44د47 لن ييا  لييغ لييدى ال ييلال ذاي التصااييات الانسييانة   8د53التصااييات العل ةيي  
هييي ك كيير مييب الاة يي  الثانةيي  العدالةيي  ، اهيييل النتةعيي   ۱۸.۱۱۹االاة يي  الثانةيي  ال حسييوب  

 بدي على كم بلب  العل ةات ا ثر شعورا رالوحدة مب بلب  الانسانةات . 
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ص اتييي معيياي السييي)ب تقييد  ييام الوسيييط الحسييا ي ل لبييي  الباييرة م ييب  سييي)نوم مييع ذا  يييم 
ا انيي   5د52 لن ييا  ييام لييدى بييلال ال حاتظييات م ييب  سيي)نوم الاقسيياة الداخلةيي   49.1
اهييل النتةعي   . ۸۹د۱ك كير ميب الاة ي  الثانةي  العدالةي    ۲۰.۳۵۹الثانة  ال حسوب     الاة  

بدي على كم لدى ال لب  الييب  س)نوم الاقساة الداخلةي  شيعورا اع يي رالوحيدة النفسية  ميب 
بلبيي  الباييرة ،  سييتدي مييب النتيياة  اعييلال رييام ال البييات ال شيي ولات رالبحييث يتعرضييب إلييى 
قلود اسر   ااات الة  بقليب ميب ام)انةي  ب يو ب علاقيات مرضية  ميع ا خير ب ، م يا يي دي 
إلى نقل ال  ارات الاات الة  لدي ب ا عوب  ب و ب  داقات مع ا خر ب ، صم الع،اف 
عييييب ال شييييار   تييييي النشييييابات الترتل ةيييي  العامشةيييي  اتقييييدام الييييدعم االتشييييعةع اقييييد ك ييييدت 
الدراسات السارق  على كم نقل ال  ارات الاات الة   ع ي الشعور رالوحدة النفسية  . اميا 
رالنسييب  ل لبيي  الاقسيياة العل ةيي  ت ييم منشييالوم رالدراسيي  النظر يي  االع لةيي  اام البييا  الدراسيي  
ببعدهم عب بحقلي الانسيعاة تيي العلاقيات الاات الةي  فة يا  لين م ريالر م ميب اايودهم تيي 
مع وعييات  ييالرة داخييب ال صتكييرات . اقييد ا ييدت الدراسييات السييارق  علييى كم هنييا  علاقيي  
ارببابةييي  سيييالة   يييلب الشيييعور رالوحيييدة النفسييية  االشيييعور رالحيييط االانت يييا  االانسيييعاة ميييع 
ا خر ب.   ا كم عدة اايود تتيرات اسيتراح   افةي   يلب ال حاضيرات  وليد الشيعور رال يلي 
اال آر  لدى ال لب  ليا نعدهم ينشالوم رالمور الصا   ا كتعدام عب ع و   الع اع  . 

رالوحيدة  اقيد بو يل  الدراسيات السيارق  إليى كم الشيعور رال اري  االتعاسي  يوليدام الاحسياس
 النفسة  ،   ا كم هنا  علاق  ا عا ة   لب العاال االوحدة النفسة  .

 باييي ةم  رنيييام  ارشيييادي مقتيييرح لصفيييض الوحيييدة النفسييية  ليييدى علنييي  ميييب  ال يييدف الثاليييث 
الايييرط بحقليييي ال يييدف الثاليييث بيييم بربليييط تقيييرات ماةييياس الوحيييدة بنازلةيييا ميييب   ال البيييات 

الاعلييى الييى الدنييى الاييرط اسييتصراص النسييط ل ييب تقييرة االتعييرف علييى الاسييبال الرةةسيية  
 ال  د   الوحدة النفسة  امب صم بحديد الحااات  . 

بر يي،ت تعالةييات الكرنييام  الارشييادي ال سيياعدة ال لبيي  علييى  -: الكرنييام  انرشييادي  -
ااتةيياز هيييل الفتييرة الحرايي  اهييي شييعورهم رالوحييدة النفسيية   ال ييي يييتم بحقلييي ال ييدف الرارييع 
قامييي  الباحثييي   تنظيييةم  رنيييام  ارشيييادي مقتيييرح  ي يييدف إليييى بصفةييي  حيييدة الشيييعور رالوحيييدة 

 .النفسة  عند بلب  ال رحل  العامشة  اعت ادا على مسكةات الشعور رالوحدة النفسة 
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 نيييّ الكرنييام  علييى اتييي نظيياة  التص ييةط االكرمعيي  اال ل،انةيي و ا عييد هيييا النظيياة احييد     
الساللط الادار   الفعال  تي التص ةط إذ  سعى للو وي إلى كقاى حد ميب الفعالةي  رأقيب 

و . ابنا  على هيا النظاة ب وم الص وات ال تبعي  تيي   242   1985الت الة   الداسري ،
 :الكرنام  انرشادي على النحو ا بي 

بحديد الحااات   لتحديد احتةااات كتراد البحيث اعت يدت  الباحثي  عليى عيدد ميب   -االا   
 -:ال ع ةات لاةا   العلسات انرشاد   ا  ا  أبي 

نتيياة  ماةيياس الوحييدة النفسيية  اليييي بكييي علييى علنيي  مييب بلبيي  العامعيي  مييب الانييا   -1
االييي ور ، امييب صييم حسييال الوسييط ال ييرالا االييوزم ال ئييوي ل ييب تقييرة ، ا ييام ال شةييار تييي 
بحديييد ال شيي)ل  هييو الوسييط الفرضييي لييدراات  ييداةب انااريي  ، كي كم الفقييرة التييي بحاييب 

  .و درا  بعكر عب ااود مش)ل 3على ك ثر مب  
بم بحديد عدد مب الحااات ب ثب حااات ال لب  ذاي الشعور ال ربفع رالوحدة النفسية    -2

رعد عرط قاة   بحتوي على ال ش)لات على   علن  ميب الصكيرا  ال صتايلب تيي الارشياد 
 -:النفسي عرط اهي ا بي 

 .الحاا  إلى خفض  الاشعور رالوحدة النفسة  -
 .الحاا  إلى الشعور رالاهت اة -2
 .الحاا  إلى الا دقا  -3
 .الحاا  إلى الاانت ا  الاات اعي  -4
 .الحاا  إلى الحط  -5
   الحاا  إلى الدعم الاات اعي -6
 الحاا  إلى الانسعاة  -7

صانةا بحديد الالو ات   بم بحديد كالةات الع يب تيي الكرنيام  انرشيادي ال قيارح  تيي ضيو  
بربلط تقرات ماةاس الوحدة النفسية  لل البيات بنازلةيا احسيط اليوزم ال يرالا االيوزم ال ئيوي 

 .(  8  )ل ا ا  ا تي اداي 
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ويوضييلا اسييتعارات ال البييات علييي ماةيياس الوحييدل النفسييةه مرببييه راييورة بنازلةييه 8اييداي  
 200= حسط بسلسب الوسط ال رالا االوزم ال ئوي عل اً ام 

رقييييييييييييييييييييييييم  الشبارل ت
 الفقرل

الوسييييييييييييييييييييط 
 ال رالا

الييييييييييييييييييوزم 
 ال ئوي 

 77.62 3.880 10 هب بشعر رام الاخر ب ي  لون  1
 77.5 3.852 17 هب بشعر ران  خعوي 2
 77.24 3.852 13 هب بشعر رانه لايواد شصل  ف    حلدا 3
 75.62 3.751 18 هب بشعر رام الناس ر م ان م حول  الات م مشاوللب عن  4
 72.87 3.649 2 هب بشعر ان  محتاص ال دقا  5
 72.72 3.631 3 هب بشعر ان  لايواد مب بلعأ الةه مب ناس 6
هييب بشييعر رانييي  بشييتر  تيييي  ثليير مييب الاشيييةا  مييع النييياس  7

 ال حة لب ر 
6 3.612 72.43 

 72.32 3.601 20 هب بشعر ام هنا  اناس   )ن  التحد  الل م 8
 71.72 3.586 4 هب  الط علة  الشعور رالوحدل 9

 71.72 3.586 11 هب بشعر ران  قر ط مب ناس 10
 71.51 3.573 12 هب بشعر علاقت  رالاخر ب لة  ل ا .ة ه 11
 71.46 3.573 19 هب بشعر رانه يواد مب بست ةع ام بلحأ الل م 12
 71.31 3.561 14 هب بشعر ران  منع،ي عب الاخر كب 13
 70.84 3.549 16 هب بشعر رانه يواد اناس  ف  ون  حلدا 14
 70.54 3.524 8 هب بشعر ام اهت ام  ةات ار  لا شار   تل ا احد 15
 68.47 3.441 7 هب بشعر ران  لم بعد قر ط مب ا ي شصل 16
هييييب بشييييعر رانيييي  بسييييت ةع ام بعثيييير علييييي ا ييييدقا  عنييييدما  17

 بحتاص لل م
15 3.421 68.42 

 68.12 3.406 9 هب بشعر رالود االاداقه مع الاخر ب 18
 67.74 3.387 5 هب بشعر ران  ا،  مب مع وعه مب ال دقا  19
 67.74 3.387 1  هب بشعر ران  منسحم مع مب حول  مب الناس 20

 
قييييد حاييييل  علييييى اعلييييى نسييييب  مييييب و  ۱۰يت ييييلا مييييب العييييداي اعييييلال رييييام الفقييييرة رقييييم   

 و * ۱۷و " هب بشعر ريأم ا خير ب ي  لوني  اتقيرة رقيم   77.62الاستعارات  نعم اهي  
" هييب بشييعر  و ۱۳% و . امييا الفقييرة رقييم   68" هييب بشييعر رانيي  خعييوي " حييازت علييى   
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% اميا الفقيرات التيي حايل  65رانيه لا يوايد شيصل  ف  ي  اليداً تقيد حيازت عليى نسيب  
و هييب بشييعر رانيي  ايي،  مييب مع وعيي  مييب 5% و ت  ييا الفقييرة رقييم  47عليى ادنييى النسييط   

هيييب بشيييعر رانييي  منسييعم ميييع ميييب حولييي  ميييب النييياس " اهييييل و  ۱الا ييدقا  " اتقيييرة رقيييم   
الفقييرات ا عا ةيي  لانييدي علييى الشييعور رالوحييدة ليييا حاييل  علييى نسييط ضييئلل  ابييدي النتيياة  
عليى كم ال لبي  ال شيي وللب رالبحيث  عيانوم مييب اه ياي ا خير ب ل ييم ا شيعرام رالصعييب الا 
 عييدام شصاييا  ف   ييم . ا نقايي م الشييعور رييالود الا ينسييع وم مييع مييب  حييةط   ييم، مييب 
الناس. امب هيا ال ن ليي بت ليط الامير  نيا   رنيام  ارشيادي لصفيض الوحيدة النفسية  ليدى 

 .بلب  العامع 
 .قد بم بحديد رعض ال شا ب لارط بحديد الحااات انرشاد   التي بقا ل ا-

 :صالثا   بحديد الاهداف 
اظ يييرت نتييياة  رحيييث الوحيييدة النفسييية  ليييدى بلبييي  العامعييي  كسيييبا  ا االاسييياللط الفعالييي  تيييي 

مييب ال لبيي   شييي)وم مييب الوحييدة النفسييية   اام الانييا  ليييدي م  %50معالعت ييا ، رييام حيييوالي 
احدة نفسة  ا ثر مب  الي ور اام ال حاتظات ا ثير شيعور رالوحيدة ميب سي)ن  اهيب البايرة  
لييييا اقت يييى الامييير باييي ةم  رنيييام  ارشيييادي للتصفةييي  ميييب الشيييعور رالوحيييدة النفسييية  ليييدى 
الانيييا  ميييب سييي)ن  ال حاتظيييات اام هنيييا  حااييي  ماسييي  لتاييي ةم  يييرام  بصفييي  عييين م هييييا 
الشعور ال  لم لم م الط الن و تي هيل ال راحب الع ر   يت ليط اشيبام الحاايات النفسية  

 .االاات الة  لتحقلي الن   
 هدف الكرنام  

ي ييدف الكرنييام  الحييالي إلييى بصفةيي  ال لييب للع،ليي  االان ييوا  عنييد بلبيي  ال رحليي  العامشةيي  
الانييييا  مييييب سيييي)ن  ال حاتظييييات  عييييب بر ييييي التييييدخب ال باشيييير ااضييييع اييييداي للنشييييابات 
ال تنوعيي  التييي بيي دي إلييى خفييض شييعور ال البييات رالوحييدة النفسيية  التييي رب ييا بقييود لل اريي  
ا  ا بعرف رأم ال ار  تي الص وة الالى تي سلم المراط النفسية  التيي  ايعط علاا يا 
االوقا يي  خليير ميييب العييلاص . حلييث   ب ييي   ييةا   ال ييدف العييياة للكرنييام  انرشييادي اهيييو 
خفييض مسييتوى الوحييدة النفسيية  لييدى بالبييات  لةيي  التربةيي  للعلييوة الانسييانة  ، صييم رعييد ذليي  
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التحقلييييي ذليييي  بييييم بحديييييد  الهييييداف الفرلةيييي  الخييييرى اتقييييا للحااييييات التييييي بييييم بشصةايييي ا
 .الهداف ل ب الس  إرشاد   بنسعم مع موضوم العلس 

 الاس  الفلسفة 
يرب يي، الكرنييام  الحييالي علييى الاقتراضييات التييي ب  ييد علييى كم مرحليي  الشييبال هييي مرحليي  
ال رح االان لاق ، ب وم نظرة الفرد تل ا ا عا ة   نا ل اذا   لب للالتقا  ر عامةع م اصل  له 
حلييث  )ييوم الشييلب التييي بييوتر لييه الييدعم االاسييناد . احاليي  الانعيي،اي تييي هيييل الفتييرة ب شيير 

 .انحراتاً  عط بشصةاه االتالط علةه 
 لاس  النفسة ا

 كرعاد الوحدة النفسة 
 :الوحدة الى صلا  اش)اي و  ۱۹۸۲ ن  يون    

 .الوحدة ال ،من    اهي شعور الفرد رالع،ل  ر م ااودل  لب ا خر ب  -1
 الوحدة ال وقفة    اهي شعور الفرد رالوحدة النابع  عب مواق  معلن  مب الكلئ -2

 اال عت ع نتةع  نقل تي العلاقات الشصاة  الفرد      ال لاق االانتقاي مب مس)ب الى
  . (اخر 
 الوحدة ال  قت    اهي شعور الفرد رالوحدة لفترة قالرة نتةع  لصةال شصل ع، ،-3

 ام الش)ب الاي مب اش)اي الوحدة متالاب تي اع اق الفرد ا دعى رالوحدة الواود  
 التي  حتاص علاا ا الى لقا ات علااة  بو ل  المد  لن ا الش)للب ا خر ب من ا   )ب

 علاا ا عب بر ي الكرام  الارشاد  
  : الهداف لتحقلي انشابات   رام  إ عاد  : رارعا

رعد بشصةل نوم الوحدة التي  ش)و من ا الفيرد يتعيه تر يي الع يب لوضيع النشيابات الابةي  
اعت يييادا علييييى مسييييكبات الوحييييدة تيييياذا  انيييي  الاسييييبال مربب يييي  رال عتقييييدات الصابئيييي  يتعييييه 

 :اال رشد  
الييى معالعيي  ال عتقييدت االات ييار الصابئيي  عييب بر ييي بشيي)لب الع اعيي  ال سيياندة الفييرد  -ا 

ب رح مصتل  الات يار ابنياقلا  يب ت يرة عليى حيدة ا قيوة ال عيال   تحيدي الات يار الصابئي  
 ا  لط مب الاتراد الدتام عن ا راسلول عل ي مقنع تاذا لم يت )نوا مب ذل  المر



 برنامج ارشادي مقترح لخفض الوحدة النفسية لدى عينة من طلبة الجامعة 
 

                           211                                           مجلة العلوم التربوية والنفسية
 2025  /  كانون الاول  / 30     (163العدد )

ب ع  حدة اقتناع م   ا . صم  قوة ال عال  ر يرح الات يار الكديلي  اال عقولي  رحليث يت يلا 
 الفرق  لب ال عقوي االلامعقوي من ا

اما اذا  ان  الاسبال هي نقل تي ال  ارات الاات الة  تلتعه ال رشيد إليى بيدر ط   -ل  
ال سترشييديب علييى ال  ييارات الاات الةيي  عييب بر ييي لعييط الداار . اهيييل ال ر قيي  اعت ييدت 

 :اساساً  علاص للصعب اهي  الابي 
بعليةم الفيرد  ةي  يكيدك ريال لاة ا ةي   سيت ر ريه اليى حيد ان يا  اللقيا  كا العلاقي  لام  - 1

 مب الاشصا  يترددام تي الكد  االان ا . ا تم ذل  عب بر ي لعط العديد الاداار
بييدر ط الاتييراد علييى ب ييو ر ايياذ لت م امظ ييرهم الصيياراي لام لل ظ يير بيياصلر علييى  -2

 .الشصل ال قا ب سلبا اا ا عارا 
 .ب و ر ال  ارات الاات الة  لدى ال سترشديب  -3

 ا . بعلةم ال الط  ة  يكدك ال حاارة االفرق  لب الحديث الى اتراد العن  ا خر كا
 .العن  نفسه ااه ة   ش  اليات رحداد بس لا رالتفاعب الاات اعي 

 .ل . بدر ط ال لب  على التحد  ر لاق  على ا از ال اب  دام بلعثم ا بردد 
 بدر ط ال لب  على السلول ال لاةم تي منلا ااستلاة ال د لا متى   نحه ا ة  -ص  

 ال ب ؟ ا ة  يتارف عندما  ستلم مد حا
 د بدر ط ال لب  على التعامب مع الا   اصنا  الحوار كا رعد القا  التحة  كا عند 

 .الاستئيام لل اادرة 
هييي. بييدر ط ال لبيي  علييى بييرق الابايياي اللفظييي ا ليير اللفظييي   الاشييارات اان  ييا ات مييع 
ب ييييو ر العاذ ةيييي  العسيييي ة  ام يييياعف  مسييييتوى الاهت يييياة الشصاييييي رييييا خر ب . اب ييييو ب 

 ..الع اعات ال ساندة اذل  عب بر ي لعط الداار ااستكدال ا 
اليدعم الاات ياعي  قيوة ال رشيد امسياعدال تيي هييل الحالي   ت يو ب شيب)  إبايالات  يلب  -

ال سترشيييديب االع اعييي  ال سييياندة التيييي بيييوتر تييير  اسيييتع اي ال  يييارات الاات الةييي  التيييي 
  تل ون ا م  ا  ان  ضئلل  صم ب و رها مب خلاي هيل اللقا ات ال نظ   ارب  م رالنوادي 
الشبا ة  اال را ، ال لا ة  التي بيوتر ل يم تير  ب يو ر م ياراب م الاات الةي  اربيط ال لبي  

 ..ذاي ال لوي ال تقارب  رع شةات ارار ات  الرار   الثقافة  كا ا اع  الفب ...ال، 
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  :الاسترابةعةات االفنةات ال ستصدم  تى الكرنام  ا  )ب بوضةح ا تى 
استرابةعةات اات الة  بت لا تى  الحث االتشعةع، الن يا ، ال شار   الع الة ،  -1

لعط الدار، الاست ام العليد، التواةيه اللفظيى، اسيتصداة انشيارة كصنيا  الحيديث، دراي  عليو 
 (الاوت،  
اسيييترابةعةات معرفةيي  بت يييلا تيييى  الحييوار اال ناقشييي ، الحييديث ا الييييابى،  بواةيييه  -2

 (السئل ، ال حاضرة، برح الكداةب، التفنلد ال ن قي د حب ال ش)لات،
اسيييترابةعةات سيييلو ة  بت يييلا تيييى  التع، ييي، ان عيييا ى، انتقييياي الصكيييرة،  االنشيييا   -3

 (ال ن،لى التقلةم الاسكوعى
اسييترابةعةات اادانةيي  بت ييلا تييى  اظ ييار ال شيياعر االحاسيية ، الاتايياح عييب  -4

  (اليات 
 :الأسلوب الإرشادي المستخدم

 ف ب استصداة  كسلول انرشاد الفيردي اانرشياد الع ياعي تيي السيات الكرنيام   
اب  يب كه ةي  انرشياد الفيردي تيي إباحي  الفر يي  للع ليب تيي عيرط مشي)لته اال شي  ع ييا 
لد يييه ميييب كت يييار امشييياعر اخكيييرات. كميييا انرشييياد الع ييياعي تيييت  ب كه لتيييه فة يييا ي لئيييه ميييب 

 .بفاعب  لب الع لب اال رشد، ابلب الع لب اكع ا  الع اع  معاً 
 بقلةم الكرام  -ص .

اتي ن ا   الكرنام  بقدة رعض الاسئل  لل لبي  ال شيار لب رالكرنيام  لتحدييد ميدى الاسيتفادة 
منيييه امقترحيييات ال لبييي  حيييوي الفعالةيييات التيييي ييييودام اضييياتت ا االاخيييرى التيييي ير كيييوم تيييي 

 برح ا ل ي باخي الكرنام   ورة ات ب
 :محتوى العلسات الارشاد  

السي  ارشياد    واقيع السييتلب  18ميب ال قيرر ام  حتيوى الكرنيام  الارشييادي عليى 
 .اسا ةع  مدة العلس  ساع  بقر با  9 ب اسكوم اي مةقارل 

رط الكرنييام  ال قتييرح  علييى مع وعيي  مييب الصكييرا  ال صتاييلب تييي  ييدق الكرنييام      عييُ
 -:و خكرا  ن دا  آراة م حوي 5انرشاد النفسي ا البالغ عددهم  
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الح)م على  لاحة  النش   -2الح)م على  لاحة  ال واضةع املا مت ا للفقرات . -1
 .ال قدم  

 .الح)م على مدى ملا م  السلول للنشا   .3
ك ييدا  ملاحظيياب م السييديدة االتعييديلات التييي يران ييا مناسييب  اقييد بييم كاييرا  التعييديلات  .4

 .اللازم  على اتي آرا  الصكرا  
رعيييد الخيييي ر لاحظيييات اآرا  السيييادة الصكيييرا  عليييى مقتيييرح محتيييوى السيييات  -5

الكرنام  انرشادي ابحللب استعاراب م اآراة م العل ة  اما يرانه مناسباً اإارا  بعديب علةه 
و السييي  تأ يييبلا الكرنيييام  انرشيييادي امحتو ابيييه 18، بيييم بحدييييد عيييدد السيييات الكرنيييام   يييي 

  .ااه،اً للت كلي راةاته الن اةة 
  (9   )اداي رقم    

 العلسييييييات انرشييييييادييييييي 
 الساللط االفنةات ال ستصدم  عنوام العلس  العلس 
 ال حاضرة ال ناقش    التعارف  لب ال رشدة اال سترشدات الالى
 ال حاضرة اال ناقش  التعر   رالكرنام  اكهداته اكه لته الثانة 

 مف وة الوحدة النفسة  الثالث 
ال حاضييييرة اال ناقشيييي ، التع، يييي، ال واييييط، الوااييييط 

 ال ن،لي

  كرعاد االوحدة النفسة   الرارع 
ال حاضييييرة اال ناقشيييي ، التع، يييي، ال واييييط، الوااييييط 

 ال ن،لي

 العوامب ال  د   إلى الوحدة النفسة  الصامس 
ال حاضييييرة اال ناقشيييي ، التع، يييي، ال واييييط، الوااييييط 

 ال ن،لي

 ا صار ال تربب  على الوحدة النفسة  االسادس 
ال حاضييييرة اال ناقشيييي ، التع، يييي، ال واييييط، الوااييييط 

 ال ن،لي

 السارع 
إعييييييييييادة  ييييييييييةا   كت ييييييييييار امعتقييييييييييدات 
 ال البات  الصابئ  عب الوحدة النفسة 

ال ناقشيييي ، التنفيييية  الانفعييييالي، التع، يييي، ال واييييط، 
  الوااط ال ن،ليدبرح الكداةب

 الثامن 
التاللييير كا التعيييديب تيييي إدرا  الفيييرد كا 

 تي ال وق / ال سكط للوحدة النفسة ا
التع، ييي، ال وايييط،  ،ABCDE ال ناقشييي ، تنةييي 

 الاحديث اليابي لوااط ال ن،ليدالتفنلد ال ن قي
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 االتاسع 
بفنلييييييييد الات ييييييييار اللاعقلانةيييييييي  ال سييييييييكب  

  للوحدة  النفسة 
ال حاضيييييييرة اال ناقشييييييي ، التع، ييييييي، ال وايييييييط، تنةييييييي  

 الحديث اليابي ، الوااط ال ن،لي

  الحاا  الى الاهت اة مب الاخر ب العاشرة
ال حاضييييرة اال ناقشيييي ، التع، يييي، ال واييييط، الوااييييط 

 ال ن،لي

 الاحدى عشر
ميييييييدى القيييييييدرة عليييييييى ب يييييييو ب علاقيييييييات 

  اات الة 
ال حاضيييرة اال ناقشييي ، الن ياييي ، التع، ييي، ال وايييط، 

 الوااط ال ن،لي
الاصنييييييييييييييييييييييييييييييييييى 

 عشرعشرة
  اه ة  الا دقا 

ال حاضيرة اال ناقشي ، ك، التع، يي، ال وايط، الوااييط 
  ال ن،ليدلعط الداردالن يا 

الثالييييييييييييييييييييييييييييييييييث 
 عشرعشرة

 ب و ر ال  ارات لاات الة 
ال حاضيييرة اال ناقشييي د لعيييط اقليييط اليييدارد التاي ييي  

 .الرااع د التع، ، ال واطد الوااط ال ن،لي
 الرارع  عشر

 
ال حاضييرة اال ناقشيي د  الن يايي د التع، يي، ال واييطد   ب و ر م ارات التوا ب

 .الوااط ال ن،لي
الصامسييييييييييييييييييييييييي  

 عشرعشرة
  الشعور رالانسعاة مع الاخر ب

ال ناقش  االتع، ، الا عيا ي  دلعيط اليدار الواابيات 
  ال ن،لة 

السادسيييييييييييييييييييييييييي  
 عشر

  ال ناقش  دلعط الدار د التع، ، الا عا ي دالن يا   القدرة على  ال حادص  

السييارع  عشيير 
 القدرة على التحد  ر لاق  عشر

ال حاضييرة دال ناقشيي  دالتع، يي، الا عييا ي دال شييار   
  الع الة  دالن يا 

  الثامن  عشر
  الصتامة 

 بقلةم الكرنام 
باييةم الكرنييام  مييب قكييب ال شييار لب امييدى الاسييتفادة 

  منه تي خفض الوحدة النفسة 
 

 التوصياا
 الباحث  ر ا  أبي   بو ي 

الاخاييياةي النفسيييي  امرااعييي ضيييرارة الاهت ييياة رالايييح  النفسييية  لل اليييط العيييامعي  - 1
 .النفسة  رالوحدة الشعور على بدلب كعراط  الشعوربأ   عند اال رشد التربوي 

اضع  رام  بربو   اارشاد   لاشرا  ال لب  تي نشابات اات الة   نا ة يتدربوم مب  -  2
خلال ييييا علييييى ال  ييييارات الاات الةيييي  ال ييييرار   لكنييييا  الشصايييية  ال ت تعيييي  رالاييييح  

 النفسة  .
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 لييدى النفييسة  رالوحيدة الشيعور مايادر بنياقلا التيي الع يب اارش النيداات  إقامي  -3
 .مواا ت ا اكساللط  امسكباب ا  الكيات ال

 إلييى التعييرف   يدفوبفعلب دار ال رشيد الا ياد  ي  النفسيل انرشياد  خيدمات  بيوتلر-4
 ال لب  . من ا عاني  التي النفسة   ال يش)لات 

 نلستشيارة م)تيط  تيتلا عليى االع يب العامعيات  تيي النفسييالاهت ياة رالارشياد  ا  عيط  -5
 .ال لب مش)لات   ط بعنل التي النفسة 

 : المقترحاا
 والاعداد   ا الثانو  ال لب    لعلن  م اصل  دراس  ارا إ-1
 التف لير ا التحايلب  داتشةي  ال تاليرات   يبعض  النفسية  الوحيدة علاقي  دراسي  اايرا  -2 

 .الا عا ي
 

 المصادر
و    . مستوي الشعور رالوحدة النفسية  اعلاقتيه  بع يال تالرات 2015 ر اتدعكدالحي  -

ال  سسيي  العربةيي   -النفسيية  االاات الةيي   لييدي علنيي  مييب بلبيي  العامعيي . عييالم التربةيي 
 233-267    .1العدد،49نلستشارات العل ة  ابن ة  ال وارد البشر  . ال علد.

الابعاهات العل ة  ابحديد  رام  التواةه االارشاد ، ،  1985الداسري،  اللا ااسم ،  -
 .15معل  رسال  الصلة  العربي ، العدد 

 - .ال تط  عالم القاهرة، النفسي، اانرشاد  التواةه ،(198) عكدالسلاة حامد  هرام،ز -
 ال واا  لدى راسترابةعةات  اعلاقت ا النفسة  رالوحدة الشعور درا و  2012ح دداملرة   -

 الح)ومةي  االكليرة الله راة محاتظي  مدارس  تي  الفلس لنللب  ال اتربلب  ك نا   مب  ال راهقلب
 .رسال  مااستلر  لر منشورة  اامع  القدس, االصا  

و  الشعور رالامب  ليدى ال فةي . ال ي ب ر العل يى الااي لقسيم 2007شقلردز نط مح ود -
يوللييو،  15-16الايح  النفسية   التربةيي  الصا ي   يلب الواقييع اال يأمويو تيى الفتييرة ميب 

77. 
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  تقيدير اعلاقت يا النفسية  رالوحيدة الشيعورو 2014شيلر ب دا يب دهنيوم دا يراهةم دمياحي -
 16دمعل  العلوة الاات الة  االانسانة  .العدد  العامع  بلال  لدى اليات 

الشيييعور رالوحيييدة النفسييية  االعلاقيييات  -و   ۱۹۸۸الشييينااي ، مح يييد اخ ييير ، عليييي   -  
الاات الةيي  ال تبادلييي  " رسيييال  الصلييية  العربيييي ، م)تييط التربةييي  العربيييي ليييداي الصلييية  . 

 العددلصام  االعشرام . السن  الثامن 
الشييعور رالوحييدة النفسيية  لييدى بلبيي   لةيي  الفنييوم الع لليي  و  2011القلييي  دن يير  ييبلا  -

 19معلي  العامعي  الاسلامة  سلسيل  الدراسيات الانسيانة و معليد   رعامع  القايى راي،ة
 و1العدد  

و  الشييعور رالوحييدة النفسيية  اعلاقتييه رييالتوبر النفسييي  لييدى 2011عكييد الله. م نييا رشييلر  -
  18بلب   لة  اندارة االاقتااد /اامع  ال و بدمعل  اامع  ب ر   للعلوة ال عليد و

   ب وز و5العدد و
و العلاقيييات الاات الةييي  االشيييعور رالوحيييدة النفسييية  2001عكيييد اليييرحةم . رشيييرى عاييياة  -

اعلاقت ا ر سيتوى ال  يوح ليدى ال لبي  العيرل تيي العامعيات العرا.ةي  دابراحي  د تيورال 
  لر منشورة العامع  ال ستنار   د لة  التربة  .

لشييعور رالوحييدة النفسيية  اعلاقتييه  ييبعض ال تالييرات النفسيية  او  2009العاسيي ي در يياط  -
و 80-81االاات الة  لدى بلب  العامع  مب ا نا  الر   اال دم، معل  علم النف ،  

. ،116-88 
والوحيييدة النفسييية  اعلاقت يييا رالت يييار اللاعقلانةييي  دى بالبيييات  2020الااميييدي دكحيييلاة  - 

  110ال رحل  الثانو   تي مدين  الباح  دمعل   لة  التربة   اامع  ال ناورة العدد 
خكيييرة الاحسييياس رالوحيييدة النفسييية  " حولةييي   لةييي  التربةييي  و   ۱۹۸۳قشيييقوش ، ا يييراهةم    -

 اامع  ق ر . السن  الثانة  ، العدد الثاني..
و الشيعور رالوحيدة النفسية  ااعلاقت يا رقليي ال سيتقكب 2023سعلدي ا  ام دسلةم خ ية    -

ليدى ال لبي  العيامعللب دراسيي  ملدانةي  تيي اامعي  ارقليي   رسيال  مااسيتلر  لير منشييورة 
 اامع  قا دي مرباح ارقل 
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و  اسيتصداة شيب)ات التوا يب االعت ياعي اعالقتيه رالشيعور رالوحيدة 2014مرا شي دمير م -
ان وداا" . رسيال  ال ااسيتلر تيي عليم الينف .   –النفسة  لدى بلب  العامعللب"تا سكو   

 رس)رة. –اامع  مح د حة ر 
و . الوحييدة النفسيية  اعلاقت ييا رالا تئييال  لييدي علنيي  مييب  2008مقييدادي ديوسيي  موسييي  

اامعيي   -بلبيي   لةيي  العلييوة التربو يي  رعامعيي  آي الكليي . معليي  العلييوة التربو يي  االنفسيية 
 176-195    . 3العدد ، 9البحر ب.  لة  التربة . ال علد.

مسيييلرة  1986و  يييادر تيييي  ۱۹۸۲ - ۱۹۷۹م)تيييط التربةييي  العربيييي ليييداي الصلييية     - 
 الر اط. -التعلةم االثقات  تي داي الصلة  العربي 
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