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 اسماء شاكر حمودي  .د  .ا.م
 ملخص البحث :

تاثير الصحة النفسية والامن النفسي في ظل جائحة    يهدف البحث التعرف على
المدارس لطلبة  الباحث    كورونا  وضع  البحث  هدف  ولتحقيق  المتوسطة  المرحلة  لطلبة 

( في متوسط  0،05الفرضية الصفرية لايوجد فرق ذو دلالة احصائية عند مسنوى دلالة ) 
بين   اللاعقلانية   والافكار  النفسي  التفسية والامن  الصحة  اختبار خفض مقياس  درجات 
الطلبة   درجات  ومتوسط  التجريبية  المجموعة  في  المعرفي  للبرنامج  الذين خضعوا  الطلبة 
البحثوعينته  من   المعرفي وتالف مجتمع  للبرنامج  لم يخضعوا  الذين  المجموعة الضابطة 
طلبة المرحلة المتوسطة ضمن المديرية العامة  تربية العزيزية التابعة لمحافظة واسط من 

( طالبا بعد تقسيم الطلبة الى مجموعتين احداهما تجريبية  30الطلبة المتنمرين حيث بلغوا )
( مجموعة  كل  وبلغت  ضابطة  التجريبية  15والاخرى  المجموعة  خضعت  حيث  (طالبا 

والبعدي  القبلي  الاختبارين  الباحث  واجرى  للاعقلانية  والافكار  سلوكي  علاجي  لبرنامج 
( في  سلوك   خفض  اختبار  في  المجموعتين  طلبة   تربوية  10على  ارشادية  (جلسات 

لابطال   تاريخية  ودروس  واناشيد  قصص  تضمنت  وعملية  علمية  بمحاضرات  وتعليمية 
الثقافات الاجتماعية  وعبر واساطير وروايات  العالم وعلى كل  انحاء  عرب واجانب من 
عالمية ورسائل معبرة بافلام وثائقية ومسرحيات ادبية وفنية تحاكي لغة الجيل وبعد انتهاء  
النتائج   تجربة البحث خضعت المجموعتين لاختبار بعدي في الافكار وخفض  واظهرت 
خضعوا  الذين  التجريبية  المجموعة  لطلبة  المدرسي  والقلق  التوتر  حالة  خفض  للبحث 

 .للبرنامج العلاجي السلوكي المعرفي 
 . جائحة كورونا    –الامن النغسي  –:الصحة النفسية   الكلمات المفتاحية

The research aims to identify the effect of a cognitive 

behavioral program to reduce school bullying and some irrational 

thoughts for middle school students. To achieve the goal of the 
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research, the researcher put the null hypothesis that there is no 

statistically significant difference at the significance level (0.05) in 

the mean scores of the test for reducing bullying behavior and 

irrational thoughts among students who underwent the program. 

Cognitive in the experimental group and the average grades of 

students in the control group who were not subject to the cognitive 

program and the research community consisted of middle school 

students within the General Directorate of Education of Al-Azizia of 

Wasit Governorate who were bullied students, as they reached (30) 

students after dividing the students into two groups, one 

experimental and the other control, and each group reached (15) 

students, where the experimental group underwent a behavioral 

treatment program to reduce school bullying And ideas are 

irrational. The researcher conducted the pre and post tests on the 

students of the two groups in the test of reducing bullying behavior 

(10) educational and educational counseling sessions with scientific 

and practical lectures that included stories, songs and historical 

lessons for Arab and foreign heroes from all over the world and on 

all social cultures and through international legends and novels and 

expressive messages in documentaries and literary plays And art 

that simulates the language of the generation, and after the end of 

the research experiment, it underwent. The two groups for a post-

test in thinking and reducing bullying, and the results of the research 

showed a reduction in the state of stress and school bullying for the 

students of the experimental group who underwent the cognitive 

behavioral therapy program . 

 Keywords: mental health - mental security - Corona pandemic   

 
  -مشكلة البحث واهميته : اولا:

 ا غاياة فاير رة الأزماات والكاوارا الطبيةياة  مايعد الاهتماام بالصاحة النفساية فاي فتا
 الأهمية، وباعتبار  ن العالم حاليا تجتاحه  زمة صحية حادة، مخلفة  ثارا نفسية واجتماعية
 واقتصادية، وخاصة وفي الظروف الحالية لام تتوصال الأبحااا العلمياة للاى لقاا  ي افي  و
 يمنااع لصااابة الأفااراد بهااذا الفيااروس،  صااب  ماان الضاارورة اتخاااذ افجااراءات اللازمااة للحفااا 
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 على الصاحة النفساية للمجتمعاات المتا ثرة بهاذا الجائحاة. كماا يماان للمخااوف حاول انتقاال
 المار  ماان شااخص للااى تخاار  ن تاامثر علاى التماسااى الاجتماااعي وعلااى سااهولة الحصااول
 على الدعم الاجتمااعي والاقتصاادي المطلاوب، ومناذ ظهاور وبااء فياروس كوروناا المساتجد 

( علاى  ناه جائحاة، حادا  2020وتصنيفه مان قبال منظماة الصاحة العالمياة فاي ماارس ) 
مااان الارتبااااك العاااالمي حاااول كااال ماااا يتعلاااق بهاااذا المااار ، فاااالغمو   فسااا  المجاااال  ناااو 

( بن اار معلومااات خاط ااة liniois,2020).والاجتماعيااة الذاتيااة الكفاااءة وانخفااا   للاابعض 
لا يعرفااون ماان يثقااون  حااول هااذا الماار ز ممااا زاد الااذعر والارتباااك بااين عامااة الناااس مماان

لضاافي سااهم فاي  به، ف صبحوا باذلى ضاحيا التلاعاب، ولساوء الحان، كاان افعالام عااملًا 
  ن ر الذعر بين عامة الناس.

و مام عدم ليجاد اللقا  من طرف العلماء، ونظرا للإجراءات الوقائياة التاي اتخاذتها 
العااالم ماان  جاال التخ ياا  ماان حاادة انت ااارها، كااالحجر الصااحي، التباعااد الاجتماااعي،  دول
 المدارس والمساجد، الجامعات، للغاء الارحلات الوطنياة والدولياة...الح، حاذر الأطبااء  غلق

 وعلماااء الاانف  ماان تثارهااا الساالبية علااى الصااحة النفسااية لتفااراد، حاضاارا ومسااتقبلا، ودعااوا
 للى مراقبة تنية للحالات النفسية لف ات مجتمةية بعينها. كما قاموا بمقارنات للحالة النفسية

خارطاة  ر مانياوما بعدا، فاكت فوا  ن الوباء غ لعدد من المجتمعات والأفراد ما قبل كورونا
فيااروس  الصااحة النفسااية فااي العااالم. لا يةاايل العااالم اليااوم علااى وقااع مااا يمااان  ن يخلفااه

الصاااحي  ملياااار شاااخص، يخضاااعون للحجااار 6.2كوروناااا مااان  ضااارار نفساااية علاااى حاااوالي 
 فحساااب، باااال علاااى نوعيااااة الف اااات المسااااتهدفة بانهيااااار الصاااحة النفسااااية حتاااى بعااااد انتهاااااء

 المر .
 وك ف تقرير صادر عن المنتدى الاقتصادي العالمي بعنوان: "افغلاق هاو  كبار
 تجربة نفسية للعالم... وسندفع الثمن". عن  ن العالم اليوم يةايل  كبار اختباار نفساي علاى
 افطلاق، و كد التقرير  ن  زماة كوروناا ساتظهر تاداعياتها النفساية علاى العدياد مان السااان

كماا  .)2020بعد مرور ما يقارب الثلاثة للى ساتة  شاهر مان انتهااء فتارة الحاج )القيزاناي، 
بالغضب   شار التقرير للى  ن ساان العالم سيواجهون العديد من الم اكل النفسية المتعلقة
من خلال  والقلق بسبب عزلهم في المنازل و نه لا يمان الخروج من هذا الحالة النفسية للا
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كماا  كاد  اهتمام الحاومات بالدعم النفسي للسااان خالال الأزماات ولاي  الاكتفااء بمعالجتاه
الصاحي وكي ياة الحاد  تقرير ن رته المجلة الطبية ”ذا لنسيت“ بعنوان ”الأثر النفسي للحجر

المنزلااي بمااا فااي  منااه“ مااا ذهباات لليااه الأبحاااا السااابقة حااول الثااار النفسااية الماادمرة للعاازل
و شااار التقرياار  .) 2020ذلااى  عاارا  افجهاااد بعااد الصاادمة والارتباااك والغااض )القيزانااي، 

ماان العاادوى  للااى  ن حاادة الضااغوطات سااتزداد كلمااا طالاات فتاارة الحجاار الصااحي والمخاااوف
الأشخاص الذين تم  وافحباط وعدم كفاية افمدادات والخسارة المالية. كما رج   ن يصاب 
والاضطراب النفسي  عزلهم بمجموعة واسعة من الاضطرابات النفسية بما في ذلى افجهاد 

العاااطفي والاكت اااب والتااوتر  وانخفااا  الماازاج والأرق والضااغط والقلااق والغضااب وافرهاااق
 ما فيما يخص الجانب الاجتماعي فلا شى  ن وباء كورونا قد يمدى   .)  2020)القيزاني،  
الروابط الاجتماعية، فالحجر الصحي يعني عزلة الفرد، حيث تم للغااء مجموعاة   للى تفكى

المناساابات الاجتماعيااة كحفاالات الاازواج والزيااارات العائليااة، وحتااى فااي حالااة وفاااة  حااد  ماان
 الحااي  و الاادوار، فتقااديم واجااب العاازاء ممنااو ، لضااافة للااى للغاااء المواساام والتظاااهرات   فااراد 

العاملااة  %ماان القااوى  81كمااا  شااارت دراسااة  وليااة لمنظمااة العماال الدوليااة للااى تاا ثر حااوالي 
العماال  العالميااة بساابب افغاالاق الكلااى  و الجزئااي لأماااكن العماال، وهااو مااا قااد يفقااد سااوق 

المليااار  )مليااون وظيفااة. فماان المتوقااع  ن مااا يقاارب ماان مليااار وربااع 200العااالمي حااوالي )
افقامااة  شااخص مماان يعملااون فااي القطاعااات الأشااد تضااررا بالجائحااة، كالسااياحة وخاادمات 

افدارية والتاي  والطعام، والصناعات التحويلية، وتجارة التجزئة، و ن طة الأعمال والأن طة
لمخااطر التسااري   %مان التوظياا  العاالمي، ساياونون عرضااةً  38ت اال ماا نساابته حاوالي 

سيتعرضاااون  وتخ ااايض الأجاااور فااا ن الكثيااار مااان العااااملين فاااي القطاعاااات الأكثااار تضاااررا
وظااائف  لصاادمات شااديدة ومفاج ااة فااي دخااولهمز لا ساايما وجانااب كبياار ماانهم يعملااون فااي
قادراتهم  متدنية الأجور وب ال غير مانظم داخال هاذا القطاعااتز مماا سيتسابب فاي خفاض 

الغذائياة ) باو  ال رائية وسيمثل عائقا لحصولهم على  غذية كافية ومتوازنة تلبى احتياجااتهم
ويمثّل قطاا  التّكاوين التعليماي قطاعاا اساتراتيجيا كوناه يسااهم فاي ساير   .)  2020حطب،  
الاقتصااادية، فهااو النّظااام التّكااويني  للكفايااات المهنيااة والقااوى العاملااة المطلوبااة ماان  العجلااة
 الممسسااات افنتاجيااة المختلفااة، ويسااهر علااى تحقيااق ذلااى اساااتذة واداري ماان مختلااف قباال
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 التخصصات، من كلى الجنسين، وال رائ  الاجتماعية، وخاصة  ن القطا  لم يساتثنى مان
 هذا الجائحة.

 وباعتبار جائحة كوروناا مسات كال بلادان العاالم، وخلفات  ثاار سالبية مباشارة وغيار
 مباشر، قريبة ومتوسطة وبعيدة المدى على الجانب النفسي الاجتماعي والاقتصادي .

 هدف البحث : ثانيا:
تااااثير الصاااحة النفساااية والامااان النفساااي فاااي ظااال جائحاااة كوروناااا لطلباااة  التعااارف علاااى 

 خلال التحقق من الاس لة والفرضيات الاتية  :  المدارس
 ما مستوى الثار النفسية الاجتماعية والاقتصادية التي خلفتها جائحاة كوروناا علاى-  1

  ساتذة وطلبة الجامعة ؟
 هل توجد فاروق دالاة لحصاائيا فاي مساتوى الثاار النفساية الاجتماعياة والاقتصاادية-  2

 التي خلفتها جائحة كورونا على  ساتذة والطلبة  بدلالة الجن ؟
 هل توجد فاروق دالاة لحصاائيا فاي مساتوى الثاار النفساية الاجتماعياة والاقتصاادية-  3

 التي خلفتها جائحة كورونا على  ساتذة وطلبة بدلالة المهام؟
 هل توجد فاروق دالاة لحصاائيا فاي مساتوى الثاار النفساية الاجتماعياة والاقتصاادية-  4

 التي خلفتها جائحة كورونا على  ساتذة وطلبة  بدلالة الحالة العائلية؟
 هل توجد فاروق دالاة لحصاائيا فاي مساتوى الثاار النفساية الاجتماعياة والاقتصاادية-  5

 التي خلفتها جائحة كورونا على  ساتذة وطلبة  بدلالة الحالة الصحية؟
 .الفرضيات: 3

 مسااتوى الثااار النفسااية الاجتماعيااة والاقتصااادية التااي خلفتهااا جائحااة كورونااا علااى- 1
  ساتذة وطلبة .

 توجد فروق دالة لحصائيا في مستوى الثاار النفساية الاجتماعياة والاقتصاادية التاي-  2
  نثى(. -خلفتها جائحة كورونا على  ساتذة وطلبة  بدلالة الجن  )ذكر

 توجد فروق دالة لحصائيا في مستوى الثاار النفساية الاجتماعياة والاقتصاادية التاي-  3
 خلفتها جائحة كورونا على الأسرة  بدلالة مهام العمل.
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 توجد فاروق دالاة لحصاائيا فاي مساتوى الثاار النفساية الاجتماعياة والاقتصاادية التاي-4
 عازب(. -خلفتها جائحة كورونا على  ساتذة وطلبة بدلالة الحالة العائلية )متزوج

 توجد فروق دالة لحصائيا في مستوى الثار النفسية الاجتماعية والاقتصادية التاي  -5
 خلفتها جائحة كورونا على  ساتذة وطلبة  بدلالة الحالة الصحية.

الك ااف عاان الفااروق فااي مسااتوى هااذا الثااار بدلالااة الحالااة الصااحية )فااي صااحة  -6
 مر  مزمن(. -جيدة

  حدود البحث:  ثالثا:
يتحدد البحث في عينة من  طلبة المرحلاة المتوساطة لمادارس مديرياة تربياة قضااء 

 م2023-2022العزيزية ضمن محافظة واسط للعام الدراسي 
 رابعا: تحديد مصطلحات البحث :

 مفهوم الجائحة: 1.6 -1
 (، الجائحاة هاي وبااء ينت ار علاى نطااق 2020ورد مفهوم الجائحة فاي ويابياديا ) 

ة، ماامثرا   علااى عاادد كبياار ماان الأفااراد. قااد  -كالمعتاااد -شااديد الاتسااا  يتجاااوز الحاادود الدوليااّ
 تحاااادا الجااااوائ  لتاااامثر علااااى البي ااااة والكائنااااات الزراعيااااة ماااان ماشااااية ومحاصاااايل زراعيااااة

 والأسماك والأشجار وغير ذلى.
 الجائحة، جماع: جاوائ . والوبااء العاام هاو وبااء ينت ار باين الب ار فاي مسااحة كبيارة

باين  مثل قاارة ماثلا  و قاد تتساع لتضام كافاة  رجااء العاالم. ويسامى الانت اار الواساع لمار  
الأفااراد  الحيوانااات جارفااة .الوباااء المسااتوطن واسااع الانت ااار المسااتقر ماان حيااث معرفااة عاادد 

 الااااذين يمرضااااون بسااااببه لا يعتباااار جائحااااة. وعليااااه يسااااتبعد ماااان جائحااااة الأنفلااااونزا الناااازلات 
 الموسمية المتكررة للبرد ظهر عبر التاريح العديد من الجوائ  مثل الجدري والسل.
مليااون  20ويعتباار الطاااعون الأسااود  حااد  كثاار الجااوائ  تاادمير لذ قتاال مااا يزيااد عاان 

م. وي اتهر مان الجاوائ  الحديثاة فياروس نقاص المناعاة الماتساابة  1350شاخص فاي عاام 
، وفياااروس  2009افسااابانية وجائحاااة  نفلاااونزا الخناااازير  H1Nفياااروس كوروناااا  والأنفلاااونزا
 (.SARS-CoV-2، ) 19وفيروس كورونا )  COVID.) 1الأنفلونزا   
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 -كوفياد ) اختصاارا 2019 كوروناا فيروس مر    ن ،( 2020 ) ويابيديا في ورد 
 المساتجد  كوروناا بفياروس المارتبط الحااد  التنفساي المار   باسام  يضاا ويعارف ،( 19

 المساتجد  كوروناا فياروس ساببه المن ا ، حياواني تنفساي مار   هاو ، 2019 -2019
 فياروس تف اي خالال مارة لأول اكتُ اف ساارس، فياروس قرياب مان الفياروس هاذا 2019

 وت امل ووهاان فاي كوروناا (Wuhan) 2019 - الأعارا   مان عادد  تحادا  2020
 سابتمبر حتاى للمار    متااج محادد  ج عالا يوجاد  لا الانف ، وضايق والساعال، الحماى،
  .الجسم وظائف ودعم الأعرا   تخ ي  على الجهود  تركيز مع ، 2020
  فكاار الوسااوس، الأرق، الضاغط، التاوتر، القلاق، الخاوف، ت امل وهاي :النفساية الثاار
 خوف في تتمثل وهي الفيروس، هذا انت ار بسبب  الأمل، وفقدان افحباط الغضب، سي ة،
 .ومجتمعه  سرته، نفسه، على الفرد 
 الاجتمااعي، والتباعاد  الصاحي، باالحجر يتعلاق ماا كال ت امل وهاي :الاجتماعياة الثاار -
 . ومساعدة التواصل، التعاون، على قدرته وعدم بالوحدة، الفرد  ك عر عنهما، ينجر وما

  منهجية البحث : خامسا:
استعمل الباحث المنهج التجريبي ذو المجموعة التجريبية الواحادة التاي تتعامال ماع 
البرناااامج المعرفاااي السااالوكي لخفاااض حالاااة القلاااق والتاااوتر  والمجموعاااة الضاااابطة التاااي لااام 
تخضااع للبرنااامج العلاجاااي الساالوكي .كماااا واعتمااد الباحااث فاااي منهجيااة البحاااث علااى وفاااق 

 المخطط الاتي :
 الاختبار البعدي المتغير المستقل  الاختبارالقبلي  المجموعة 
 جائحة كورونا   الصحة النفسية   جائحة كورونا  1التجريبية
 جائحة كورونا   الامن النفسي    جائحة كورونا  2التجريبية 

 
 مجتمع البحث وعينته : 

اعتمد البحث على مجتمع مدارس المرحلة المتوسطة المرهقين من طلبة مدارس 
مدينة العزيزية بالتعاون مع المديرية العامة لتربية قضاء العزيزية لتسهيل عمل الباحث في 

(طالبا من المتنمرين والم خصين من المرشدين التربويين    30اجراءات بحثه فتم تحديد)  
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تجريبية   مجموعتين  الى  البحث  مجتمع  تقسيم  فتم  التربوي  الارشاد  دليل  ضمن 
و)15عددها) العلاجي  التعليمي  للبرنامج  تخضع  الضابطة  15(طالبا  المجموعة  (طالبا 

 بدون برنامج علاجي . 
 اداة البحث : 
الفتا   تماع عبد  اعدته  الذي  الاختبار  كورونا  الجائحة  اختبار  على  الباحث  د 

( بواقع ست عبارات لكل بعد .بعد ان تحقق الباحث 18تالف الاختبار من )  وقد 2019
 من صدق والثبات للاختبار بعد عرضه للمحامين في مجال التربية وعلم النف  . 

 تطبيق تجربة البحث :-3
والاختبار  التجريبية  المجموعة  طلبة  على  كورونا  جائحة  اداة  الباحث  القبلي    طبق 

 . 2والنجريبية  1للمجموعتين التجريبية 
 الوسائل الاحصائية : سادسا:

 للمعالجات الاحصائية  SPSSاستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية 
 عرض النتائج ومناقشتها ومعالجاتها :  سابعا:

النتائج للبحث من خلال الفرضية الصفرية للبحث )لايوجد فرق ذو  سيتم تحليل 
( دلالة  مسنوى  عند  احصائية  السلوك  0،05دلالة  خفض  اختبار  درجات  متوسط  في   )

المجموعة   في  المعرفي  للبرنامج  خضعوا  الذين  الطلبة  بين  اللاعقلانية   للتنمروالافكار 
للبرنامج   يخضعوا  لم  الذين  الضابطة  المجموعة  الطلبة  درجات  ومتوسط  التجريبية 

 المعرفي(. 
المتوسط  المجموعة

الحسابي 
للاختبارين 

 القبلي والبعدي 

التائية  التبياين 
 المحسوبة

التائية 
 الجدولية 

 درجة الحرية 

التجريبية 
 15الاولى 

12،221 5،44 17،32 2،000 28 

التجريبية 
 15الثانية 

5،123 3،54 12،32 2،000 28 
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من خلال استعرا  نتائج البحث وجد الباحث ان اثر البرنامج العلاجي كان له  
البرنامج السلوكي  القلق من الجائحة  المدرسي وتتم المعالجة من خلال  اثر في خغض 

في  كبر انقطا  في نظم التعليم في التاريح، فحسب   19  -تسببت جائحة كوفيد    وهي  
منه   فقد تضرر  المتحدة  الأمم  و ثرت   190بليون طالب في  كثر من    1,6تقرير  دولة، 

على   التعلَم  من  ماكن  وغيرها  المدارس  لغلاق  من    94عمليات  المائة  في  المائة  في 
للى   لتصل  ترتفع  نسبة  وهي  العالم،  في  المنخفضة    99الطلاب  البلدان  في  المائة  في 
 .الدخل والبلدان المتوسطة الدخل من ال ريحة الدنيا

ومع التقدم المذهل والتطور المتلاحق الذي ت هدا مجالات تكنولوجيا الاتصالات،  
ناق ت  الجميع،  فوق  التعليم  ممسسة  ومنها  والمحلية،  الدولية  المنظمات  من  العديد  ف ن 
استخدام التكنولوجيا في العملية التعليمية من خلال العديد من الندوات والممتمرات، ويعد 
التعليم عن بُعد  حد لفرازات التعليم الحديث، وتمكد الممشرات  ن التعليم عن بُعد سيحقق  
التعليمية،   العالم، وسيحتل ماانة رئيسية في المنظومة  مزيداً من الانت ار في كل  نحاء 
وتزداد الحاجة للى التعليم عن بُعد في الظروف الطارئة مثل الظروف التي يةي ها العالم  

كوفيد   جائحة  بسبب  من 19  -اليوم  عدد  لأكبر  الوصول  يسهل  افلكتروني  فالتعليم   ،
التلاميذ وفي  سر  وقت، وضمان جودة التصميم التعليمي وكفاءته وتعدد  ساليب عر  
المختلفة   النظر  وجهات  عن  والتعبير  الطلاب،  لدى  الذاتي  التعليم  وتطوير  المعلومة، 
للطلاب بفضل المنتديات الفورية مثل منابر النقاش وغرف الحوار، و يضاً، توفر المناهج  

 .سهولة المتابعة وافدارة الجيدة للعملية التعليمية
، ف ن عجلة التطور قد تسارعت ب ال كبير بعد  19  -والن، ومع جائحة كوفيد  

بالمائة من    90مليار طفل ) ي  كثر من    1,6لغلاق المدارس حول العالم، وت ثيرها على  
التلاميذ في العالم( ب ال سلبي. ومن هنا، من الضروري بماان لعادة بناء نظام تعليمي  

مليون طفل وشاب من   75يسم  بالابتكار والاستدامة والعدالة وال مولية، و يضاً حماية  
الف ات الأكثر تهمي اً المعرضين لخطر عدم العودة للى المدرسة، فالتعلم الرقمي يتجاوز  
قدرة   من  والت كد  الاتصال،  لتوسيع  كبيرة  جهود  بذل  يجب  لذ  التكنولوجيا،  توفير  مجرد 
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المعلمين على استخدام الموارد الرقمية، وتوافرها على مستوى الفصول الدراسية مع ضمان  
 .تكاملها مع المناهج الدراسية 

التعليم   منها  نظمة  تعاني  التي  الم الات  الغطاء عن  الجائحة  هذا  ولقد ك فت 
في العالم  جمع، لذ جعلت الجميع يتساءل عن مدى جهوزية المنظومة التعليمية لمواجهة 
التحديات  للى سلسلة  تحدٍ جديد يضاف  ليست سوى  الأزمات، وجائحة كورونا  هذا  مثل 
التي يواجهها التعليم حول العالم، ومن المهم  ن تتضافر جهودنا من  جل حماية الحق في 
المسلحة  والنزاعات  التطرف  مثل  التعليم،  منها  يعاني  التي  الأزمات  التعليم، لا سيما مع 
والنزو  القسري وتغيّر المناخ والفقر وعمالة الأطفال وغيرها. وفي مثل هذا الظروف فلابد 

 . ن تتضافر الجهود من  جل حماية الحق في التعليم
وسةياً من جانبها فيجاد طرق  كثر شمولية وملاءمة وفعالية للوصول للى الف ات 
الأكثر تهمي اً و»التي يتعذر الوصول لليها«، قامت ممسسة التعليم فوق الجميع بمواكبة 
المعلومات  وتبادل  التعاون  زيادة  كي ية  في  التفكير  للى  دفتها  وتوجيه  التطورات  هذا 
في  المثال  سبيل  فعلى  الجائحة،  تلى  ت ثير  من  للتخ ي   مناسبة  حلول  وإيجاد  المهمة، 
بداية هذا الأزمة، صممت »لدارة تنمية الابتكار« التابعة لممسسة التعليم فوق الجميع حلًا  
الم اريع، ويستهدف  القائم على  التعلم  تعليمية مستندة على نهج  يتمثل في موارد  مبتكراً 
دعم  ساسي   توفير  الموارد من خلال  في  ونقص  رقمية  فجوة  من  يعانون  الذين  الطلاب 
تتوفر   الذين  وتستهدف  يضاً  ول ى  المهم ة،  الف ات  هذا  لدى  التعليم  استمرار  لضمان 
الموارد   بنى  ويتضمن  لثرائية،  موارد  تقديم  خلال  من  افلكتروني  التعليم  لماانية  لديهم 
التعليمية غير افلكترونية التي صممته لدارة تنمية الابتكار م اريع تعليمية تفاعلية تتناول  
تلى  صُمِمَت  ولقد  لتطبيقها،  تقنية  تتطلب  دوات  ولا  متعددة،  ومواضيع  مختلفة  مواداً 
عدد  بلغ  حين  في  لتنفيذها،  بسيطة  موارد  وتتطلب  العمرية  الف ات  لمختلف  الم اريع 

 .الطلاب الذين استفادوا من هذا المبادرة  كثر من مائة  لف طالب حول العالم
الرعاية   في  للابتكار  العالمي  القمة  ممتمر  مع  بالتعاون  الممسسة  كما  طلقت 

با   للعمال  الاجتماعي  الدعم  لتقديم  للكترونيةً  منصةً  مبادرة    10الصحية  ضمن  لغات 
ةٌ تفاعليةٌ عبر افنترنت تهدف للى تقديم الدعم الاجتماعي   »تواصلنا اهتمام«، وهي مِنَصَّ
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فرصة  للمستخدمين  وتتي   قطر،  دولة  داخل  الصحي  الحجر  في  المتواجدين  للعمال 
التواصل مع الخرين من خلال مناق ة وتنفيذ الموضوعات والقضايا المجتمةية المختلفة  
الكامل لهم في ظل هذا  الدعم  تقديم  للى  المناسبة بافضافة  الحلول  بلغتهم الأم، وإيجاد 

 .الأزمة العالمية الراهنة، والحد من القلق والتوتر خلال هذا الفترة
وفضلًا عن ذلى، استضافت الممسسة جلسة نقاشية تحت عنوان »التعليم في ظل 

« عبر تقنية الاتصال المرئي، كحدا جانبي  19  –الأوقات الصةبة خلال جائحة كوفيد  
رسمي على هامل انعقاد الاجتما  السنوي لمنتدى الأمم المتحدة السياسي رفيع المستوى،  

لمتابعة ومراجعة خطة   المتحدة  لتمم  المنبر الأساسي  يعد  التنمية    2030الذي  لأهداف 
 .المستدامة على المستوى العالمي

واستضاف برنامج الفاخورة، التابع لممسسة التعليم فوق الجميع،  ول ممتمر شبابي  
جديدة  طريقة  العالي:  التعليم  في  التفكير  »لعادة  عنوان  تحت  الطلاب  بقيادة  له  دولي 
افنمائي.   المتحدة  الأمم  برنامج  مع  وبال راكة  للتنمية،  قطر  صندوق  من  بدعم  للتعلم« 

في   19  -ويهدف الممتمر للى معالجة الجوانب الرئيسية للتعليم العالي التي ت ثرت باوفيد  
 .منطقة ال رق الأوسط وشمال لفريقيا، خاصة فيما يتعلق بال باب المهم ين

ونظمت ممسسة التعليم فوق الجميع، من خلال برنامجها  يادي الخير نحو تسيا  
النسخة   فعاليات  لمباور    12»روتا«  السنوي  ال باب  تماين  »ممتمر  عبر  2020من   »

تقنية الاتصال المرئي، تحت شعار »تماين ال باب للاندماج في ترسيح الأمن والسلام«.  
المحفزة،   والخطابات  النقاش،  وحلقات  الندوات  من  مزيجاً  يتضمن  الذي  الممتمر  ويهدف 
وورش العمل، ومعرضاً رقمياً، للى ن ر الوعي والمعرفة واكتساب المهارات المتعلقة بح د 
ال باب من  جل تعزيز الاندماج والسلام والأمن، وذلى ضمن  ربعة محاور  ساسية تتمثل 

 .في افعلام والتكنولوجيا، والرياضة والفن، وبناء الأمة والبي ة، وتغير المناخ
كما تم استخدام تكنولوجيا الاتصالات الحديثة في م اريع برنامج »علم طفلا« في  
وغيرها   والأردن  لبنان  السودان،  ماينمار،  كمبوديا،  كولومبيا،  نيجيريا،  البرازيل،  وغندا، 
لرفع مستوى الوعي وتعزيز  همية التعليم وتوعية المجتمعات المحلية عن طريق الأنترنت 
الالتحاق   وتواريح  التعليم  حول  همية  والتلفزيون  الراديو  المحمول  و  الهاتف  برامج   و 
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وبناء   المدارس  في  لتسجيل  طفالهم  الأمور  و ولياء  المجتمعات  وت جيع  بالمدارس، 
 .القدرات 

 ما محلياً، وقعت شركة فودافون قطر اتفاقية شراكة جديدة مع ممسسة التعليم فوق  
لتطفال   الجيد  النوعي  التعليم  فرص  توفير  لاستمرار  الممسسة  جهود  لدعم  الجميع، 
وال باب المقيمين في دولة قطر من غير الملتحقين بالمدارس، وذلى من خلال برنامجها  
»سويًّا«، وبموجب الاتفاقية، التي تم توقيعها عبر تقنية الاتصال المرئي، ستوفر فودافون 
لم خدمات وحلول الاتصالات للوصول للى  حدا  دوات التعلم  قطر لتلاميذ مدرستي السَّ
في   قدماً  والمضي  الدراسية،  الفصول  خارج  حتى  دراستهم  ومواصلة  افنترنت،  عبر 

 .تعليمهم
جميع   في طريق حصول  عقبة  تكون  ب ن  الظروف  هذا  لمثل  السما   يماننا  لا 
الف ات الأكثر تهمي اً من الأطفال   التعليم النوعي الجيد، وخاصة  الأطفال وال باب على 
وال باب، لا سيما في المناطق التي ت هد ظروفاً صةبة مثل حالات الحروب والنزاعات  
المسلحة والكوارا الطبيةية، فهو حقٌ للجميع و حد  هم الركائز الأساسية لتحقيق  هداف 
التنمية المستدامة التي وضعتها الأمم المتحدة. و ختم هنا باقتباس لصاحبة السمو ال يخة  
موزا بنت ناصر: »لن الحق في الحصول على التعليم عالي الجودة هو الطريق المثالي 
لتضييق الهوة بين الثقافات المختلفة وتعزيز التقارب بين مختلف الحضارات، وبدون هذا 
الحق، لن تكون لقيم الحرية، والعدالة، والمساواة  ي معنى. وي ال الجهل حتى الن  كبر  

 .«خطر وتهديد للب رية
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