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 مستخلص 

يرمييا بحث ييح بح ييتحا بحلىييرت وقييل بحل ييلت بحييللما لبحلكايييي بحييطبلا بلمييتةيما حيية   قثيي  بحمر قيي         

بكبيتكا   -إكيتح  لبحلصصيعووقما -لبحلىرت وقل ةلح  بح يرلت لث بيم ملريير بحجككوطميلر ،بحجتمىي 

بحربثع   حمل مي  بحل يلت بحيللما لبحلكاييي بحيطبلا بلميتةيما، لبيجيتة بحى  ي   -لبحمبلل  بحةرببا وبللل 

لما لفيق كاريي   بحل يلت بحيللحل قيق بليةت بحث يح  تميل بحثت بي  ثثكيتد لبويةبة مقييتك  بلرلثت ي  ثيكهمت,

،   فقير  لبميتي ميل فقير  صميك ثيةب ل20  ليلضم  و Dunning1999   &Krugerةلكيكغ لمرلغر و

 ، للمل  بحمقييتك Zimmerman,2000زيمرمت  وبحلكايي بحطبلا بلمتةيما ل بم كاري  ممت لي ثكتد 

إط ليي ببيلصربا بحصيةت  ل ة ل ققل بحثت ب  م  بحصصيت ع بحبييململري   فقر ، 24ثصلرله بحكهت ي  م  و

   تحيم ل تحثي ، بصلييرلب 200بي  ثق بحمقيتبي  وقل ويكي  بحث يح بحثتحري  وبحاتلري لبحبثتل حقمقيتبي ، 

لثىية ل قييل بحثيتكيتل لمىتحجلهيت إ صيت يت  ثتح ريق  بحىشيلب ي  مي   قثي  جتمىي  ةييتحل حقةرببي  بحصيثت ي ، 

حلت ا حىيك  لب ة ، لبلصلثتر بحلت ا حىيكلي   للصقل بحثت ب  ثتبلصةبي بحلبت ل بلإ صت ي  بلآلي : بلصلثتر ب

ثييي   ت  بحييللما، لل يلجية فييرت ةبل إ صيت يثييت   قثي  جتمىيي  ةييتحل يلملىييل  ثيتحل لت  -إحيل بحكلييت لآ بلآليي :

بكبيتكا  للفيق بحمبيلل   -بحطملر لبلإكتح فا بحل لت بحللما، ممت يلجية فيرت ةبل لفيق بحلصصيعووقما

حةيهي مبلل  جية م  بحلكايي بحطبلا بلميتةيما، ليلجية فيرت  بحربثع ، لب   قث  بحجتمى  - بحةربباوبللل

, ةبل إ صت يت فا مبلل  بحلكايي بحطبلا بلمتةيما ل بم ملرير بحجيكك لبحلصصيع لبحمبيلل  بحةرببيا

 لفا ضلد كلت لآ بحث ح للصقل بحثت ب  بحل مجملو  م  بحللصيتل لبحمقلر تل.
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Abstract 

       The current research aims to identify illusory superiority and academic self-

regulation among university students, and to identify the significance of differences 

according to the gender variable (males-females), specialization (scientific-

humanities), and academic level (first-fourth), for both illusory superiority and 

academic self-regulation, and to find the correlation between them. To achieve the 

research objectives, the researcher built and prepared a measure of illusory 
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superiority according to the theory of Dunning and Kruger (1999), which includes 

(20) items with five alternatives for each item. The academic self-regulation was 

also built according to Zimmerman's theory (2000), and the final version of the 

scale consists of (24) items. The researcher achieved psychometric properties by 

extracting face validity and reliability for both scales, which were then applied to a 

research sample of (200) male and female students, selected randomly from the 

morning study students at the University of Diyala. After analyzing and statistically 

processing the data using the following statistical methods: T-test for one sample 

and T-test for two samples, the researcher reached the following results: Diyala 

University students have illusory superiority, and there is no statistically significant 

difference between males and females in illusory superiority. There is a statistically 

significant difference according to specialization (scientific-humanities) and 

academic level (first-fourth). University students have a good level of academic 

self-regulation, and there is a statistically significant difference in the level of 

academic self-regulation according to the variables of gender, specialization, and 

academic level. In light of the research results, the researcher reached a set of 

recommendations and suggestions. 

 الفصل الأول / التعريف بالبحث:

  Problem Of the Researchأولاً: مشكلة البحث 

ح تحمت مت  بحل صيل بلأمتةيما يكُار إحيه وقل أكه كليج  مثتشير  حقمبيتثر  لبحجهية بحميكاي, لميع طحي ،        

يبير بحلب ع بلأمتةيما بح ةيح لبتؤل   لل مة  ة   لطب بلفلربض فا ايل بكلشيتر ايلبلر ك بيي  مىقية  إ  

فع بلأفيربة إحيل بحمثتحري  فيا لقيةير   ليا ل ييز مىرفيا ييةIllusory Superiorityاتلر  بحل لت بحللما و

 ةربلهي مقترك  ثتحمللب  للا ل لشمل مجرة ص أ فا بحلقةير بحطبلا ثل  ة لمل  وت قت  جللريت  أميتي ومقيي  

إ  بحمشييمق  ل لمميي  فييا لجييلة بحل ييلت  , Academic Self-Regulationبحلكايييي بحييطبلا بلأمييتةيما و

مع بلآحيتل بحمىرفي  لبحبقلمي  بحلا يكاي ثهت بح تحم لىقمه, لمم   ل  بحللما ث ة طبله، ثل فا مي ي  لةبصقه 

بحمشمق  فا أ  بحل لت بحللما حيك مجرة شىلرب  وتثرب ، ثل لل آحيي  ةفتويي   ية لمكيع بح تحيم مي  بلكصيرب  

ي وقيل مية  فا "بح قق  بحم رغ " حقلكايي بحطبلا, لطه بح قق  لل قم م  بح رة بحمرب ثي  بحة يقي  لأةب يه، لبح مي

 .                                                                                         Schunk : 2011   &Zimmermanم تيليييييه، بيييييي بلصيييييتط بلإجيييييربدبل بحلصييييي ي ي  و

ثبيثم ب  بح تحم بحطي يىيتكا مي  بحل يلت بحيللما يمبير ليطه بح ققي  فيا مر قلهيت بلألحيل: بحمرب ثي  بحطبليي  ف

لصلره بحصت ئ و  م تدله، ي شل فا رصة كقت  ضى ه، ممت يجىقه ير ل بح تجي  إحيل بحلص يي ، لبحضيث ، 

  لطب بحبقل  Kruger  &Dunning 1121 : 1999 ,لبحلقييي، للا بحىكتصر بلأبتبي  حقلكايي بحطبلا و

ب  بحل يلت  بجهي  بحل يةيتل,ل يؤبر فق  وقل ةرجتله بحكهت ي ، ثل ي ية مي  كميله بلأميتةيما لمرلكليه فيا مل

بحيللما ايتلر  ك بيي  ص يير  بط بكيه ييةفع بلأفيربة إحيل بحمثتحري  فيا لقيييي  يةربلهي، مميت يجىقهيي ل ييةرمل  

ل ية أاهيرل               (Kruger &   Dunning, 1999     :1122)  يتجلهي إحيل بحيلىقي لبحل يلر

 يز ياهرل  مقتلم  أمثر حقم  اتل بحثكتد ةرببتل بتثق  أ  بلأفربة بحطي  يىتكل  م  لطب بحل 

 ، ممت يىيق ومقي  ل بي  بلأةبد, فتح تحم بحطي يثتحغ فا لقيةير kluger&Denisi,1996:254–284و  

 ةربله غتحثت  مت يلأصر فا  قم بحمبيتوة  أل ل يبيل ية مي  بحميلبرة بحملت ي , فيتحل لت بحيللما يمبيم بح قثي  
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 , Zimmermanل  ية يضيىت مي  بةربمهيي لألجيه بحقصيلر بح ىقيي  حيةيهيوشيىلرب  ثتحبقي  حمكيه فيا بحمقتثي

2014:92   &Wheeler . 

بحلكايي بحطبلا لل م لتح بحكجتح بلأميتةيما حمي  حميتطب ي لقير ثىيض بح ي م إحييهي رثميت يميل  بحل يلت  ان     

قجهيية بلإضييتفا أل بحييللما لييل أ يية بلأبييثتم بحص ييي  بح تحييم بحييطي يىلقيية أكييه مل ييلت  يية ل ييير  أي  تجيي  ح

بحلكايي، للطب ثةلره يؤةي إحل ضىت أةب يه, ب   بحث يح فيا ليطه بحى  ي  يبيتوة وقيل فهيي بلأبيثتم بحمتمكي  

 لربد ضىت بحلكايي بحطبلا، ممت يمم  أ  يبتوة فا ل ةية بحمشمق  ثشمل أفضل.

إ  ص لر  ليطه بحمشيمق  لممي  إ  فهي بحى    ثي  بحلكايي بحطبلا لبحل لت بحللما حه ألمي  مثير ،  يح      

فييا ب  بح قثيي  بحييطي  يقىييل  ل ييل لييأبير للييي بحل ييلت ل يبييىل  بحييل ل ييلير مهييتربلهي بحةرببييي  بل لىييةيل 

ببلربليجيتل لىقمهي لكهي يىلقةل  مبثقت ثتكهي ي ققل  بلةبد بلمبل للطب ثةلره يؤةي بحل فجل  ثيي  بلةبد 

   ة لى ل بحكمل بلمتةيما للؤبر بقثت فا ل صيقهي بحىقما للمي هي بح ىقا لبحلصلر بحطبلا حلأةبد للا فجل

 بحجتمىا.

برلثت ي  لرث  ثشمل مثتشر ثي  ملريري بحل يلت بحيللما  - بم ب  ع بحثت ب  ل للجة ةربب  لص ي      

حبية ليطه  مهميت  ، ممت يجىل ليطب بحث يح لبلجكثا لبحلكايي بحطبلا بلأمتةيما فا بيتت بحلىقيي بحجتمىا بحىرثا

بح جل  للقةيي فهي أومق حهطه بحى    بحمىقة  لثكتد  وقل مت لقةي، لبىل لطه بحةربب  إحل بلإجتث  و  بحلبتؤل 

ما طبيعة العلالة بين التفوق الوهمي ومكوناات التنظايم الاذاتي الأكااديمي خالتخطايطر المرالباةر بحجللري: 

 والتمييم( لدى طلبة الجامعة؟

 The importance of researchثانياً: أهمية البحث 

مبلل  وتلٍ م  بلبلق حي  بلأمتةيمي ,  ث تمىا مر ق   يلي  لل قم م  بح قلىُة مر ق  بحلىقيي بحج       

ةرببيي  لل قيم مكيه بلولميتة وقيل  ةرليه فيا إةبر  لىقميه ثشيمل  ت  يلبجيه بح تحيم مهتمي فا لطه بحمر ق 

  حيطح  في   أي Zimmerman, 2000 :13ىيرت ثيا بحلكاييي بحيطبلا بلأميتةيما ومبلقل للا مهتر  لُ 

ولبمل ك بي   ة لىيق لطه بحقةر ، مبل بحل لت بحللما، لشمل مشمق  ث بي  لبل ق بحةربب , إ  فهي ليطه 

بحىلبمل يبتوة فا لقةيي بحةوي بحمكتبم حق  م حضمت  كجت هي للمي هي مع مل قثتل بحلىقييي بحىيتحا, ب  

ربب  لطه بحايتلر  حية   قثي  بحجتمىي  أمير ثيتحغ بلألميي ، لأكهيت لمشيت وي   يلبجز ص يي  لميكىهي مي  ة

بحلصلل إحيل إممتكيتلهي بح قيقيي  ل ية أاهيرل ةرببيتل بيتثق  أ  بلأفيربة بحيطي  يىيتكل  مي  ليطب بحل ييز 

لت  , إ  فهيي بحل يDeVoe  &Chang 1125: 2007 ,ياهرل  مقتلمي  أمثير حقم  ايتل بحثكيتد  و

ربربل مهكيي  بحللما يبُتوة بلأفربة وقل بلصتط  ربربل أمبر  مم  فا  يتلهي ثشمل ويتي بيلبد  متكيل  ي

 1132 :1999 , ل  أمبر لويت  ثمصتةر بحل يز بحلا  ة ليؤبر وقيل أ ميتمهي وثأل شصصي ، لأكهي يصُ

Dunning  &Kruger ،ف كيه يصيثأ أمبير  , فىكةمت يةر  بح تحيم بحى  ي  ثيي  لقيةيره بحيللما لفشيقه

 ةر  وقل ملبجه  بحل ةيتل بحمبلقثقي  لطب بلإةرب  يمكىه م  إحقتد بحقيلي وقيل ولبميل صترجيي ، ليىُيزّز 

حةيه بحشىلر ثتحمبؤلحي  لبحقةر  وقل ل بي  أةب ه، ممت يبُهي فا ثكتد شصصي  أمبر مرلكي  ل يةر  وقيل 

  .Kleber   &Sachs 333 :2011 ,بحصملة فا لجه بلإ ثت  و

يىة بحلكاييي بحيطبلا أبيتك بحكجيتح بلأميتةيما فيا بحثي ي  بحجتمىيي ، فهيل يمُمّي  بح ي م مي  بحلص يي ،       

 . إ  فهيي بحى  ي  ثيي  بحلكاييي Zimmerman, 2000 :16لبحمرب ث ، لبحلقييي بحطبلا حىمقييتل لىقمهيي و

  أ  ييؤةي إحيل كليت لآ أمتةيميي  بحطبلا لبحل لت بحللما حه ألمي  مثير ،  يح إ  ضىت بحلكايي بحطبلا يمم

 ملةكي  صتص   وكة بح  م بحطي  يثتحرل  فا بقلهي ثأك بهي 

  .Kleber  &Sachs 2011 , 331:و
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يىُة بحلكايي بحطبلا بلأمتةيما مؤشيرب   لييت  حقلكثيؤ ثتحل صييل بحةرببيا فيتح  م بحيطي  يملقميل  ليطه         

بضيي  ، للص ييي  مهييتمهي بحةرببييي ، لمرب ثيي  لقييةمهي، بحمهييتر  يملكييل  أمبيير  ييةر  وقييل لضييع ألييةبت ل

ل ة أمةل ةرببتل ملىةة  لطه بحى    بلإيجتثي  وقل بيثيل بحمبيتل لجية  للىةيل ببلربليجيتلهي وكة بح تج 

أ  بح  م بحطي  يبلصةمل  ببلربليجيتل بحلكايي بحطبلا ث ىتحي  ي صقل  وقل ةرجيتل  زيمرمت   لشلك 

هي بلأمتةيمي  مقترك  ثأ ربكهي, لطب بلرلثت  يلضأ أ  بحلكاييي بحيطبلا حييك مجيرة أوقل ليل ل ل  فا مهتم

  .Schunk &Zimmerman  28: 2011 ,مهتر  إضتفي ، ثل لل م ر  أبتبا حقكجتح بلأمتةيماو

لل لقلصر ألمي  بحلكايي بحطبلا وقل بلأةبد بلأمتةيما ف بم ثل لملة حلشمل جلبكم شصصي  لمهكيي       

ل يةر   تر  يملكلب أمبر بكضثت ت  طبليت  لمرلك  فيا ملبجهي  بحل يةيتلفتح  م بحطي  يلقكل  لطه بحمهألبع 

وقل  ل بحمشم ل لطه بحص تل ل لقُةر ثبم  فا بيلت بحىميل  ييح لل قيم مىايي بحمهي  بح ةيبي  بحقيةر  

 ييزبل لكتحي  كقيع فيا وقل بحلىقي بحمبلمر لبحىمل ثشمل مبلقل لوقل بحرغي م  ألميي  بحلكاييي بحيطبلا ل

بحةرببييتل بحىرثييي  بحلييا للكييتلل لييطب بحملرييير ثشييمل مىمييق فييا بحثي يي  بحجتمىييي  صتصيي   فيمييت يلىقييق ثى  لييه 

 Illusoryثملرييربل ك بييي  أصيير  إ  فهييي مي ييي  برلثييت  بحلكايييي بحييطبلا ثاييلبلر مبييل بحل ييلت بحييللما و

Superiorityأل بحلبيييليت بلأميييتةيما و  Academic Procrastination يممييي  أ  يبيييتوة فيييا  

لصميي ثربملآ لةريثي  أمبر فىتحي  لطب بحث ح يبتلي فا بة لطه بح جيل  للقيةيي للصييتل ومقيي  حقجتمىيتل 

مميت يىيلة ثيتحك ع وقيل  تربلهي فيا بحلكاييي بحيطبلالبحمؤببتل بحلىقيمي   لل مي ي  ةوي بح ي م للكميي  مهي

بلأفربة لبحمجلمع ثشمل وتي, فثيكمت للجة ةرببتل و  بحلكايي بحطبلا  لةرببتل أصر  و  بحل لت بحللما 

بل بكه ل بم وقي بحثت ب  لب  وهت ل للجة بث تح  لرث  ثيكهمت حطب لىية ليطه بحةرببي  إضيتف  فريية  مي  

 .كلوهت حقمجتل ممت يجىقهت طبل  يم  وقمي  وتحي 

 ألمي  بحث ح بح تحا ثتحكقت  بلآلي : يمم  لقصيع

 إ  لييطب بحث ييح يشييمل بضييتف  كلوييي  إحييل بحمىرفيي  بح تحييي  ميي  صيي ل ببلمشييتت الأهميااة النظريااة  :

بحى    بحمثتشر  ثي  بحل لت بحللما لبحلكايي بحطبلا بلأمتةيما، لليا و  ي  حيي ييلي لكتلحهيت ثميت يم يا فيا 

 وتي لبحىرثي  ل ةيةب .بلأةثيتل بلجكثي  ثشمل 

 أ  كليت لآ بحث يح "يممي  أ  لبُيلصةي فيا لصيميي ثيربملآ ليةصل لهيةت إحيل لىزييز الأهمية التطبيمية :

بحييلوا بحييطبلا حيية  بح يي م للكمييي  مهييتربلهي فييا بحلكايييي بحييطبلا، ممييت يبييتلي فييا ل بييي  جييلة  بحلىقيييي 

قلكايي بحيطبلا بلميتةيما  لليطب يمبيل بضيتف  بط بكه يلفر مقيتبت  بللل حقل لت بحللما لبلصر ح بحجتمىا,

 جةية  حلىزيز لطي  بحملريري .

  Research Objectivesثالثاً: اهداف البحث   

 -يرما بحث ح بح تحا بحلىرت وقل:    

 مبلل  بحل لت بحللما حة   قث  بحجتمى . -بحهةت بلألل:

 إكتح .  -ةلح  بح رلت وقل مقيتك بحل لت بحللما لثىت  حملرير بحجككوطملر -بحهةت بحبتكا:

 وقما  –ةلح  بح رلت وقل مقيتك بحل لت بحللما لثىت  حملرير بحلصصع وبكبتكا  -بحهةت بحبتحح:

ةلح  بح رلت وقيل مقييتك بحل يلت بحيللما لثىيت  حملريير بحمبيلل  بحةرببيا بلأميتةيماوبلل /  -بحهةت بحربثع:

 ربثع 

 مبلل  بحلكايي بحطبلا بلأمتةيما حة   قث  بحجتمى  -بحهةت بحصتمك:

 إكتح .-ةلح  بح رلت وقل مقيتك بحلكايي بحطبلا بلمتةيما لث بم ملرير بحجكك وطملر -بحهةت بحبتثع:

 بحهةت بحبتةك: ةلح  بح رلت وقل مقيتك بحلكايي بحطبلا بلمتةيما لث بم ملرير بحلصصعووقما/بكبتكا 
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ةلحيي  بح ييرلت وقييل مقيييتك بحلكايييي بحييطبلا بلمييتةيما لث بييم ملرييير بحمبييلل  بحةرببييا  -بحهييةت بحبييتم : 

 بلأمتةيما وبلل جتمى / ربثع جتمى  

 بحى    بلرلثت ي  ثي  بحل لت بحللما لبحلكايي بحطبلا بلأمتةيما. -بحهةت بحلتبع:

يل ةة بحث ح بح تحا ث قث  جتمىي  ةييتحل حقةرببي    :Limits of The Research البحث رابعاً: حدود

 -بكبييتكا   لبحمبييلل  بحةرببييا وبللل  -بكييتح   لبحلصصييع ووقمييا -بحصييثت ي  لميي  ميي  بحجكبييي وطملر

   2023-2022بحربثع   حقىتي بحةرببا و

  Terms Limitationخامساً: تحديد المصطلحات 

 رفه كل من:(: عIllusory Superiorityاولا/ التفوق الوهمي خ

  ةلكيكغ  لمرلغر وDunning 1999   &Kruger ل يز مىرفا يجىل بلأفربة غير بلأم تد" : 

غير  تةري  وقيل إةرب  مية  ويةي م يتدلهي، مميت ييؤةي إحيل مثيتحرلهي فيا لقيةير أةب هيي ل يةربلهي مقتركي  

 ثأ ربكهي"

  Dunning 1999 : 1121   &Krugerو 

 2011مقيثييير لبيييتمك و Kleber  &Sachs, مييييل بح يييرة إحيييل بحمثتحرييي  فيييا لقيييييي  ةربليييه" : 

&  Kleber, :2011 330بلأمتةيمي  أل بحمىرفي  مقترك  ثأةبد بلآصري  أل ثيتلأةبد بح ىقيا بحيطي ي ققيه و

Sachs.  

  2014زيكمت  لليقر و Zimmerman  &Wheeler لليي إيجيتثا يلمبيل فيا لقيةير بح يرة" : 

حلب ع، للل مت يىُرت ثملكه أ ة مايتلر كقيع بحيلوا ثتحيطبل فيميت لربد حقةربله أل مهتربله ثشمل ي لت ب

 بحمىرف 

  Zimmerman  &Wheeler 88 : 2014و

  :ةلكيكيغ لمرلغير ولثكيل بحثت بي  لىرييت بحلىرييت كايريDunning 1999   &Kruger   

  لولمتةلت وقل كاريله.

  بحث ح ثأكيه بحةرجي  بحليا ي صيل وقيهيت بحلىريت بلجرب ا: يىُرّت بحل لت بحللما إجرب يت  فا لطب

 بح تحم م  ص ل ببلجتثله وقل فقربل مقيتك بحل لت بحللما بحمُىةّ حهطب بحررض.

 ورفه مل م - :Academic Self-Regulationالتنظيم الذاتي الأكاديمي خبتكيت/ 

 : وقيل أكيه  يةر  بح تحيم وقيل إةبر  ومقييتل لىقميه ثشيمل Zimmerman, 2000زيمرماان خ .1

عٍ لمص يي ، وثيير لضييع ألييةبت م ييةة ، لببييلصةبي ببييلربليجيتل لىقييي فىتحيي ، لمرب ثيي  بحلقييةي، لب

  Zimmerman, 2000 14:لبحلقييي بحطبلا بحمبلمر، ثهةت بحلصلل إحل بحكجتح بلأمتةيما و

 : "ومقي  ثكت ي  طبلي  ي ىقّهت بحملىقمل  ثكشيت  ليبيي رل  وقيهيت Pintrich, 2004بينتريتش خ .2

مىيييرفلهي، لةلبفىهيييي، لبيييقلميتلهي، لبحثي ييي  بحم ي ييي  ثهيييي حل قييييق أليييةبفهي بلأمتةيميييي " حضيييث  

  Pintrich, 500 :  2004و

 : "ممترب  بح  م حقبقلميتل لبحمشتور لبحىمقييتل بحمىرفيي  بحليا Schunk, 2012شونن خ  .3

: 102ييييي بحييطبلا" ولبييتوةلي وقييل ل قيييق ألييةبفهي بلأمتةيمييي ، لبحلييا لشييمل بحلص ييي ، لبحمرب ثيي ، لبحلق

Schunk,  2012  

لولمتةليت وقيل   Zimmerman, 2000زيمرميت  ولثكيل بحثت بي  لىرييت :  لتعرياف النظار ب .4

 كاريله. 
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بحةرجي  بحليا ي صيل وقيهيت بح تحيم مي  صي ل ببيلجتثله وقيل فقيربل مقييتك  :التعريف الإجرائاي -5

 بحلكايي بحطبلا بلأمتةيما بحمُىةّ حهطب بحررض.

 الثاني: الإطار النظر  والدراسات السابمةالفصل 

 الجانب الأول: الإطار النظر 

 (Illusory Superiorityأولاً: الإطار النظر  لمتغير التفوق الوهمي خ

يىُةّ بحل لت بحللما أ ة بحل ييزبل بحمىرفيي  بحشيت ى  بحليا ليؤبر فيا لقيةير بلأفيربة حيطلبلهي،  ييح يمييل     

مهتربله ثشمل إيجتثا مثتحغ فيه مقترك  ثتلآصري , فهي يىلقةل  ثتكهي فلت بحمللبي  بح رة إحل لقييي  ةربله ل

ليطه بحايتلر  ل لقلصير وقيل ,فا مجتلل بحطمتد لبلةبد بلمتةيما رغي ب  طح  حيك ص ي ت ثتحضيرلر  

ييق ومقيي  مجتل مىي  ثل لملة حلشمل بلأثىتة بلأمتةيمي  لبحمهكي  لبلجلمتوي  للمم  ص لرلهيت فيا أكهيت لى

بحلىقي لبحل لر بحشصصا لأكهت لصقق  تجزب  ك بيت  يمكع بح رة م  إةرب  كقت  ضى ه بح قيقي , أ  بثم للي 

  لربد إص يتد بحيثىض حكقيت  ضيى هي حصيلفهي مي  ببيلر حهت ضيةلي مميت يبيثم حهيي بحىةيية ميي  ميبحل يلت يم

  فا بحمجتلل بلجلمتويي  لبحمىرفيي بحمشم ل فيؤةي طح  إحل ميل بلأفربة ثشمل م ر  حلضصيي  ةربلهي 

1999 :1121) Kruger   &Dunning .  

 نظريات التفوق الوهمي

لىيية لييطه بحكارييي ، بحلييا ( The Dunning-Kruger Effectكروغاار خ -. نظريااة تاا ثير دونيناا 1

 ، بلأبيتك بحكايري بلأثيرز  Kruger  &Dunning ,1999لضىهت ةي ية ةلكيكغ لجلبيلي  مرلغير  و

حم هلي بحل يلت بحيللما لرلميز بحكاريي  وقيل فمير  أ  بلأفيربة بحيطي  ي لقيرل  إحيل بحمىرفي  أل بحمهيتر  فيا 

مجتل مىي  يميقل  إحل بحمثتحر  ثشمل مثير فا لقةير م تدلهي لل بر بحكاريي  ليطه بحايتلر  ثيأ  بحمهيتربل 

  حلقييي بلأةبد فا لق  بحمهم  أي أ  بح رة غير بحمتد ي لقر إحل بح زم  لأةبد مهم  مىيك  لا ك بهت بح زم

بحمهتربل بحمىرفي  بحلا لممكه م  إةرب  مة  ويةي م تدليه يلضيأ مك كيل ليأبير كاريي  "ةبكيكيغ مرلحجير، 

بحى    ثي  مبلل  بحلوا بحشصصا لبحطي يلجقل فا مل بحصثربل بحشصصيي  بحطبليي  بحمصزلكي  ميع بلليتي 

ثأكه بك يتز مىرفا حقل  بحىقل بحثت   لبحطي يشير " مرلجر -قا , ليىُرت لأبير مك كل "ةبكيكغبحل لت بحىق

إحل ميل بلأشصتع غير بحمؤلقي  حقمثتحر  فا لقةير مهتربلهي ثبثم  صلرلي بحطبلا وقل بملبتم بحمىرف  

ي  ثشيمل يجىقهيت لثيةل للي يىتكل  م  للي بحل لت لم تج  لىليضي  فهي يثتحرل  فا ل ةية  ةربلهي بحمىرف

أمثر ممت لا وقيه فا بح قيق  ليكللآ بحل يز بحمىرفا حللي بحل لت كليج  بكص تض إةرب   قيق  بحطبل حيطب ل 

  .  Kruger  &Dunning 1122 :1999يمُم  حهؤلد بلأشصتع أ  يقيملب طلبلهي ثشمل ص ا و

  :1999وكروغار  -دونينا لفقت حةرببتل أبعاد التفوق الوهمي Kruger  &Dunning يممي  لقبييي  

 بحل لت بحللما بحل برثى  بثىتة ر يبي  للا:

  المدرة المعرفية المحدودةLimited cognitive Apility : فا ليطب بحثىية بلفيربة طلي بحمهيتربل

بحم ةلة  يثتحرل  فا لقةير  ةربلهي ثبثم صىلث  بحلىرت وقل بص ت هي فتح  م بحطي  يثتحرل  فا لقةير 

ي  ة يضىل  ص  ت غير لب ىي  بل بلةبفت صىث  بحل قيق ممت يققل م  فىتحي  مر ق  بحلص ي  لب  مهتربله

ضيىت بحيلوا ثتحقيةربل يييؤةي بحيل صيىلث  بحلىييرت وقيل بلص يتد ببكييتد بلةبد لثتحليتحا لضيىت ومقييي  

   Kruger  &Dunning 1999بحمرب ث  بحطبلي و

  الوعي بالمدرة الذاتياةLimited self -Awareness  : بحمقصيلة ثيه ب  كقيع بحيلوا ثتحقيةربل

يؤةي بحل لقييي مثتحغ فيه ثتحمهتربل, بط ب  كقع بحلوا ثتحقةربل يؤةي بحل لقييي غير ة يق حلأةبد بح ىقيا 

ممت يمكع بح تحم م  ل ةية كقت  بحقل  لبحضىت ثة   لبح تحم لكت ب  حيي ييةر   ةربليه  ية ل يقيلي ثلىيةيل 

 (Dunning et al,2003) ه لببلربليجيتله بحةرببي  ممت يىيق ل بي  بلةبد ص 
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 الممارنااة الاجتماعيااة الخاطئااةFaulty social comparison  : يلمبييل ثميييل بلفييربة حمقتركييه

بك بهي ثتلآصري  ثشمل غير ة يق حق  تا وقل صلر  بحطبل بليجتثي  , فتح تحم لكت  ة يلجتلل بحكقة بحثكتد 

  Alicke et al,codol 1995قيمتل بحلا لبتوةه وقل ل بي  بحلىقي وبل بحلى

 الحفاظ على الصورة الذاتية:Self- Enhancemement    ب  بحرغث  فا بثقيتد بحيطبل فيا صيلر

بيجتثييي  لييةفع بلفييربة حل بييير بحمىقلمييتل ثشييمل يىييزز ميي  لقييةير  ييةربلهي, فم تلحيي  بح تحييم حق  ييتا وقييل 

ةفع بح تحييم حقثقييتد وقييل بحجهيية حمكييه  يية يرمييز وقييل بحاهييلر ممل ييلت بمبيير ميي  صييلر  طبلييي  بيجتثييي   يية ييي

بحلرميييز وقييل بحل بييي  بح ىقييا, لكييت  يية يميييل بح تحييم ميي  بلولييربت ثأص ت ييه للىييةيل ببييلربليجيتله ممييت 

   Schider et al,1995يضىت مر ق  بحلقييي بحطبلا و

لضييىهت حيييل  فبييلكجر ، (: Social Comparison Theory. نظريااة الممارنااة الاجتماعيااة خ2

لل لرض أ  بلأفيربة حيةيهي ةبفيع ف يري حلقيييي آرب هيي ل يةربلهي، لفيا غييتم بحمىيتيير بحملضيلوي ، في كهي 

يقجأل  إحل مقترك  أك بهي ثتلآصري   ير  ثىض بحثت بي  أ  بحل لت بحللما يكشأ م  ص ل ومقي  بحمقترك  

 ،  يح يقتر  بح رة ك به ثم  يىيةلي أبيلأ downward social comparisonبلجلمتوي  بحلكتزحي  و

  .Alicke, 1993: 118مكه فا بحقةربل، ممت يىزز حةيه بحشىلر ثتحل لت بحللما و

 أبعاد النظرية: -

 الممارنة التصاعدية خUpward Comparison :)مقترك  بحك ك ثم  لي أفضل. 

 الممارنة التنازلية خDownward Comparison :)  بحك ك ثم  لي أبلأمقترك. 

  م  يتر كايري أبتبيا Dunning-Kruger Effectمرلغير و -بيلي بولميتة كاريي  ليأبير ةلكيكيغ     

حثكتد مقيتك بحل لت بحللما فا لطب بحث ح، بط بكهت بحمرجع بحىقما بللل حقم هلي, فهيا ل ليرض ب  بلفيربة 

ا لقيةير  يةربلهي لبةب هيي لليطب ليل جيللر طلي بحم تد  بحمكص ض  فيا مجيتل مىيي  يميقيل  بحيل بحمثتحري  في

م هلي بحل لت بحللما ممت ب  لطه بحكاري  لمبل ببتبت  ومقيت  يمم  بلولمتة وقيه فا ثكتد مقيتبت  ملضلويت  

 لمكهجيت حقل لت بحللما بط ب  لطه بحكاري  للفر ببتبت  ليت حثكتد بةب  بحث ح .  

 (Academic Self-Regulationالذاتي الأكاديمي خثانياً: الإطار النظر  لمتغير التنظيم 

يىة بحلكاييي بحيطبلا بلأميتةيما ومقيي  كشي   لثكت يي  يمتربيهت بح ي م حل قييق أليةبفهي بلأمتةيميي  ليل حييك 

مجرة مجملو  مي  بحمهيتربل، ثيل ليل كايتي ملمتميل مي  بلأفميتر، لبحمشيتور، لبحبيقلميتل بحملجهي  ك يل 

  .Pintrich, 2004 :500م    تبمت  فا بحكجتح بلأمتةيماول قيق لةت م ةة، ممت يجىقه وت

 نظريات التنظيم الذاتي الأكاديمي

(: Zimmerman's Social Cognitive Theory. نظرياة زيمرماان المعرفياة الاجتماعياة خ1

يليأحت مي  لىُةّ لطه بحكاري  بلأثرز فا مجتل بحلكايي بحطبلا بلأمتةيما, لقُةي كاري  زيمرمت  كملطجت  ةلريت  

 ب ح مرب ل ملربث   لصت مي ي   يتي بح  م ثلكايي لىقمهي.

 :)أبعاد النظرية خالمراحل الثلاث 

 مر قيي  بحل مييير بحمبييثق وForethought Phase ل ييةح  ثييل بحثييةد ثمهميي  بحييلىقي لشييمل ل ةييية : 

 ,Zimmermanبلأليةبت للضيع ص ي  ببيلربليجي  لإكجيتز بحمهمي ، ثتلإضيتف  إحيل بحةبفىيي  بحطبليي  و

2000 :16.  

 مر ق  بلأةبد لبحل مي بلإربةي وPerformance Phase ليلي أبكيتد لك ييط بحمهمي . للضيم  بحيل مي : 

 بحطبلا فا بلكلثته لبحلرميز، لببلصةبي ببلربليجيتل بحلىقي، لمرب ث  بلأةبد.
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 مر ق  بحلأمل بحطبلا وSelf-Reflection Phase  لشمل لقييي بلأةبد  : ل ةح ثىة بلكلهتد م  بحمهم

 ,Zimmerman  لببييلص ع بحكلييت لآ حقل بييي  فييا بحمييربل بحقتةميي  وSelf-Evaluationبحييطبلا و

2000 :19.  

( Pintrich's Self-Regulated Learning Model. نظرية بينتريتش للتعلم المانظم ذاتيااً خ2

اي طبلييت , لقُيةي بحكاريي  إ يترب  رثتوييت  لرُمّز كاري  ثيكلريلش وقل بحجلبكم بحمىرفي  لبحل  يزي  حقيلىقي بحميك

 يصت بحجلبكم بحلا يكامهت بح تحم.

 :أبعاد النظرية 

 بحلكاييييي بحمىرفيييا وCognitive Regulation ببيييلصةبي ببيييلربليجيتل مىرفيييي  مبيييل بحلقصييييع : 

 لبح  ا.

 بحلكايي مت لربد بحمىرفا وMetacognitive Regulationهت. : مرب ث  للقييي ومقي  بحلىقي ك ب 

 لكايي بحملبرة وResource Management. إةبر  بحملبرة مبل بحل ل لثي   بحةربب :  

 بحلكاييي بحل  ييزي وMotivational Regulation  إةبر  بحيةلبفع لبحمىلقيةبل مبيل بحم يتد  بحطبليي : 

  .Pintrich, 2004 :501و

 Zimmerman's Socialزيمرمااان المعرفيااة الاجتماعيااة بولمييةل بحثت بيي  وقييل كارييي        

Cognitive Theory   م  تر كايري حثكيتد مقيتييك بحلكاييي بحيطبلا بلأميتةيما بط يىية كميلطا زيمرميت

بحةلري بلأمبر شملل ،  يح يرث  ثي  بلأثىتة بحمىرفي ، لبحبقلمي ، لبحل  يزيي  فيا بييتت بحيلىقي، لليل ميت 

 يللبفق مع بلألةبت بحلا لي ل ةيةلت.

بحللما لبحلكايي بحطبلا بلأمتةيما م هلمي  ملكت ضي  م  بحكت يي  بحكاريي ،  ييح يمبيل بلألل "يىُةّ بحل لت 

ب إةربمي ت، ثيكمت يمُبل بحبيتكا ومقيي  بيقلمي  لمهتريي  يير  بحثيت بل  أ  ليطه بحى  ي  لكثيع مي  م هيلي   تجز 

  مثتشيير  حضييىت   فميي  كت ييي  يىُييةّ بحل ييلت بحييللما كليجييMetacognitionبحييلوا مييت لربد بحمىرفييا و

 1999 ,بحلوا بحطبلا مت لربد بحمىرفا،  يح ي لقر بلأفربة غيير بلأم يتد إحيل بحقيةر  وقيل لقيييي أةب هيي و

:1122  Dunning  &Kruger لم  كت ي  أصر  يىة بحيلوا ميت لربد بحمىرفيا وكصيرب  أبتبييت  فيا  

ييييي للىييةيل ببييلربليجيتل لىقمييه ومقييي  بحلكايييي بحييطبلا بلأمييتةيما،  يييح يمُميي  بح تحييم ميي  مرب ثيي  للق

  .Zimmerman, 2000 :16و

 الجانب الثاني: دراسات السابمة

بييلي لقبييي ليطب , يهةت لطب بحجزد إحل ورض لل قيل بحةرببتل بحبيتثق  بحليا لكتلحيل ملرييري بحث يح    

 حملرير بحبتكا.بحجزد إحل ببكت  م  بحم تلر بحر يبي : ةرببتل لكتلحل بحملرير بلألل، لةرببتل لكتلحل ب

 المحور الاول: دراسات تناولت التفوق الوهمي

 1999 ,دراسة دونين  وكروغرخ Dunning  &Kruger:)  لىُةّ ليطه بحةرببي  مي  أشيهر بحةرببيتل

فا لطب بحمجتل. لةفل إحل بحمشت و  اتلر  بحل لت بحللما حة  ويكي  مي   ي م بحجتمىي ، لطحي  وثير 

مبل بح متل ، لبحمك ق، ل لبوة بحقر , أاهرل بحكليت لآ أ  بح ي م بحيطي   بصلثتر أةب هي فا مجتلل مصلق  

% م   يح بلأةبد، ثتحرلب فا لقيةير أةب هيي ثشيمل مثيير،  ييح بولقيةلب أكهيي ضيم  25متكلب ضم  أةكل 

% م  بح  م، ممت يؤمة لجلة بحل لت بحللما لىُةّ ليطه بحةرببي  مرجىيت  أبتبييت  فيا مكهجيلكيت 60أفضل 

 ح جل  ثي  بحلقةير بحطبلا لبلأةبد بح ىقا.حقيتك ب

  لةفل لطه بحةربب  إحل بحلىيرت وقيل بحى  ي  ثيي  بحل يلت بحيللما (2018دراسةخ عز الدين وموسى :

لبحلقةير بحطبلا حة    م بحجتمى  ببلصةي بحثت بت  مقيتبت  حقلقةير بحطبلا لمهمتل حقييتك بحل يلت بحيللما 
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برلثت ي  بقثي  ثي  بحل لت بحللما لثىض أثىتة بحلقةير بحطبلا، ممت يشير للصقل بحكلت لآ إحل لجلة و    

 إحل أ  بح  م بحطي  يىتكل  م  بحل لت بحللما يلبجهل  صىلثتل فا إةرب  لب ىهي.

 . دراسات تناولت التنظيم الذاتي الأكاديمي2

 دراساة بينتاريتش خPintrich, 2004:) لأبيتك، إل أكهيت وقيل بحيرغي مي  أ  ليطه بحةرببي  كاريي  ثت

 ةمل إ ترب  شتم   حلقييي بحلكاييي بحيطبلا بلأميتةيما حية   قثي  بحجتمىيتل, رميزل بحةرببي  وقيل بحجلبكيم 

بحمىرفي ، لمت لربد بحمىرفي ، لبحل  يزي ، لإةبر  بحملبرة بتلمل ليطه بحةرببي  فيا ل يلير أةلبل  ييتك 

 حمقيتك.ملىةة  بلأثىتة للل مت يمُم  أ  كبل ية مكه فا ثكتد ب

    لةفل لطه بحةربب  إحل لقييي ببلربليجيتل بحلكايي بحطبلا حقيلىقي حية   ي م (2010دراسة خ زرياد :

حلقيييي مهيتربل بحلص يي ،  ت  بحةرببا. ببلصةمل بحةرببي  مقيتبي بحجتمىتل فا بحىربت، لو  لهت ثتحل صيل

ثيي   ليي  ثيي  بحلكاييي بحيطبلا لبحل صييل لبحمرب ث ، لبحلقييي بحطبلا, للصقل بحكلت لآ إحيل لجيلة و  ي  إيجت

 بحةرببا، ممت مش ل و  لجلة فرلت ثي  بح  م فا ببلصةبي لطه بلبلربليجيتل.

 منالشة الدراسات السابمة

مي   مي  بحل يلت  لفا ضلد مت لي ببلىربضه م  ةرببتل بتثق ، يلضأ أ  لكت  أةثيتل وقمي  لكتلحي      

بحللما لبحلكايي بحطبلا بلأمتةيما ثشمل مك صل، مع إبثتل لجلة مل مكهمت فا بحثي تل بلأمتةيمي  بحمصلق  . 

  وقييل لجييلة بحل ييلت 2018  لوييز بحييةي  لملبييل و1999فقيية أمييةل ةرببييتل مبييل ةلكيكييغ لمرلغيير و

  بحضيلد وقيل بلألميي  2010ةي وبحللما ممشمق  حة  بح  م. لفا بحمقتثل، بق ل ةرببتل مبيل بحزثيي

 بحمثر  حقلكايي بحطبلا فا ل قيق بحكجتح بلأمتةيما.

لوقييل بحييرغي ميي  ألمييي  لييطه بحةرببييتل ف كهييت حييي للكييتلل بحى  يي  ثييي  بحم هييلمي  ثشييمل مثتشيير، ثييل بمل ييل 

  , لليطب2014ثتلإشتر  إحل لطه بحى  ي  ثشيمل ورضيا أل غيير مثتشير، مميت فيا ةرببي  زيكميت  لليقير و

يثرز لجلة فجل  ث بي  ل لتا إحل لر ي  للل مت لبىل بحيه بحةربب  م  ص ل ةربب  بحى    بحمثتشر  ثي  

بحل لت بحللما لبحلكايي بحطبلا بلأمتةيما، لل ةية مت إطب مت  بحل لت بحللما يمم  أ  يلكثأ ثمبلل  بحلكايي 

  بلأمتةيمي  بحىرب ي  صتص  لبحىرثي  وتم .بحطبلا، ممت يىُ ا كلت لآ طبل  يم  كاري  لومقي  فا بحثي   

   Approach Of The Research أولاً: منهجية البحث

  Descriptive Correlational Methodبيىلمة بحث ح بح تحا وقل بحميكهلآ بحلصي ا بلرلثيت ا و   

فيا  ليىة لطب بحميكهلآ بلأكبيم حل قييق أليةبت بحةرببي  لأكيه يهيةت إحيل لصيت صصيت ع بحايتلر  مميت ليا

بحلب ع وبحى    ثي  بحملريري   ةل  لةصل بحثت ح فا لرييرلت، ممت أكه يبىل إحل بحمشت و   ثيى  بحى  ي  

 . ليطب بحميكهلآ يلكتبيم لمتميت  ميع أليةبت 104: 2009ثي  ملريري  أل أمبر لل ةية  للهت لبلجتلهت وو ي، 

لكثؤيي  ثيي  بحل يلت بحيللما لبحلكاييي بحيطبلا بحث ح بحلا لبىل إحل بحمشت و  بحى  ي  بلرلثت يي  لبحقيةر  بح

 بلأمتةيما.

 ثانياً: إجراءات البحث

: يلمل  مجلمع بحث ح بح تحا م    قث  جتمى   Population of the Research. مجتمع البحث 1

بكبتكا  م   قث  بحةرببتل بللحي  بحصيثت ي  حقىيتي  –بكتح  لبحلصصع ووقما  -ةيتحل حم  بحجكبي وطملر

   تحم ل تحث  ملزوي  ث بم بحجكك لبحلصصيع 20316  ليثقغ وةةلي    و 2023 -2022ربباو بحة

   تحثيت  لويةة بح قثي  مي  بلكيتح 4154لبحمبلل  بحةرببا  بط ثقغ وةة بح قث  بحطملر حقلصصيع بحىقميا و

   تحييم 4042   تحثيي , فييا  ييي  ثقييغ وييةة  قثيي  بحلصصييع بلكبييتكا بحييطملرو 4871حقلصصييع بحىقميياو

   7159ول

  تحث  لي بصليتر لطب بحمجلمع حللبفق صصت صه مع  ثيى  ملريربل بحث ح.
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بييلي بصلييتر ويكي  بحث يح ث ريقي  بحىيكي   :  The Sample of the Research. عيناة البحاث 2

  م  مجلمع بحث ح يهةت لطب بحكلع م  بحىيكتل Stratified Random Samplingبحىشلب ي  بح ثقي  و

بحشييرب أ بلأبتبييي  فييا بحمجلمييع ثشييمل ملكتبييم، للييا فييا لييطه بحةرببيي  بحلصصييع ووقمييا إحييل لمبيييل 

 طح : ت   يلض 2  لو1لإكبتكا ,بحجككو طملر لإكتح ,بحمبلل  بحةرببا وبللل لبحربثع  لبحجةلل و

 ( عينة البحث الاساسية حسب الكلية والجنس والتخصص1جدولخ
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 Research Articles of The أداتا البحث  -3

 لتحميك أهداف البحثر سيتم استخدام أداتين رئيسيتين:

ي  ثيى   حىةي  صلحهت وقل مقيتك ي   تمل بحثت ب  ثثكتد مقيتك بحل لت بحللماأ. ممياس التفوق الوهمي: 

بحىيكي  ليلكتبيم ميع بليةبت بحث ييح بط ب  بغقيم بحمقيتييك بحليا ليي إوييةبةلت مي   ثيل ثيت بي  بيتثقي  حشييرب أ 

 بحمجلمع بحمصلق   للألةبت مصلق   لبحلا لصلقت فا  ثيىلهت و   ثيى  ويكه بحث ح بح تحا لو  بلةبفه.

 خطوات بناء ممياس التفوق الوهمي

بلبيك بحكاريي  لبحم يتليي بللحيي  ص يل  يىية ل ةيية ثىيض   تحديد المنطلمات النظرياة لبنااء المميااس: -1

لأكهت لشمل بحقتوة  بحليا يبيلكة بحيهيت طحي  جللري  ل غكل وكهت فا ومقي  ثكتد بي مقيتك ك با بل بجلمتوا,

وقيل بلميي  ب  ي يةة   (Cronbuch , 1970) بحمقيتك ليبلمة مكهت مقلمتله بحىقمي   يح يشير مرل كثتخ

 : Cronbuch, 1970)و بحثت ح ثة   بحم تليي بحثكت ي  بحلا لشمل جللر ومقي  ثكتد بحمقتييك بحبيملحلجي 

 1999 ,كارييي  ةلكيكييغ لمرلغيير وفييا ضييلد ثلثكييا بحم هييلي بحكاييري   تمييل بحثت بيي لثكييتد وقيييه  ,530

Dunning  &Kruger  للىية وأكار ل ةية بحمصي ق تل  بحل لت بحللما،بط  تمل بحثت ب  ثل ةية م هلي ,

 لطه بحكاري  بحرميز  بلبتبي  بحلا ثكا وقيهت بحمقيتك, لثمت يضم  بلبت ه بحةبصقا لصة ه بلجرب ا.

 المجموع الجنس الكلية التخصص

 اناث ذكور

 50 25 25 علوم اسلامية انساني

 50 25 25 التربية للعلوم الانسانية

 100 50 50 المجموع

 50 25 25 التربية للعلوم الصرفة علمي

 50 25 25 العلوم      

 200 100 100 المجموع الكلي 

 

 الصف الدراسي

  عدد الطلبة

 إناث ذكور المجموع

 100 50 50 الاول

 100 50 50 الرابع

 200 100 100 المجموع الكلي
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حم هلي بحل لت بحللما،  تمل  ببلكتةب  إحل بحلىريت بحكاري لبلإ تر بحكاري -:صياغة فمرات الممياس -2

لقيك مة  شىلر بح تحيم ثيتحل لت بحيللما بلأميتةيما وقيل أ ربكيه فيا مصلقيت   فقر  20صيتغ وبحثت ب  ث

&  Dunning 1999 ,بحجلبكم بحةرببي  ملزو  وقل بحمجتلل بلرثى  بحلا  ةةلت  ةلكيكغ لمرلغر و

Kruger  ، للييا  :و بحقييةر  بحمىرفييي  بحم ييةلة ، بحييلوا ثتحقييةر  بحطبلييي ، بحمقتركيي  بلجلمتوييي  بحصت  يي  

   فقربل لقيك بحل لت بحللما. 5وقل بحصلر  بحطبلي   لحمل مجتل وبح  تا 

بحليةرا  ل  ط likertحيميرل و  ريقي  لإوةبة ثيةب ل بلبيلجتث  ليي بلولميتة وقيل  -:اعداد بدائل الاجابة -3

بحصمتبا فيا لضيع صميك ثيةب ل حمقييتك بحل يلت بحيللما لليا:و لك ثيق وقيا ةب ميت ، لك ثيق وقيا غتحثيت ، 

 .  وقل بحللبحا5،1,2,3,4لك ثق وقا أ يتكت ، لك ثق وقا كتةرب ، ل لك ثق وقا أثةب  , لثةرجتل و

ل فىييتل لييي بوييةبة حضييمت  لضييلح بلجييربدبل لللجيييه بحمبييلجيثي  ثشييم -:اعااداد تعليمااات الممياااس -4

مجملو  م  بحلىقيمتل بحصتص  ثتحمقييتك لبحليا لىية ثمبتثي  ةحييل برشيتةي يلجيه بحمبيلجيم صي ل ومقيي  

بلجتث  وقل بح قربل, مع مربوت  ب  لميل  لقي  بحلىقيميتل لبضي   لم هلمي  لثيأوقل مبيلل  مي  بحة ي , 

ح بحمبيلجيم وقيل ليةلي  ثىيض للضمكل لقي  بحلىقيميتل مي يي  بلجتثي  وقيل فقيربل بحمقييتك لميطح   ي

بحثيتكتل بلبتبي  مبل بحجكك لبحلصصع لبحصت بحةرببا مع بحلأمية وقل وةي طمر بلبمتد وقيل لر ي  

 بلبلثتك  حضمت  بري  بحثيتكتل لصصلصي  بحمبلجيم. 

 تمل  ثىة بلكلهتد م  بوةبة بحمقيتك ثشمقه بللحا م   يح فقربله لثةب ل بلجتث   صلاحية الفمرات:  -5

ثهةت بلبيل تة  مي  صثيربلهي  بحلرثي  لوقي بحك ك  مجتحا فا مصلصي بحثت ب  ثىرضه وقل مجملو  م  بح

لثكتد  وقيل آرب هيي فقية ليي بجيربد لىيةيل  ملصصصي   8و لؤلد بحم ممي  وةة لمربجىتلهي بحة يق , لثقغ 

 بحم مميي  ث صيلحهت وقيلل ية  اييل جمييع فقيربل بحمقييتك ثملبفقي  لبجميتع فا صيتغ  ثىض بح قربل 

 بحملضيم  وقيل لليطب يىكيا ثقيتد بحمقييتك ثيك ك بحىيةة لثيطح  بصيثأ بحمقييتك % 80كبث  م لي  لزية و 

   فقر  جتلز  حقل قيل بل صت ا.24و

  30 ثيق بحمقييتك وقيل ويكي  صيرير  ببيل  وي  مملكي  مي  و -:وضوح التعليمات والفماراتعينة   -6

لأجل بحلأمة م   لضلح لىقيمتل بلبلثتك  للضلح صييتغ   بح قيربل ،   ت   تحم ل تحث ، بصليرلب وشلب ي

بط يكصأ  ثل  ثتو  بحمقيتك لبصربجه ثصلرله بحكهت ي  ثل ثيق بحمقيتك وقل ويك  صرير  يلربلح وةةلت 

مة  بحل ل بحمبلررت حلإجتث   وقلفض  و  بحلىرت  , 185: 2004  شصصت و بحكثهت ,30-20متثي و

   ة يق  . 12-8مقيتك لثقغ بحل ل ثي  وو  فقربل بح

 التحليل الإحصائي للفمرات

يىرت بحلمييز ثمة   ةر  بح قير  وقيل بحلميييز  : Discrimination Powerالموة التمييزية للفمرات 

للأجيل ببيلصربا بحقيل     230: 2010ي  بلفربة فا بحصي   بحليا يقيبيهت بلصلثيتر لوبكبيلتكزيت لبربكيت، ث

 بحلمييزي  حق قربل  تمل بحثت ب  ثتحص لبل بحلتحي : 

   تحم ل تحثي  ليي بصلييترلي 200ثىة ل ثيق بحمقيتك وقل ويك  بحل قيل بل صت ا حقث ح بحثتحر  بحا و  -1

 ةَل بحةرجتل بحمقي  حمل ببلمتر  .  ِّثتح ريق  بح ثقي  بحىشلب ي  م  مجلمع بحث ح ل ة ُ ة

 لرليم بلبلمتربل لكتزحيت  بم ةرجلهت بحمقي  م  أوقل ةرج  إحل أةكل ةرج .  -2

%  مييي  27%  مييي  بلبيييلمتربل بح تصيييق  وقيييل بحيييةرجتل بحىقييييت، لكبيييث  بحييياو27ل ةيييية كبيييث  بحييياو -3

  ببيلمتر  أميت ويةة  54بلبلمتربل بح تصق  وقل بحةرجتل بحيةكيت، ل ية ثقيغ ويةة أفيربة بحمجملوي  بحىقييت و

   ببلمتر  أيضت .  54ة بحمجملو  بحةكيت فثقغ و إفرب

تبيلصةبي ببلصاربا بحملالب  بح بتثا لبلك اربت بحمىيتري حمال فقار  م  فقياربل بحمقييتك، بيي ث -1

  حىيكلييي  مبييلققلي  حمىرفيي  ةلحيي  بح ييرلت بلإ صييت ي  ثييي  مللبيي ا ةرجييتل T.testبلصلثييتر بحلييت ا و
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إ  جميع بح قربل حهت  ةر  وقل بحلمييز ثي  بحمجملولي  بحمل رفلي  إط بحمجملولي  بحىقيت لبحةكيت، لبلضأ 

  أي ب  جمييع فقيربل 1,98 صق  وقيل  يمي  لت يي  م بيلث   أمثير مي  بحقيمي  بحلت يي  بحجةلحيي  بحثتحري  و

  لبةكيل 25,7بحمقيتك لميز ثي  بح قث  طلي بحل لت بحللما بحىتحا لبحمكص ض بط ثقرل بوقل  يم  لت يي  و

   يلضأ طح .3  لبحجةلل و106  لثةرج   ري  و0,05  وكة مبلل  ةلح  و8,5  لت ي و يم

 الموة التمييزية لفمرات ممياس التفوق الوهمي (3جدول خ

ت
 

بحمجملو  

 بحىقيت
 بحمجملو  بحةكيت

ث 
بل
 
حم
 ب
ي 
لت 
 بح
م 
قي
بح

 

ل
 

بحمجملو  

 بحىقيت
 بحمجملو  بحةكيت

ث 
بل
 
حم
 ب
ي 
لت 
 بح
م 
قي
بح

 

  
ب
لل
حم
ب

ا
تث
ب
 
بح

ت  
رب
 
لك
ب

ي
ر
يت
مى
بح

   
ب
لل
حم
ب

ا
تث
ب
 
بح

ت  
رب
 
لك
ب

ي
ر
يت
مى
بح

   
ب
لل
حم
ب

ا
تث
ب
 
بح

ت  
رب
 
لك
ب

ي
ر
يت
مى
بح

   
ب
لل
حم
ب

ا
تث
ب
 
بح

ت  
رب
 
لك
ب

ي
ر
يت
مى
بح

 

1 4,31 0,62 1,63 0,66 21,74 11 4,36 0,60 1,65 0,69 21,77 

2 4,39 0,90 2,41 0,59 13,52 12 3,20 0,55 1,88 0,69 16,48 

3 4,14 0,60 1,64 0,80 18,37 13 3,86 0,67 2,4 0,65 17,87 

4 3,82 0,79 1,84 0,82 12,77 14 4,01 0,79 2,72 0,85 8,16 

5 3,98 0,86 2,31 0,55 12,02 15 3,94 0,57 2,47 0,74 11,56 

6 4,44 0,65 2,44 1,63 16,23 16 4,59 0,75 2,37 0,89 14,01 

7 4,57 0,54 2,00 1,60 23,39 17 4,47 0,60 2,53 0,57 17,22 

8 4,48 0,86 2,32 0,91 12,67 18 4,05 0,59 1,92 1,02 13,28 

9 4,23 0,67 2,77 0,83 10,05 19 4,50 0,79 1,98 0,75 17,00 

10 4,46 0,89 2,34 0,84 12,73 20 4,53 0,62 2,15 0,67 19,15 

  .1,98  لبتليو0,05  لمبلل  ةلح  و 106بحقيم  بحجةلحي  وكة ةرج   ري  و

 : لحل قيييق طحيي  Item Validityعلالااة درجااة الفماارة بالدرجااة الكليااة للممياااس خصاادق الفماارة  -م

ببلىمقل بحثت ب  مىتمل برلثت  ثيربل  لبلصربا بحى    بلرلثت ي  ثي  ةرج  مل فقير  لبحةرجي   بحمقيي  

 0,62-0,41مىتم ل  بلرلثت  ثيي  و      ببلمتر ، ل ة لربل ل 200حمل فرة م  أفربة بحىيك  بحثتحر  و

  فا مقيتك بحل لت بحللما، ل ة ألضأ أ  مل مىتم ل بلرلثت  بمثر ثمبير مي  بحقييي بحجةلحيي  حيطح  فيت  

   وكيية مبييلل   0,138و  بلرلثت ييتل مقهييت ةبحيي  إ صييت يت  وكيية مقتركلهييت ثتحقيميي  بحلت ييي  بحجةلحييي  لبحثتحريي 

للطب يشير بحل ب  جميع بح قربل للملع ثتحصةت بحثكت ا بحجية لحهيت برلثيت   , 198  لةرج   ري  و0.05و

 ةبل ثتحةرج  بحمقي  حقمقيتك.

لأميتي ميل فقير    فقير  20: لضيم  مقييتك بحل يلت بحيللما ثصييرله بحكهت يي  و الأداة في صايغتها النهائياة

ل أةكيل ةرجي  يممي  أ  ي صيل    وقل بحللبحا،1, 2, 3, 4,5صمك ثةب ل ح بلجتث  لأوُ يل بحةرجتل و

  للأجيل بح صيلل وقييل 60  لثمللبي  فرضيياو100  لأوقيل ةرجي  و20وقيهيت بح تحيم وقيل بحمقيييتك و

لثهيطب  بحةرج  بحمقي  حمل مبلجيم لجمع بحةرجتل بحلا ي صل وقيهت فيا ببيلجتثله وقيل فقيربل بحمقييتك، 

    تحم ل تحث   200بلأبتبي  و أصث ل بلأةب  ثصيرلهت بحكهت ي  جتلز  حقل ثيق وقل ويك  بحث ح

 ب. ممياس التنظيم الذاتي الأكاديمي: 
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 خطوات بناء ممياس التنظيم الذاتي الاكاديمي

 تمييل بحثت بيي  ثل ةييية بحم هييلي بحكاييري حقلكايييي بحييطبلا  -:تحديااد المنطلمااات النظريااة لبناااء الممياااس -1

 ,Zimmermanبحمىرفييي  بلجلمتوييي  و كارييي  زيمرمييت بلمييتةيما فييا ضييلد بحكارييي  بحملثكييت  

مر قي  بحل مييروبحلص ي   بحمبيثق, مر قي  بلةبد للاو  ، لبحطي يلمل  م  ب ب  أثىتة ر يبيي 2000

لبحييل مي بلإربةي, مر قيي  بحلأمييل بحييطبلا , لبيييلي صيييتغ  فقييربل بحمقيييتك وقييل شييمل مقيييتك حيمييرل 

بحصصييت ع بحبيييململري  وبحصييةت   ممييت بييلل قق بحثت بيي  ميي  215، ع. 2018صمتبييا وصقيييل، 

 لبحبثتل  حقمقيتك  ثل ل ثيقه وقل بحىيك  بحكهت ي .

حرييرض بوييةبة فقييربل مقيييتك بحلكايييي بحييطبلا بلمييتةيما  ثصييلرله بللحييي   -:صاياغة فماارات الممياااس -2

 تمييل بحثت بيي  ثصيييتغ  فقييربل بحمقيييتك ثتلولمييتة وقييل بحكارييي  بحملثكييت  لمجتللهييت لبحصق ييي  بحكارييي  

 ملزو  وقل بحمجتلل بحلا لي ل ةيةلت.    فقر  حقمقيتك ثصيرله بللحي 24ملرير، للي صيتغ  وحق

  طبل بحليةرا بحصمتبيا  حلقيةير  likertبولميةل بحثت بي  وقيل  ريقي  حيميرل و -اعداد بدائل الاجاباة: -3

ا ب يتكيت ، ولك ثيق وقيا ةب ميت ، لك ثيق وقيا غتحثيت ، لك ثيق وقيبلبلجتثتل وقل  فقربل بحمقييتك لليا 

  وقيل بحليلبحا حملكهيت للكتبيم ميع 5،1,2,3,4لثيةرجتل ولك ثق وقيا كيتةرب ، ل لك ثيق وقيا بثيةب  ، 

 .بحمر ق  بحىمري  ح قث  بحمر ق  بحجتمىي 

لىيية لىقيمييتل بحمقيييتك ثمبتثيي  بحييةحيل بحييطي يبلرشيية ثييه ببكييتد ببييلجتثله وقييل اعااداد تعليمااات الممياااس:  -4

ث ويةبة لىقيميتل بلةب  ميع مربويت  ب  لميل  لقي  بحلىقيميتل لبضي     ت بيفقربل بحمقيتك حطب  تميل بحث

لم هلم , للضمكل مي ي  بلجتث  و  فقربل بحمقييتك، ل يح بحمبيلجيم وقيل بحة ي  فيا بلجتثي ، ميع 

 .طمر بحثيتكتل بحم قلث  وبحجكك، بحلصصع, بحصت بحةرببا  ةل  بح تج  بحل طمر ببمت هي

بحثت بي  ثىيرض بحمقييتك بحمىية حقلكاييي بحيطبلا بلميتةيما ثصييرله بللحيي   تميل صلاحية الفمرات :    -5

  م ممييت  حلأصييط ثيي رب هي 8وقييل مجملويي  ميي  بحم ممييي  فييا بحلرثييي  لوقييي بحييك ك لبحثييتحغ وييةةلي و

لمقلر تلهي ثشت  بح قربل لثكتد  وقل آرب هي فقة   تمل بحثت ب  ث جربد لىةيل حىةة م  بح قيربل لثيطح  

 .  فقر  جتلز  حقل قيل بل صت ا24تك ثصيرله بللحي  يلضم  وبصثأ بحمقي

حررض بحل قق م  مة  لضيلح لىقيميتل لفقيربل مقييتك بحلكاييي عينة وضوح التعليمات والفمرات:  -6

بحطبلا بلمتةيما ثصلرله بللحي  لمطح  ل ةية بحل يل بحي زي حلإجتثي ، ليي ل ثييق بحمقييتك وقيل ويكي  

حث ، بصليرلب وشلب يت  ، ل ة لثي  مي  صي ل ليطب بحل ثييق ب  جمييع بح قيربل    تحثت  ل ت30مملك  م و

للىقيمتل بلجتث  لبض   لم هلم  م  بحمبلجيثي ، لب  مية  بحل يل بحمبيلررت حلإجتثي  وي  فقيربل 

    ة يق .10  ة يق  لثمللب  مقةبره و12-10بحمقيتك ثقغ ثي  و

 التحليل الاحصائي للفمرات    -7  

حقيية لييي ببييلصربا بحقييل  بحلميزييي   -: Discrimination Powerلتمييزيااة للفماارات المااوة ا -أ

ثتلثييتع بحص ييلبل ك بييهت بحلييا لييي بولمتةلييت لإيجييتة بحقييل  بحلميزييي   بحلكايييي بحييطبلا بلمييتةيماح قييربل مقيييتك 

 . بحل لت بحللماح قربل مقيتك 

جملولي  بحمل رفلي  إط  صق  وقل  يمي  ل ة وةل جميع بح قربل صتح   لحهت بحقةر  وقل بحلمييز ثي  بحم

  وكيية 1,96  للييا أمثيير ميي  بحقيميي  بحلت ييي  بحجةلحييي  بحثتحريي  و7,5 –9,3لت ييي  م بييلث  م صييلر  ثييي و

 .  106  لثةرج   ري  و0,05مبلل  ةلح  و

حل ةية  ثيى  بحى    ثي  ةرجي  ميل فقير  لمجميلع علالة درجة الفمرة بالدرجة الكلية للممياس:  -ب 

لبلصربا بحى  ي  بلرلثت يي   Pearsonبحثت ب  مىتمل برلثت  ثيربل  حةرج  بحمقي  حقمقيتك ببلصةمل ب

  ببييلمتر ، ل يية لربل ييل 200ثييي  ةرجيي  مييل فقيير  لبحةرجيي   بحمقييي  لبييلمتربل أفييربة بحىيكيي  بحثتحريي  و
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 يل   ميت يىميكمقييتك بحلكاييي بحيطبلا بلميتةيما لليطب  بييتت   فا0,58 - 0,45مىتم ل  بلرلثت  ثي  و

 بيجتثييت   بحى    ثي  ةرج  بح قر  لبحةرجي  بحمقيي  حقمقييتك مميت يشيير بحيل ب  جمييع بح قيربل ليرلث  برلثت يت  

وكيية  ثتحةرجي  بحمقييي  حقمقيييتك مميت يؤميية صييةت بحثكييتد حقمقييتك، بط لثييي  أ  بلرلثت ييتل مقهيت ةبحيي  إ صييت يت  

   .198  لةرج   ري  و0,05  وكة مبلل  و0,138تحقيم  بحلت ي  بحجةلحي  لبحثتحر  ومقتركلهت ث

لأميتي ميل   فقر  24لضم  مقيتك بحلكايي بحطبلا بلمتةيما ثصيرله بحكهت ي  والأداة في صيغتها النهائية : 

يممي  أ   ل أةكيل ةرجي    وقيل بحليلبحا،1, 2, 3, 4,5فقر  صميك ثيةب ل ح بيلجتث  لأوُ ييل بحيةرجتل و

  للأجيل بح صيلل 72  لثمللبي  فرضياو120  لأوقل ةرج  و24ي صل وقيهت بح تحم وقل بحمقيتك و

 وقل بحةرج  بحمقي  حمل مبيلجيم لجميع بحيةرجتل بحليا ي صيل وقيهيت فيا ببيلجتثله وقيل فقيربل بحمقييتك، 

    تحم ل تحث  . 200لثهطب أصث ل بلأةب  ثصيرلهت بحكهت ي  جتلز  حقل ثيق وقل ويك  بحث ح بلأبتبي  و

 Psychometric Properties Of Scaleالخصائص السايكومترية للمماييس

يشير م هلي بحصةت بحل مة  م يتد  بلةب  بحث بيي  فيا  ييتك بحصتصيي  بل بحبيم  بحم يةة  الصدق:  -1

ت , لحقة  تمل بحثت بي  ثتبيلصربا كيلوي  مي  بحصية  55: 2011بحلا صممل حقيتبهت ثة   لفىتحي وو ي,

 للمت متللا: 

بحقطب  ليي : لأجل ببلصرا بحصةت بحاتلري حقمقيتبي   تمل بحثت ب  ثىرض بحمقيتبي  الصدق الظاهر  -أ 

  8ثصيييرلهمت بلألحييي  وقييل مجملوي  ميي  بحم ممييي  فييا بحلرثيي  لوقييي بحييك ك لبحثييتحغ وييةةلي و   بويةبةلمت

بحصثربد وقل ص  ي  جمييع فقيربل بحمقيتبيي  م ممت   حلأصط ث رب هي لمقلر تلهي ثشأ  بح قربل, ل ة بل ق 

  قث  بحمر ق  بحجتمىي .  ويك  بحةربب  م  وقل بي لوقل بممتكي  ل ثيق بحمقيت

يمبل صةت بحثكتد جتكثت جللريت مي  جلبكيم بحصيةت بط يقييك مية  بلبيتت بحمقييتك ميع  صدق البناء: -م 

بل تر بحكاري بحطي ثكا وقييه, بي بحيل بي مية  لقييك فقيربل بحمقييتك بحم هيلي بحكايري بحمبيلهةت ثة ي  

 , لحقة لي ببلصربا لطب بحكلع م  بحصيةت وي   رييق بجيربد ل قيي ل ب صيت ي  ة يقي  87: 2014ومربة,

ييي صةت بحثكتد لمكهت  يتك بحقل  بحلمييزي  لو    ةرج  بح قر  ثتحةرج  بحمقي   حمل م  مقيتبيا بحل يلت حلق

 بحللما لبحلكايي بحطبلا بلمتةيما .

بحجللري  لأي بةب   يتك ك بي ,  ب ة بحصصت ع بحبيململري  (Reliability)بحبثتل م هلي يىةالثبات:  -2

ليىييرت بحبثييتل وقييل بكييه ميية  بلبييتت لة يي  بحكلييت لآ بحلييا ي صييل وقيهييت بح ييرة وكيية ل ثيييق بحمقيييتك ك بييهت 

لصييلر  ممتف يي  مكهييت فييا اييرلت ملمتبقيي  ثلصيي ه مؤشييرب وقييل وييةي لرييير بلةبد بح قيقييا حق ييرة ثمييرلر 

يتبيا بحل يلت بحيللما لبحلكاييي بحيطبلا مق , للي  بتم بثيتل Anastasi&Urbina,2010:142وبحل ل

  -ثتح رت بلآلي  : بلمتةيما

  50و  لبمهيتويكي  لي ل ثيق  ريق  بوتة  بلصلثتر حقمقيتبي  وقيل :  Retest)-(Testإعادة الاختبار -أ

بحل ثيقيي  بلألل لبحبيتكا ل بيتم بحيةرجتل، ببيلصةمل جميع لببيلصربا بحثيتكيتل مي  ل تحثي ، لثىية   تحثت  

بحل ييلت مىتمييل برلثييت  ثيربييل  ثييي  ةرجييتل بحل ثيييق بلألل لبحبييتكا بط ثقييغ مىتمييل برلثييت  مقيييتك   بيي بحثت

وتشااير هااذ    0,79فقيية ثقييغ وبحلكايييي بحييطبلا بلمييتةيما    ، أمييت مىتمييل برلثييت  مقيييتك0,80وبحييللما 

مميت يىيزز بممتكيي  بحمىتم ل بحمرل ى  بحل ب  م  بحمقيتبي  يلملىت  ثمبلل  ويتل مي  بحملبل يي  لبحبثيتل 

 .بلولمتة وقل كلت جهمت بحمبلقثقي 

يىية مىتميل بح يت مرلكثيتخ مي   -:Coefficient  CroJAnbach -Alphaمعامال الفاكرونباا   -ب

بمبيير بلبييتحيم شيييلوت لببييلصةبمت حلقييةير بللبييتت بحييةبصقا لأةلبل بحقيييتك فييا بحث ييلح بحلرثلييي  لبحك بييي  

  ببيلثتك ، ل ية ثقريل  يمي  100بحبثتل ثهيطه بح ريقي  ليي بي مِ و   لح بتم مىتم ل327: 2007وفرا,
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  حمقيييتك بحلكايييي بحييطبلا بلمييتةيما للشييير لييطه 0,80  حمقيييتك بحل ييلت بحييللما ل و0,82مىتمييل بحبثييتلو

 .بحكلت لآ بحل ب  م  بحمقيتبي  يلملىت  ثمبلل  وتل م  بحبثتل لبحملبل ي  حجمع بحثيتكتل بح زم  حقةربب 

  فقير  20لميل  مقييتك بحل يلت بحيللما ثصيلرله بحكهت يي  مي  وتا البحث بصيغتهما  النهائياة : وصف ادا

للا:و لك ثق وقا ةب مت ، لك ثق وقيا غتحثيت ، لك ثيق وقيا أ يتكيت ، لك ثيق وقيا   صيتربلفقر  صمك  لحمل

ث ييح لميل  بةكيل    وقيل بحليلبحا،1-5, لأوُ يل بحةرجتل و 1و بكار بحمق ق كتةرب ، ل لك ثق وقا أثةب  

  . 60لثمللب  فرضاو   100  لأوقل ةرج  و20يمم  أ  ي صل وقيهت بح تحم وقل بحمقيتك و

لأميتي ميل فقير  صميك   فقير  24ممت ب  مقيتك بحلكاييي بحيطبلا بلميتةيما ليتحت ثصييرله بحكهت يي  مي  و    

ثق وقا أ يتكت ، لك ثيق وقيا كيتةرب ، للا:و لك ثق وقا ةب مت ، لك ثق وقا غتحثت ، لك صيتربل بلجتث  طبلهت 

أةكيل ةرجي   ييح متكيل    وقيل بحليلبحا،1-5, لأوُ ييل بحيةرجتل و 2و بكار بحمق ق ل لك ثق وقا أثةب  

وقيل , لحق صيلل  72  لثمللبي  فرضياو120  لأوقل ةرج  و24ي صل وقيهت بح تحم وقل بحمقيتك و

 فقيربل بحمقييتك، م  ببيلجتثتل ميل  تحيم وقيل  بحمل صق  جمع بحةرجتليلي  بحةرج  بحمقي  حمل مبلجيم

   تحم 200لثهطب أصث ل مقلت بلةبلي   ثصيرلهمت بحكهت ي  جتلزلت  حقل ثيق وقل ويك  بحث ح بلأبتبي  و

 ل تحث  م   قث  جتمى  ةيتحل حقةربب  بحصثت ي .

 همت لبثتلهمت  تمل بحثت ب  ثىة ببلممتل بجربدبل بحمقيتبي  لبحلأمة م  صةالتطبيك النهائي لأداتا البحث:  

   تحم ل تحث  ملزوي  ث بم بحجكك 200ثل ثيقهمت ثصلرلهمت بحكهت ي  وقل بفربة ويك  بحةربب  بحثتحغ و

ميي   قثيي  بحمر قيي  بحجتمىييي  حقةرببيي  بحصييثت ي  ل يية شيير ل بحثت بيي  لأفييربة بحىيكيي  لىقيمييتل بةبلييا بحث ييح 

   ة يق  .15ث  وقل بحمقيتبي  ول ريق  بلجتث  وقيهمت ل ة ثقرل مة  بلبلجت

 15  ، وقيل ويكي  بحث يح فيا بحمية  مي 2  لو1ل ة لمل إجيربدبل بحل ثييق بحكهيت ا لأةبليت بحث يح مق يق و

  25/12/2023لحرتي   12/2023/

 -ببييلىتكل بحثت بيي  ثتح قيثيي  بلإ صييت ي  للييي أبييلصةي بحلبييت ل بلإ صييت ي  بلآلييي : -الوسااائل الإحصااائية :

  حىيك  لب ة ، مىتمل برلثت  ثيربيل ، t-test  حىيكلي  مبلققلي ، بلصلثتر بحلت اوt-testا وبلصلثتر بحلت 

 مىتةح  بح تمرلكثتخ 

 الفصل الرابع / عرض النتائج والتوصيات والممترحات: 

لبييلي ورضيهت لفقيت حلبقبيل  فيمت يقا ويرض حكليت لآ بحث يح بحليا ليي بحللصيل إحيهيت فيا ضيلد ألةبفيه،     

 -:ألةبت بحث ح لممت يألا

حل قيق لطب بحهيةت  ثقيل بحثت بي   التعرف على مستوى التفوق الوهمي لدى طلبة الجامعة: -الهدف الأول:

   تحييم ل تحثيي  لببييلصرا بحمللبيي  بح بيييتثا 200مقيييتك بحل ييلت بحييللما وقييل ويكيي  بحث ييح بحثتحريي  و

بحث يح    حىميلي أفيربة ويكي 68,50بحث ح, ل ة ثقيغ بحمللبي  بح بيتثا  و لبلك ربت بحمىيتري لأفربة ويك 

 , لثتبييلصةبي بلصلثييتر 60  للييل بوقييل ميي  بحمللبيي  بح رضييا بحثييتحغ و10,20لثييتك ربت مىيييتري  ييةره و

   للا بوقل م  بحقيم  بحلت يي 11,80  حىيك  لب ة , لثي  أَ َّ بحقيم  بحلت ي  بحم بلث  ثقرل و t-testبحلت ا و

   يلضأ طح  .4 , لجةلل و199  لثةرج   ري  و0,05  وكة مبلل  ةلح و1,97بحجةلحي  بحثتحر  و

 ( لعينة واحدة لممياس التفوق الوهمي t-test(  نتائج الاختبار التائي  خ4جدول خ                   

مستوى الدلالة 

0,05 
المتوسط         الميمة التائية

 الفرضي

الانحراف    

 ر المعيا

المتوسط 

 الحسابي

 عدد افراد

 عينة البحث
 المحسوبة الجدولية دال

1,97 11,80 60 10,20 68,50 200 
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أَ َّ مللب  ببلجتثتل أفربة ويكي  بحث يح يزيية وي  بحمللبي  بح رضيا حقمقييتك ( 4خيلضأ م  بحجةلل       

ثةلح  ب صت ي , بي أَ َّ بحل لت بحللما حة  أفربة ويكي  بحث يح وتحيي ، لليطه بحكليجي  لل يق لمتميت ميع بل يتر 

دلهي مرلغيير بحلييا بشييترل بحييل ب  بلفييربة يميقييل  فييا لقييةير م ييت-بحكاييري حقث ييح لبحملمبييل ثكارييي  ةلكيييغ

للير  بحثت بي   (,kruger,1999:1121)  & Dunning   ل ةربلهي لصتص  فا بحمجيتلل بلمتةيميي 

ثت  لطه  بحكليج  مك قي  فا بيتت بحلىقيي بحجتمىا بط ب  بح تحم بحجتمىا يملق  بق  مثتحغ فيهيت  ثقةربليه ثكيتد  

متي لثكيهي لبلربليجيتل لىقي بمبر فتوقيي  وقل كجت تله فا بحمرب ل بحةرببي  بحبتثق  للل مت  ة يمبل وت قت ب

 ممت يؤبر وقل بةب هي بلمتةيما.

 إنااث(:  -التعرف على دلالة الفروق على ممياس التفوق الوهمي تبعاً لمتغير الجنسخذكور-الهدف الثاني:

طملر حقل قق م  طح   تمل بحثت ب  ثتبلصربا بحمللب  بح بتثا لبلك ربت بحمىيتري لبلجتثتل ميل مي  بحي

  لثييتك ربت 69,15لبلإكييتح وقييل مقيييتك بحل ييلت بحييطلكا, إط ثقييغ بحمللبيي  بح بييتثا لبييلجتثتل بحييطملرو

  لثيتك ربت مىييتري 67,85  بمت بحمللبي  بح بيتثا لبيلجتثتل بلإكيتح فقية ثقيغ و10,50مىيتري  ةره  و

ةلحي  بح يرلت ثيي  مللبي ا   حىيكليي  مبيلققلي  حمىرفي  t-test , لثتبلصةبي بلصلثيتر بحليت ا و9,90 ةره و

 ليا بصيرر مي  بحقيمي  بحجةلحيي  1,87ببلجتثتل بحطملر لبلإكتح لثي  أَ َّ بحقيم  بحلت ي  بحم بيلث  لبحثتحري  و

   يلضأ طح  .5 , لجةلل و198  لثةرج   ري  و0,05 وكة مبلل  ةلح  و1,97لبحثتحر  و

 (دلالة الفروق بين متوسطي استجابات الذكور والإناث على فمرات ممياس التفوق الوهمي5جدول خ      

  ثت  بح رلت ثي  مللب ا ةرجتل بحطملر لبلكتح وقل مقيتك بحل لت بحللما غير 5يشير بحجةللو      

ةبل ب صت يت   للل يق ليطه بحكليجي  ميع بل يتر بحكايري حقث يح بحيطي بمية وقيل ويةي لجيلة فرل يت  جللريي  

فيا ليل بيم  بكبيتكي  لبض   فا اتلر  بحل لت بحللما ثي  بحجكبي  مميت يشيير بحيل ب  ليطب بحل ييز بحمىر

  يمم  ل بير طح  ثت  بحىلبمل  (Al- Shammari&Joones:2019وتم  ل لقلصر وقل جكك مىي 

بحمييؤبر  فييا للييي بحل ييلت مبييل بحلقييةير بحييطبلا بحىييتي لبحبقتفيي  بلمتةيمييي  لييا ولبمييل مشييلرم  ثييي  بحييطملر 

بمثر حقبق  ثتحك ك فا ثىض بحبيت تل بلجلمتوي  بل ب  بحلقييي  لبلكتح لوقل بحرغي م  باهتر بحطملر مي   

بحطبلا فا بحمجتل بلمتةيما يثةلب بكه يلتبر ثىلبمل بصير  بمبير بلميي  مي  بحجيكك مبيل بحصثير  بلمتةيميي  

 ل ثيى  بحلصصع لغيرلت. 

التعاااارف علااااى دلالااااة الفااااروق علااااى ممياااااس التفااااوق الااااوهمي وحسااااب متغياااار  -الهاااادف الثالااااث:

حقل قق م  لطب بحهةت  تمل بحثت ب  ثتبلصربا بحمللب  بح بتثا لبلك ربت : لتخصصخعلمي/انساني(ا

   تحم ل تحثي  وقيل مقييتك بحل يلت بحيللما ، بيي 200بحمىيتري لبلجتثتل ويك  بحث ح بحثتحغ وةةلت و

بكبيييتكا ، إط ثقيييغ بحمللبييي  بح بيييتثا لبيييلجتثتل 100وقميييا ل100لزويييل بحىيكييي  لفيييق بحلصصيييع و

  بميت بحمللبي  بح بيتثا لبيلجتثتل 11,20  لثيتك ربت مىييتري  يةره  و 72,50بحلصصع بحىقميا و

 , لثتبيلصةبي بلصلثيتر بحليت ا 10,80  لثتك ربت مىييتري  يةره و65,10بحلصصع بلكبتكا فقة ثقغ و

كبيتكا   حىيكلي  مبلققلي  حمىرف  ةلح  بح رلت ثي  مللب ا ببلجتثتل بحلصصصي  بحىقما لبلt-testو

مبلل  بحةلح  

0.05 

بلك ربت  بحقيم  بحلت ي 

 بحمىيتري

بحمللب  

 بح بتثا
 بحجكك بحىةة

 بحم بلث  بحجةلحي 

  غير دال

1,97 

 

1,87 

 طملر 100 69,15 10,50

 إكتح 100 67,85 9,90
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 وكيية 1,97 لييا بمثيير ميي  بحقيميي  بحجةلحييي  لبحثتحريي  و3,50لثييي  أَ َّ بحقيميي  بحلت ييي  بحم بييلث  لبحثتحريي  و

    يلضأ طح  :6 , لجةلل و198  لثةرج   ري  و0,05مبلل  ةلح  و

 ( نتائج اختبار خت( لدلالة الفروق في التفوق الوهمي حسب متغير التخصص الاكاديمي6جدولخ 

  لجلة فرت ةبل إ صت يت  ثي  مللب ا ةرجتل بحل لت بحللما حة    م 6ياهر بحجةلل ر ي و        

بحلصصع بحىقما ل  م بحلصصع بلإكبتكا. ممت يؤمة فرضي  لجلة مبلل  أوقل م  بحبق  بحم ر ي  

تةيما فا لطب بحلصصع, لل ق لطه بحكليج  مع مت أشترل إحيه بلأث تح بحبتثق  ثأ   ثيى  بحلصصع بلأم

حهت ةلر مثير فا لشميل بحلقييي بحطبلا حق قث , يمم  ل بير لطه بحكليج  م  ص ل  ثيى  بحمهتي بلأمتةيميي  

غتحثيت  ميت يلىتميل بح ي م ميع بح قيت ق بحمجيرة ، لبح قيلل  :فا م  بحلصصع ف يا بحلصصصيتل بحىقميي 

 . ليطب  Hasselhorn , 2014 & Arensبحلبض  ، لبحلقييميتل بحمميي  بحليا ل مجيتل فيهيت حقجيةل و

بحكم  م  بحل مير، بحقت ي وقل بلإجتث  "بحص ي  " أل "بحصت   "،  ة يىُزز م  بحبق  بحم ر   حة  بح تحم 

بحييطي ييير  ك بييه  ييتةرب  وقييل إيجييتة بح قييلل بحصيي ي  ، ممييت يييؤةي إحييل زيييتة  بحل ييلت بحييللما, بمييت فييا 

تل مهييتربل بحل مييير بحكقييةي، لبحلأليييل، وقييل بحىمييك، لل قييم لييطه بحلصصصيي :بحلصصصييتل بلإكبييتكي 

لبحل قيل بحشصصا،  يح ل للجة إجتثتل م قق   بح  م فا لطه بحمجيتلل يلققيل  لرطيي  ربجىي  أمبير 

لىقيةب  لة    لل جلة  أفمترلي، ممت يجُثرلي وقل مربجى  لقييمهي بحيطبلا ثتبيلمربر، لثتحليتحا يقُقيل مي  

ليج  وقل أ  بحل يلت بحيللما حييك ايتلر  وتمي  للبيتل  فيهيت جمييع للي بحل لت, لل بر بحثت ب  لطه بحك

 بح  تل، ثل لا للشمل لللأبر ثىمق ثكلع بحمىرف  بحلا يلىتمل مىهت بح تحم.

التعاارف علااى دلالااة الفااروق علااى ممياااس التفااوق الااوهمي وحسااب متغياار المسااتوى  -الهاادف الرابااع :

ثتبييلصربا بحمللبيي  بح بييتثا لبلك ييربت بحمىيييتري : حقل قييق ميي  لييطب بحهييةت  تمييل بحثت بيي  الدراسااي

   تحيم ل تحثي  وقيل مقييتك بحل يلت بحيللما ، بيي لزويل 200لبلجتثتل ويك  بحث يح بحثيتحغ ويةةلت و

بحصييت بحربثييع ، إط ثقييغ بحمللبيي  بح بييتثا 100بحصييت بللل ل100بحىيكيي  لفييق بحمبييلل  بحةرببييا و

  بميييت بحمللبييي  بح بيييتثا 17,80ي  يييةره  و  لثيييتك ربت مىييييتر82,60لبيييلجتثتل بحصيييت بللل و

 , لثتبيلصةبي بلصلثيتر بحليت ا 14,60  لثتك ربت مىيتري  ةره و71لبلجتثتل بحصت بحربثع فقة ثقغ و

  حىيكلي  مبلققلي  حمىرف  ةلح  بح رلت ثي  مللب ا ببلجتثتل بحصت بللل لبحربثيع لثيي  أَ َّ t-testو

 وكة مبلل  ةلحي  1,97 لا بمثر م  بحقيم  بحجةلحي  لبحثتحر  و6,55وبحقيم  بحلت ي  بحم بلث  لبحثتحر  

   يلضأ طح 7   يلضأ طح  : لبحجةللو6 , لجةلل و198  لثةرج   ري  و0,05و

 (: نتائج اختبار خت( لدلالة الفروق في التفوق الوهمي حسب متغير المستوى الدراسي7جدولخ

لالاااااااااة مسااااااااتوى الد

0.05 

 الميمة التائية
الانحاااااااااااراف 

 المعيار 

المتوساااااااااااااط 

 الحسابي
 التخصص العدد

 المحسوبة الجدولية

  لصالح العلمي دال

1,97 

 

3,50 

 علمي 100 72,50 11,20

 انساني 100 65,10 10,80

مسااااااااتوى الدلالاااااااااة 

0.05 

الانحاااااااااااراف  الميمة التائية

 المعيار 

المتوساااط 

 الحسابي
 المستوى الدراسي العدد

 المحسوبة الجدولية

لصاااااالح الصاااااف  دال

 الاول

 

1,97 

 

6,55 

 الصف الاول 100 82,60 17,80

 الصف الرابع 100 71 14,60
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  لجيلة فيرت ةبل إ صيت يت  ثيي  مللبي ا ةرجيتل بحل يلت بحيللما حية   ي م 7ياهر بحجةلل ر يي و    

بحصت بللل ل  م بحصت بحربثع, لطب يىكا ب  لكتح  فرل ت ةبحي  ب صيت يت فيا مبيلل  بحل يلت بحيللما 

ح بط إكهيت لقُيةي ةحيي   ثي  بح قث  ثتصل ت مرب قهي بحةرببي ,  لىُةّ لطه بحكلت لآ مي  أليي ميت للصيل إحييه بحث ي

 ليييت  وقييل أ  مبييلل  بحل ييلت بحييللما يلكييت ع ثشييمل لييةريجا لمبييلمر مييع لقييةي بح يي م فييا بييكلبلهي 

بحجتمىي ,  يح مت   قث  بحمر ق  بللحل بمبر مي  حلقةير طلبلهي ث ريق  مثتحغ فيهت مقترك  ث قث  بحمرب ل 

  ثيت  بلفيربة طلي Kruger1999   &   Dunningو بحملقةمي  للل يق ليطه بحكليجي  ميع ميت بشيتر بحييه

بحصثيير  بحم ييةلة  يميقييل  بحييل بحمثتحريي  فييا لقييةير م ييتدلهي مقتركيي  ثييطلي بحصثيير  بلمثيير ممييت ةومييل كلييت لآ 

Brown1988) & Taylor  فمر  ب  بحبق  بحم ر   لبحلقةيربل بليجتثيي  بحمثيتحغ فيهيت  ية لميل  بحييتل  

 Brown,1988: 194) & Taylor   ملبجهي  بحل يةيتل بلمتةيميي ك بي  شت ى  فا بحمرب ل بللحل مي

 ,ليمم  ل بير لطه بحكليج  بحر يبي  وقل بحك ل بحلتحا: مع لقةي بح  م فا ةرببلهي، يلققل  لرطي  ربجى  

أمبر لىقيةب  للب ىي . ةرجتل بلمل تكتل، للقييمتل بلأث يتح، لبحمشيتريع بحىمقيي ، لبحم  ايتل بحمبيلمر  

 ,بح تحيم وقيل مربجىي  لقييميه حطبليه وم  بلأبتلط  لبحزم د، مقهت ولبمل لىميل م حييتل لصي ي ي  لجُثير 

2018 Kuncel  &Hezlett لل بر بحثت ب  لطه بحكليج  بحل بكيه فيا بحبيك  بلألحيل،  ية يميل  بح ي م, 

غير مةرمي  ح جي بحمىرف  بحم قلث  مكهي، ممت يلحية حيةيهي شيىلرب  مثتحريت  فييه ثتحبقي . لميع ميرلر بحل يل، 

بحلييا ل يزبحييل  ث تجيي  حلىقمهييت، ممييت يققييل ميي  للييي بحل ييلت  يملشيي ل  لىقييية بحلصصييع لممييي  بحمىقلمييتل

 ليىُزز حةيهي بحلقةير بحلب ىا.

 تمل بحثت ب  ثل ثيق   الهدف الخامس: التعرف على مستوى التنظيم الذاتي الأكاديمي لدى طلبة الجامعة:

   تحييم 200ةلي ومقيييتك بحلكايييي بحييطبلا بلمييتةيما ثصييلرله بحكهت ييي  وقييل أفييربة ويكيي  بحث ييح بحثييتحغ ويية

 ، ممييت 12,50  لثييتك ربت مىيييتري مقييةبره  و79,50ل تحثيي  للييي إيجييتة بحمللبيي  بح بييتثا بحييطي ثقييغ و

 ، لثتبييلصةبي بلصلثييتر 72لمييت  مقييةبره و بحلكايييي بحييطبلا بلأمييتةيما بييم بحمللبيي  بح رضييا حمقيييتك 

  لوكة مقتركلهيت ثتحقيمي  بحلت يي  8,48وحىيك  لب ة  اهر أ  بحقيم  بحلت ي  بحم بلث  بحثتحر   (t-test)بحلت ا

 ، اهيير أ  بحقيميي  بحلت ييي  199  لةرجيي   رييي  و0,05  وكيية مبييلل  ةلحيي  و1,97بحجةلحييي  لبحثتحريي  و

  0.05ثمبير  ف   بح رلت لىة ةبح  إ صت يت  وكة مبلل  ةلح  و بحم بلث  أوقل م  بحقيم  بحلت ي  بحجةلحي 

 .  يلضأ طح 8، لبحجةلل و

 المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  والميمة التائية لممياس التنظيم الذاتي الاكاديمي(: 8جدول  خ

 

لييطه بحكليجيي  لؤميية أ   يي م بحجتمىيي  يملقمييل  مبييلل  وتحيييت  ميي    بحييل ب  8لشييير ثيتكييتل بحجييةللو      

بحلكايي بحطبلا بلأمتةيما، لىُةّ بكىمتبت   ثيىيت  حمل قثتل بح يت  بحجتمىي  ك بهت ,للطب يل ق مع مت أشترل إحيه 

يملقمييل   ييةر  وقييل بحلص ييي ، لبحمرب ثيي ، بلأ يير بحكارييي  حييا"زيمرمت " بحلييا لىيية أ  بح يي م بحكييتج ي  

 . مميت لللبفيق ليطه بحكليجي  ميع بحةرببيتل بحبيتثق  Zimmerman, 2000لبحل مي فا ومقييتل لىقمهيي و

بحلا أمةل أ  مهتربل بحلكايي بحطبلا لا بم  أبتبي  فا بحثي   بحجتمىيي ،  ييح لل قيم بحمهيتي بلأمتةيميي  

 ,ممت لشُير ليطه بحكليجي  إحيل أ  بح ي م Schraw  &Moshman, 1995ببلق حي  أمثر م  بح تحم و

مسااااااتوى 

الدلالااااااااااة 

0,05 

 (tالميمة التائية خ
المتوسااااااااط 

  الفرضي

الانحااااااااااراف 

  المعيار 

المتوساااااااااااط 

  الحسابي

عينااااااااااااااااة 

 المحسوبة الجدولية البحث

 200 79,50 12,50 72 8,48 1,97  دال
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فا ويك  بحث يح حيةيهي بحقيةر  وقيل إةبر  ل يلهي لجهيةلي ث ىتحيي ، لليل ميت يممي  أ  ي بير جز ييت  كجيت هي 

 بلأمتةيما للمي هي مع مل قثتل بح يت  بحجتمىي .

مىقلمتل، ثل ليي مشيترمل  فيتوقل  لل بر بحثت ب  لطه بحكليج  بحل أ   قث  بحجتمى  حيبلب مجرة ملققي  حق

 فا ومقي  لىقمهي، لأكهي يمقمل  بلأةلبل بلأبتبي  حقكجتح إطب مت لي للجيههي ثشمل ص يأ.

دلالاة الفاروق علاى مميااس التنظايم الاذاتي الاكااديمي وبحساب متغيار  التعارف علاى -الهدف الساادس :

حمللب  بح بيتثا لبلك يربت بحمىييتري حقل قق م  طح   تمل بحثت ب  ثتبلصربا ب إناث(: -الجنسخذكور

لبييلجتثتل مييل ميي  بحييطملر لبلإكييتح وقييل مقيييتك بحلكايييي بحييطبلا بلمييتةيما, إط ثقييغ بحمللبيي  بح بييتثا 

  بمييت بحمللبيي  بح بييتثا لبييلجتثتل 8,25  لثييتك ربت مىيييتري  ييةره  و72,40لبييلجتثتل بحييطملر و

  t-test , لثتبييلصةبي بلصلثييتر بحلييت ا و7,95  لثييتك ربت مىيييتري  ييةره و76,10بلإكييتح فقيية ثقييغ و

حىيكلي  مبلققلي  حمىرف  ةلحي  بح يرلت ثيي  مللبي ا ببيلجتثتل بحيطملر لبلإكيتح لثيي  أَ َّ بحقيمي  بحلت يي  

  0,05 وكيية مبييلل  ةلحيي  و1,97  لييا ب ييل ميي  بحقيميي  بحجةلحييي  لبحثتحريي  و3,14بحم بييلث  لبحثتحريي  

 ضأ طح .  يل9 , لجةلل و198لثةرج   ري  و

 ( دلالة الفروق بين متوسطي استجابات الذكور والإناث على فمرات ممياس التنظيم الذاتي 9جدول خ     

  لجلة فرت ةبل إ صت يت  ثي  مللب ا ةرجتل بحلكايي بحيطبلا بلأميتةيما حية  9ياُهر بحجةلل ر ي و     

  مقتركي  ثمللبيي  ةرجييتل 76,10بحيطملر لبلإكييتح،  يييح بيجقل بلإكييتح مللبيي ت  أوقيل ثشييمل مق ييلا و

بحيطبلا بلميتةيما    للشير لطه بحكليج  بحل لجلةب فرل ت  طبل ةلحي  ب صيت ي  فيا بحلكاييي72,40بحطملر و

حصييتحأ بلكييتح لييطه بحكليجيي   لييي  لمهميي ، للل ييق مييع بلأث ييتح بحىتحمييي  بحلييا لبُييق  بحضييلد وقييل بح ييرلت 

بط لشُير بحىةية م  بلأث تح إحل أ  بلإكيتح ياهير  لوييت  أمثير ثتحمهيتربل  ,بحجكبي  فا ببلربليجيتل بحلىقي

مىرفي ، للا بحقةر  وقل بحل ميير فيا بحل ميير ك بيه. ليطب بحيلوا ييةفىه  إحيل مرب ثي  للقيييي أةب هي  -بحميلت

 .(Schraw & Moshman, 1995) ثتبلمربر، ممت يكىمك وقل مبلليتل أوقيل مي  بحلكاييي بحيطبلا

م يللبفق أيضت  مع مت للصقل إحيه ةرببتل أصر   لل ميل بلإكتح إحل لثكيا ببيلربليجيتل لىقيي لطب بحجتك

أمبير ومقيت  لجهييةب ، مبيل بحلقصييع بحل صيييقا لليةلي  بحم  ايتل بحمكاميي ، وقيل وميك بحييطملر بحيطي   يية 

لت ف ا بحىةية م  لقىم بحلكش   بلجلمتوي  ةلرب  فا لشميل لطه بح ر,يميقل  إحل ببلربليجيتل أمبر ب  ي 

بحبقتفتل، لشُجع بح ليتل وقل بحبقلميتل بحمكام  لبحمبؤلح  للل مت يكىمك ل قت  وقل مهتربله  فا إةبر  

لطه بحىلبمل حيبل فق  بقلميتل، ثل  .(Pintrich & De Groot, 1990) بحل ل لبلألةبت بلأمتةيمي 

 .لا جزد م  ثكي  بحلكايي بحطبلا بلأمتةيما

التعااارف علاااى دلالاااة الفاااروق علاااى مميااااس التنظااايم الاااذاتي الاكااااديمي وحساااب متغيااار  -الساااابع:الهااادف 

حقل قق م  طح   تمل بحثت ب  ثتبلصربا بحمللب  بح بيتثا لبلك يربت بحمىييتري التخصصخعلمي/انساني(:

ل ية ثقيغ     تحيم ل تحثي  وقيل مقييتك بحلكاييي بحيطبلا بلميتةيما200لبلجتثتل ويك  بحث ح بحثتحغ ويةةلت و

  بميت بحمللبي  بح بيتثا 8,10  لثيتك ربت مىييتري  يةره  و 77,20بحمللب  بح بتثا حقلصصع بحىقما و

 , لثتبيلصةبي بلصلثيتر 7,65  لثيتك ربت مىييتري  يةره و73,50لبلجتثتل بحلصصع بلكبتكا فقية ثقيغ و

ثتل بحلصصصييي  بحىقمييا   حىيكلييي  مبييلققلي  حمىرفيي  ةلحيي  بح ييرلت ثييي  مللبيي ا ببييلجتt-testبحلييت ا و

مبيييييلل  بحةلحييييي  

0,05 

بلك ييييربت  بحقيم  بحلت ي 

 بحمىيتري

بحمللبيييي  

 بح بتثا
 بحجكك بحىةة

 بحم بلث  بحجةلحي 

 

 دال لصالح الاناث

 

1,97 

 

3,14 

 طملر 100 72,40 8,25

 إكتح 100 76,10 7,95
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 وكة 1,97 لا بمثر م  بحقيم  بحجةلحي  لبحثتحر  و2,85لبلكبتكا لثي  أَ َّ بحقيم  بحلت ي  بحم بلث  لبحثتحر  و

 .   يلضأ طح  10 , لجةلل و198  لثةرج   ري  و0,05مبلل  ةلح  و

 حسب متغير التخصص ( نتائج اختبار خت( لدلالة الفروق في التنظيم الذاتي الاكاديمي 10جدولخ 

  لجييلة فييرت ةبل إ صييت يت  ثييي  مللبيي ا ةرجييتل بحلكايييي بحييطبلا بلمييتةيما حيية  10ياهيير بحجييةلل و     

مي   يمي   (2,85خ  م بحلصصع بحىقما ل  م بحلصصع بلإكبتكا.  يح ثقرل بحقيم  بحلت ي  بحم بيلث 

ىقمييا بييجل  يي م بحلصصييع بح198لثةرجيي   رييي  0,05وكيية مبييلل  ةلحيي 1,97لييتد بحجةلحييي  بحثتحريي  

 ، مميت يؤمية فرضيي  لجيلة 73,50  مقترك  ثمللبي   ي م بحلصصيع بلإكبيتكا و77,20مللب ت  أوقل و

مبلل  أوقل م  بحبق  بحم ر   فا لطب بحلصصع, لل ق لطه بحكليج  مع مت أشترل إحيه بلأث تح بحبتثق  ثيأ  

مم  ل بير لطه بحكليج  م  صي ل  ثيى  بحلصصع بلأمتةيما حهت ةلر مثير فا لشميل بحلقييي بحطبلا حق قث . ي

غتحثيت  ميت يلىتميل بح ي م ميع بح قيت ق  : ثيى  بحمهتي بلأمتةيمي  فا م  بحلصصع ف يا بحلصصصيتل بحىقميي 

 ,Arens  &Hasselhornبحمجرة ، لبح قيلل بحلبضي  ، لبحلقييميتل بحمميي  بحليا ل مجيتل فيهيت حقجيةل و

بلإجتث  "بحص ي  " أل "بحصت  ي "،  ية يىُيزز مي  بحبقي  بحم ر ي   . لطب بحكم  م  بحل مير، بحقت ي وقل 2014

حة  بح تحم بحطي ير  ك به  تةرب  وقل إيجتة بح قلل بحص ي  ، ممت يؤةي إحل زيتة  بحل لت بحللما, بمت فا 

بحلصصصتل بلإكبتكي  وقيل بحىميك، لل قيم ليطه بحلصصصيتل مهيتربل بحل ميير بحكقيةي، لبحلألييل، لبحل قييل 

 . بح ي م فيا ليطه بحمجيتلل يلققيل  لرطيي  Frontiers, 2023 يح ل للجة إجتثيتل م ققي  وبحشصصا، 

ربجى  أمبر لىقيةب  لة    لل جلة  أفمترلي، ممت يجُثرلي وقيل مربجىي  لقيييمهي بحيطبلا ثتبيلمربر، لثتحليتحا 

ر  وتمي  للبيتل  فيهيت يقُقل م  للي بحل لت, لل بر بحثت ب  ليطه بحكليجي    وقيل أ  بحل يلت بحيللما حييك ايتل

 جميع بح  تل، ثل لا للشمل لللأبر ثىمق ثكلع بحمىرف  بحلا يلىتمل مىهت بح تحم.

الهدف الثامن: التعرف علاى دلالاة الفاروق علاى مميااس التنظايم الاذاتي الأكااديمي حساب متغيار المساتوى 

بحثت بي  ثتبيلصربا بحمللبي  حقل قيق مي  ليطب بحهيةت   تميل  الدراسي الأكاديمي خاول جامعة/ رابع جامعاة(:

   تحييم ل تحثيي  وقييل مقيييتك 200بح بييتثا لبلك ييربت بحمىيييتري لبييلجتثتل ويكيي  بحث ييح بحثييتحغ وييةةلت و

  لثييتك ربت مىييتري  ييةره   77بحلكاييي بحييطبلا بلميتةيما ل يية ثقيغ بحمللبيي  بح بيتثا ح قثيي  بحصيت بللل و

  لثييتك ربت مىيييتري  ييةره 83بحربثييع فقيية ثقييغ و  بمييت بحمللبيي  بح بييتثا لبييلجتثتل  قثيي  بحصييت 17,80و

  حىيكلييي  مبييلققلي  حمىرفيي  ةلحيي  بح ييرلت ثييي  مللبيي ا t-test , لثتبييلصةبي بلصلثييتر بحلييت ا و15,80و

 لييا بمثيير ميي  بحقيميي  3,70ببييلجتثتل بحصييت بللل لبحربثييع لثييي  أَ َّ بحقيميي  بحلت ييي  بحم بييلث  لبحثتحريي  و

    يلضأ طح  11 , لجةلل و198  لثةرج   ري  و0,05مبلل  ةلح  و  وكة1,97بحجةلحي  لبحثتحر  و

 0.05مستوى الدلالة 

 الميمة التائية
الانحااااااااااااااراف 

 المعيار 

المتوسااااااااااااااااط 

 الحسابي
 التخصص العدد

 المحسوبة الجدولية

  لصالح العلمي دال

1,97 

 

2,85 

 علمي 100 77,20 8,10

 انساني 100 73,50 7,65

الانحراف  الميمة التائية 0.05مستوى الدلالة 

 المعيار 

المتوسط 

 الحسابي
 المستوى الدراسي العدد
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 الدرسي (: نتائج اختبار خت( لدلالة الفروق في التنظيم الذاتي الاكاديمي حسب متغير المستوى11الجدول خ

  لجلة فرت ةبل إ صت يت  ثي  مللب ا ةرجتل بحلكايي بحيطبلا بلميتةيما حية  11لاهر كلت لآ بحجةلل و    

للا بمثر م   يم  ليتد  (3,70خ قث  بحصت بللل ل قث  بحصت بحربثع,  يح ثقرل بحقيم  بحلت ي  بحم بلث 

 .198  لثةرج   ري   0,05وكة مبلل  ةلح  و 1,97بحجةلحي  بحثتحر  

   ييح يير  أ  بحلكاييي بحيطبلا (Zimmerman2002للل ق لطه بحكليج   ثتح مر  بحمرمزي  فا كاريي     

بلأمتةيما لل حيك ميز  ف ري  بتثل  ثل لل ومقي  طبلي  ملجه  لل لر لةريجيت للزةبة  ل  ميع لقيةي بح تحيم 

 ةر  وقل بحلص ي  بحطبلا لبحمرب ث  فا مرب ل بحلىقي بحمصلق   فمع لربمي بحصثر  بحلىقيمي  يصثأ بحملىقي بمبر 

  بحمبييييلمر  لأةب ييييه للىييييةيل ببييييلربليجيتله ثمييييت يىييييزز بحلكايييييي بحييييطبلا بلمييييتةيما ثشييييمل مق ييييلا

Zimmerman2002: 65) وقل ومك بحل لت بحللما بحطي يلكت ع، ف   بحلكايي بحطبلا يكميل ليلىيزز , 

ت  بحجتمىيي  ثي ي  لةريثيي  حقلكاييي بحيطبلا, فيا ميل ليمم  ل بير لطه بحكليج  م  صي ل وية  ولبميل, لىُيةّ بح يي

فصل ةرببا يلبجه بح  م ل ةيتل جةية  لل قيم ميكهي بحلص يي ، لبحمرب ثي ، لبحلىيةيل وقيل ببيلربليجيتل 

لىقمهي. لطه بحصثر  بحملربمم  لؤُةي إحل ل ب  مق يلا فيا مهيتربل إةبر  بحل يل، لل ةيية بلأليةبت، للقيييي 

ىة لطه بحكليج  ةحي   وقل أ  بحجتمىتل لبُهي فا ل لير مهتربل لكايمي  أبتبي  حة  بلأةبد ثشمل لب ىا, لل

  ثهت، لأ  ليطه بحمهيتربل ليزةبة  يل  ميع ميرلر بحل يل, لىُيةّ ليطه بحكليجي ، بحليا لاُهير كميلب  ملبيتروت  فيا 

حيك مجرة ومقي  كقيل  مهتربل بحلكايي بحطبلا مع مل بك  جتمىي ، ثمبتث  ةحيل  ت ع وقل أ  بحلىقيي بحجتمىا

 حقمىقلمتل، ثل لل ر ق  حل لير بلبلق حي  بحمىرفي .

ثهيةت   :التنظايم الاذاتي الاكااديميالتعرف على العلالة الارتباطية بين التفوق الاوهمي  و  -الهدف التاسع:

ثييق مىتميل  تميل بحثت بي  ثل  التنظايم الاذاتي الاكااديميالتفوق الاوهمي  و  بحلىرت وقل  ثيى  بحى    ثي 

للييا ب ييل ميي   يميي  مىتمييل  ةرجيي   0,45-فثقرييل وبرلثييت  ثيربييل ، بييي ببييلصرجل  يميي  مىتمييل بلرلثييت  

  يلضأ 12 ، لبحجةلل و198  لةرج   ري  و0,05  لثمبلل  ةلح  و0,138بحجةلحي  بحثتحر  و بلرلثت 

 طح 

 (: معامل ارتباط بيرسون بين التفوق الوهمي والتنظيم الذاتي الأكاديمي12جدول خ

  لجييلة و  يي  برلثت ييي  بييقثي  لةبحيي  إ صييت يت  ثييي  ملريييري بحل ييلت بحييللما 12ياهير بحجييةلل ر ييي و     

 المحسوبة الجدولية

  لصالح العلمي دال

1,97 

 

3,70 

 الصف الاول 100 77 17,80

 الرابعالصف  100 83 15,80

 0,05مستوى دلالة   ليمة خر( الجدولية ليمة خر( المحسوبة الارتباط

 0,138 0,45- التفوق الوهمي والتنظيم الذاتي الاكاديمي

 

 ة سلبيةدال
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 ، للا  يم  مللبي   بحقيل ، لمبيلل  0.45-لبحلكايي بحطبلا بلأمتةيما  يح ثقرل  يم  مىتمل بلرلثت  و

ملريري  يىكيا أكيه مقميت برل يع  , يمم  ل بير لطه بحكليج  إ  لجلة و    بقثي  ثي  بح0.05ةلح  أ ل م  و

مبلل  بحل لت بحللما حة  بح تحم، بكص ض مبلل  بحلكايي بحطبلا بلأمتةيما حةييه، لبحىميك صي يأ. ليطب 

مرلجير" بحليا ليكع وقيل أ  بلأفيربة بلأ يل م يتد   -يللبفق ثشمل متمل مع بلأ ير بحكاريي  حيا"لأبير ةلكيكيغ

مرلجير" -للبفق ثشمل متمل مع بلأ ير بحكاريي  حيا"لأبير ةلكيكيغيميقل  إحل بحمثتحر  فا لقةير  ةربلهي لطب ي

 ,Dunning  &Krugerبحلا لكع وقل أ  بلأفربة بلأ ل م تد  يميقل  إحل بحمثتحري  فيا لقيةير  يةربلهي و

  فتح تحم بحطي يىلقة أكه يل لت وقل زم  ه ثشمل للما  ة ل ير   تج  متب  حقلص ي  بحجية، أل 1999

&  Dunningأل بحث ح و  ببيلربليجيتل لىقيي جةيية ، لأكيه يىلقية أكيه "ل ي ليتا إحيهيت" وثطل جهة مكاي، 

Kruger, 1999  وقل بحكقيض، ف   بح تحم بحطي يملق  مهتربل وتحي  فا بحلكايي بحطبلا ليل ثتحضيرلر, 

  بحمرب ثي   تحم يرب م أةب ه ثتكلاتي، ليقتركه ثمىتيير ملضلوي ، ليصُ أ مبتره لطه بحىمقي  بحمبلمر  م

لبحلقييي بحطبلا لىُةّ ثمبتث  "مضتة" حللي بحل لت. فثةل  م  أ  يىلمية وقيل لقيةير غيير لب ىيا حقةربليه، يىلمية 

 لطب بح تحم وقل أةح  مقملب  للُجه جهةه ممت يقُقل م  فرع بحل لع فا للي بحل لت.

ق  فا بحث ح, ف ا بحهةت بحربثع، لجيةكت أ  للر  بحثت ب  ب  لطه بحكليج  لىة للليجت  مك قيت  حقكلت لآ بحبتث    

بحل لت بحللما يلكت ع مع لقةي بح تحم فا بحجتمى ، ثيكمت فا بحهةت بحبتم  لجةكت أ  بحلكاييي بحيطبلا ييزةبة 

مع لقةي بح تحم فا مرب قه بحةرببي  بحى    بحبقثي  بحلا لجةكتلت بلآ  لُ بر ليطب بحلكيت ض: فيتحلكايي بحيطبلا 

لثتحليتحا يمُمي  بحقيلل  ح تحم مع بحصثر  لل بلآحي  بحلا لبُتوةه وقل بحلصقع م  للي بحل يلت.بحطي يملبثه ب

إ  بحل لت بحللما يىيق بحلكايي بحطبلا لأ  بح تحم بحطي يىتكا م  لطب بحل يز ل يةر  أكه ي لتا إحل لكايي 

حقمبيتثر  لبحلص يي ، مميت ييؤةي إحيل جهلةه أل ل بي  ببلربليجيتله ليطب بلولقيتة بحصيت ئ يقُقيل مي  ةبفىيليه 

 كلت لآ أمتةيمي  بقثي ."

 الاستنتاجات والتوصيات والممترحات -

 ببلكتةب  إحل ل قيل ثيتكتل ويك  بحث ح، يمم  لقصيع بلبلكلتجتل بحر يبي  بحلتحي :أولاً: الاستنتاجات:

   بحل ييلت بحييللما أاهييرل بحكلييت لآ أ  حيية  ويكيي  بحث ييح مبييلليتل مرل ىيي  ثشييمل وييتي ميي  مييل ميي

 لبحلكايي بحطبلا بلأمتةيما.

  ل للجة فرلت ةبح  إ صت يت  فيا بحل يلت بحيللما ثيي  بحيطملر لبلإكيتح ثيكميت لُجيةل فيرلت ةبحي  فيا

 بحلكايي بحطبلا،  يح أاهرل بلإكتح مبلل  أوقل م  بحطملر.

  مي   قثي  لُجةل فرلت ةبح  فا بحل لت بحللما،  يح بجل  قثي  بحلصصيع بحىقميا ةرجيتل أوقيل

 بحلصصع بلإكبتكا حم  حي للجة فرلت ةبح  فا بحلكايي بحطبلا ثي  بحلصصصي .

  أاهر بحث ح أ  للي بحل لت يكص ض ثشمل لةريجا مع لقةي بح تحم فا بكلبله بحجتمىي , ممت يشيير

 إحل أ  بحصثر  بلأمتةيمي  لىمل مىتمل لص ي ا.

 ع لقةي بح تحم م  بك  ةرببي  إحل أصر .مهتربل بحلكايي بحطبلا لل ب  للل لر ثشمل مبلمر م 

   مشت بحث ح و  لجلة و    برلثت ي ً ثيي  بحل يلت بحيللما لبحلكاييي بحيطبلا  سلبية ودالة إحصاائيا

 بلأمتةيما.

 :ببلكتةب  إحل كلت لآ  بحث ح بح تحا للصا  بحثت ب  ثمت يألا -التوصيات 

 هيتربل بحلكاييي بحيطبلا حية  بح ي م، وقل بحجتمىيتل لبحمؤببيتل بحلىقيميي  أ  لرميز وقيل لىزييز م

لصتصيي   فييا بحبييكلبل بحجتمىييي  بلألحييل. يمميي  ل قيييق طحيي  ميي  صيي ل لرش ومييل، أل مقييرربل ةرببييي  

  صير  لرمز وقل إةبر  بحل ل، لل ةية بلألةبت، للقييي بحطبل.



               

        

7611 

 

No.19 – Nov 2025 

N 
Iraqi Journal of Humanitarian, Social and Scientific Research 

Print ISSN 2710-0952   Electronic ISSN2790-1254 

  2025تشريي الثاًي  19العدد  الوجلة العراقية للبحوث الاًساًية والاجتواعية والعلوية

N 18 

  . يممي  أ  وقل بلأبتلط  لبحمشرفي  لقةيي لرطي  ربجى  ثكتد  للب ىي  ل لقلصير وقيل بحيةرجتل فقي

للضم  لطه بحلرطي  للجيهت  حق تحم  لل مي ي  ل بي  ببلربليجيتل لىقمه، لليل ميت يبُيتوة وقيل لصي يأ 

 للي بحل لت.

   يجم أ  للضم  بحمقرربل بحجتمىي  أكش   لشُجع بح  م وقل بحل مير فا مي ي  لىقمهي، مبل ملتثي

 يلميتل لأمقي   لل ببلربليجيتل بحمطبمر  لمة  فىتحيلهت.

 -استكمالاً للبحث الحالي تمترح الباحثة الميام بالدراسات الآتية: -لممترحات:ا

   إجربد ةربب   لحي  للثع ك ك مجملو  بح  م م  بحبك  بلألحل  ليل بحبيك  بحربثىي  حقلأمية مي  أ

 بحل لر فا بحلكايي بحطبلا لبلكص تض فا بحل لت بحللما لا البلر  قيقي  للكملي .

  لا  ة لللب  بحى    ثي  بحلكايي بحطبلا لبحل لت بحللما، مبيل بحةبفىيي  بلأمتةيميي  ةربب  بحىلبمل بح

 أل بحةوي بلجلمتوا.

  ل ثيق بحث ح وقل ويكتل م  جتمىتل فا ثقةب  أصر  أل م  ثي تل بقتفيي  مصلق ي  ح هيي مية  ليأبير

 بحىلبمل بحبقتفي  وقل لطه بحالبلر.

   بحل لت بحللما لملريربل أصُر  متحل صيل، لبحيقا  بحطلكي بجربد ةربب  حمىرف  بحى    ثي 

 .  إجربد ةربب  حلكمي  بحلكايي بحطبلا بلمتةيما حة   قث  بحجتمى 
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 ممياس التفوق الوهمي بصيغته النهائية (1ملحكخ

 تنطبك الفمرات ت

 علي  

 ً  دائما

تنطبك 

علي  

 غالباً 

تنطبك 

علي  

 ً  أحيانا

تنطبك 

علي  

 نادراً 

 لا تنطبك 

 أبداً  علي

      اعتمد انني افضل من معظم زملائي. 1

      فهمي للمواد اعلى من المتوسط. 2

احل المشكلات التي تواجهني بسهولة اكثر من  3

 زملائي .

     

 يحمك درجات افضل من اغلب الطلبة فا 4

 الامتحانات.

     

انجز  المهام الدراسية بشكل اسرع وادق من  5

 زملائي.

     

      ادائي في الامتحانات بدلة.أليم  6

      اعرف تماما حدود لدراتي الاكاديمية. 7

      اعرف نماط ضعفي واتجنبها. 8

      يمكنني تصحيح اخطائي بسهولة عند المراجعة. 9

استطيع الحكم على مستوى فهمي للمواد بشكل  10

 موضوعي.

     

ارى ان ادائي افضل من المتوسط ممارنة  11

 بزملائي.

     

      اشعر انني اتفوق على الاخرين في معظم المواد. 12

      اعتمد انني احمك نتائج اعلى من معظم زملائي.  13

ارى ان مهاراتي الدراسية افضل من متوسط  14

 الطلاب .

     

      اتعلم اسرع من اغلب زملائي. 15

     احرص على اظهار نفسي كشخص متفوق في  16
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 ممياس التنظيم الذاتي الاكاديمي بصيغته النهائية (2ملحكخ

 المواد الدراسية.كل 

      اسعى الى ان يعرف الجميع اني طالب متفوق . 17

18  ً       حتى لو لم اكن كذلن . اهتم بان ابدوا متفولا

احرص على ابراز نجاحي امام الزملاء  19

 والمعلمين.

     

اظهار صورتي كمتفوق اهم عند  من التركيز  20

 على التعلم.

     

 تنطبك الفمرات ت

 علي  

 دائمًا

تنطباااااااك 

علاااااااااااي  

 ً  غالبا

تنطباااك 

علااااااااي  

 ً  أحيانا

تنطباااك 

علااااااااي  

 نادراً 

 لا تنطبك 

 أبداً  علي

احاااادد اهاااادافاً واضااااحة للمماااارر لباااال الباااادء  1

 .بدراسته

     

اتحمك من فهمي للمادة واعيد لاراءة الاجازاء   2

 .المفهومةغير 

     

اليم ادائي في الاختبارات لا حدد نماط الضعف  3

 .بدلة

     

      .اضع جدولا زمنيا يحدد اولويات مذاكرتي 4

اجبااار نفساااي علاااى المثاااابرة بالدراساااة رغااام  5

 .الشعور بالملل

     

       .احلل اسباب تدني درجاتي 6

اخصااص ولتااا ثابتااا ومناساابا اساابوعيا للمهااام  7

 .الاكاديمية

     

اسااتخدم الحااوار الااذاتي لتشااجيع نفسااي عنااد  8

 .الشعور بالصعوبات

     

احااادد اهاااداف المرحلااااة المادماااة بنااااء علااااى  9

 .تمييمي الحالي

     

اخطط لمهامي البحثية بتمسايمها الاى خطاوات  10

 .صغيرة 

     

اعااادل اساااتراتيجيات ماااذاكرتي اذا لااام تحماااك  11

 .النجاح المطلوب

     

ادون الملاحظات حول الاستراتيجيات الناجحة  12

 .والفاشلة لمراجعتها

     

     ابحث عن مصاادر خارجياة اضاافية البادء فاي   13
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 دراسة الموضوع

احاااول جاهاادا تجاهاال المشااتتات والتركيااز فااي  14

 .الدراسة

     

الارن ادائي الحالي بإدائي الساابك لأرى مادى  15

 .ما حممته من تمدم

     

احاااادد مكافااااات بساااايطة لنفسااااي عنااااد انجاااااز  16

 .الاهداف المخطط لها 

     

اغيار بيئااة الدراسااة خمكااان او اضاااءة( عناادما  17

 .افمد التركيز

     

اراجع خطوات التنفيذ التي لمت بها لتحديد ما  18

 .يمكن تحسينه

     

اساااتعرض ملاحظااااتي الساااابمة لبااال حضاااور  19

 .المحاضرة

     

ولتااااي وجهااااد  المبااااذولين بالجاااادول الااااارن  20

 .الزمني الذ  وضعته

     

اشاعر بالرضاا او خيباة الاماال بنااء علاى ماادى  21

 .تحميك الاهداف الشخصية

     

احاادد الاسااتراتيجيات المناساابة كااالتلخيص او  22

 .الخرائط الذهنية لبل المراءة الفعلية

     

اسااااجل عاااادد الاخطاااااء التااااي ارتكبتهااااا فااااي  23

 .التمرينات للتعلم منها

     

أكاااافف نفساااي داخلياااا خالشاااعور بالفخر(عناااد  24

 .الانتهاء بنجاح من مهمة صعبة

     


