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 المغفرة وعلاقتها بتجاوز الذات لدى المسيحيين في سهل نينوى 

 
 ا.م.د.عبد الحليم رحيم علي
 

 المستخلص
"قددم ط عددباخ ين اددشا  رةلددفام  ر دد  ش   2015يقصددب لددفرة كما عةددف اماينرددف    م  دد   

)مثدددل  رهم  شددد  ضب  ر لدددكي ب ر ددد بعشفت  ه نقفمشددد   إدددف  اددد ا ضا دددف ا  رشددد   ب  دددن ب ررف 
لةلددددفام ب دددد بعشفت ضبثددددم  يإفيشدددد  )مثددددل  رن ددددفع  ضب  رم ةدددد ي   ندددد   ب  ض  ي ددددن   
 رة نددبذ كردد  ضب يا ددك  رصددكا  بف ددب  رة كددما ب إددفبي  رددب ت ب رددبذ ي ددما  ل  دد  " ف ددش  
   ددف ش   نةثددل يددخ  رنب دد   ردد  مددف ءددب  ددفط   رةددم  ب ه كنددفا ا دد   ر ددفر  ب  ق دد   رة ددف خ 

 Self-Transcendenceب إدفبي  ردب ت  Forgiveness رإبءمف " يهلاءةف  ذ  رة كما 
مكربمددف  منقفع ددف  يددخ ا دد   ردد كو  عيإددفيخ ب ر ددلا   ر ك ددخ    ددد  ددم     رة كددما لقددبطا 
 ركددم  ا ددد   إدددفبي ملدددفام  مك  ب ه نقدددفت  ي  ةدددف يلدد م  إدددفبي  ردددب ت  رددد   إدددفبي  ردددب ت 

  ركم ي    ب  ط  فط ضاة  لفلآ مفن ضب لقش  ضا   )مثل  رمب ف شفت ضب  ع  ف ش ي.
   نرب   ر  د  ر فرخ :

 قشفس  رة كما رب    رة ش   ن يخ  رل    ب .-1
   فثي.- هر   ركمبق يخ  رة كما ي ن  رة ش   ن بيقًف رةن  م  رإ و)كعبط-2
  إفبي  رب ت ي ن  رة ش   ن يخ  رل    ب . -3
   فثي.-.  هر   ركمبق يخ  إفبي  رب ت  ي ن  رة ش   ن بيقًف رةن  م  رإ و)كعبط4

  ر لاق   هط  فعش  ي ن  رة كما ب إفبي  رب ت ي ن  رة ش   ن
ي يقددددما 18برن ق دددد  مددددف  قددددبت قددددفت  ر ف ددددد ي  ددددف  مقشددددفس  رة كددددما ب رددددبذ  دددد ر  مددددن )     

ر ة كدما بن دف  مقشدفس  إدفبي  ردب ت لفهانةدف  ا د   2004لفهانةف  ا    ظمف     م     
يقدما بندب  ل  ةف دش  مبياد  ا د   71  ب ردبذ  هدب  مدن  1982 ر ظمف   رةن  فا رد يم  هل 
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ي مددن  رة ددش   ن يددخ  ددرل    ددب  مددن ض ددل 200م ددنبف ن  بقددب عف دد   ر   دد  م)ب دد  مددن )
 .SPSS  ن م    ر صف ا  ر ش)بمنمف  ان عمف  يم فمج  رد 

 ب  ا  ر  د  ر   ر نف ج  ه ش :
 ء فك  م نب  من  رة كما  رب   رة ش   ن -1
ء فك يمبق يخ  رة كما رب   رة دش   ن ا د  بيد  من  دم  رإد و رصدفرا ردب    ه دفث -2

   به  ب ب يمبق يخ  إفبي  رب ت  ا   بي  من  م  رإ و
 ء فك  إفبي  رب ت  رب   رة ش   ن -3
 ء فك يمبق يخ  إفبي  رب ت رب   رة ش   ن ا   بي  من  م  رإ و -4
 ء فك الاق  عم ي    ر    صف شف ي ن  رة كما ب إفبي  رب ت رب   رة ش   ن-5

ت  ر ف د مإةبا  من  رنب شفت ب رةقنم فت   ث  قبا
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Abstract 

     Forgiveness, as defined by Enright (2015), is “a voluntary 

decision to reduce negative feelings (such as hatred or anger) and 

retaliatory behaviors toward someone who has wronged you, and to 

replace them with more positive feelings and behaviors (such as 

empathy or compassion), even if the offender does not deserve it or 

ask for forgiveness.” Forgiveness and self-transcendence, defined as 

“a human characteristic of turning toward what is outside oneself, 

opening up to the world, and realizing essential meanings,” are two 

intersecting concepts in positive psychology and psychotherapy. 

Where forgiveness is linked to an individual's ability to transcend 

feelings of hurt and revenge, while self-transcendence refers to 
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transcending the individual self toward a deeper connection with 

others or higher values (such as spirituality or humanity) . 

The current research aimed to : 

1- Measure forgiveness among Christians in the Nineveh Plains . 

2--Significance of differences in forgiveness among Christians 

according to gender (male-female) . 

3-Transcendence among Christians in the Nineveh Plains . 

4-  Significance of differences in transcendence among Christians 

according to gender (male-female) . 

5-The correlational relationship between forgiveness and 

transcendence among Christians. 

     To achieve the above, the researcher constructed a forgiveness 

scale consisting of 18 items based on Enright's 2004 theory of 

forgiveness and constructed a self-transcendence scale based on 

Frankl's 1982 theory, which consists of 71 items and five-point 

alternatives distributed over two levels. The sample consisted of 200 

Christians in the Nineveh Plains in order to extract psychometric 

characteristics using the SPSS program . 

The research concluded the following results : 

1-There is a level of forgiveness among Christians  . 

2-There are differences in forgiveness among Christians according 

to gender, with females scoring higher, and there are no differences 

in self-transcendence according to gender 

3- There is self-transcendence among Christians 

4-There are differences in self-transcendence among Christians 

according to gender   

5-There is a statistically significant positive correlation between 

forgiveness and self-transcendence among Christians 

The researcher then presented a set of recommendations and 

proposals 
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 الفصل الاول
 مشكلة البحث:

  بن لددفً مددن  Forgiveness   م ظدد   رددبيف فت  نلددةن   ددفرش   ددبم ع ش دد   رة كددما    
ءددب   رن ددفرش   ددبيم   ف ددف ر  ب ددب مددن  رنقفر ددب  ر ب ثدد   رةن  ددما بمةفط ددفت  ر كددم       ددد 
 معز ل ا  ر قف ب ضب  رك  كفت  رب  شد  للد)ل  ب دم ا د   ف د   ر لدم  رد   يإدف   دب  مدن 
 رة كما  عررش  ل  ك قصبطء    ي  ةف  معز  ر  ا  لآ دم للد)ل ضب دم ا د   ف د   ر لدم 
رةةفط دد   رة كددما ر  لددر   ردد  ا  يددخ  دد ن ض   ردد  ا  رثفرددد ه ية ددز يدد ن م كددما  ر لددم 

 ي Daddy 2011: 46ب رة كما  عررش   )
    را ش دد   ر لددمف  ا ددم  رنددفطف      ةددل  رقددبطا ا دد   ر  ددم ب رلددم  ب رة ددفابا ب رلددمط  
ب ررإدددبت ضب  ه نقدددفت  ب رن دددفما ضب  رةصدددفر     بض   ر لدددم ردددب ر   زاددد  يامفددد  يدددخ   دددف م 
 ر دد بك  ر دد  خ  ر لا قددخ مددك  دد بك ضبثددم  دد  ش    با ددبمف    ددد يددخ  ددفطف   ر  ددبت  ر ك ددش  

  إب ض   ر كم   مم  ن ن :
ي )   نهلددد  ي ردددف ا ةدددف   رددد كو بض صدددف  ب  رصددد    1980-1932 مبرددد  مدددن ادددفت )

 ر ق ش  لل)ل افت عشف عف د   رقدبطا ا د   رصدكا ب رة كدما الامد  لدفطيا يدخ  ادبفم  ر )د  
 م لاقددخ  ب ددفبرب  ب دد   را ش دد   ر فعاشدد  ر  كددم   يدد ن  مادد فو   ب ددفاب ض صددف  ب 
 عطاف   ر ك خ ب رص    ر ق ش  ب هق ف   ردب  خ يدخ  بحدشا عشدف ية)دن ر  كدم   ض   د  ذ 
 بطً  يددخ   ق دد   رصدد    ر ق شدد    يقددب عددف  ي نقددب ض   رددب ك  رةمحددخ ي ف شدد   ميددم    رددب ن 
ض اد ب  ضب ردد  ي كددمب  ر، ددمفن  بض   ر كددم   مددن ف حددمبطذ رن اشددف ءددب   رلدد بط لفرددب ك 

ي ب ن   لآ    قبم  ضيهفطً  م)ثك  ب ف ا 2000ي  ر  )1980 رةمحخ ب رةبا  رثف ش  من )
يددخ مكددف ش   ر كددم     مددك مزفددب مددن  ر  ددد ب رنمع ددز يددخ  رصدد    ر ق شدد  باددلا   رصدد   
 ر ق شدد   يقدددب   نهلددكب   ظمفدددفً ب  مف شددفً عشدددف  إ ددد   رقددبطا ا ددد   رصددكا عدددب م  ر ةدددم   ك 
ض ددد ا  رةب ط دددب  م كن ددد ن ا ددد    دددن ب ت  رة كدددما يدددخ  رظدددمب   ر دددمفمف  . ب  ن محددد  
 رةإلات  ر  ةش   ر شف فت  رنإمف ش   رنخ  لإك ا     ن ب ت  رصدكا يدخ  عطادف  ب ر دلا  
 ر ك خ .  د   بب ض   ر كم   اف ك من   د  رةكربت  بعف   ر  د ب هءنةفت يدخ  ي يدف   
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بفلفط  ر   رة فم   ا د  ض ردف يدن م  دخ بءدخ حدمبطف  رلا دنقم ط  ر ك دخ ب ر دفعكخ يدخ 
 ي.Norman, 2017: 10-13 رةإنة فت ب ميم   ب رإةفافت )

ي   ددبث ا ددبمف ي كددم  رلدد ا  Transcendent Processيددفرة كما ع ة شدد   إفبيفدد  )
يرددب  نإددفبي ط ب   رك ددل  را شلشدد  ) ر لددك   رمت دد  يددخ  ه نقددفتي   ددب  ظددما ضب ددك ببيقًف 

يدد    رة كددما  نا ددك  رن ددفع  مددك  رة نددبذ )طمفندد  ع   ددف  م قددب برددشو  ,ر ظمفدد     م  دد  
مإدددددم  "ادددددمفم"ي  بمددددد ا  رة كدددددما عربيددددد  و دددددم ملدددددمبع  )مةدددددف ي دددددزي  رلددددد بط لفهط  دددددفط 
 ع  ددف خي ب   ددم     رة كددما لقددبطا  ركددم  ا دد   إددفبي ملددفام  مك  ب ه نقددفت  بءددب  يقب  ددف 
 ر  مكربت  إفبي  رب ت ب ربذ يل م  ر   إفبي  رب ت  ركم ي    ب  ط  فط ضاةد  لدفلآ مفن 

 ي.Worthington et.al,2015ضب لقش  ضا   )مثل  رمب ف شفت ضب  ع  ف ش ي )
ي  إفبي  رب ت ا   ض   "   رقدبطا ا د   إدفبي  ردب ت Cloninger, 1993ي ما  ع ب إم )

 ركم يدد  ب ه صددفم لقددش  ضب عشف ددفت ضا دد  )مثددل  رددب ن   ع  ددف ش    را ش دد ي" يفرة كما   ددزي 
ءب   رنإفبي م ردف  خ دم   ركدم  مدن    دما " م دف  رةصدفل "  رد  ط فلد   رن فع  ب مناد  لقدش  

 ي.Cloninger, 1993 ض لاقش  ضب طب ش  ضا   )مثل  رن فما   رة   ي)
ي ض   ماددد فو  ردددب ن ي دددفم ب  ل دددربر  2016  دددد ب دددبت  ط  ددد  عدددفي لا  ب  دددمب  )

ية  ددب   ردد  م ددنبففت ضا دد  مددن  إددفبي  رددب ت ) ط  ددفط  يإددفيخي ب ملددفام ضقددب  لفهط  ددفط 
لدددفلآ مفن ب رهدددب  بيخ   رةقفيدددل   ميدددم   كبذ  ر زاددد   ر بب  شددد  ضب  ه اب  شددد  ) رةدددم  ا ن 

 ي.Cappellen et al,2016لف  كفض  رة كماي ضظرمب     كفحًف يخ  إفبي  رب ت)
ف رددد  دد شإةف  يدد    رة كددما  خ ن ددم   ددب  يلددف ل  رقددبا  رل صددش   رنددخ   ددزي  ر دد ف ا  ببيقددً

ف ددب  إددفبي  رددب ت ض ددب مقبمددفت  ر شددفا ك ت  رة  دد  ) ي  Meaning in Lifeب رميف شدد  بخ
 ي.Seligman, 2011ب رة كما   فء  يخ ي ف  )

ب لدد م  م يشددفت  ددبم  رة كددما ب رصدد    ر ك ددش   رنددخ عن رددف  يكددمت ببطث  إنددب  بيملامءددف 
ي  رد  ض  اددبت  رن دفما ية)دن ض   د ثم ا دد   ردفي  رة فاد   بض دد  2004)اد مط ب  دمب   

ية)دن ض   دد ثم ا دد    ندف  ءممب ددفت مرةدد   بض   رامفقد   رنددخ   ددفطع يردف  ر لايددف  ر ددبب  
ب ر )ن مفف ب إ     ل م لفر رإ  ءخ  ز  ض ف خ من  رن فما  بقب    طنارف م فاما ل ب  
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  Worthington and Scherer؛ R. Tinckton  2006مددن  رةلددفبل  رصدد ش )
 ي.2004

يخ   ن  ل م   يشفت  رة كما  ر  مف   خ: )ضي  رة كما ءخ اة ش    فمل ادفعكخ ية)دن ض  
 Wittklaat   ن  رص   )عي ض   رة كما ررف   ث م ع  م ا د   رصد    ر ق شد  ب ر ب شد  )

and McKlaf 2007; Worthington et al. ,2005 .ي 
ي ب رندخ ادة   Lawler-Row and Piferi, 2006) 2006بيدخ  ط  د  طب بنشكدمذ    

ا    من ع دفط  ر دن  ب دب  ر دف ثب  ض   رة كدما مدم    لة دنبففت  رندب م ب رصد    ر ك دش  
ب هبنئفع. بب ب ء ه   ر ف ثب  ض  م نبففت  رن فما مم  ا  لفرلش ب    ر ف     ب رندخ 
 لةل  رن )  يخ  ر  ئ  ب ر لاقفت مك  لآ مفن ب ررب  يخ  ر شفا ب ر ةب  رل صخ ب رق بم 
ف  ط  دفت   دن بم  م دبهت  صدبفم منقبمد  ر ن ق د  يدخ  رن  دم ت   رل صخ. ء فك ضيلدً

   ددددد عددددف   2006يددددخ بظددددف    رددددبمفا  رةم  ادددد  لددددفرة كما  مثددددل  ط  دددد   ببطث  إنددددب  
ف ضيلددددل ر صدددد   يدددد ن  رة كددددما ب ر ددددفهت  ر ق شدددد  ب رصدددد     هينددددم ض ض  ءددددب   دددد بيم يرةددددً

 ي.Worthington et al., 2006 ر فم )
  ب ددبب  ض   رة كددما و ددم  رةلددمبط ية)ددن ض  2012بيددخ  ط  دد  ض م ءددف  ب ددف   ب  ددمب  

 ن    ل ام  ربيفا  يفما فو  رب ن ي فيظب  ا   ملشفط م  ن يإك  ربيدف  لد   ي دف ب  
مددن  اددم  رةددبت ضب ددم مددن ضبرئدد   رددب ن ي ددفم ب   ب  ق ددب ضب اددمط. يددفرة كما  رةلددمبع  
 نددمك  ركددم    دد  ط ةدد   رإددف خ  ندد   ددن   ربيددف  يرددب   رةنا  ددفت  ب رنددخ قددب  ة  رددف اب  دد  
مثدددل  هاندددب ط  ب  دددب ل  ر ددد بك  بحدددةف   رن   دددم  ردددبذ ه ي دددناشك  رإدددف خ  ردددن )   شددد . 

(Toussaint et.al,2014.ي 
ف ض    كدم  بضظرمت  ربط  فت ض  اة شد   رة كدما رش د   در    يدل   دبب مدن  رة دن  ل  قمف دً
مبرئدددد   رددددب ن  كب ددددف  ب ممددددم  مبثددددم  دددد بن  ءددددب  رلدددد بط لفرن ددددفع  ضب  رن ددددفع  مددددك 
 ما فو  رب ن ض ف ب   ر  دف للدبا ضب  م دب  ملدفام ف  ند  لد      ءف د . بمدك كرد   طنةدف 
  م   ةشً ف قصصًف ان ضا فو  إ ب  يخ كر   بضظرمب  ر ف ضءةشد  ب ةدفم  رة كدما  رد  
ف   ف ددك  ممددبط  عيإفيشدد   م ددم  مثددل  ممددل ب رن ددفع  ب رنقددب م  بءددب رددشو     ددمً  ع شلشددً
ادددن    دددف  ن ف ب يقدددبم ا ةدددف   رددد كو ب ه نةدددف     ء دددفك ضطن ددد  ا ف دددم   دددفاب ف ا ددد  
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  مفددددف بقشددددفس  رة كددددما لامفقدددد  ا ةشدددد  مرةدددد .  مبم ءددددب ق ددددبم  ر ددددبب   ضب  مك   رددددبذ 
   مض ر  ا ا مف

(Witvlit et.al,2001.ي 
ب رثف خ ءب    كفض  رمت   ضب  ر ف    رة    رلا نقفت ب رن بفا  ب رثفرد   ف   ا دبمف  

 ن     ممدم ي دز   ل دش  ضب مدك ضاد فو مقدمن ن بفة) د    دنئ ف   ر لاقد   ب  رمت د  يدخ 
 رنقمع ضب  ق  ل  رة دفي  ضب  إ دك  رلد ا  لآ دم  بض  دمً   يلدةل  ر  صدم  رم لدك  رن   دم 
ب رةلفام  ر   ش   إف   رل ا  لآ م  مثل يفدف ا  رن دفع  ب ردنكر  رة ف ف د  بضرةد  ب ر د  

ي  بء دددفك  دددب  مدددن Worthington et.al,2006ب هط  دددفك  ردددبذ   ددد ك ر دددف يدددخ  مك )
 ر    يخ مف  ن    لفم اف   رل صش  ب ر فم   لة    ض  عمفقن ف يدخ م دفم    لآ دمفن 
  ن دد   ك  عددف  ءدد ه  ضا ف دددف  ط ه ددب  يددخ  ق دددف  ادد  مددف  بمددف  ن دددك كردد  مددن  دددب  شفت 
  )ة ف ع ش    دب  م ب دب ء  يدخ  شف  دف  ادن   فم  دف مدك ضاد فو  ط ه دب   دم    يدخ  د  
 رةإنةددك مثددل  رإددم     رنددخ  ط ه نرددف    ددل ل دد   رة ددش   ن يددخ  ددرل    ددب  ب رنددخ  ةث دد  
لفرقنددل ب هونصدددفع ب هاندددب   ا ددد ر  بمصدددف طا مةن هدددف ر  بمدددن ء دددف  دددف ت ضءةشددد   ط  ددد  

 ي.luskin,2003لفرة كما) منةث    رة كما رب  ءب   ركئ  رة مي   رنب  شفت  ر ك ش 
ب ي فبم  ر ف د   ب ب مل)   ل ث  من  لام  ط     رة كما بالاقنرف ينإدفبي  ردب ت ردب  

 لددد  ب  دددبا مدددن ضب دددم  2003 رة دددش   ن يدددخ  دددرل    دددب    دددد عف ددد   رةب دددل ق دددل 
 رنإة دددفت  رة دددش ش  يدددخ  ر م ق بيدددخ   صدددف  ت و دددم ط دددةش   ض  ادددب   رة دددش   ن يدددخ 

يددخ  2003  ددة  ق ددل اددفت  150,000م فيظدد     ددب  ) رنددخ  لدد   رةب ددلي عددف   ددب رخ 
 نشإدد   ر  ددد   راف كخ   دددد  2014ب نددد   2003 دد ن   فقصددد   ادددب    رة ددش   ن ل دددب 

ءدددف م الدددم ت  لآه  مدددن م دددش  خ  رةب دددل  رددد   بم  رإدددب ط ضب  ر مع بن  دددبم ادددفت 
ي  ردد    ددة   م ظةردد  يددخ  رةب ددل ب ددرل 60-50  قددباط اددب ء  يددخ    ددب  يددد )2014

ي يدددمض  رن ظدددش  2017–2014   دددب  )لفقبيدددف  يمع ددد   قمقدددبلاي ب ل دددب   دددنلام   اددد  )
م دش خ مدن  120,000 رإزف  ضب  ر زبا ا    رة ش   ن  مةف ض    ر   رإ م ضبثم مدن 

   ب  ع)ل ب  بم م  ره ف و ب رة فيم  رة ش ش  يخ  رةب ل ب   مض  رة ش  ب  ر      
مددددن  رإددددم     لددددةل  رنرإ ددددم  رق ددددمذ   رقنددددل   ه ناددددف    هانددددب   ا دددد   بط  رل ددددف ا  
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 ه ن لا  ا د   رةةن هدفت   رنرةدش   ر شف دخ ب هقنصدف ذ  ب ر  د   رإ  دخ   ف د  يدخ 
ظددل  ددشاما   ادد  ثدد   رة  شلددشفت  رة دد     رنددخ  ة ددك اددب  ر  ب كددمض ب ق ددفً  ددل فً ا دد  

 لقف ر  يخ  رة اق  .  
  لآ ش .  رن فمهت  من  لام مف  قبت  نلا مل)    ر  د  ر فرخ يخ  ع فل  ان

 هل  لدى المسيحيين في سهل نينوى مستوى من المغفرة  ؟-
 هل لدى المسيحيين في سهل نينوى مستوى من تجاوز الذات ؟-
 هل هنك علاقة بين المغفرة وتجاوز الذات لدى المسيحيين في سهل نينوى؟-

 
 أهمية البحث: 

 رة كدددددما  ضب  ر كدددددم    ءدددددخ اة شددددد   ك دددددش   نلدددددةن  رن  دددددخ ادددددن  ه دددددنشف  ضب  ر لدددددك 
ضب  رمت دددد  يددددخ  ه نقددددفت  إددددف  ادددد ا   دددد ك يددددخ ضك  ضب   ددددف ا   ددددب   عددددف  كردددد  اددددن 
اةدددددددب ضب ادددددددن و دددددددم قصدددددددب ب  خ ظدددددددم  ر ردددددددف ع دددددددب  مدددددددن  هدددددددم    ردددددددب ت ب رن دددددددفما مدددددددك 
 لآ ددددمفن ضب مددددك  رددددب ت  بءددددخ رش دددد  مإددددم   إفءددددل ردددد ك  يددددل اة شدددد   لددددا  رن مفددددم 

 ي.Baskin et.al,2004 ر كو من  رةلفام  ر   ش   رةم  ا  لفرةبق )
يددفرة كما ءددخ ض  ا قبفدد  رددب رف  رقددبطا ا دد  اددكف   ر لاقددفت  بةعددلاق ض  ددف  افعاشدد   ب  زفددز 
 ر دددلات  ردددب   خ بفة)دددن   مفكردددف ا ددد  ض ردددف ي دددل  ر كدددب ادددن اددد ا مدددف ل ددد ك  ط هدددفع 
م فركفت ضب  مفة       رة كما رش      ةدفً اة شد   در    ره ردف حدمبطف  ر  ةدب  رل صدخ 
ب رن ةشد  بقددب  د   رن ب ددب ا د  ضءةشدد   رة كدما مددن ق دل  ر ب ددب مدن  ركلا ددك  ب رزاةدف   رددب    ن 

 ي.Brown,2011با ةف   ر كو ا   مم  رنفطف )
يدددفرة كما   ددددزي  رلددددكف   ر ددددفعكخ   ددددد ض ر  ددددبمف   ددددفما ا صددددفً مددددف   ا دددد  ض ك دددد ف مددددن 
 رةلددفام  ر دد  ش   رةم  ادد  لفرإمفةدد . ية)ددن ض   دد  ذ  رنة دد  لفر لددك ب ه ددنشف  ب رةددم طا 
 ر  حف ق  افعاش  ب  ثم ا     ن ف  ر ق ش     فً. ية)ن ض    فاب ف  رة كما يخ  رن  خ 
ان ءب   رةلفام ب رةلخ قبمفً من  رةبق  ي       ل  رةثفم   ك  ضحم ف ا ا مف يدخ 
 رةفحددددخ  يقددددب  إددددب ض ك دددد ف منة دددد) ن لفر لددددك  إددددفءر . رهددددن ا ددددبمف   ددددفم ر    ا دددد  

 ي.Scherer et.al,2004ض ك  ف)
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ن  رة كدددما   ركدددم  مدددن  رن  دددخ ادددن  ر لدددك ب ه دددنشف  ب رمت ددد  يدددخ  ه نقدددفت مدددن    دددد  ة)دددا
اد ا قدب  دفء  يدخ   دب    ب ية)دن ض   هدب   رة كدما اة شد   دل   بم رةد   ره ردف  دبيم 
 ر ب دددب مدددن  ركب  دددب  ر ك دددش   رندددخ ية)دددن ض   ددد  ذ  رددد   رلدددكف  ب ر ةدددب  رل صدددخ   دددد ض ددد  
   ب ت  رة كما ية)ن ض  ي  ك  رنة   لفر لك ب ه نشف   رنب م ب رق    مةف قب    ذ  رد  
ملفبل يخ  رص    ر ب ش  ب ر ق ش . ا بمف   فما   ا   ض ك  ف من  رةلفام  ر د  ش   رندخ 

 ي.Harris et.al,2005ية)ن ض     ك  رنب م ب رق  )
ب   ددفاب  رة كددما يددخ   ددلاا  ر لاقددفت  رنفركدد  مددن  ددلام   دد  ادد بط لفرن ددفع  ب رنكددفء  
يدد ن  ميم   ي  ددبمف   ددفما ا صددفً مددف  مددن  رةددم ا ض   ددم  ب ردد   ظددمء  ب اددبط ادد بطً  
ضاةدد  لفرن ددفع  م ردد  ب ءددب  ية)ددن ض  ي ددفاب يددخ    دد ن  رنب  ددل ب  زفددز الاقدد  ضقددب  
ي ن  ميم    حفي   ر  يفدف ا  قدب م  ردب ت   دد ية)دن ض     دن  رة كدما مدن  قدب م ف ردب   ف 
من  لام  ر ةفا ر ف لفرن  خ ان  ر ب د  ر   خ ر ب ت بةر ف   رب ت ا بمف   فما ض ك  ف 

 ي.,Lanes et.alا   ض اف  ف بضب    رقصبط  ية)  ف  رةلخ قبمفً ب ر ةب ع يم  )
ية)ددن ض    ددفاب ف  رة كددما يددخ ض   صدد ا ضبثددم ممب دد  يددخ مب  ردد   رلددب  ب ا ددبمف   ددفما  
يدد  ن ضبثددم قددبطا ا دد   رن فمددل مددك  رةب قدد   رصددل   ب رنم ددب مددن  ر ه ددف ب ءددب  ية)ددن ض  

 .Kardas' etي ددفاب ف يددخ ي ددف   رقددبا ب رةمب دد   رلايمدد  ر ن  ددك ا دد    ددبيفت  ر شددفا)
al,2023.ي 

ب دد  طندد   رة كددما ين  دد ن  نددف ج  رصدد    ر ق شدد   مثددل    كددفض ضاددم ض  هبنئددفع ب رق دد . 
ا بمف   فما  ية)  ف  رن  خ ان  رةلفام  ر   ش  ب رنمع ز ا    رةلدفام  عيإفيشد   مثدل 
 رن فع  ب رم ة  يفرة كما رش    ر      ةدفً  بقدب ي دن مق  ممدم بقندفً رن دفما اد ا مدف 
ض ا  ددف  ةفمددفً. بمددك كردد   يدد    ركب  ددب  ر ك ددش  ر ة كددما ب حدد   بفة)ددن ض   دد  ذ  ردد   شددفا 

 ي.Harris et.al,2005ضبثم   ف ا ب    بضبثم  طحفً )
 بم ض  يدم مج    دش   رة كدما رردف  د ث م  10 ط  د  مدن  20بيخ  ط      م ءف ط ع ب  مب  

 يإددفيخ ع  ددم ا دد    زفددز قددبطا  معكددفم ب رةددم ءق ن ا دد   رن ددفما ب ق  ددل ملددفام  ر لددك 
رب ر  ب  ل م  ر نف ج  ر  ض     دش   رة كدما ية)دن ض  ي دفاب  رلد فع  ردب ن   محدب  رد ك  
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مدددن  صدددميفت و دددم اف رددد  ا ددد   ادددبفم مردددفط ت  رن دددفما ب   ددد ن الاقدددف ر   ه نةف شددد  
(Rapp et.al,2022.ي 

يددخ  دد ن طعددزت  ط  دد  عددفط  لا ا دد  يهددما ض   ددب لات  رة كددما )مثددل  ر ددلا   رإةددفاخ ضب 
فردد  يددخ يفددف ا  رة ميدد  ب رةرددفط ت  رةن  قدد  لددفرة كما    ركددم ذ  رددبذ  معددز ا دد   رن ددفماي ي ا
ب  زفددز  ه إفءددفت  عيإفيشدد    بءددف  ب ق  ددل  رةلددفام  ر دد  ش   عةددف ضظرددمت  ربط  ددفت ض  
ءددددددددب   رنددددددددب لات    ددددددددن  رصدددددددد    ر ك ددددددددش  ب ددددددددبا  ي ددددددددف  الاقددددددددفت   نةف شدددددددد  ضبثددددددددم 

 ي.Kardash,2023   إفمًف)
 نةثدل  إدفبي  ردب ت لقددبطا  ع  دف  ا د    ادخ  ددبب  ك  د  بمصدفر    رل صدش   رلددشق   
ب هط قف   ر  م نب  ض ة  من  رباخ ب رة فءة  يخ م فابا  لآ مفن ب  ق    م)ف دف ر   
ف ا د  ض د   بءب ضا   م نبففت   ق    رب ت يخ ءمت مف  ب. عةدف يخكرد   إدفبي  ردب ت ض شف دً
ف  رقدبطا  ي ف  م نقب قبذ ية   ردب ت بفب  د   رن دبيفت  رب   شد .  إدفبي  ردب ت  نلدةن ضيلدً
ا دددد    ةددددل  دددد ئفت  لآ ددددمفن ب رن فحددددخ اددددن  م اددددف  مددددن ض ددددل  ر دددد ف ا  رل صدددددش  

 ي.Harris et.al,2005ب ر لاقفت  ه نةف ش   رص ش )
ض   ركهدما يدخ  إدفبي  رددب ت ضب  رن دفمخ ءدخ  رقددبطا ا د   إدفبي ب  اددخ  ركدم   إمند   شددفا 
ممفدما  ددب  مثددل   دفطا عددل  هي ددف  يدخ  ددف ث ب  ددب بمدك كردد   ب  ددل  ركدم  بفنإددفبي يب  دد  
ءددبا  رصدد بنفت بفددن    مددن ءددبا  رة ف ددفا م ددف خ  ك ددش  بطب شدد  اةشقدد   ددب . يددفرة كما يددخ 
 بءمءف    خ  رنصم  ل ب ر  مك ضا فو عف ب  و م ادف ر ن يدخ  ق دف  بمدن م ا د  ءدب  
 رن ددفقا يددخ  ركهددما  يدد   م ددفم    رلدد ا  رةددب ك ءددخ   ق دد  ر  ب ردد  ل ددب ك  دد ؛ كردد  

 ي.Lusken et.al,2003ينإ ك  يقف   رظ   ل   ن  ه ي ب   ر  ي  ن  )
  د  نا ك   إفبي  رب ت  ط   من  رة كما    د ه ية)دن رن  دف  ض   نإدفبي ك  د   ك  
بف  م ف مً  لفر بت  رب  خ ضب ملفام  رب ك  رةكمع   يفرة كما  ة)ان  ركم  من  رن مط مدن 
 رةلفام  ر   ش   رنخ       ةب   رل صخ ب إفبي  رب     مةف يكنا  رةإفم رنق ل  لآ دمفن 
بم ددفاب ر   بءددب  ددبءم  إددفبي  رددب ت بعددلا  رةكرددبم ن ي ددزي    ر ددلات  رددب   خ ب رن ددفي  
 ر دددددددد ةخ مددددددددك  رددددددددب ت ب لآ ددددددددمفن  بف ددددددددرةف  يددددددددخ ي ددددددددف  الاقددددددددفت   نةف شدددددددد   دددددددد ش  

 ي.McCullough et al,2000بم نقما)
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ن  ع  دددف  مدددن  لف نصدددفط  يددد    رة كدددما ءدددخ ض دددفس حدددمبطذ رنإدددفبي  ردددب ت    دددد  ة)دددا
 رن مط من ق ب   رب ت  ر   ش   ب  زي قبط   ا د   ر ةدب  رل صدخ ب رنكفادل  عيإدفيخ مدك 
 لآ دددمفن.  ه ض   ر ددد  م  رة اقدددخ   قددد  قف ةدددف  ءدددل ض   رن   دددم  رل صدددخ ب رنم  دددك ادددن 
 ر ا  ية) رةف م ب ق با  رةفحخ؟ لفرا ك ه  يفرةفحخ ه ية)ن ض   ن  م  ررب     صا 
من صصددب  يددخ ا دد   ردد كو لدد    نق ددل يهددما  ر كددم   ر، ددمفن بم ددفم نر  ا دد  ض اددف ر  
ل ق ف  رشو ل مض م فبر    شف   مر  ين   م  رةفحخ بم ب  مب    يل عك ل بم فبر  
رن   م ملفام ف  ر   ش   إف  ء ه   ماد فو بردشو  إدف  ضي دفرر  يدخ  رةفحدخ بض ادف ر  

 ي.Enright et.al,1997ل ق ف)
ض  م فم    لآ مفن   ن    ك  عف  ء ه  ضا ف دف  ط ه دب  يدخ  ق دف  اد  مدف  بمدف  ن دك  

كرددد  مدددن  دددب  شفت   )ة دددف ع ش ددد   دددب  م ب دددب ء  يدددخ  شف  دددف  ادددن   فم  دددف مدددك ضاددد فو 
 ط ه ب   م    يخ     رةإنةك مثل  رإم     رنخ  ط ه نرف   ا  ل    رة دش   ن يدخ  درل 
   دددب  ب رندددخ  ةث ددد  لفرقندددل ب هونصدددفع ب هاندددب   ا ددد ر  بمصدددف طا مةن هدددف ر  بمدددن ء دددف 
 دددف ت ضءةشددد   ط  ددد   رة كدددما ردددب  ءدددب   ركئددد  رة ميددد   رندددب  شفت  ر ك دددش  منةث ددد  لفرن دددفما 

 ب رة كما ب إفبي  رب ت .
 أهداف البحث :

   نرب   ر  د  ر فرخ  رن م  ا   : 
  رة كما رب    رة ش   ن يخ  رل    ب .  -1
   فثي.- هر   ركمبق يخ  رة كما ي ن  رة ش   ن بيقًف رةن  م  رإ و)كعبط-2
  إفبي  رب ت ي ن  رة ش   ن يخ  رل    ب .   -3
   فثي.-.  هر   ركمبق يخ  إفبي  رب ت  ي ن  رة ش   ن بيقًف رةن  م  رإ و)كعبط4

 5. ر لاق   هط  فعش  ي ن  رة كما ب إفبي  رب ت ي ن  رة ش   ن.
 حدود البحث: 

.  2022  فثي  يخ  رل    ب  ر  فت  -  ب   ر  د  ر فرخ يبط     رة ش   ن )كعبط   
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 تحديد المصطلحات :
 امايرف:   Forgivness رة كما 

:(Mclullough, Worthington and Rachel) 1997مفبلا  ب  مب   -  
ءخ مإةبا   رن  م ت  رب يلش   رنخ يص ا  رل ا يب  انرف  )ضي كب   يلش  من فقص   

رلا نقفت من  رةب ك. )عي كب   يلش  من فقص  ه ن قف   ر كبط من  رةب ك . ) ي كب 
  يلش  منز  با ر ةصفر   ب ر ش   ر  شة   إف   رةب ك   ا    رمو  من  رك ل  رة كذ 

 ( Worthington, 2005,93)ر ةب ك 
 1998Enright and Coyle's   م    بعبفل  -

مكربت ي ن   ان ق بم  هانب ط   بفنلةن  رن فمل يمضي  بط ة  مك من ض ف   ر  ف  ا م 
    ددم  ميهددفط ب رةلددفام ب ر دد بعشفت  إفءدد    ب    مفددم  ر ادد   ب  نشددفط  رن ددفما ل مفدد  

 .يFreedman,1998ب ة ش    فيخ  ك ش  )
 Enright 1997   م    -

قددم ط عددباخ بمددبطبس لددفرن  خ اددن ملددفام  ر قددب ضب  ه نقددفت  إددف  ادد ا ضب مإةبادد  
 ي.Enright,1997ضحمت ل   ل ا  ر ظم اةف  ك  عف ب  ي ن قب   رة كما ضت ه)

Worthington 1999 ببطث  إنب     -  
ءددخ  رب ددب   ه ك ددفرخ  رةنإددفبي رلا ك ددفهت  هيإفيشدد   رةب ردد  ر، ددمفن به   ددب ت  رة كددما 
 ر   خ . ب ربذ   نج ا د  يدخ  ر رفيد    ك دفم  شدف ذ ضب   دن ب م  رإدز  ضب رهدل  ه ك دفهت 

 ي Worthington,2004,483 ر   ش  لف ك فهت  يإفيش  )
 2009  مفف  رإةلش   هممف)ش  ر ص    ر ك ش  -

 رة كما ءخ اة ش  ) ضب  نشإ  ر ة ش  )  نلةن     م يخ  ه ك فهت ب ه إدف   ردبذ  ن  د  
 لفرةب ك 

((American Psychological Association,2009. 
ب   دد   ر ف ددد   مفددف    م  دد  بكردد  مانةددف   ا دد   ظمفنرددف ضمددف  رن مفددف  ه م  ددخ يرددب 
 ربط د   ره شد   رنددخ ي صدل ا  رددف  رة دنإ ك ل ددب   فيند  اددن يقدم ت مقشددفس  رة كدما  رةخ ددب 

 يخ  ر  د  ر فرخ.
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  تجاوز الذات  Self-Transcendence  امايرف   
   Maslow 1971مف  ب -

" م نبففت افرش  بضبثم اةبرش  بقب ش  يخ  رباخ  ع  ف خ ب رنصدم  ب ر لاقدفت يب دكرف 
وفيددفت ضبثددم م رددف ب ددف ل رددب ت  ركددم    ب لآ ددمفن بر هف  ددفت  ر شدد   ع  ددف ش  لصددبطا افمدد  

 يMaslow,1971ب م ب    ر ش   م م  ب را شلش  ب رهب  )
 ۱۹۸۲يم  هل -

 ف دددش     دددف ش   نةثدددل يدددخ  رنب ددد   رددد  مدددف ءدددب  دددفط   رةدددم  ب ه كندددف      ر دددفر  ب  ق ددد  
 رة ددف خ  رإبءمفدد  اددن عمفدد   ر  ددد اددن م  دد   ر شددفا ب هءنةددفت لفم لددا   رب  شدد  ب ددك 
 رإةددددددددددفم ب هينهددددددددددفط ب رناددددددددددبط ب رة دددددددددد برش   ه نةف شدددددددددد   إددددددددددف   لآ ددددددددددمفن )يم  هددددددددددل   

 .ي 185و    ۱۸۹۲
 يFromm,1990)1990يمبت -

"  ف   مة زا رن  ف   رة ف م  بي   رنإفبي  ر فر   ر   ش  عة  بق  رد   ر  د  ب عيدب   
 .ي(Fromm,1990 ب ببق  رك ب  ب ر ةل ب ر ك  رة  بم"

ب   ددد   ر ف دددد   مفدددف يم  هدددل بكرددد  مانةدددف   ا ددد   ظمفنددد  ضمدددف  رن مفدددف  ه م  دددخ يردددب 
 ربط د   ره شدد   رنددخ ي صدل ا  رددف  رة ددنإ ك ل دب   فيندد  اددن يقدم ت مقشددفس  إددفبي  رددب ت 

  رةخ ب يخ  ر  د  ر فرخ.
 

 الفصل الثاني
 الاطار النظري 

 المغفرة : 
 رة كددما ءددخ     ددم   ك ددزذ   نةددفاخ  ن ددك  ع ددف ا   برهددن مددف   اددبذ ا شدد  ءددب   رن   ددم 
 ه نةفاخ ي ن   لف نلا   ر دف ث ن يدخ مإدفم  رة كدما. يكدخ   دب   رادمق  رلدف    ركرد  
 رة كما   نإ    ربب يك  ه نةف ش  يخ ا)ل    كفض يخ  إ ك  رل ا  ردبذ ض دف   رشد  

 McCullough etب ه نقدفت م د   بيفدف ا يدخ  رمت د  ب مي دفم عادف ا ي دف   ر لاقد  م د  )
a,1998. .ي 
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بيخ  رج اف ك   م ر  ة كما   ن     رل ا  ربذ ضخبكذ ظ ةفً من ق ل اد ا   دم ادن 
حدد   ن   إددف   رةخ ددخ   بفقددبت ردد   ر  ددم ب رم ةدد    ندد  رددب عددف   رةخ ددخ  ه ي ددن   ءددب  

 ي.North  1987؛ Enright & Fitzgibbons  2015 . 32 ررب يف )
ب يددخ ءددب   ردد رج  قددب ه  نإ ددب  قددبي   ر  ددم ب رم ةدد  ر لدد ا  رددبذ ض ددف  يددخ  اددف ا ي ددف  
 ر لاق  ضب  ن   رنكفال مك  رل ا  ربذ ض ف  )ض شفً ف من ض ل  دلام   رلد ا  ك د ي. 
يبهً من كر   ية)ن ر ل ا ض   ن  د  ادن  رلد     بفقدبت  ر  دم لادمق ض دم  من باد   
مثددل  رنكه ددم يددخ ض  مددن ض ددف  ردد  يةن دد  قشةدد   ب رنصددم  ي ادد   إفءدد   ب رلدد بط لددفرب  
 إفءددد   ضب  رنة دددخ رددد   ر إدددفا يدددخ  ر شدددفا  بض لدددا  مةفث ددد .الابا ا ددد  كرددد     فدددب ل دددا 
 ر ف ث ن يخ مإدفم  رة كدما ض   ر دفس ردب ر  اة  ندف  ضب  بادف  م ن كدف  مدن  رة كدما: قدم ط 
 رة كددما )  ددب ط  صددمف فت  ب يددف  دد بعش ي ب رن ددفما  ر ددفعكخ )  ددن ب م  رةلددفام  ر دد  ش  

 .Worthington,2005)  )(لةلفام  يإفيش 
بيخ  رةقفيل    عب لف ثب    مب  يخ مإفم  رة كما ض  ء فك اة ش    فما ضبثم اةبرش   

  لةل  رقم ط ت ب ر ب ع   لفعحفي   ر   ر  بعشفت  عإز  من  ركل     م لاقش  ر ة كما
(Enright & Fitzgibbons,2015.ي 

ف ا د  ض   رة كدما ردشو مثدل  رةصدفر   ضب   دلاا الاقد  منصدبا   بفنك   ر دف ثب  اةبمدً
 Enright) م   رن فما ه  نبق  ا     نةم ط  ر لاق  مك  رل ا  ربذ  ط هك ر ة كما

& Fitzgibbons,2015 ي بنفرنفرخ  ي    رة كما ه  لةل لفرلمبطا ضذ  كفال ضب   صدفم
مك  رإف خ. لفعحفي   ر  كرد   يد    رن دفما ه يةفثدل  ر  دشف  ضب  رن فحدخ ادن  رإمفةد  

 ضب   مفمءف.
 يEnright & Fitzgibbons,2015 ظمف     م    يخ  رة كما )

 رهلدد  ) رددباخ  لفرةلددفام  —يةثددل     م  دد  اة شدد    رة كددما  يددخ ضطنددك مم  ددل ض ف ددش  
 ر د  ش   رةم  اد  لفرإمفةد ي  ب   ددفك  رقدم ط ) هاندم   ل ف د   ر ة ددل  ر  دبم يب  د  رن   ددم 
ملدددددفامء   إدددددف   رإدددددف خي  ب ر ةدددددل  )يرددددد   رإدددددف خ ب رن دددددفع  م ددددد ي  ب رن ة    ر نشإددددد  

مم    مدن  رةم  دل  20ي ب  ءب   ر ةبك   رة)ب  من   —)  نهلف    رة    ب ر ةبمش ي  
  رة قبا ر  كم  .  



 المغفرة وعلاقتها بتجاوز الذات لدى المسيحيين في سهل نينوى  

                           235                                           مجلة العلوم التربوية والنفسية
 2025  /   كانون الاول   /30     (163العدد )

يكددخ مم  دد  ش رهلدد   ن ة   ميددم   يددخ  إمندد   ع ددفل   ب رظ دد   بفقشةددب  اةدد  ولدد ر   
بف نهلكب  عمقًف ر ن فمل مك ءب   ر لك. يخ مم    ش   فك  رقدم ط     دد ي د    ميدم   

 ردددد  يردددد   ددددبءم   ر كددددم   بمز يددددف   ي ددددفبم ضبرئدددد   رددددب ن   محددددب  ردددد ك   اددددف ا   ظددددش   
ملددفامء   بم فرإدد   رةلدد)    ب   ددفك قددم ط لة ددفم    رة اددت. ل ددب كردد   ي نددم   ميددم   

 ل  اف ر   بفن ة ب   رة  برش   بف نق ب   ر  مم    ش ر ةل 
  دددد ي  دددب  ميدددم    دددشفو   رةبقددد   ر ددد  خ  بف دددبضب  يدددخ  ر ظدددم  رشددد  للددد)ل م ن ددد   ب 
 معزب  ا    رإب  ك  ع  ف ش  ر ةإمت. ب ظرم  رةلدفام  رن فعاشد  ب رم ةد   إدف   رةإدمت 
يددددخ ءددددب   رةم  دددد . بض  ددددمً   يصددددل  ميددددم    ردددد  مم  دددد  ش رن ة    ر نشإدددد    بفن  ددددب  اددددن 
 رةلددفام  ر دد  ش  مثددل  ر لددك ب همن ددفض مددن  ددلام م ظددبط  ب ددب. يددخ ءددب   رةم  دد    
ي)نلددد   ميدددم   طم   ب دددبا ر  دددبث  ر ددد  خ باة شددد   رة دددفم    بفندددبعمب   رةب قددد   رندددخ 
ف  ردد   رة ددفم   يددخ  رةفحددخ.  ددبطعب  ض ردد  رش ددب  ب ددبء  يددخ ط  دد     نددف ب  ي رددف ءدد  ضيلددً
 رة دددفم    مةدددف  ددد  ذ  رددد   رلدددكف   ر ك دددخ. مدددن  دددلام ءدددب   رةم  دددل  ية)دددن ض   دددد  ذ 

  رنإفطع ب رةلفام  ر   ش     ذ  ر   نف ج  يإفيش  بك ت م ز .
 (2016, Baskin & Enright ي 

 نهددددب  عددددل مم  دددد  ض ف ددددش  مددددن مم  ددددل  ر كددددم   مم  ددددل يم شدددد  مرةدددد .   رددددب   رةم  ددددل 
بب ددددددب  رف  ركم شدددددد   ب رنددددددخ  كنقددددددم  ردددددد      ددددددل يم ددددددخ  ددددددفطت به  ددددددن   إمننرددددددف للدددددد)ل 
مب ددددددب يدددددد كو  رامفقدددددد   مددددددن ق ددددددل عددددددل يددددددم . ية)ددددددن ر ة نلددددددفط  رةددددددفءم  ل ددددددب ي ددددددا 
م)ب ددددفت ءددددب   ر ةددددبك   ض  ية ددددز عشددددف ية)ددددن  ا  دددد  ءددددب   رةم  ددددل يددددخ  ددددشفق  رإدددد  
 ر ظددددددمذ  ركمفددددددب  بعكف  دددددد   ر لا شدددددد .  لدددددد م  مل ددددددفث لف ددددددنةم ط  ردددددد  ض  ءددددددب   ردددددد رج 
ية دددددل ض  ي)دددددب  ضبثدددددم ي فرشددددد  مدددددن ظدددددمب   ردددددن )   رةب رددددد    دددددب  ردددددبا  ا دددددم ا  دددددفت 
من بادددد  مددددن  ر ددددفر  ن بف ن م ءددددب   ر ةددددبك   رة كددددما ي ددددفً  م قددددبً  يلددددةل م)ب ددددفت م م شدددد  

 دددددددما   ر ة شددددددد  ا ددددددد  ض ردددددددف اة شددددددد  ية)دددددددن ي ردددددددف  رنهشدددددددف يددددددد ن بافعاشددددددد  ب ددددددد بعش . بفخ 
 & ,Enright رةم  ددل بفة)ددن ض   ن ددمك يدددخ   إددفء ن   ردد   ممددفت ضب  رددد   ر  دد  )

Knutson, 2005.ي 
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   Self-Transcendence  إفبي  رب ت   
يلدددد م يمبفددددب  ردددد  ض   رنإددددفبي ضب  رن ددددفمخ ي  ددددخ "  عاددددلا  "   ضذ  ر  ددددب يددددخ  رن فمددددل 
 ع  دددف خ مدددك  ردددب ت ضبهً بمدددك  لآ دددم ثف شدددفً بف  دددخ ضيلدددفً   دددب ث     دددم يدددخ  ر رفيددد   رندددخ 
ي نربيرف ض ب  ربب يك  ر مفزف  ل  ب ارف ل  د  ص ا مق برد    نةف شدفً ل دب ض  ق  نردف  ردب ت 
ب  ركدد  م رددف بض دد    ك ت قشةدد    بفقددبم ا ةددف   رن   ددل  ر ك ددخ يإددك  رنة  ددز ضبهً يدد ن 
 رنإدددفبي ضب  رن دددفمخ ب ره ددد    يكدددخ  ره ددد    دددن  ب  ردددب ت  ردددب يك  ر مفدددزذ ادددن  رلددد بط 
  ن  ف ً   فمفً م ن     ل     ضب ضبثم من   دل  ردبيف    ي  ةدف يدخ  رنإدفبي ضب )  رن دفمخ ي 
 نق ل  ردب ت  ردب يك  ر مفدزذ بره د  ي دبم عفقند  مدن مبحدبا   م د خ  رد  مبحدب  يدب ل 

 يMcCullogh et.al,2003) ب  نةف ش  كذ قشة  ثقف ش 
 رنإفبي  رب ت  1982 ظمف  يم  هل 

 نة ز  رب دب   ع  دف خ ي دب   دفو لظدفءم  ن    دف  ن ن :  رظدفءما  مبرد   نةثدل يدخ قدبطا 
ي ضمف  رظدفءما  رثف شد  يننةثدل يدخ قدبطا  Self detachment ع  ف  ا    رن مط  رثف خ ) 

ي    د يدم  يم  هدل ض   ف دش  "  Self-transcendence ع  ف  ا    إفبي  رب ت )
 إفبي  رب ت " يب كرف  ف ش  مة زا ر ب ب   ع  دف خ لق د . اةدلًا مدن  ظمفدفت  رب يلشد  
 رنددخ قفمدد  ا دد  ض ددفس م ددبض   ددن ف ا  ه ددز   يبيقددف ررددب   ر ظمفددفت  رددن   ع  ددف  ض ف ددفً 

 لفه نكفظ ل فر  من  ه ز    رب   خ  ضب  ر  خ  ر    ن ف  رف .
يدددخ  دددد  ل ءددددب   ر فيدددد   رددددن  لددددف نم م  رندددب م ت   بفكنددددمض كردددد  ضيلددددفً ض  ي)ددددب    نددددز م 
 رنب م ت يخ  رفي   رن   ل  ر ش)برب خ  ءب  ررب  من   ق    رإب ءم بةا ف   ر ف فت ) 

ي   يددددخ  دددد ن عددددف  ء ددددفك عث ددددمب  مددددن  ر لددددم  م ددددبفف   181  و :  1974يم  هددددل   
  ثمب    دمفن ا د  ض ك در   بفك دمب  لفين دف ء  ادن  ر دبا ب رقدبا  ردشو رلدخ   دب  ض رد  
ب ددبب  يددخ كردد  م  دد   قشقشددف ر شددف ر    بفددم  يم  هددل ض  مثددل ءددب   ر دد بعشفت   بو مءددف 
بددبر  ه  رددب   ردد    ددن ف ا  رنددب ي  يددل ا دد   ر )ددو مددن كردد   بمددن  م ددب  ر ددف  ب ددك ف 
ا ةدددف   كدددو  رل صدددش    صدددشا  دددل  ءنةفم دددف ير)دددب  ض دددب   مدددن  ر ددد بك   م   ربقدددب  

   ۱۹۸۲ا  رددف ءددب  رةكنف فم ددفس ركردد   ر دد بك  ع  ددف خ ب را ش دد   ر لددمف  ) يم  هددل   
 ي . ۱۸۱و : 
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   من ضيمي مف ية دز  ع  دف  يدخ  دبءم عشف د  ع)دف ن للدمذ ءدب  ب رد   ردب      دب ادخ  
 فط  ان ك   . رب   ي    ر ظم  ر   ع  ف  عة ظبم  م  ق  ي ب يرةًف  فعئًف ب ك  مً  و م 
ف ا ددد   ر دددفر   كرددد   ر دددفر   رة دددخ    ق ددد . يدددفرب ب   ع  دددف خ ي  دددخ يدددخ اةقددد  عب ددد  م كن دددً
لفرهف  ددفت  م ددم   رنددخ يإددك ض   ب  ررددف  ب رة ددف خ  رنددخ     ددخ ا شدد  ض  ي ققرددف رش)ددب  
   فً ف ل  . ءب  ي  خ ض   ع  دف  مافردك ل د خ م دنةم   دب م  د  ي ققد  بفقشةد   يردب 
ف ر ةثدل ب رقدش . به ي)دب   رب دب   ع  دف خ  دب مً  لفرثقد   ه  ك   د   إدفبي  ر دب ت   يلش  بيقدً
ل  دد يصد ا   ق د   ردب ت  نشإدد  و دم مقصدب ا  يدل امحددش  ر  شدفا  رندخ  خ دفلا لة  فءددف 

  ر قشقخ
 ي . 13  و :  1962) يبءنم    

ردددشو ءدددب  ر فيددد   رقصدددب  ا دددب  ع  دددف  به  نددد   -     ق ددد   ردددب ت ل  دددك يم  هدددل    
مقصدددب   مبم   كرددد  ض    ق ددد   ردددب ت   ك   دددفط وفيددد  يدددخ  دددب ك  ددد  ي  ددد   ن دددفطض مدددك 
 ف ش   إفبي  رب ت بءخ  ر ف ش   رةة زا ر ب ب   ع  ف خ بيللًا ادن كرد  يد     ق د  

بف   خ ض  يظدل   ق د   -ضذ ض    نشإ  ضب ضثم رن ق    رة     -مف ءب  ه  نشإ  ضب ضثم 
 رددب ت ء)ددب    كردد  ض   ع  ددف  ه ي قدد  ك  دد   ه لةقددب ط   قشقدد   رة  دد  يددخ ءددب   ر ددفر ) 

 ي. 196  و :  1974يم  هل   
 فبي  رب ت ءب   ق    قشقخ بض  ل ر  شفا    د ية)  ف من  ر ظم  ر  ض ك  ف عةبحب  
ر نق دش  ب رنقدبف   بمددن  ه ادلاق  ردد  مدف  نإددفبي كب   دف  رل صددش . عةدف  نددشا ر دف   صددشا 
 شف  دددف رةردددفت ك ت قشةددد    دددن   ض   لدددش  مدددن ض  ردددف ضب  نددد   ةدددبت يدددخ  ددد   رف. يةثدددل 
 إفبي  رب ت  ععدفط  ردبذ يلد م  شد   ركدم  ل  د   دز  مدن عدل ضب دم بضادةل م د . بفخب د  
 ماددد فو  ردددب ن يةن هدددب  م دددنبففت افرشددد  مدددن ءدددب   ر  دددب لددد  ر  طب دددف  ب  منب حددد ب  
بضب شدف   ب صدد ا ءددب   رصدكفت ا ف ددم  هشددف منقبمدد    دفابء  ا دد  مب  ردد   رة ف ددفا ضب 

 دددددفي  . ي )  ۱۸۲:    و  ۱۹۸۲ رةدددددمض ضب  نددددد  ر ظدددددفت  ه نلدددددفط. ) يم  هدددددل   
 ي . 9  و :  2006

مةددف  قددبت ر ددب  ظمفدد  ) يم  هددل ي مددن  ر ظمفددفت  رب ب يدد   رنددخ  لدد م  ردد   ر  ددب  رمب ددخ   
رن  دددف  يةدددن  لارردددف   دددناشك  ر ظدددم  رددد  ض ك ددد ف ب رنإدددفبي ا  ردددف يب دددك ف ءدددبيف ر نقدددبف  
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به شةف يخ ظل  إمن ف من ظمبي ف  رإ ةش  ب ر صش   رب  يردخ   ك  دف رلاط قدف  يدبق ض ك د ف 
ب رن فمخ ا  رف بةر   رقشفت ل اةدفم بمردفت   دةب ا د   ف ف  دف ب ب ق  دف ب  ك فه  دف  ر ك دش  

 ب رإ بي    بن ف  ا   كر     ب  ر ف د من ءب   ر ظمف   عفطً   ظمففً يخ ل ث   ر فرخ.
 الفصل الثالث 

 منهجية واجراءات البحث
 

عب    رة رج  ر  ثخ  رة ف ك را ش   ضانةب  ر ف د  رة رج  رب كخ  أولًا: منهجية البحث:
 . ر  د ب ءب ي 

يلددنةل  ر  دد  ر ددفرخ مدن  رة ددش   ن يدخ  ددرل    دب  مددن  رددبعبط  مجتمااا البحااثثانيااً: 
 ب ه فث 

 :   Research samplesالبحثة ثاالثاً: عين
ل ددددب   ب ددددب مإنةددددك  ر  ددددد  ض ددددنب ك   نشددددفط ا  دددد   ر  ددددد ل شدددد      ددددل  ركقددددم ت  
ب  ن م    ر صف ا  ر ش)بمنمف  ر  ف  مقشدفس  رة كدما  ردبذ  د    دن ةفر  يدخ  ر  دد 

  ر فرخ.  
  ن دددمت ءدددددب   ر   ددددد  يدفراددددمفق   ر لددددب  ش   را قشددد  ك ت  رندددددبيفك عيناااة البنااااء:  -1

يدددم    1ي200ا  دد   ر  ددف  مددن)    بيقددفً  رةن  ددم  رإدد و   بقددب   ركدد   s رةن ف ددك 
 . ي100ي  ب ه فث بف  غ اب ء  )100رهل من  ربعبطب ر فرغ اب ء  )

ب  قشقددفً رةنا  ددفت  ر  ددد  ر ددفرخ يقددب ب ددك ض   هددب  ء ددفك ض  ا رقشددفس ) رة كددماي بمددن   
  يEnright & Fitzgibbons,2015)  ددل كردد   قنلدد   ممددم ي  ددف  مقشددفس  رة كددما 

 ب شةف ي  خ ب    ع م   ت  رنخ     رقشفت يرف رهل مقشفس م رةف ا    با:  
 جما فقرات مقياس المغفرة:   -1

ي يقما بن ب  ل  ةف ش    ا   ا خ )    ةفً   وفر فً    شف ف    ف ط  18قفت  ر ف د ي  ف  )
  بقب ضانةب  ر ف د عمفق  رش)مت  )    2015  يب ي من  لام  م ن ف   ي ظمف     م     

Likr Method ي يخ  ي ف   ءب   ركقم ت  بعف  رهل يقما   ة    يب  ل ر  فل  من ض ل
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ان  ركقما   ر  فل   م ل  ركم   ي  رنخ  ةثل  )  رةموبنش   م نةف ش   افمل   كا   ث م 
 ي .  120   و 2007لامفق  مموبن  ض نةف شفً  ) يم   

من ض ل   ق   ضءب    ر  د  ر فرخ  قفت  ر ف د يبحك مقشفس رةن  م  رة كدما. بقدب مدم 
اة شددد  بحددددك  رةقشددددفس لددددفر اب ت  رنفرشدددد : قدددفت  ر ف ددددد لةم   دددد   م يشددددفت  رةنةث دددد  يددددخ 

 يقما  ل)ل  رة كما.  ربط  فت ب ر ظمففت  ر فلق   رةن  ق  لفرة كما ب    شفو  ثةف ش  الم
 صلاحية الفقرات :

يرب    ب ب  لا ش   ركقم ت      امحرف  ر ف د ا   مإةبا  من  ر  م   ر ن   م ان 
ف ي  د    ٪ ضب ضبثدم يد ن  ر  دم   80طض ر  يخ  لا ش  يقم ت  رةقشفس.  انةدب  ر ف دد   كفقدً

بةلشدددفط رق دددبم  ركقدددم ت يدددخ  رةقشفس.بن دددب  مم   ددد   ط    ر  دددم   لدددفركقم ت ظردددم ض  عدددل 
 % بءخ  ر      رةا بع علقف رف يخ  رةقشفس. 100 ركقم ت  قق         كفق  

 تحليل فقرات المقياس:
ي      فع  ربط    ره ش   200بن ب        ه نرف  من  ص شا  ه نةفط ت  ر فر  )    

ي ب  ن  ف  و م  رصفر   ر بت  ربق   SPSSرهل   نةفطا ) لف ن ب ت  ر ق     ه صف ش    
يخ  ه فل  ب مك ل ا  ركقم ت  بقب ض  ك  ر ف د اب  من  م فر ك يخ اة ش   رن   ل 

 بءخ عفه خ:   
   أسلوب المجموعتين الطرفيتين -

 ي1بعةف مبحا يخ  ببم )ضانةب  ر ف د ض  بع  رةإةبان ن  رامي ن ن       
( القوة التمييزية لفقرات مقياس المغفرة باستعمال أسلوب  1جدول)

 المجموعتين الطرفيتين 
 الدلالة   

 التائية  
 المحسوبة  

 الانحراف  
 المعياري   

 الوسط  
 المجموعة   الحسابي  

رقم  
 الفقرة   

 8.95   ر   
 عليا   4.12 0.96

1  
 دنيا   2.87 1.09

 10.06   ر   
 عليا   4.05 0.99

2  
 دنيا   2.65 1.05
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   ر   
12.26 

 
 

 عليا   4.44 0.74
3  

 دنيا   2.94 1.03

   ر   
 عليا   4.32 0.88 10.99

4  
 دنيا   2.82 1.11

   ر   
 عليا   4.21 0.92 12.41

5  
 دنيا   2.69 0.88

   ر   
 عليا   4.31 0.81 11.91

6  
 دنيا   2.96 0.84

 عليا   4.23 0.82 10.32   ر   
7  

 دنيا   2.05 0.80

   ر   
 عليا   4.56 0.81 11.3

8  
 دنيا   2.02 0.73

   ر   
 عليا   4.95 0.99 10.02

9  
 دنيا   1.98 0.53

   ر   
 عليا   4.66 1.01 11.22

10  
 دنيا   2.1 0.67

   ر   
 عليا   4.56 0.81 11.2

11  
 دنيا   2.02 0.73

   ر   
 عليا   4.19 1.01 12.2

12  
 دنيا   2.21 0.87

   ر   
 عليا   4.21 0.91 10.32

13  
 دنيا   1.98 0.55
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   ر   
 عليا   3.98 1.02 10.1

14  
 دنيا   1.23 0.53

   ر   
 عليا   4.55 0.67 10.9

 دنيا   2.77 0.42  15

   ر   
 عليا   4.46 0.99 11.21

16  
 دنيا   1.56 1.1

   ر   
 عليا   4.21 0.92 12.41

17  
 دنيا   2.69 0.88

   ر   
 عليا   4.34 0.88 11.43

18  
 دنيا   2.02 0.80

 
ي  ن ددد ن    يقدددم ت مقشدددفس  رة كدددما مة دددزا  ةش ردددف   رددد  ه  قشةددد   رنف شددد  2مدددن  رإدددببم )

ي ب ط ددد  0,05ي ا دددب م دددنب )2.02 رة  دددبن  ضا ددد  مدددن  رقشةددد   رنف شددد   رإببرشددد   ر فر ددد )
 ي.106 مف )

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس:  -ب 
م فملات  هط  فط  ) ض   ةشك  م نب   هر   ا ب  ب ط    مف 0,05)  ر    صف شفًي   (ي 

ض   رقشة   رنف ش 198 )   ي   ك    ن  من  رقشة   رإببرش   ر فر    ضب م  ي 2.02 رة  بن  
   ي  بحا كر .2) ب رإببم

 (  2جدول ) 
 صدق فقرات مقياس المغفرة باستعمال أسلوب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية

 الفقرة   معامل الارتباط    الدلالة    الفقرة   معامل الارتباط    الدلالة    الفقرة  معامل الارتباط    الدلالة   

 1   0.40   ر    7  0.40   ر    13  0.35   ر   
 2   0.42   ر    8  0.35   ر    14  0.29   ر   
 3   0.44   ر    9  0.26   ر    15  0.51   ر   
 4   0.31   ر      10 0.20   ر   16  0.46   ر   
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 5   0.38   ر    11  0.20   ر    17  0.39   ر   
 6  0.33   ر    12  0.39   ر    18  0.55   ر   

 
  مؤشرات صدق المقياس (Scale Validity Indexes ي : 

 الصدق الظاهري -
بقب     رن ق  من م ام ت  رصبق  رظفءمذ ر ةقشفس ان عمف  امح  ا    

 مإةبا  من  ر  م   عةف مما  فلقفً. 
صدق البناء  -  

 بقب     رن ق  من م ام   بق  ر  ف  ان عمف   رةإةبان ن  رةنامين ن . 
 :  ((The Reliabilityمؤشرات ثبات المقياس 

 بقب   ق   ر ف د يخ ث فت مقشفس  رة كما لف ن ةفم عمفق :   
 كرونباخ للاتساق الداخلي    (α)معامل الفا   -أ

رلا  ددددفق  رددددب   خ ه ددددن م   ث ددددفت مقشددددفس  يα)رقددددب   ددددن ةل  ر ف ددددد م فمددددل  ركددددف    
 ي  بءدب يدبر  ي دب م فمدل ث دفت   دب 0.82 رة كمابقب عف  مقب ط  رث فت لامفق   ركدف ءدب )

  .ك ت مبثبقش    با ية)ن  رمعب   رش 
 المغفرة:    المؤشرات الإحصائية لمقياس

ي    دد عف د  1 ظمً  م   بيفك  ر   فت عدف   بيف دفً  اندب رشفً عةدف ءدب  مبحدا يدخ  رلد)ل )
ي  يقب رإ   ر ف د  ر  127  و 1979ي ) ر  ب   1قش  عل من  هرنب   ب رنك اا ضقل من )

ي رن   دل يشف دفت  ر  دد Parametric Statistics  دن ب ت  رب دف ل  ع صدف ش   رة  ةشد  )
   صف شفً. 

 ( 3جدول )
 الخصائص الإحصائية الوصفية لعينة البحث لمقياس المغفرة           

  ت    رة ام            رة كما 
 1   رةنب    67.4

 2   رب ش  68
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 3   رة ب م  68

 4   ه  م    رةلشفطذ  7.6
 5   هرنب   0.27

 6   رنك اا   0.17

 7  ضقل  ط    32

 8  ضا    ط    84

 
 

 
 المغفرة ( المنحني التكراري في توزيا عينة التحليل الأحصائي لمقياس 1شكل )

 الاداة الثانية :تجاوز الذات .
 مقياس تجاوز الذات :

 8قددفت  ر ف ددد ي  ددف  مقشددفس  إددفبي  رددب ت  انةددف ً  ا دد   ظمفدد  يم  هددل بفنلددةن  رةقشددفس 
 6يقم ت ب رثف خ  هءنةدفت  ردب  خ  10مإفهت  هبم : ر  د ان م     ر شفا بفن ر  من 

يقدددم ت  ب ر دددفمو  9يقدددم ت ب رم لدددك  رنادددبط ب هينهفطفددد   8يقدددم ت ب رثفردددد  رقدددش   رإةفرشددد  

30                       40                    50                  60                        70                 80 
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يقم ت ب رثفمن  10يقم ت ب ر فلك  همل بفنفر  من   8 رة  برش   ه نةف ش   إف   ه مفن  
يقدما   دد  71يقما ر نفر   رةقشدفس لصدش ن   هبرشد  مدن  11 رمت   ب ر ةفس يخ  ه إفي 

 انةددب  ر ف ددد  رةددبط   ر ةف ددخ رددد ) رش)ددمت ) رنقددب م  ه ددنإفل  ا دد  يقددم ت  م  ا بءددخ ي 
  ا ددد  ا دددخ    ةدددفً     ا ددد  ا ددد  وفر دددفً     ا ددد  ا ددد  ض شف دددفً     ا ددد  ا دددخ  دددف طً    ه 

 ۳۰۲   ۱ي ر كقددم ت  عيإفيشدد  ب )  405 3 2 1  ا دد  ا ددخ ضيددبً  ي   ب ددب ت  مبي   ) 
  502يقدددما  دد  ش    ةددل     دددل ) ي  ۲۰ي ر كقددم ت  ر دد  ش    بقدددب بحددك  ر ف ددد ) 5 4 

26     28     40     41     47     49     53     ۲۳     ۲۲     ۱۵     14   ۱۰   ۹   ۷۰  55 
 . يقما ي 51 )   بمف لق  من  ركقم ت يإةش رف  يإفيش  ب   غي  ۷۱  ۷۰   60  

     ل يقم ت  رةقشفس: 
- ( اب ءف  من  ص شا  ه نةفط ت  ر فرغ  ي       فع  200ل ب  ه نرف  

( لف ن ب ت  ر ق     ع صف ش   رهل   نةفطا  مك   ن  ف  SPSS ربط    ره ش   ي  
 ه نةفط ت و م  رصفر    نشإ  ابت  ربق  يخ  ع فل  ضب  مك ل ا  ركقم ت  ب   

    ئ . بقب    ك  ر ف د ابا ض فر ك يخ اة ش   رن   ل  بءخ عةف   خ: 
   أسلوب المجموعتين الطرفيتين -

 ي4بعةف مبحا يخ  ببم )ضانةب  ر ف د ض  بع  رةإةبان ن  رامي ن ن       
 باستعمال أسلوب المجموعتين الطرفيتين الذات ( القوة التمييزية لفقرات مقياس 4جدول)

الانحراف   الوسط الحسابي المجموعة  رقم الفقرة 
 المعياري 

التائية  
 الدلالة  المحسوبة 

1 
 1.26 2.15 عليا 

 دالة  5.57
 0.79 1.35 دنيا

2 
 1.16 4.21 عليا 

 دالة  7.55
 1.37 2.91 دنيا

3 
 1.06 4.16 عليا 

 دالة  6.84
 1.26 3.07 دنيا

4 
 1.28 3.25 عليا 

 دالة  4.93
 1.21 2.42 دنيا

5 
 1.38 3.64 عليا 

 دالة  7.21
 1.12 2.41 دنيا
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6 
 1.17 3.82 عليا 

 دالة  8.34
 1.27 2.44 دنيا

7 
 1.28 3.81 عليا 

 دالة  8.43
 1.26 2.35 دنيا

8 
 1.04 4.1 عليا 

 دالة  11.62
 1.04 2.45 دنيا

9 
 1.29 3.13 عليا 

 دالة  10.203
 0.92 1.57 دنيا

10 
 1.16 4.01 عليا 

 دالة  13.26
 1.19 1.89 دنيا

11 
 0.98 4.5 عليا 

 دالة  5.82
 1.23 3.62 دنيا

12 
 1.17 3.94 عليا 

 دالة  9.33
 1.25 2.41 دنيا

13 
 1.11 3.99 عليا 

 دالة  10.03
 1.23 2.39 دنيا

14 
 1.25 3.02 عليا 

 دالة  12.08
 0.66 1.37 دنيا

15 
 1.35 3.62 عليا 

 دالة  12.13
 1.03 1.64 دنيا

16 
 1.11 4.17 عليا 

 دالة  9.51
 1.3 2.6 دنيا

17 
 0.75 4.55 عليا 

 دالة  12.71
 1.24 2.77 دنيا

18 
 1.25 3.64 عليا 

 دالة  9.46
 1.14 2.1 دنيا

19 
 1.31 3.19 عليا 

 دالة  10.30
 0.96 1.57 دنيا

20 
 1.26 4.07 عليا 

 دالة  12.51
 1.1 2.06 دنيا

21 
 1.43 2.31 عليا 

 دالة  5.96
 0.82 1.37 دنيا

 دالة  13.56 1.04 4.06 عليا  22
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 1 2.18 دنيا

23 
 1.2 3.67 عليا 

 دالة  9.80
 1.07 2.15 دنيا

24 
 1.18 3.96 عليا 

 دالة  8.20
 1.36 2.55 دنيا

25 
 1.46 2.78 عليا 

 دالة  7.22
 0.98 1.56 دنيا

26 
 دالة  7.45 1.25 3.64 عليا 
 1.27 2.6 دنيا

27 
 0.98 4.27 عليا 

 دالة  8.44
 1.18 3.25 دنيا

28 
 0.95 4.28 عليا 

 دالة  6.47
 1.25 3.49 دنيا

29 
 1.16 3.61 عليا 

 دالة  5.22
 1.26 2.91 دنيا

30 
 7.95 0.89 4.31 عليا 

 دالة  
 1.07 3.44 دنيا

31 
 6.30 1.01 3.76 عليا 

 دالة  
 0.97 3.07 دنيا

32 
 0.77 4.48 عليا 

 دالة  7.69
 1.18 3.63 دنيا

33 
 0.98 4.12 عليا 

 دالة  8.36
 1.17 3.12 دنيا

34 
 10.78 1 4.17 عليا 

 
 دالة 
 1.17 2.86 دنيا 

35 
 10.50 0.83 4.45 عليا 

 
 دالة 
 1.05 3.35 دنيا 

35 
 1 4.27 عليا 

 دالة  10.42
 1.21 2.91 دنيا

36 
 10.93 0.91 4.34 عليا 

 
 دالة 
 1.15 3.08 دنيا 

 دالة  6.78 1.09 4.02 عليا  37
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  1.28 3.13 دنيا

38 
  9.85 0.96 4.04 عليا 

 1.25 3.26 دنيا دالة 

39 
 2.64 1.11 4.03 عليا 

 
 دالة 
 1.16 3.7 دنيا 

40 
 1.21 3.31 عليا 

1.94 
 غيردالة 

 1.58 2.94 دنيا 

41 
 7.45 1.25 3.64 عليا 

 
 دالة 
 1.27 2.6 دنيا 

42 
 8.36 0.98 4.12 عليا 

 
 دالة 
 1.17 3.12 دنيا 

43 
 10.78 1 4.17 عليا 

 
 دالة 
 1.17 2.86 دنيا 

44 
 10.50 0.83 4.45 عليا 

 
 دالة 
 1.05 3.35 دنيا 

45 
 8.36 0.98 4.12 عليا 

 دالة  
 1.17 3.12 دنيا

46 
 1.11 4.03 عليا 

 دالة  2.64
 1.22 3.07 دنيا

47 
 0.96 4.04 عليا 

 دالة  9.85
 1.25 3.26 دنيا

48 
 0.98 4.27 عليا 

 دالة  8.44
 1.18 3.25 دنيا

49 
 7.51 1.01 4 عليا 

 
 دالة 
 1.22 3.07 دنيا 

50 
 1.25 3.64 عليا 

7.45 
 

 دالة 
 1.27 2.6 دنيا 

 1.05 3.35 دنيا

51 
 2.64 1.11 4.03 عليا 

 
 دالة  

 1.16 3.7 دنيا

52 
 10.78 1 4.17 عليا 

 
 دالة 

 1.17 2.86 دنيا
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53 
 1.46 2.78 عليا 

7.22 
 
 0.98 1.56 دنيا دالة 

54 
 0.98 4.27 عليا 

8.44 
 دالة 

 1.18 3.25 دنيا

55 
 0.98 4.27 عليا 

 دالة  8.44
 1.18 3.25 دنيا

56 
 7.51 1.01 4 عليا 

 
 دالة 
 1.22 3.07 دنيا 

57 
 0.98 4.27 عليا 

 دالة  8.44
 1.18 3.25 دنيا

58 
 0.95 4.28 عليا 

 دالة  6.47
 1.25 3.49 دنيا

59 
 7.95 0.89 4.31 عليا 

 دالة  
 1.07 3.44 دنيا

60 
 عليا 

4.01 1.01 
 دنيا دالة  11.62

 2.45 1.04 

61 
  1.21 2.42 عليا 

7.21 
 
 1.38 3.64 دنيا دالة 

62 
  1.12 2.41 عليا 

8.34 
 
 1.17 3.82 دنيا دالة 

63 
  1.27 2.44 عليا 

8.43 
 
 1.28 3.81 دنيا دالة 

64 
  1.26 2.35 عليا 

11.62 
 
 1.04 4.1 دنيا دالة 

65 
  1.04 2.45 عليا 

10.203 
 
 1.29 3.13 دنيا دالة 

66 
  0.92 1.57 عليا 

13.26 
 
 1.16 4.01 دنيا دالة 

67 
  1.19 1.89 عليا 

5.82 
 
 0.98 4.5 دنيا دالة 

68 
  1.26 3.07 عليا 

4.93 
 
 1.28 3.25 دنيا دالة 
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69 
  1.21 2.42 عليا 

7.21 
 
 1.38 3.64 دنيا دالة 

70 
  1.12 2.41 عليا 

8.34 
 
 1.17 3.82 دنيا دالة 

71 
 0.98 4.5 عليا 

 دالة  5.82
 1.23 3.62 دنيا

 
 نلا من  رإببم ضالا  ض   ةشك  ركقم ت مة زا    د ض   رقشة   رنف ش   رة  بن  رهل  

ي ب ط   0.05ي ا ب م نب   هر  )2.02يقما ضا   من  رقشة   رنف ش   رإببرش   ر فر   )
 ي يقما.71ي. بن فً  ا   كر   ض  ا  رةقشفس لصش ن   ر رف ش   نهب  من )106 مف  )

 الاق   ط    ركقما لفربط    ره ش  ر ةقشفس:  -ع 
ي ب ط    مف   0.05 خظرم  ةشك م فملات  هط  فط  هر    صف ش  ا ب م نب   هر  ) 

(198 ( من  رقشة   رإببرش   ضب م  ض   رقشة   رنف ش   رة  بن   ي.  2.02ي    د    ن 
 ي 5ي ءب   ر نف ج لل)ل مكصل. ببم ) 5بفبحا  رإببم )

  بق يقم ت مقشفس  إفبي  رب ت  لف ن ةفم ض  بع الاق   ط    ركقما لفربط    ره ش  
م فمل   ربهر    

  هط  فط   
م فمل   ربهر      ركقما 

  هط  فط   
م فمل   ربهر      ركقما 

  هط  فط   
   ركقما

   ر    0.41 51   ر     0.35 26   ر     0.44 1
   ر     0.31 52   ر     0.29 27   ر     0.31 2
   ر     0.38 53   ر     0.35 28   ر     0.38 3
   ر     0.33 54   ر     0.29 29   ر     0.33 4
   ر     0.40 55   ر     0.35 30   ر     0.40 5
   ر    0.35 56   ر   0.32 31   ر     0.35 6
   ر     0.26 57   ر    0.41 32   ر     0.26 7
   ر    0.20 58   ر    0.42 33   ر   0.20 8
   ر     0.29 59   ر    0.44 34   ر     0.20 9

   ر     0.35 60   ر    0.45 35   ر     0.39 10
   ر     0.29 61   ر    0.35 36   ر     0.44 11
   ر     0.35 62   ر    0.25 37   ر     0.31 12



 المغفرة وعلاقتها بتجاوز الذات لدى المسيحيين في سهل نينوى  

                           250                                           مجلة العلوم التربوية والنفسية
 2025  /   كانون الاول   /30     (163العدد )

   ر    0.32 63   ر    0.33 38   ر     0.38 13
   ر     0.29 64   ر    0.32 39   ر     0.33 14
   ر     0.35 65   ر    0.51 40   ر     0.40 15
   ر     0.29 66   ر    0.29 41   ر     0.35 16
   ر     0.35 67   ر    0.28 42   ر     0.26 17
   ر    0.34 68   ر     0.38 43   ر     0.44 18
   ر    0.31 69   ر     0.33 44   ر    0.31 19
   ر    0.38 70   ر     0.40 45   ر     0.38 20
   ر   0.39 71   ر    0.35 46   ر     0.33 21
    ر     0.26 47   ر     0.40 22
   ر    0.34 48   ر     0.35 23
   ر    0.31 49   ر     0.26 24
   ر    0.33 50   ر     0.44 25
 

 مؤشرات صدق المقياس 
 بق ب   رصبق  رظفءمذ  بقب     رن ق  من م ام ت  بق  رةقشفس ان عمف  

  ر  ف  عةف مم   كفً.  
 :  ((The Reliabilityمؤشرات ثبات المقياس 

 بقب   ق   ر ف د يخ ث فت مقشفس  إفبي  رب ت لف ن ةفم عمفق :   
 كرونباخ للاتساق الداخلي    (α)معامل الفا   -أ

رلا  دددفق  ردددب   خ ه دددن م   ث دددفت مقشدددفس  يα)رقدددب   دددن ةل  ر ف دددد م فمدددل  ركدددف    
ي  بءدب يدبر  ي دب م فمدل 0.82 إفبي  رب ت بقب عف  مقب ط  رث دفت لامفقد   ركدف ءدب )

  .ك ت مبثبقش    با ية)ن  رمعب   رش  ث فت   ب 
 تجاوز الذات:    المؤشرات الإحصائية لمقياس

ي ضك عف دد  قددش   1عددف   بيفددك  ط ددفت ضيددم    ر   دد  ا دد   رةقشددفس  بيف ددفً  انددب رشفً ادد)ل )    
ي   رب   رإد    ر ف دد 127   و 1979ي ) ر  ب   1بل من  هرنب   ب رنك اا   قل من )
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ي يدددخ     دددل  Parametric Statistic رب دددف ل  م صدددف ش   رة  ةشددد   )  رددد     دددن ةفم
 يشف فت ل ث    صف شفً .                     

 
 
 

 ( 6جدول )
 الخصائص الإحصائية الوصفية لعينة البحث لمقياس تجاوز الذات 

ت   رة ام            إفبي  رب ت  
  

 1   رةنب    254,6

 2   رب ش  256

 3   رة ب م  256

 4   ه  م    رةلشفطذ  10.70

 5   هرنب   0.27

 6   رنك اا   0.17

 7  ضقل  ط    136

 8  ا    ط    312
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 (  المنحني التكراري في توزيا عينة التحليل الأحصائي لمقياس تجاوز الذات2شكل )

 الفصل الرابا
 عرض النتائج ومناقشتها 

 نتائج البحث:
ي م دددش خ 200ل دددب  ا  ددد  مقشدددفس  رة كدددما ا ددد  ضيدددم   ا  ددد   ر  دددد  ر دددفرغ ادددب ء  ) . 

بم دددددش ش  قدددددفت   ر ف دددددد لف دددددن ةفم  رب دددددف ل  م صدددددف ش   رة  ةشددددد  يدددددخ     دددددل  ر شف دددددفت 
   صف شفً.                     

 
   المغفرة لدى المسيحيينقياس  :(1الهدف )

ملفطك من  رة دش   ن  200قفت  ر ف د ينا    مقشفس  رة كما ا   ا    م)ب   من     
. با دددب 7.6مدددك    دددم   ملشدددفطذ قدددبط   67.4ب رة دددش شفت    دددد ي دددغ منب ددد   ط دددف ر  

ي t-test  ب  دن ب ت   ن دفط )54مقفط د  ءدب   رةنب د  لفرةنب د   ركمحدخ ر ةقشدفس ب ر دفرغ 
ر   دد  ب  ددبا    دد ن ب ددب  يددمق   م   صددف شفً رصددفرا  رةنب دد   ر  ددفيخ   ك ي  دد   رقشةدد  

  199يبط    مفد   2.02  بءخ ضا   من  رقشة   رنف ش   رإببرش  14.8 رنف ش   رة  بن   
 ي.7بةف ءب مبحا يخ  رإببم )

 (7الجدول )
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لعينة واحدة للفرق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس  الاختبار التائي
 المغفرة

عااااااادد أفاااااااراد 
 العينة

المتوسااااااااااااااط 
 الحسابي

الانحاااااااراف 
 المعياري 

المتوساااااااااااط 
 الفرضي

القيماااااااااااااااة 
التائياااااااااااااااة 

 المحسوبة

القيماااااااااة 
التائياااااااااة 
 الجدولية

 الدلالة درجة الحرية

   ر  199 2.02 14.8 54 7.6 67.4 200
 

ب ية)ددن  ك دد م ءددب   ب لدد م ءددب   ر نشإدد   ردد  ض  ا  دد   ر  ددد رددب ر  م ددنب  مددن  رة كددما
ض ددد   دددلام  إمنددد    ر نشإددد  لفهانةدددف  ا ددد   ميهدددفط  رندددخ  ددد  عم ردددف بيددد   ر ظمفددد   رةن  دددفا

ظرم ءب   ر نشإ  ض   رة ش   ن يةنفيب  لة نب  ادفم مدن  رة كدما    ن د  ءدب   رة كما    
 رندخ  ظردمت ض   هيدم   ية  دب  ي  Toussaint et al, 2000 ( ر نشإد  مدك  ندف ج  ط  د  

 رد   إ دك  رلد ا  ردبذ   دف   رشد  بادبت م فبرد   ه نقدفت يدل بيفدف ا  رمت د  مادف ا ي دف  
 ر لاقدد  م دد  مددن  ددلام   ددن ب م  رةلددفام  ر دد  ش  لةلددفام  يإفيشدد  بءددب   نكدد  مددك  ظمفدد  

ب رنددددخ ضظرددددمت ض   رة كددددما ه    ددددخ  رةصددددفر   ب  ةددددف  2015 ر ف ددددد  رةن  ددددفا م  م  دددد  
   نةم ط  ر لاق  مك  رل ا به ةثل  ر  شف   ب  رن فحخ .

قياس الفروق في متغير المغفرة لدى المسيحيين وفقاً لمتغير الجنس  -الهدف الثاني: 
 اناث ( .-) ذكور

ي بنددددف  م    67.9 ظردددمت  ندددف ج  ر  دددد ض   رةنب ددد   ر  ددددفيخ ر   ددد   ردددبعبط عدددف  ) 
ي بنددف  م    67.3ي   ي  ةددف عددف   رةنب دد   ر  ددفيخ ر   دد   ه ددفث )  7.8ملشددفطذ قددب ) 
بمن  لام   ن ب ت  ه ن فط  رندف خ ر   ند ن م دنق ن ن ظردم ض   رقشةد     ۷.4ملشفطذ قبط   

ي ا دددب  2.02بءدددخ  ا ددد  مدددن  رقشةددد   رثف شددد   رإببرشددد  )  ۰.۹۸ رثف شددد   رة  دددبن  ي  ددد  
ي . مةف  دبم ا   ض  رشو ء فك يمق   م   صف شفً يخ  رة كما ي ن   0.05م نب   هر  )  

 ي.۸)  رإببم يخ  ربعبط ب ه فث . بعةف يظرم
 (8الجدول )

لعينة واحدة للفرق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس  الاختبار التائي
 المغفرة
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 العينة
المتوسااااااااااااااط 

 الحسابي
الانحاااااااراف 

 المعياري 

القيماااااااااااااااة 
التائياااااااااااااااة 

 المحسوبة

القيماااااااااة 
التائياااااااااة 
 الجدولية

 الدلالة درجة الحرية

 7.8 67.9 كعبط
 و م   ر  198 2.02 0.98

 7.4 67.3   فث
 

 الهدف الثالث:قياس تجاوز الذات لدى المسيحيين
رن ق   ءب   ررب  قفت  ر ف د ينا    مقشفس  إفبي  رب ت ا   ا     ر  د  ر فرغ 

ي م دددش خ بم دددش ش   بقدددب ض لدددا    منب ددد   ط دددف ر  ا ددد   رةقشدددفس ي دددغ 200ادددب ء  )
ي  ط ددد   بنةقفط ددد  ءدددب   رةنب ددد  مدددك 10.7ي  ط ددد  بندددف  م   ملشدددفطذ مقدددب ط  )254.6)

ي t-testي  ط دد   بنف ددن ب ت  ه ن ددفط  رنددف خ )213 رةنب دد   ركمحددخم ر ةقشددفس ب ر ددفرغ )
ر     ب  با    ن     ء فر  يمق   م   صف شفً ي ن  رةنب ا ن  ر  فيخ ب ركمحخ برصفرا 

ي بءخ  ب م من  رقشةد   رنف شد  18.2 رةنب    ر  فيخ   ك ي     رقشة   رنف ش   رة  بن  )
 ي  بحا كر 9ي ب رإببم )199ي يبط    مف  )2.02 رإببرش   ر فر   )

 (9الجدول )
لعينة واحدة للفرق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس  الاختبار التائي

 تجاوز الذات 

عااااااادد أفاااااااراد 
 العينة

المتوسااااااااااااااط 
 الحسابي

الانحاااااااراف 
 المعياري 

المتوساااااااااااط 
 الفرضي

القيماااااااااااااااة 
التائياااااااااااااااة 

 المحسوبة

القيماااااااااة 
التائياااااااااة 
 الجدولية

 الدلالة درجة الحرية

   ر  199 2.02 18.2 213 10.7 254.6 200
 

يك م  ر ف د ءب   ر نشإ  ل    رة ش   ن  ة) ب  من   ق    إدفبي  ردب ت مدن  دلام 
 ا ف   ف ف ر   مبرش  ب رثف بف  ب رنهشف مك  رب قك  ر فط خ  مةدف  دبم ا د  ب دبرر   رد  
مم    من  رمحف ان  ر كو ب رنب ي  مك  رظدمب   ر  ئشد   رة شاد . با دبمف  م كدك م دنب  
ف يب  ددد  بقبط  ددد  بةم)ف شف ددد   مدددبطعًف  قدددفط  رقدددبا   رهكدددف ا  رل صدددش   يصددد ا  ركدددم  ضبثدددم ب شدددً
ف للددة م  بض لاقدد   بضقددل   بيف شدد  يددخ  رن فمددل مددك  لآ ددمفن   ب رلدد   ربيدد   بضبثددم  رنز مددً
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بضبثم   نم مًف رر  بلآط  ر . بمن  رة عب ض   رل صش   رنخ  نةنك يرب   رصكفت  هب  ضبثم 
قدددبطا ا ددد   إدددفبي  رب ت بفلددد م  ر ف دددد  رددد   ظمفددد  يم  هدددل  رندددخ   ددد ان ض   ع  دددف  يةدددم 
ي دبا ن مدن  رة ف دفا: م ف دفا  يإفيشدد   دبيك  رد   ر  دف  ب ر ةددل  بم ف دفا  د  ش     د   ر شددفا. 
بفمعددز يم  هددل ا دد   رإف ددك  عيإددفيخ مددن  رة ف ددفا  م عددبً  ض  ددف   ددناشك م ددفابا  لآ ددمفن 
ا    إفبي  رة ف فا  ر   ش  ا بمف  ةد ا م ف دف ر  م  د . بفخ دب  ع دلات مدن ضاظد   م يدف  
 رنخ ضااد  م  د  ر  شدفا ل بة ردف    دد   دل رهدل مصد    ض دمً  ي كد  مدن بق ردف بفةد ا 

 ي56 . و    ۲۰۰۲ ع  ف   رص م ب رقبا ا    رةب  ر . )  ررفربم   
 الهدف الرابا دلالة الفروق في تجاوز الذات على وفق متغير الجنس

ي بنف  م     255.2 ظرمت  نف ج  ر  د ض   رةنب    ر  فيخ ر      ربعبط عف  ) 
ي بندف  م    253.8ي   ي  ةف عف   رةنب    ر  فيخ ر      ه فث )   10.9ملشفطذ قب )  

بمدددن  دددلام   دددن ب ت  ه ن دددفط  رندددف خ ر   نددد ن م دددنق ن ن ظردددم ض    ۱۰.۵ملشدددفطذ قدددبط  
ي ا دب  2.02بءخ  ا د  مدن  رقشةد   رثف شد   رإببرشد  )  ۱.۲ رقشة   رثف ش   رة  بن  ي    

ي . مةف  دبم ا   ض  رشو ء فك يمق   م   صف شفً يخ  رة كما ي ن   0.05م نب   هر  )  
 ي.۱۰)  رإببم يخ  ربعبط ب ه فث . بعةف يظرم

 ي۱۰ ببم)
لعينة واحدة للفرق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس  الاختبار التائي

 تجاوز الذات 

المتوسااااااااااااااط  العينة
 الحسابي

الانحاااااااراف 
 المعياري 

القيماااااااااااااااة 
التائياااااااااااااااة 

 المحسوبة

القيماااااااااة 
التائياااااااااة 
 الجدولية

 الدلالة درجة الحرية

 10.9 255.2 كعبط
 و م   ر  198 2.02 1.2

 10.5 253.8   فث
 

 الهدف الخامس العلاقة الارتباطية بين المغفرة وتجاوز الذات لدى المسيحيين 
ر  دددفع م فمدددل  Pearsonرن ق ددد  ءدددب   رردددب   ددد    دددن ةفم م فمدددل  ط  دددفط )ي م دددب ي 

 هط  دفط يد ن  رددبط فت  ره شد   رندخ  صددل ا  ردف ضيددم    ر   د  ا د  مقشددفس  رة كدما ب إددفبي 
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 رب ت   بقب    ن من  ر نف ج ض  ء فك الاق   ط  فعش     ر    صف شف ي ن  رة كما ب  إفبي 
ي بءدددخ  ضا ددد  مقفط ددد  مدددك  قشةددد  م فمدددل 0.45 ردددب   ك ي  ددد   قشةددد   هط  دددفط  رة  دددبع )

 ي  بحا كر  .11ي ب رإببم )0.098 ط  فط ي م ب   رإببرش   ر فر   )
 ي 11 رإببم ) 

  ر لاق  ي ن  رة كما ب إفبي  رب ت 
 القيم  المؤشر  المتغيرين 

 المغفرة               
   
 

 تجاوز الذات 

   0.45 معامل الارتباط المحسوب 
 0.098 قيمة الارتباط الحدولية 

 199 درجة الحرية 

 
ب ل م ءب   ر نشإ   ر     ء فر  الاق   ط  فعش  عم ي    ر    صف شف ي ن  رة كما ب إفبي  

  رب ت
 

 الاستنتاجات :
 بيخ حب   ر نف ج  رنخ  صل ا  رف  ر ف د    ن مف   خ:

 ء فك  م نب  من  رة كما  رب   رة ش   ن   -1
 رشو ء فك يمبق يخ  رة كما رب   رة ش   ن ي ن  ربعبط ب ه فث  -2
 ء فك  إفبي  رب ت  رب   رة ش   ن   -3
 رشو ء فك يمبق يخ  إفبي  رب ت رب   رة ش   ن ا   بي  من  م  رإ و   -4

 ء فك الاق  عم ي    ر    صف شف ي ن  رة كما ب إفبي  رب ت رب   رة ش   ن -5
 - ب خ  ر  د  ر فرخ   بيخ حب   نف إ  لةف   خ : التوصيات :

 لة ن  رةب    رنخ  لإك ا    رة كما ب  د ا  رف يخ  ر لدفعفت  هطادف ي   رةقبمد    -1
 ر ة ش   ن

 انةب  ر  د ا    رة كما حةن  ر م مج  هطاف ي  يب ك  من  رةب  لات  رنخ  با    -  ۲
  رص    ر ك ش  ر يم   يللًا ان   نر   رإ بي 
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مم ادفا م ددنب   رة كدما رددب   ركدم  مددن ق دل  رة ددفرإ ن  ر ك د  ن ب هع ددف   ر ك د  ن ا ددب  -3
 قبي   ر لا   ر ك خ ر يم   . بكر  رةف ر ة كما من   ث م  يإفيخ ا        ركدم   ر ك دش  

  رإ ةش  .
 مقترحات :

  ددددنهةفهً رإب  ددددك  ر  ددددد  ر ددددفرخ يقددددب قددددبت  ر ف ددددد  رةقنم ددددفت  رنفرشدددد  يب ددددكرف مقنم ددددفت 
 -ربط  فت ية)ن   م  رف عو ف  من  م  ر  د  ر فرخ بعةف   خ : 

  م   ل دد  ردب   رد   رن دم  ا د  الاقد   رة كدما لةن  دم ت  رصد    ر ك دش  ب رإ دبي  -1
 ب هبنئفع.   رب   رة ش   ن   مثل  ر  ف ا ب رق   ب رمحف ان  ر شفا

  دددم   ل دددد  ردددب   رددد  ي دددف  يدددم مج  طادددف ي  م   ددد  ءدددبيرف طيدددك م دددنب   رة كدددما ردددب   -2
  رة ش   ن

  ددم   ل ددد  رددب   ردد   رن ددم  ا دد   ركددمبق يدد ن  ميددم    رددب ن يةن هددب  م ددنب  مم كددك مددن 
 رة كدددما ب ميدددم    ردددب ن يةن هدددب  م دددنب  مددد  كا مدددن  رة كدددما يدددخ من  دددم ت مثدددل  رنبيددد  
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