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 الاستقرار النفسي لدى لاعبي  منتخبات كليات جامعة الموصل
 محمود مطر علي البدراني . م.د 

 العراق. جامعة الموصل. كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
aboadnan1968@gmail.com 

                                      الملخص 
 هدف البحث الى :      
 0اعداد مقياس الاستقرار النفسي لدى لاعبي منتخبات كليات  جامعة الموصل   -   
 قياس الاستقرار النفسي لدى لاعبي منتخبات كليات جامعة الموصل.  -   
استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته وطبيعة البحث ، واشتمل مجتمع البحث              

والبالغ عددهم )   البحث  538على لاعبي منتخبات كليات جامعة الموصل   ( لاعباً، وتم اختيار عينة 
للعام الدراسي ) -  2013بطريقة عشوائية من مجتمع البحث بعد استبعاد الطلبة الراسبون ، والمؤجلون 

%( من مجتمع البحث الكلي ، 22( لاعباً، وبنسبة )120(، إذ بلغ المجموع الكلي لعينة البحث )  2014
( بلغت  فقد  المقياسين  ثبات  عينة  ، 30اما  البحث  مجتمع  من  العشوائية  بالطريقة  اختيارهم  تم  لاعباً   )

والمعد من النفسي   الاستقرار  الباحث مقياس  ،  واستخدم  بعد   2008قبل )طبيل  البيانات  لجمع  كاداة   )
اجراء التعديلات على مقياس الاستقرار النفسي  من قبل الباحث باعتماد الخطوات والاجراءات العلمية في  
اعداد المقاييس ، والمتضمنة بصدق الخبراء ،وتم التاكد من ثبات المقياس بطريقة، تطبيق الاختبار واعادة  
الباحث الوسائل الاحصائية الاتية : المتوسط الحسابي ، ، والانحراف المعياري  ,  تطبيقه  ، واستخدم 

براون( ، والمتوسط الفرضي    -ومعامل الارتباط البسيط ، واختبار)ت( لعينة واحدة ، ومعادلة )سبيرمان  
 للمقياس ، والنسبة المئوية . 

 وقد توصل الباحث الى الاستنتاجات الاتية :       
فاعليةةة المقيةةاس الةةاي تةةم اعةةدادس لقيةةاس الاسةةتقرار النفسةةي لةةدى لاعبةةي منتخبةةات كليةةات  جامعةةة   -     

 الموصل
لاعبةةي منتخبةةات كليةةات جامعةةة الموصةةل بصةةورة عامةةة يتمتعةةون بدرجةةة اسةةتقرار نفسةةي اعلةةى مةةن  -      

 0المتوسط الفرضي للمقياس
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Abstract 
"The psychological stability of the players of the teams of colleges of Mosul 
Universit" 
Dr. Mahmoud Matar Ali Al-Badrany    aboadnan1968@gmail.com 
                                               Search goal to: 
   - Preparation of a measure of psychological stability in the players of the 
faculties of the University of Mosul 
   - Measuring the psychological stability of the players of the teams of the 
faculties of Mosul University. 
             The researcher used the descriptive method in the survey method for 
its suitability and the nature of the research. The research society included the 
players of the faculties of the University of Mosul (538). The sample was 
randomized from the research community after excluding students who were 
rejected and postponed for the academic year 2013-2014. The total sample of 
the research was (120) players, and (22%) of the total research community. 
The sample of the stability of the measurements was 30 players randomly 
chosen from the research community. The researcher used the psychological 
stability scale prepared by (Tabeel, 2008) ) As a data collection tool after 
making adjustments to the grader The researcher used the following statistical 
methods: arithmetic mean, standard deviation, simple correlation coefficient, 
and test (t). ) For one sample, the Spearman-Brown equation, the mean 
average of the scale, and the percentage. 
       The researcher reached the following conclusions: 
     - Effectiveness of the scale that was prepared to measure the 
psychological stability of the players of the teams of the faculties of Mosul 
University 
      - The players of the colleges of the University of Mosul in general have a 
degree of psychological stability higher than the average mean of the scale 
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 التعريف بالبحث   -1
 تهواهمي البحث  مقدمة 1-1

يعد موضوع الاستقرار النفسي من المواضيع المهمة وذا فاعلية واثر كبير في ديمومة حياة الانسان        
اذ ان من طبيعة الانسان البحث عةن التةوا ن ي يضمن تحقيق تطورها نحو الافضل واستمرارها بالشكل الا 

 0لخفض الاستثارة الناتجة عن التوترات 
الاساسةية  الموضةوعات ، وان  لحةد مةا الةاي يشةعر ان حاجاتةه مشةبعةيعد الشخص المستقر نفسيا  و        

، ويقصةةد بالاسةةتقرار  النفسةةي الجيةةد  لحياتةةه ريةةر معرضةةة للخطةةر ، ويكةةون فةةي حالةةة مةةن التةةوا ن والتوافةةق
النفسي " حالة من الراحة النفسية التي يحس بها الفرد نتيجة التحرر من الخةوف والقلةق ، والشةعور بةالأمن 
النفسي ، والاستقرار بالعمل ، والقدرة على ضةبط الةنفس ، والاعتةداي فةي الانفعةاي ، والتعبيةر عنهةا بصةورة 

، ، لةةةةالن فةةةةان " الانسةةةةان يحقةةةةق اشةةةةباع حاجاتةةةةه للامةةةةان ( 15،  2006)اسةةةةماعيل ،  ناضةةةةجة مت"نةةةةة "
او خلاي عمل مسةتقر يشةعر هيةه بالاسةتقرار  والاستقرار عن طريق تواجدس في مجتمع امن يحكمه النظام ،

 . (kassin , 2001 , 300، او عن طرق القيم الروحية والدينية التي يؤمن بها " )
هةةو مةةن اهةةم بةةالامن النفسةةي  الشةةعورف"  المهمةةة مةةن مكونةةات الاسةةتقرار النفسةةيالشةةعور بةةالامن  ان      

الحاجةةةات النفسةةةية لةةةدى الفةةةرد ، وهةةةو مفهةةةوم نفسةةةي مركةةةل ينطةةةوي اثةةةر تحليلةةةه علةةةى الشةةةعور بالطمانينةةةة ، 
ي والامن والسلام الااتي ، والرضا عن النفس ، والقدرة على التكيف الاجتمةاعي ، وتحقيةق المفهةوم الايجةاب

بشةكل عةام والفةرد الرياضةي بشةكل  ان الوظيفة الملائمة للفرد العامةلو  ،(163،  2004للاات " )الاحمد ، 
الةاي  قوي ارتباطه بةالمجتمعوالنفسية المختلفة ، وت والمعنوية، دوافعه المادية ي مجاي يرضي فيهاهخاص  

موجةودة فةي جميةع ن"عاتةه واتجاهاتةه وسةماته ، امةل قةوة للفةرد العو   ، ويحقةق مةن خلالهةا ذاتةه ،  يعيش هيةه
الةةاي يعةةد مظهةةرا مهمةةا مةةن  "وتسةةمى بةةالات"ان الانفعةةالي  ،حةةالات الاسةةتقرار النفسةةي مةةن  هةةاس القةةوة هةةيو 

، والامةن النفسةي ، والاكتفةاء مظاهر الصحة النفسية ، وحالة نفسية تكمةن وراء شةعور الانسةان بالطمانينةة 
 ( 49،  2001)الخالدي ،  " الااتي
مة بنيانةةه واخلاقةةه والعلاقةةات السةةائدة هيةةة وقةةوة مؤسسةةاته تعتمةةد كلهةةا ان قةةوة المجتمةةع وتماسةةكه وسةةلا      

تشةبع بثقافةةة امتةه واعتة" بتراثهةا وحةاف  علةةى  الةاي علةى اعةداد جيةل مةن الشةباب ولاسةةيما الشةباب الجةامعي
تقاليةةةدها وعاداتهةةةا، فالشةةةباب هةةةم قةةةادة المسةةةتقبل وتكثةةةر فئةةةات المجتمةةةع تقةةةبلًا للتطةةةور والتغييةةةر وقةةةدرة علةةةى 

بدراسةةة حالةةة الاسةةتقرار تكمةةن اهميةةة البحةةث العطةةاء فهةةم يمثلةةون الطبقةةة االواعيةةة  وهةةم عصةةل الحيةةاة ، اذ 
والتةي تعةد مةن  ،فةي جامعةة الموصةل  في الالعاب الفرديةة والجماعيةة  لدى لاعبو منتخبات الكليات   النفسي

بنةةاءا نفسةةيا واجتماعيةةا سةةليما والتةةي  الرياضةةيين صةةية الطلبةةةواتةةي تعمةةل علةةى بنةةاء شخالمواضةيع المهمةةة ، 
 ،تؤهلهم لكي يكونوا الرافد الحيوي في بناء المجتمع والعمل على  يادة استقرارهم النفسي وتحقيةق حاجةاتهم 

  0ولكي يكونوا عناصر فعالة في مجتمعاتهم واداء واجباتهم العملية والمهنية بصورة سليمة 
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 مشكلة البحث   1-2
لةةدى لاعبةةو منتخبةةات الكليةةات فةةي الالعةةاب بدراسةةة مسةةتوى الاسةةتقرار النفسةةي  تبةةر  مشةةكلة البحةةث       

للتعةةرف الةةى درجةةة الاسةةتقرار النفسةةي لةةديهم ، لتشةةخيص حةةالات  الفرديةةة والجماعيةةة فةةي جامعةةة الموصةةل
، وذلةةةن يسةةةتل"م تةةةوفر اداة للقيةةةاس ، وعلةةةى حةةةد علةةةم الضةةةعي فةةةي الاسةةةتقرار ومحاولةةةة معالجتهةةةا ان امكةةةن 

للاعبةةو منتخبةةات الكليةةات فةةي الالعةةاب الفرديةةة  الباحةةث انةةه لايوجةةد مقيةةاس يقةةيس درجةةة الاسةةتقرار النفسةةي
اء كةةون الاسةةتقرار النفسةةي يعةةد المحةةرد الاسةةاس لقةةدرات الافةةراد نحةةو العطةة والجماعيةةة فةةي جامعةةة الموصةةل

 0ي والاكاديمي للطلبة الميدانالعمل في نجاح لل ق الاات يحقتل والانجا  الافضل ، الممي"
 اهداف البحث   1-3
الفرديةةةة والجماعيةةة فةةةي  الألعةةاب منتخبةةات الكليةةات فةةةي  للاعبةةةوااعةةداد مقيةةاس الاسةةةتقرار النفسةةي  1-3-1

 0جامعة الموصل
الفرديةةة والجماعيةةة فةةي جامعةةة  الألعةةاب منتخبةةات الكليةةات فةةي  للاعبةةواقيةةاس الاسةةتقرار النفسةةي  2 -1-3

 0الموصل
 مجالات البحث  1-5
 0الفردية والجماعية في جامعة الموصل الألعاب منتخبات الكليات في  الاعبو  :المجاي البشري  1-5-1
   2014- 2013للعام الدراسي  
 . 2014 /3/ 9 ولغاية  2013 / 10 / 28المجاي ال"ماني : المدة من  1-5-2
 .في جامعة الموصل الكليات وملاعل الكلية قاعات  المجاي المكاني : 1-5-3
 تحديد المصطلحات    1-6
مةن الخةوف    نتيجةة التحةرر راحةة النفسةية التةي يحةس بهةا الفةرد " حالةة مةن ال لاستقرار النفسي :ا  1-6-1

علةةى ضةةبط الةةنفس ، والاعتةةداي  والقةةدرة ، الأكةةاديمي  والقلةةق ، والشةةعور بةةالأمن النفسةةي ، والاسةةتقرار
 .( 15، 2006،  اسماعيل)في الانفعاي ، والتعبير عنها بصورة ناضجة مت"نة " 

لاعبةةةوا  اجرائيةةةا بانةةةه : الدرجةةةة الكليةةةة التةةةي يحصةةةل عليهةةةا الاسةةةتقرار النفسةةةي وقةةةد عةةةرف الباحةةةث        
 منتخبات الكليات في الألعاب الفردية والجماعية في جامعة الموصل على مقياس الاستقرار النفسي.
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 اجراءات البحث   -2
 منهج البحث    2-1

 0البحث  تم استخدام المنهج الوصفي بالاسلوب المسحي لملاءمته وطبيعة      
 مجتمع البحث وعينته  2-2
 مجتمع البحث  2-2-1

 - 2013للعةام الدراسةي ) لاعبةو منتخبةات كليةات جامعةة الموصةل  اشتمل مجتمع البحةث علةى  
الفرديةةةةة  بالألعةةةاب يمثلةةةةون منتخبةةةات كليةةةات جامعةةةةة الموصةةةل  ، لاعبةةةاً ( 538( ، والبةةةالغ عةةةددهم )2014

 الريشةةوالجماعية وهةي ) كةرة قةدم ، و كةرة قةدم الصةالات ، وكةرة السةلة ، وكةرة الطةائرة ، وكةرة اليةد ، وكةرة 
عبةين الةاين للاا وتعداد اذ تم اخا البيانات  الطائرة ، وكرة المنضدة ، والتنس الارضي ، والساحة والميدان (

وحةةدة التربيةةة الرياضةةية فةةي الكليةةات فةةي جامعةةة مةةن  بالألعةةاب المةةاكورة اعةةلاس ، يمثلةةون منتخبةةات الكليةةات 
 0الموصل 

 عينة البحث : 2-2-2
 مةن%(22)ثابتةة تم اختيارهم بالطريقة العشوائية الطبقية وبنسةبة  لاعباً ( 120اشتملت عينة البحث على )

 ( يبين ذلن .1والجدوي )،   الأصليمجتمع البحث  كليات 
 عينتهيبين تفاصيل  (1الجدوي ) 

 

 تفراد عينة البحث     تفراد مجتمع البحث  فرق كليات الجامعة    ت 
 4 18 كلية  طل نينوى  .1
 3 16 كلية طل الاسنان .2
 4 18            كلية طل البيطري  .3
 6 20 كلية الصيدلة .4
 5 19 كلية الهندسة .5
 4 18 كلية الهندسة الالكترونية .6
 6 20           كلية العلوم .7
 4 18 كلية العلوم الحاسبات .8
 6 20 كلية العلوم السياسية .9
 3 14 كلية العلوم الاسلامية . 10
 2 12 كلية علوم تقنات البيئة  . 11
 8 40 كلية التربية . 12
 12 45 كلية التربية الرياضية . 13
 8 40 كلية التربية الاساسية . 14
 7 35 كلية الادارة والاقتصاد . 15
 8 40 كلية الاداب . 16
 7 32 كلية الحقوق  . 17
 4 18 كلية التمريض . 18
 3 16 كلية الفنون  . 19
 7 35 كلية ال"راعة والغابات . 20
 6 30 كلية  طل الموصل . 21
 3 14 كلية الاثار . 22

 120 538 مجموع عينة البحث
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 البحث  ة ادا  2-3
  مقياس الاستقرار النفسي 2-3-1

( كةةةاداة لجمةةةع 2008، واخةةةرون اسةةةتخدم الباحةةةث مقيةةةاس الاسةةةتقرار النفسةةةي والمعةةةد مةةةن قبةةةل )طبيةةةل      
البيانةةات ، اذ تةةم اجةةراء بعةةض التعةةديلات مةةن حيةةث اعةةادة صةةيارة لفقةةرات المقيةةاس لكةةي يتناسةةل المقيةةاس 

 0وطبيعة الدراسة الحالية 
 المعاملات العلمية للمقياس  2-3-1-1
 المقياس الظاهري  صدقال  2-3-1-2

تةم إيجةاد الصةةدق الظةاهري للمقيةاس مةةن خةلاي عمليةةة )التحليةل المنطقةي للفقةةرات( ، اذ تةم عةةر  
فقرات مقياس الاسةتقرار النفسةي ،  بعةد اجةراء التعةديلات علةى فقةرات المقيةاس  واعةادة صةيارتها واعةدادها 
( بصورتها الاولية تم عرضها على على شكل استبيان علةى عةدد مةن السةادة ذوي الخبةرة والاختصةاص )

مجةةاي العلةةوم التربويةةة والنفسةةية ، ومجةةاي القيةةاس والتقةةويم ، وذلةةن لغةةر  تقويمهةةا ، اذ طلةةل مةةنهم فةةي  ، 
ابةةداء الةةراي حةةوي مةةدى صةةلاحية فقةةرات المقيةةاس لغةةر  تقويمهةةا والحكةةم علةةى مةةدى صةةلاحيتها ، واجةةراء 
التعديلات المناسبة من خلاي )حاف او اعادة صيارة او اضافة عةدد مةن الفقةرات ( وبمةا يةتلاءم ومجتمةع 
البحث ، فضلا عن ذكر صلاحية بدائل الاجابة المقترحة  ، او اضافة وتحديد بدائل للإجابة التةي يرونهةا 

( يبين ذلةن ، 1مناسبة للمقياس ، اذ يعد هاا الاجراء وسيلة مناسبة للتأكد من صدق المقياس ، والملحق )
( الةةةى انةةةه " يمكةةةن حسةةةاب صةةةدق الاختبةةةار بعةةةر  عبةةةارات 2010كمةةةا ويشةةةير )الصةةةميدعي واخةةةرون ، 

المقياس او الاختبار على عدد من المختصين والخبراء في المجاي الاي يقيسةه الاختبةار فةاذا قةاي الخبةراء 

 
()    ين :ختصموال اءالخبر اسماء 

 الجامعة الكلية الاختصاص  الاسم 
 الموصل  التربية الرياضية  علم الحركة  ت.د. وديع ياسين التكريتي
 الموصل  التربية الرياضية  قياس وتقويم  ت.د. ثيلام يونس علاوي 
 الموصل  التربية الرياضية  قياس وتقويم  ت.د. هاشم احمد سليمان 
 الموصل  التربية الرياضية  علم النفس الرياضي  ت.د. ناظم شاكر الوتار
 الموصل  التربية الرياضية  قياس وتقويم  ت.د. عبد الكريم قاسم 
 الموصل  التربية الرياضية  قياس وتقويم  ت.د. ايثار عبد الكريم

 الموصل  التربية قياس وتقويم  اسامة حامد محمدت.د. 
 الموصل  التربية الرياضية  قياس وتقويم  حسينت.د. مكي محمود 

 الموصل  الاساسيةالتربية  علم النفس الرياضي  عكلة سليمان الحوري .د. ت
 الموصل  التربية التربوي  علم النفس محمد  ت.م.د. سمير يونس
 الموصل  التربية الرياضية  علم النفس الرياضي  محمد ت.م.د.  هير يحيى
 الموصل  التربية الرياضية  علم النفس الرياضي  محمد عبد الرضا ت.م.د. عصام 

 الموصل  للبناتالتربية  علم النفس الرياضي  نبراس يونس محمد  ت.م.د. 
 



 بابل / 2017/ 11/  30-29لعلوم التربية الرياضية  الرابع المؤتمر العلمي الدولي 

116 
 

ان هةةاا الاختبةةار يقةةيس السةةلود الةةاي وضةةع لقياسةةه فةةان الباحةةث يسةةتطيع الاعتمةةاد علةةى حكةةم الخبةةراء " 
 (7،  2010)الصميدعي واخرون ، 

تةةةم اسةةةتخرا  صةةةدق  علةةةى فقةةةرات ومجةةةالات المقيةةةاس هموملاحظةةةاتتحليةةةل اسةةةتجابات الخبةةةراء وبعةةةد       
، اذ تةةم قبةةوي  المقيةةاسومجةةالات الخبةةراء مةةن خةةلاي النسةةبة المئويةةة لاتفةةاق الخبةةراء حةةوي صةةلاحية فقةةرات 

%( فةةاكثر مةةن اراء الخبةةراء ، ان "علةةى الباحةةث ان يحصةةل 75)الخبةةراء وبنسةةبة الفقةةرات التةةي اتفةةق عليهةةا 
%( فاكثر 75وامكانية اجراء التعديلات بنسبة لاتقل عن )  ،  على نسبة اتفاق للخبراء في صلاحية الفقرات 

، وبهاا الاجراء حصةلت ( 126،  1983من تقديرات الخبراء في هاا النوع من الصدق " )بلوم واخرون ، 
 . الخبراء السادة %( من اراء100على نسبة اتفاق ) جميعها مجالات المقياسو فقرات 

   ثبات المقياس  2-3-1-3
يعني الثبات " الاستقرار بمعنى لو كررت عمليات قياس الفرد الواحد لبينت درجتةه شةيء مةن              

الاستقرار ، او معامل الثبات هو معامةل ارتبةاط درجةات الافةراد فةي الاختيةار فةي مةرات الاجةراء المختلفةة " 
( ، وبالررم من تمتع المقياس الاصلي بدرجةة ثبةات عاليةة الا ان الباحةث قةام بحسةاب 5، 1999)باهي ، 

درجة الثبات للمقياس بطريقة تطبيق الاختبار واعادة تطبيقه ، اذ تم تطبيق المقياس على عينةة مؤلفةة مةن 
( طالل وطالبة كتطبيق اولي واعيد تطبيق المقياس مرة ثانية بعةد مةرور اسةبوعين مةن موعةد التطبيةق 30)

( 141،  2002( يومةا " )الظةاهر واخةرون ، 20-10بةار بةين )الاولي ، اذ " تتراوح المدة عادة بين الاخت
( وهو داي احصائيا مما يدي على 0.82، واستخدام معامل الارتباط البسيط  ، فظهرت قيمة )ر( تساوي )

 ثبات الاختبار .
 
 وصي المقياس وتصحيحه    2-3-1-4

تةةةالي المقيةةةاس  ، (3) الملحةةةق لةةةدى لاعبةةةو منتخبةةةات جامعةةةة الموصةةةل الاسةةةتقرار النفسةةةي مقيةةةاس       
( 3، مو عةةةةة علةةةةى ) ( فقةةةةرة سةةةةلبية14( فقةةةةرة ايجابيةةةةة ، و)14، منهةةةةا ) ( فقةةةةرة28بصةةةةورته النهائيةةةةة مةةةةن )

تعطى لها  وتتم الاجابة على فقرات المقياس من خلاي ثلاثة بدائل،  (4الجدوي ) كما مبين في  ،  مجالات 
بالنسةةبة  للفقةةرة الايجابيةةة ، والعكةةس الاو ان )دائمةةا ، ثلاثةةة( ، و)احيانةةا ، اثنةةان( ، و)ابةةدا ، درجةةة واحةةدة(

 ( درجةةة ، امةةا الدرجةةة الكليةةة الةةدنيا للمقيةةاس84وتكةةون الدرجةةة الكليةةة العليةةا للمقيةةاس هةةي )،  للفقةةرة السةةلبية
 . ( درجة 28فهي )

 ( 4الجدوي )
 الاستقرار النفسيمقياس  مجالات  علىفقرات اليبين تو يع 

 المجموع تسلسل الفقرات  المجالات  ت 
 12 28،  27،  25،  23،  18،  16،  14 ، 11 ،  8،  5،   3،    1 الاكاديمي الاستقرار  .1
 7 26،  20،  19،  17،  12،  9،  6 من النفسيالا .2
 9 24،  22،  21،  15،  13،  10،  7،  4،  2 الضبط الانفعالي .3

 28 المجموع الكلي للفقرات 
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 :تطبيق المقياس 2-4
، اذ تةةةم لاعبةةةاً ( 100علةةةى عينةةةة التطبيةةةق البالغةةةة ) الاسةةةتقرار النفسةةةيمقيةةةاس قةةةام الباحةةةث بتطبيةةةق        

( امةةام الفقةةرة √ة )مةةامةام الطلبةةة ، وذلةةن بوضةع علا ينتوضةي  وشةةرح طريقةةة  الاجابةة علةةى فقةةرات المقياسةة
والتاكيةةةةد علةةةةى ان تكةةةةون الاجابةةةةة علةةةةى جميةةةةع  المقيةةةةاس وتحةةةةت البةةةةديل الةةةةاي يةةةةراس مناسةةةةبا لةةةةه فةةةةي فقةةةةرة 

ثةةةم تةةةم جمةةةع بكةةةل دقةةةة ووضةةةوح ، علمةةةا ان الاجابةةةة تكةةةون علةةةى اسةةةتمارة الاسةةةتبيان نفسةةةه ،  المقيةةةاسالفقرات
مقيةةةاس هةةةي كةةةل  كراسةةةات المقيةةةاس مةةةن المختبةةةرين ، وتةةةم تصةةةحيحها ، وبهةةةاا تكةةةون درجةةةة المختبةةةر علةةةى

 مجموع درجاته على فقرات المقياس جميعا .
 
 الوسائل الإحصائية   2-5
 المتوسط الحسابي   -
 الانحراف المعياري   -
 براون( - دلة )سبيرمانامع  -لعينة واحدة  اختبار)ت(  -
 ( .146،  1998)علاوي ،  للمقياس المتوسط الفرضي  -
 ( .90-88،  2001النسبة المئوية )عمر واخران ،   -
 عر  وتحليل النتائج ومناقشتها   -3

جامعةة  للاعبو منتخبةات كليةات  مقياس الاستقرار النفسي  قام الباحث من خلاي هاس الدراسة باعداد       
 . الموصل

   الاستقرار النفسيمقياس عر  نتائج عينة البحث في   3-1
بايجةةةاد المتوسةةةط الفرضةةةي   عينةةةة البحةةةث ، قةةةام الباحةةةث  لةةةدى النفسةةةي الاسةةةتقرار درجةةةة تقيةةةيملاجةةةل       

 نفسةةةي اسةةةتقرارالةةةى  النفسةةةي الاسةةةتقرارللمقيةةةاس ، ومقارنتةةةه بالمتوسةةةط الحسةةةابي لةةةديهم ، وسةةةوف يصةةةني 
سةةلبي ، علةةى اسةةاس ان متوسةةط العينةةة الةةاي يفةةوق المتوسةةط الفرضةةي للمقيةةاس  نفسةةي اسةةتقرارايجةةابي ، و 

ضةةمن حةةدود  نفسةةي اسةةتقرار ايجةةابي ، هيمةةا تمثةةل القيمةةة ريةةر المعنويةةة نفسةةي اسةةتقراربصةةورة معنويةةة هةةو 
( 6والجةةدوي )سةةلبي ،  نفسةةي اسةةتقرارالمتوسةةط الفرضةةي ، امةةا القةةيم الادنةةى مةةن المتوسةةط الفرضةةي فتمثةةل 

 يبين ذلن .
 ( 6الجدوي )

لعينة البحث في   وقيمة )ت( المحتسبة  يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط الفرضي
 الاات  فاعلية و   الاستقرار النفسي يمقياس 

مع •
نو 
ي 
ع 
ند 

 الراوي ،)  ( 1.684)( ، قيمة )ت( الجدولية =99( ، وامام درجة حرية )0.05)  مستوى معنوية 
2000  ،456  . ) 

المعالم             
 الاحصائية  

 المقياس    
المتوسط  العينة 

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

قيمة )ت( 
 المحتسبة 

 5,506 56 6,901 59 100 الاستقرار النفسي  
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( : ان قيمةةةة المتوسةةط الحسةةابي لاجابةةات عينةةةة البحةةث علةةى فقةةرات مقيةةةاس 6يتبةةين مةةن الجةةدوي )       
وعنةةد اختبةةةار  ،  درجةةة (6,901، وبةةةانحراف معيةةاري قةةدرس ) درجةةة (59) ت قةةد بلغةة (الاسةةتقرار النفسةةي)

، وباسةةةتخدام  درجةةةة (*56) لعينةةةة ، والمتوسةةةط الفرضةةةي للمقيةةةاسمعنويةةةة الفةةةروق بةةةين متوسةةةط درجةةةات ا
 (0.05 )، عند مسةتوى معنويةة  درجة (5,506)الاختبار التائي لعينة واحدة بلغت قيمة )ت( المحتسبة 

،  الفةةرق معنةةوي   ، ممةةا يةةدي علةةى ان درجةةة (1.684قيمةةة )ت( الجدوليةةة البالغةةة ) مةةن كبةةرا قيمةةة ، وهةةي
 . للمقياس الحسابيالمتوسط ا ةلحمصول
اسةتقرار بصةورة عامةة يتمتعةون بمسةتوى جامعة الموصةل لاعبو منتخبات كليات ان   اظهرت النتائج       

    . ايجابية  النتيجةهاا يدي على ان ، و المتوسط الفرضي للمقياس   من اعلى نفسي
الةةى ان منتخبةةات كليةةات جامعةةة الموصةةل يمارسةةون الالعةةاب الرياضةةية هةةاس النتيجةةة  ويعةة"و الباحةةث       

ضةةةمن منتخبةةةات كليةةةاتهم حسةةةل ضةةةوابط وانظمةةةة ومعةةةايير تعتمةةةدها الكليةةةة ممةةةا يعطةةةيهم الةةةدافع للممارسةةةة 
اضةافة الةى ان الممارسةة الرياضةية تكةون  ،لتالي يعمةل علةى تحقيةق رتبةاتهم واشةباع حاجةاتهموبا  الرياضية

اضافة الى ملاعل الجامعة مما يجعل اللاعبين اكثر استقرارا وامن نفسي ضمن ملاعل وساحات كلياتهم  
كةةةالن وجةةةود الةةةدعم المةةةادي والمعنةةةوي  ضةةةمن بطولةةةة دوري الجامعةةةة  فضةةةلا عةةةن المنافسةةةات بةةةين الكليةةةات 

ان حالةة الاسةتقرار النفسةي الايجابيةة اذ  للاعبين من قبل عمةادة الكليةة ووحةدة التربياةة الرياضةية فةي الكليةة
و يعةةود هةةاا الةةى دور  الرياضةةيو ممةةا يعطةةيهم الاسةةتقرار والةةدافع الدراسةةي تةةنعكس علةةى مسةةتواهم الاكةةاديمي 

الرياضة واهمية م"اولتها من خلاي انشطتها البدنية والتدريبيةة المختلفةة علةى اعتبةار ان الرياضةة هةي نظةام 
اجتمةةاعي متكامةةل تةةؤثر تةةأثيراً حيويةةا علةةى الممارسةةين لهةةا، وعليةةه ف"يةةادة درجةةة الاسةةتقرار النفسةةي للاعبةةين 
تؤدي الى تقدير عالي للاات ، وقد تكون سبباً في توفير فرص متنوعة ورتبات وثقافةات جيةدة  ، اذ يشةير 

( الى " ان الفرد يررل فةي تحقيةق مةا فةي مخيلتةه ، ومةا يتمنةاس لنفسةه ، ومةا يطمة  اليةه ، 2002)حمود ،  
 ن من خلاي اداء العمل الاي يدافع مع قدراته ومؤهلاته وميوله واتجاهاته واستعداداته " وذل
ان توفر بعض احتياجات الطلبةة بشةكل عةام ومةنهم الرياضةيين بشةكل خةاص يعمةل علةى اشةباع           

فةةةي  الحاجةةةات النفسةةةية ، والاجتماعيةةةة لةةةديهم وهةةةاا الامةةةر يتجلةةةى فةةةي تةةةوفر السةةةاحات والملاعةةةل الرياضةةةية
اشباع الحاجات شئ ضةروري للرفاييةة )فرويد( في رايه  ان  يرى ، اذ   لمن كليات جامعة الموص  بعض  

بةةين الامةةن النفسةةي ، والامةةن البةةدني ،  وان الانسةةان يحقةةق  الةةاي يةةربطو والاسةةتقرار النفسةةي فةةي المجتمةةع ، 
وتتفةةةق الدراسةةةة  ( ،158،  2000، " )الشةةةرعة ،  النفسةةةي حاجاتةةةه لغةةةر  الوصةةةوي الةةةى حالةةةة الاسةةةتقرار

الاستقرار النفسي هو ان يحقةق افضل وسيلة لتحقيق  حيث ان ( 2002)حمود ، الحالية مع ما اشار الية 
 طموحةةاتهم الافةةراد مةةا يرربةةون بةةه مةةن اهةةداف تتفةةق مةةع امكانةةاتهم وحاجةةاتهم الماديةةة والمعنويةةة ، وتحقيةةق 

 (135،  2002)حمود ، 
 
 الاستنتاجات والتوصيات  -4
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 الاستنتاجات  4-1
 . كليات جامعة الموصل للاعبو منتخبات قياس الاستقرار النفسي ل سعداد تم ا  فاعلية المقياس الاي  -
اعلةى مةن  ، نفسةييتمتعون بمستوى اسةتقرار لاعبو منتخبات كليات جامعة الموصل    بصورة عامة  ،   - 

ايجةةةابي والةةةاي يةةةنعكس  اسةةةتقرار نفسةةةيب تمةةةتعهم علةةةىممةةةا يةةةدي ،  المتوسةةةط الفرضةةةي للمقيةةةاس 
من حيةث اقبةاي الطلبةة علةى ممارسةة الانشةطة الرياضةية   ،الجامعي  الرياضي    ايجاباًعلى النشاط  

  .ضمن  فرق دوري الجامعة والمشاركة بها 
  التوصيات   4-2
فةةةي جامعةةةة الموصةةةل  للطلبةةةة بشةةةكل عةةةام والرياضةةةيين مةةةنهم بشةةةكل خةةةاص  تع"يةةة" الاسةةةتقرار النفسةةةي  -

 والعنايةة بمتطلبةاتهم النفسةةية ، اهتمةام الجامعةةة بهةم خةلاي مةن،  باعتبةارهم نةواة مهمةة فةي المجتمةةع
مسةةةةتل"مات الضةةةةرورية الوالامكانةةةةات و  الجةةةةو الرياضةةةةي المناسةةةةل والاجتماعيةةةةة والرياضةةةةية وتةةةةوفير 

 .  لانشطتهم 
 
، وانعكاسةةةاته علةةةى مجمةةةل  الاسةةةتقرار النفسةةةي شةةةيط عمليةةةة البحةةةث العلمةةةي فةةةي مجةةةايالعمةةةل علةةةى تن  -

 . للطلبة النشاطات الرياضية 
 
 

 والانكلي"ية  المصةادر ت 

 ، مكتبة الانجلو المصرية ، القاهرة . 3( : التقويم النفسي ، ط1993تبو حطل ، وآخران ) .1

( ، إعةداد مقيةاس الرضةا عةن العمةل لأعضةاء الهيئةات التدريسةية فةي كليةة وتقسةام 2007احمد ، احمد حةا م وآخةران ) .2

( ، 7التربيةةة الرياضةةية فةةي جامعةةة الموصةةل ، بحةةث منشةةور فةةي مجلةةة تبحةةاا التربيةةة الأساسةةية ، المجلةةد )

 ( ، كلية التربية الأساسية ، جامعة الموصل .1العدد )

 ، دار جهينة للنشر والتو يع ، عمان ، الأردن . 1( : مشكلات وقضايا نفسية ، ط2004الأحمد ، تمل ) .3

( : الاستقرار النفسي لدى تدريسي جامعة الموصل ، رسةالة ماجسةتير ريةر 2006إسماعيل ، ادهم إسماعيل خديدس ) .4

 منشورة ، كلية التربية ، جامعة الموصل .

، دار الطليعة للطباعة والنشر ،  1( : الوسائل التطبيقية في الطرق الإحصائية ، ط1980الاطرقجي ، محمد علي ) .5

 بيروت .

 ( : الصحة النفسية ، و ارة التعليم العالي والبحث العلمي ، جامعة بغداد .1990الالوسي ، جماي حسين ) .6
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 ( : المعاملات العلمية بين النظرية والتطبيق ، مرك" الكتاب للنشر ، مصر .1999باهي ، مصطفى حسين ) .8

( : تقيةةيم تعلةةيم الطالةةل التجميعةةي والتكةةويني ، ترجمةةة محمةةد تمةةين المفتةةي وآخةةرون ، 1983بلةةوم ، بنيةةامين واخةةرون ) .9

 دار ماكرو هيل ، القاهرة .

( : الحرمةةةةةان العةةةةةاطفي مةةةةةن الأبةةةةةوين وعلاقتةةةةةه بمفهةةةةةوم الةةةةةاات والتوافةةةةةق   2002الجعفةةةةةري ، فاطمةةةةةة احمةةةةةد سةةةةةلمان ) . 10

 الاجتماعي ، رسالة ماجستير رير منشورة ، كلية التربية للبنات ، جامعة بغداد .

( : الاستقرار النفسي وعلاقته بةبعض المتغيةرات ، رسةالة ماجسةتير ريةر 2004الجميلي ، كريم حسين محمد صال  ) . 11

 منشورة ، كلية الاداب ، الجامعة المستنصرية . 

( : مةةةةدخل الةةةةى علةةةةم الةةةةنفس ، المكتةةةةل العصةةةةري لتو يةةةةع 2004الحلةةةةو ، حكمةةةةت ددو و مريةةةةق ، خليفةةةةة العكروتةةةةي ) . 12

 المطبوعات ، القاهرة .

 ، دار الصفا للنشر والتو يع ، عمان . 1( : السلود التنظيمي ، ط2002حمود ، خضير كاظم ) . 13
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 (1ملحق )
يبن مقياس الاستقرار النفسي للعاملين في وحدات التربية الرياضية )مدرسي التربية الرياضية( بصورته  

 الاصلية 
 ابدا احيانا  دائما الفقةرات  ت 
    اشترد في اتخاذ القرارات الصادرة من الادارة .1
    تواجه المواقي الحرجة بكل هدوء .2

اشةةةعر بقلةةةة بفةةةرص المشةةةاركة فةةةي النةةةدوات والةةةدورات التةةةي تتعلةةةق  .3
 بمجاي بعملي

   

    يجعلني الانتظار وتأخر الآخرين عن الموعد عصبيا .4
    اشعر إن الادارة تلبي حاجاتي في العمل الوظيفي .5
    اشن كثيرا بقدرات الآخرين .6
    لا استطيع التعبير عن تفكاري في كلمات واضحة ومحددة .7
    اشعر بضعي تحقيق العدالة في البعثات وال"مالات الدراسية .8
    انا شخص متفائل بالحياة .9
    اشعر تني حساس واتاثر بسرعة اكثر من ال"ملاء الآخرين . 10

اشةةةةةعر باعتمةةةةةاد تسةةةةةس وتسةةةةةاليل موضةةةةةوعية فةةةةةي تقةةةةةويم تدائةةةةةي  . 11
 الوظيفي

   

    لا يتوفر لي الضمان الصحي والاجتماعي في عملي . 12
    يمكنني تن تتخلص من التوتر والقلق بطرق وتساليل منطقية . 13
    اشعر تن وظيفتي تحقق تهدافي في الحياة . 14
    تميل إلى الرؤية والتأمل عند اتخاذ قرار معين . 15
    ارى إن جهودي لا يقدرها المجتمع . 16
    اشعر بالأمان على مستقبلي بعد الإحالة على التقاعد  . 17
    ترى تن مسؤولياتي في العمل واضحة . 18
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    ينتابني الخوف والقلق من المنافسة مع الآخرين . 19
    ترى إن الحياة عبئ ثقيل . 20
    ارضل سريعا ولأتفه الأسباب  . 21
    تتقبل نقاط الضعي في شخصيتي . 22
    ترى بان الادارة لا تتخا إجراءات حا مة بحق رير الملت"مين . 23
    تجد صعوبة في تنظيم وقت فراري . 24
    عملي يؤمن لي مكانة اجتماعية جيدة . 25
    احل معظم مشكلاتي دون مساعدة احد  . 26
    اشعر بضعي العلاقات الاجتماعية في العمل  . 27
    تتقبل الادارة بعض ترائي ومقترحاتي . 28

 
 

 (2ملحق )                                         
 يبن مقياس الاستقرار النفسي لدى لاعبو منتخبات كليات جامعة الموصل بصورته الاولية 

تصل  بعد  لاتصل   تصل   الفقةرات  ت 
 التعديل

    اشترد في اتخاذ القرارات الصادرة من مدرب الفريق  .1
    تواجه المواقي الحرجة اثناء التدريل بكل هدوء .2
    اشعر بقلة بفرص المشاركة في البطولات والمباريات ضمن دوري الجامعة  .3
    يجعلني الانتظار وتأخر اعضاء الفريق عن موعد المباراة عصبيا .4
    اشعر إن وحدة التربية الرياضية في الكلية  تلبي حاجاتي ورتباتي  .5
    اشن كثيرا بقدرات تعضاء الفريق .6
    لا استطيع التعبير عن ارائي للفريق في كلمات واضحة ومحددة .7
    اشعر بضعي تحقيق العدالة في تشكيلة الفريق  .8
    انا شخص متفائل في حياتي الجامعية  .9
    اشعر تني حساس واتاثر بسرعة اكثر من ال"ملاء الآخرين في الفريق  . 10
    اشعر باعتماد تسس وتساليل موضوعية في تقويم تدائي في المباراة  . 11
    لا يتوفر لي الضمان الصحي والاجتماعي اثناء اصابتي في المباراة  . 12
    يمكنني تن تتخلص من التوتر والقلق بطرق وتساليل منطقية . 13
    اشعر تن مشاركاتي في فرق الكلية  تحقق تهدافي في الحياة مستقبلاً  . 14
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 (3الملحق )

 بصورته النهائية لدى لاعبو منتخبات كليات جامعة الموصل يبن مقياس الاستقرار النفسي 
 ابدا احيانا  دائما الفقةرات  ت 
    اشترد في اتخاذ القرارات الصادرة من مدرب الفريق  .1
    تواجه المواقي الحرجة اثناء التدريل بكل هدوء .2
    اشعر بقلة بفرص المشاركة في البطولات والمباريات ضمن دوري الجامعة  .3
    يجعلني الانتظار وتأخر اعضاء الفريق عن موعد المباراة عصبيا .4
    اشعر إن وحدة التربية الرياضية في الكلية  تلبي حاجاتي ورتباتي  .5
    اشن كثيرا بقدرات تعضاء الفريق .6
    لا استطيع التعبير عن ارائي للفريق في كلمات واضحة ومحددة .7
    اشعر بضعي تحقيق العدالة في تشكيلة الفريق  .8
    انا شخص متفائل في حياتي الجامعية  .9
    اشعر تني حساس واتاثر بسرعة اكثر من ال"ملاء الآخرين في الفريق  . 10
    اشعر باعتماد تسس وتساليل موضوعية في تقويم تدائي في المباراة  . 11
    لا يتوفر لي الضمان الصحي والاجتماعي اثناء اصابتي في المباراة  . 12
    يمكنني تن تتخلص من التوتر والقلق بطرق وتساليل منطقية . 13

    تميل إلى الرؤية والتأمل عند اتخاذ قرار معين  . 15
    ارى إن جهودي لا يقدرها مدرب الفريق  . 16
    اشعر بالأمان على مستقبلي بعد التخر  من الكلية  . 17
    ترى تن مسؤولياتي في الفريق  واضحة . 18
    ينتابني الخوف والقلق من المنافسة مع الآخرين . 19
    ترى إن الحياة الجامعية فيها عبئ ثقيل . 20
    ارضل سريعا ولأتفه الأسباب  . 21
    تتقبل نقاط الضعي في شخصيتي . 22
    ترى بان ادارة الفريق  لا تتخا إجراءات حا مة بحق رير الملت"مين . 23
    تجد صعوبة في تنظيم وقت فراري . 24
    وجودي ضمن فرق الكلية  يؤمن لي مكانة اجتماعية جيدة . 25
    احل معظم مشكلاتي دون مساعدة احد  . 26
    اشعر بضعي العلاقات الاجتماعية في الفريق  . 27
    تتقبل ادارة الفريق  بعض ترائي ومقترحاتي . 28
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    اشعر تن مشاركاتي في فرق الكلية  تحقق تهدافي في الحياة مستقبلاً  . 14
    تميل إلى الرؤية والتأمل عند اتخاذ قرار معين  . 15
    ارى إن جهودي لا يقدرها مدرب الفريق  . 16
    اشعر بالأمان على مستقبلي بعد التخر  من الكلية  . 17
    ترى تن مسؤولياتي في الفريق  واضحة . 18
    ينتابني الخوف والقلق من المنافسة مع الآخرين . 19
    ترى إن الحياة الجامعية فيها عبئ ثقيل . 20
    ارضل سريعا ولأتفه الأسباب  . 21
    تتقبل نقاط الضعي في شخصيتي . 22
    ترى بان ادارة الفريق  لا تتخا إجراءات حا مة بحق رير الملت"مين . 23
    تجد صعوبة في تنظيم وقت فراري . 24
    وجودي ضمن فرق الكلية  يؤمن لي مكانة اجتماعية جيدة . 25
    احل معظم مشكلاتي دون مساعدة احد  . 26
    اشعر بضعي العلاقات الاجتماعية في الفريق  . 27
    تتقبل ادارة الفريق  بعض ترائي ومقترحاتي . 28

 


