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Abstract   
The research aimed to prepare a cognitive-behavioral counseling program to reduce 

psychological pressures and raise the level of skill performance of basic football skills 

(dribbling - passing - shooting) among a sample of Martyr Arkan Club players in the 

advanced football category. Identifying the degree of psychological stress among members 

of the research sample of football players for Diyala clubs, identifying the effect of the 

counseling program in alleviating psychological pressure and raising the level of skill 

performance of the researched football skills among members of the experimental group. To 

determine the rate of decrease in psychological stress and the improvement of the 

performance of basic skills, the researcher used the experimental method to suit the nature of 

the problem. The research sample included the players of the Martyr Arkan Club in the 

applicant category (2024-2025 season), and their number was (20) players, who were 

divided into two groups (10) experimental and (10) control. The exploratory sample was 

from outside the research sample and numbered (5) players. The variables of the study were 

the counseling program and basic football skills (driving, handling and scoring), and the 

psychological stress scale was used. (The researcher concluded that the counseling program 

has a clear impact on members of the research sample, and the researcher recommends the 

necessity of paying attention to counseling programs and activating the role of the 

psychological counselor, whether with clubs and national teams, and generalizing the 

program to all sports. 
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 ملخصال
هددددددددددإلى أعداددددددددددر اعددددددددددر ي ددددددددددإأط الندددددددددد    ا  دددددددددد ط   دددددددددد       للدددددددددد  ع    دددددددددد  أع دددددددددد    أع   دددددددددد   

 –أعم  وعدددددددددددد   –عمهدددددددددددد  أا  ددددددددددددلة أع ددددددددددددإ  أ    دددددددددددد     أعإ ل دددددددددددد   أعمهدددددددددددد    و لددددددددددددء   دددددددددددد    أ طأ  
لئدددددددددد  أعم  ددددددددددإ ه    ددددددددددلة أع ددددددددددإ     أ  دددددددددد   أع هددددددددددإي    عددددددددددإ   ه دددددددددد   دددددددددد     دددددددددد  ندددددددددد ط  أع ددددددددددههإ 

     دددددددد   ددددددددلة أع ددددددددإ    ددددددددر ط  دددددددد  أع دددددددد    أع   دددددددد   عددددددددإ  ألددددددددلأط  ه دددددددد  أعداددددددددر  دددددددد  أع  ددددددددل  
  أع  ددددددددددل    ددددددددددر ددددددددددد اهل أع لندددددددددد    أ   دددددددددد ط  لدددددددددد  د   دددددددددد  أع دددددددددد    أع   دددددددددد   لأنإيدددددددددد  طيدددددددددد عر

  ددددددددددددلة أع ددددددددددددإ  عددددددددددددإ  يلددددددددددددلأط أعم م  دددددددددددد   أعمدا ادددددددددددد ع مهدددددددددددد  أا  أعمهدددددددددددد    و لددددددددددددء   دددددددددددد    أ طأ  
 أع  دددددددددددلف  ن دددددددددددد  أن  ددددددددددد ر أع ددددددددددد    أع   ددددددددددد    ود ددددددددددد  يطأ  أعمهددددددددددد  أا أ    ددددددددددد    أع  لي  ددددددددددد  

ي دددددددددد  إ  أعد  ددددددددددر أعمدددددددددد ه  أع  لي دددددددددد  عم  م ددددددددددد      دددددددددد  أعم دددددددددد     و ددددددددددم ى  ه دددددددددد  أعدادددددددددددر   
  20  و  ددددددددددددإطه   2025 -2024   دددددددددددد  ندددددددددددد ط  أع ددددددددددددههإ أ  دددددددددددد   ع ئدددددددددددد  أعم  ددددددددددددإ ه      دددددددددددد  

و أع ه ددددددددددددددددددد     ضددددددددددددددددددد      10و   د لي  ددددددددددددددددددد   10  ق دددددددددددددددددددم أ أعدددددددددددددددددددر   مددددددددددددددددددد   ه      ددددددددددددددددددد  
  و   هددددددددددلأا أعإ أ دددددددددد  وهدددددددددد       دددددددددده  5و ددددددددددإطه   أ  دددددددددد   ج    دددددددددد   دددددددددد     ه دددددددددد  أعداددددددددددر 

 أعإ ل دددددددددددد  و أعم  وعدددددددددددد  وأع هددددددددددددإي   أع لندددددددددددد    أ   دددددددددددد ط   و هدددددددددددد  أا  ددددددددددددلة أع ددددددددددددإ  أ    دددددددددددد   
ع   نددددددددددددد     2022أعم دددددددددددددإ   و  دددددددددددددلو    عدددددددددددددددد ودددددددددددددد   أ ددددددددددددد  إأ     ددددددددددددد   أع ددددددددددددد    أع   ددددددددددددد  

   ق ددددددددددددددد ه  ل ددددددددددددددد    دددددددددددددددر و  دددددددددددددددلر أع  ددددددددددددددد    و دا ه هددددددددددددددد  و  أع  ددددددددددددددد    أعلي ضددددددددددددددد     دددددددددددددددإ ر 
أعد  دددددددددددددددر أ   وأ ددددددددددددددد    ) (spssأعم  ع ددددددددددددددد ا أ  اددددددددددددددد        ددددددددددددددد  إأ  أع  ددددددددددددددده   أ  اددددددددددددددد     

ع  لندددددددددد    أ   دددددددددد ط  ددددددددددد اهل وأضددددددددددر عددددددددددإ  ألددددددددددلأط  ه دددددددددد  أعداددددددددددر  وي  دددددددددد  أعد  ددددددددددر ضددددددددددلو ة 
   وأعم   ددددددددددد ا أ ه مددددددددد    دددددددددد ع لأ   أ   دددددددددد طي  ود  هدددددددددد  طو  أعمل ددددددددددإ أع   دددددددددد   دددددددددد أ   ددددددددددء أ نإيدددددددددد

 أعلي ض  .ود م   أع لن      ر  م ء ألأع  ب 
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 المقدمة  –1
  دد  أعددد  ي أعلي ضددد  عددد  يإادددل  هددد  لددد  ا دددإأط أ   ددد  يه  ن  دددهه   وط أ ددد  أع  ددد   أعم ددد      عهددد     أ 

أ    دد  يه  عللددء   دد  ده   ومعددد لأهم دد  طو هدد  لدد  ط دد  ألأن دد   أعلي ضدد   أعم    دد   دد   دد   د ددإي  
أع إ  ا ع لي ضهه    ل   وب لي   د م  أع  ألق أع     أعلي ض  وأعلوح أعلي ض   أع   غ   ه  أع ه     
أع  دد   اعددر يل دد  يطأ   م دد  لدد  أعمهدد  أا ألأ   دد   أعه    دد  لدد  يا دد   أعم  ل دد  أعلي ضدد   ضددم  

                       (Zgang ling. Wang bin . 2010أع إ أا وأ    إأطأا أعم      ع لي ض "
وبا  ة       و  ظمد   لأج د  لد  معدد  علإ   ط    ا         وضء   ه  دأ  أع إ  ا أ    طي    و 

 و    ه  ألأهإأ  وأع      أعم     ع ا   هه   ل عهإ     أعم  ه  أ    طي  ه  د ههل أد  ه ا ألأللأط 
م "ي  أع   ك أ ن  ن    اف   عملون  وأع  ا    ع   إ          أ   إأ  أ  عه            أعم  ه  إ

أ   دد طي  أع دد  د مدد    ددر أر دد ب أ لددلأط  هدد  أا و  دد ج   و     دد ا وأد  هدد ا و دد    إ ددإة د دد  إه  
  1989 أعا  ن     .                                                        ر د ههل ود إ   أع   ك

أع لنددد    أع   ددد  هددد    م  ددد   ددد  أعم أقدددف  وأعملهدددلأا  وألأن ددد    وأعمهمددد ا  وأع  دددلأا أعم   ددد  و 
 .  وأعم ظم  وأعم إة ع ا هق يهإأ    ه   وإ إأث د ههل   ا ط ل     ك أعم    ه 

   2000   دا                                                                                     
أع  دد   أعددم   ددم  أعم دد   أعلي ضدد   دد   ي ددإ ي ددد    أعل   دد  هدد  أ ه مدد      دد  أعدد  ي أعلي ضدد   ام اِ   

  Zgang Ling ,Wang Bin      د   ود     دد  أعمهإأن د  لد    د   أ   د ط أع   د    د    د    
 ا  دد   أ   دد ط د  ددر  دد   ليددق أع  ددل    ددر أعت دد  أا  دد  أ دد  د ددإي  اددلأ   أ    ويددل  أعد  ددر 

أطأ ة أع دد    و دد  أعم دد  ا و  دد  أ دد   لددء   دد    أ طأ     ن  دد ه أ  دد طي   ل ددر ع لي ضددهه  ع  دد يل 
ووضء أ هإأ  وأع قى  و  ه    م   أعمل إ أع     د إي  أعم د  إة أ   د طي  ع لي ضدهه   لد    أ هد  

يادإطه  م د   د أ   د    و       معد لإ  أ   د ط أعلي ضد  ي دإ  م  د   د     و  د ملة      ر ه   
 د  قاهل   مد  هد  أعاد   لد  أ  دإأط أع   د    و دإ  ده  د دإ  ع م دء أع ئد ا  د  أعلي ضدهه      ي  أو

ودهدإ  أعدر  م      م   ع  أند  أ  دإأط أع   د  و  إأ  د    د     ا  ي أع قى د إ   وعت ه    طو  أ  ل   
أع    دددد   دددء أعم أقددددف أعلي ضدددد   أعم    دددد  أر  ددد ب أعلي ضددددهه   أعمهدددد  أا أع   ددد     أعددددم  ي دددد        

 دددددر أع دددد   أع   دددد   دددد  يهدددد  أعم دددد  ا أع   دددد   أع دددد  د أ دددد  ي عددددمأ أع دددد غ   وغهددددل أع دددد غ    
. و دد   دد   هددمأ أع ددلح عهددمأ أعم  هددل أع   دد  أع ددإ أعلي ضدهه  لدد      ددف ألأع دد ب أعلي ضدد   و  هدد   ددلة 

ضددلو ي  عم  ع دد   هو دد ط  أعددم  ي ددإ  دد  أعلي ضدد  أعمل ددإ أع   وع ددإ  أ ه مدد     ع  ندد  أع   دد  و  دد ب 
 دد  ه دد      ددر أعمهدد  أا أع   دد  أعددم  د أ دد  أ   دده   دد   أع ددإ ي  وأعم  ل دد ا ودددإ ي ه    أعم دد  ا 
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دتمدد  يهم دد  أعداددر أعادد ع  ي  ع  ددلأ   أ   دد طي  طو  ل دد   لدد  د   دد  أع دد    أع   دد   و لددء   دد    
وبم  ي  أع     أع      عه   ا  ي  ف م  ي د  أع  د   أعلي ضد  و   أ      ع مه  أا    أعمه    أ طأ   
  دددر أعلي ضدددهه  أ دددإأهم  أي ددد ا  وهددد  أع  ددد  دادددى أع ددد    وهدددمأ     ددد     ددد  أع  دددلة و لدددلة  دددد اهله

وأضر أمأ    دمى   أ ه       د   أ  د عه   د اهلهأعم  ل  ا أع  ي  وأعما   أعل ن  ه  أع     ي    
أع إ ي  ددد  وأع دددإ ي    دددر أعمهددد  أا أع   ددد   ود أ دددإ أعمل دددإ أع   ددد  لددد  أع ليدددق وددددإ ي  أع   ددده    دددر 

ي   دل  و ل  ع د ا أع لند    أ   د ط  ضدم أعمه  أا أع             أع   د ا أ   د طي  أع د  د  د   
 م  دد  و   د   ددلة أع دإ   ا  دد   أ ع د ب أعلي ضد  أع  د   أع   د  أعم للدد  عدإ  أع   دده  لد      ددف 

  م ددء   أندد  وي   ددل  دد  أهدد  أعملأ دد   أ ددل  هدد  وضددلو    أعلي ضدد   وأ   م ج د  ولد   م ددء أعم   دد 
عدددإ  أع   دده  أم أنهددد    أي دد ا دددد اهل   عهدد  وأع دد  ي ددد   هدددر أع ددإ ي    دددر أعمهدد  أا أع   ددد    ع   دده 

د د ه   هدر  ا  ة      وأعمه  أا أع       اد  ة    د     ه  أده  أ   ه أعمل    أع   ي     لهه   
 أ هه    أع دد  ددد و دد  أعم دد  ا ود   دد  أع دد    أع   دد   أع دد  ددد أ هه  أعمهدد    لدد  د دد     دد  أه  

أ دددل  هددد     هددر  ددد     عددد  طو  لددد  أع   دد       دددإأط عددمأ ي   دددل أ ه مددد    يا دد   أع دددإ ي  وأعم  ل ددد ا 
ع مهد  أا أ    د   ع م دء أعلي ضد ا  ا  د  عردد   دلة أع دإ    أم  أعمهد    دا ه  و لء       أ طأ  

أندد  ي   ددل أع  ندد  أع  دد   وأعمهدد  لدد  دا دده  و لددء   دد    يطأ  أع   دده    يضدد ل  أعددر دمدد  ه    ددم ا 
و دد   دد     ادد   وقددإ ده    ددر دامدد  أعادد  ب وأعم دد وع   و  أ هدد  أع  ددد ا وأع دد    أع   دد     

وأعم   د ا أع      وع م ء أعملأ   أع د      دع  دإ   علأنإي أ  ع أعد  ر   ر أع ضء أع    وأع   إ 
وهددمأ  دد د   ددإ  و دد ط  ل ددإ ن  دد  ع  ليددق ع   دد    م  ع دد   وبدد ع لأ   أ   دد طي  أ ه مدد     ع  ندد  أع   دد 

ل    د ده  أ   م ج د  ولد  أع دإ ي  وق د   أعم  ر  ود     أع     أع      أع      لر عه  أ   ه 
عددمأ    دد   دد   أ   دد ط وأع دد   أع   دد  أع دد     أعم للدد  وأا دد   أعد دد  ا   وي دد عر أعمل ددإ   دد ع  ه  

أعد  دددر أع ددد ر لددد  غمددد   هدددمه أعم ددد     ددد   ليدددق أ دددإأط النددد    أ  ددد ط   ددد       للددد  لددد   رأ دددد
   د    در  ه د   د   أعمهد  أا ألأ   د   عدد    أعمهد    د     أع     أع      و لدء   د    أ طأ  

 ن ط  أع ههإ أ     أعلي ض  ع ئ  أعم  إ ه .
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 الى:ويهدف البحث 
عمه  أا  لة   أعمه    ي إأط الن    ا   ط  ن    ع      أع     أع      و لء       أ طأ   -1

 أع إ  أ       عإ   ه                لة أع إ  لئ  أعم  إ ه     أنإي  طي عر ع     ا أعم   ل . 
      لة  أع      عإ أع  ل    ر ط    أع     أع             أ   إأ        أع      -2

 .أعم  إ ه   طي عر لأنإي أع إ  
 أعمه    أع     أع      و لء       أ طأ  أ    ط  ل  د      أع  ل    ر د اهل أع لن    -3

 ع مه  أا أعمدا ا    لة أع إ  عإ  يللأط أعم م    أع  لي   . 
 أ      .يطأ  أعمه  أا  أع      ود  أن   ر أع       لف  ن د  أع -4
 :البحث إجراءات-2
       و       ع  أ  دد     عم  م    ع  ق ا     إ  أعد  ر أعم ه  أع  لي  أمنهج البحث:   2-1

               .أعدار 
 :مجتمع البحث وعينته   2-2

     ن ط  أع ههإ أ       لة أع إ  ع     ا أعم   ل      إ ه       ه        ه   أعدار   ر   م ى 
و إطه     2025  -  2024عم        أعر          20     أع ل    وب لق   د   مه     أ     د  

د لي  و إطه       م   ه   و إطه     10   وض      وه   ز        مء             10     ه  
 –وه  أنإي    أع ههإ أ          ن ط   15            375         ا لظ  طي عر و إطه  لأنإي أعدار  

  –         –أعلألإ      –قزأن      –ا إ وم    -  إ   ا          –    إع -  إ إة أع      -ه ه    –أعم ا  ي   
  وأ  هلا %  5.3    ون   ه  أعر    مء أعدار      هلب    -أعم إأطي   –أع  ع     –  ن ه     –    ب   

 .  1 م  ل  أع          ه   5أع ه   أ     ج            ه   أعدار و إطه   
 :التجريبيالتصميم -

 وأعد ددإ  أ  مددإ أعد  ددر داددم   أعم مدد   ه  أعم تدد لئ ه   أع دد     وأع  لي  دد   مأا أ   ددد  ي  أع   دد  
عم للدددد  ددددد اهل أعم  هددددل أعم دددد    لدددد  أعم  هددددل أع دددد  ء  دددد   دددد       ندددد  أع  دددد    ع   ددددد  ي  أعد دددددإ ه  

أعم م  دد   رأع   دد     ددع م مدد   ه  أع دد     وأع  لي  دد   ام  ددل  د  هددق أعم  هددل أعم دد     أع لندد    
أع  لي    ل   ه  د لك أعم م    أع      ع   م    ه ه  أ     طيد  أع د      د  طو  أع لند    أع   د  

  .1رم  ل  أع     
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3أع   ة   2 أع   ة  1 أع   ة أعم  هلأا  5أع   ة     

أعم م    
 أع  لي    

     ق    ع م      
 وأعمه  أا 

 الن    ي   ط 
          لل 

       إ   
وأعمه  أا  ع م      

اه      أمن  
أ   د  أا  

أعم م     أعد إي   
 أع      

       ق    ع م     
 وأعمه  أا 

  أعم ه  أ     ط 
 ع مإ ب

       إ   
وأعمه  أا  ع م      

 

 أع  لي    أع ام       ضر1     
 : العينة تجانس -

و   ي   أع  رإ    د  ني يللأط أعم م   ه  ق   أعد  ر  إي  ط       أ ع  أ  ع      وأع م   وأع مل 
  .1 ي    م  ه    ه  ل  أع إو   أع إ 
  و      أع  أ  وأع      أعمر     وأ نالأ   أعا  ا    أع     ه  أعم  ع  أ  ا       1  إو         

و إة  أعم  ع  ا أ  ا     
 أع     

أع    
 أع     أعا  ا  

أ نالأ  
       أ ع  أ  أعمر     

 أعم  هلأا 
 0.68 5.66 1.70 1.70     أع   
 -0.35 4.24 67.50 67 ر    أع م  

 -1.13 0.87 4 4      أع مل أع إ ي   
 :العينةتكافؤ -     

وعت        أعد  ر أع  أ   أع   قإ د ال ل  ن     أع  لب  وع  م    ر     لوع وأ إ ع م ء يللأط 
أع ه   "   ي   ا   ع أع لوق اعر أع     أع  لي    اإف يإْ  دت    أعر أ لأ  دت ل   أعد  ر  أع ه    مإ 

أعم م      أع  لي    وأع        ت لئ ه  دم ً       م ء أعظلو   إأ أعم  هل أع  لي   أعم    ال  
     252  1988    هإأا و  لو                                                             ل  أعم م    أع  لي   " 

  .2رم    ه  ل  أع إو   
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 أع إ  أع      و ه  أا أعم  وع  وأعإ ل   وأع هإي    لة   أع    دت ل   ه   أعدار ل     هلأا   ه     2 إو   
                   

     أعم  ع  أ  ا 
 أعم  هلأا 

 أع       أع  لي    
  t  م   

 أعما  د  
ن د   
 أع   

 أعإ ع 
 ع    ع   

    أ    0.41 0.30 10.23 114.70 7.40 115.90 أع     أع      
    أ    0.61 0.87 0.73 4.10 0.78 3.80 أعم  وع  / ط   
    أ    0.89 0.01 0.43 9.71 0.41 9.71 أعإ ل   / م  
    أ    0.33 1.55 0.52 5.50 0.70 4.50 أع هإي  / ط   

 
 :الاجهزة والأدوات والوسائل المستخدمة في البحث2-3
 أعما ط  وأعملأ ء أع لب   وألأ       -
 أع د   أع  عم   ع م     ا  أ ن لنى  -
 أ   د  أا وأعم    . -
 لليق أع م  أعم   إ  –
 أع  لأ    -
  لي       ن     ر     -
  4  إط  Sony     د قهى ن ع    -
  د   ع      أعمل ر   لأ  أ   د  أا  -
  5       10  إط رلأا قإ  ق ن ن       هر أع م  وأعما   -
  12يق      ن   -
   ن ع  ل  ي 4  إط   للة -
  .    DELL     هلأ دا يل و   د   ا  ب ن ع  10  أ   ا         إط  -
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 :البحثمتغيرات   2-4
 مقياس الضغوط النفسية. -
 الإرشادي.البرنامج  -
     2022 أعم إ   و  لو  عدد وصف المقياس وتصحيحه:   2-4-1

    2008    يإ   إأعلمأق       إ أ   ع   ر أعما ط  وأ طا  ا وأعإ أ  ا أع      و  ه  ط أ    ط.
  ي   إ  أعد  ر  2022     وط أ       ر  وط أ    أعم إ   و  لو  2022    وط أ    أع م م  و  عر

  وه     أعم    ي أعاإ ل    و  ق  2022         أع     أع      أعم  ق   ا       أعم إ   و  لو  
  ل لة وأع   د   31  ر      أعمإأ   أع  اا     لة أع      ودت   أعم      ا  د  أع ه         

داإ إه  ل  ض   ن     داإ إ أع  لأا و   ل لة عه   م   اإأ     وي  ر ط    يم   أ  ياا    هه   
  وعا  ب ط      ض ج   أ        ع  هه  أ للأط أعم   31    ويطنر ط    ه   155أع    ه   

    وأع  لأا أعم ل ة ول   ع       5 10 16ه   ر      ين  ه  وع   لأا أ         ي        ة وأق
أع  لأا 20   18 31ه    أعدار   ر  يللأط  ه    أ      ا  اه   أعم      أع لوق  د     ب     ا  

  أ  م  ة  ا  ي   ل    م    54يلأ     وأع  لأا أعم ل ة  ل     أ  م  ة    أ  م  أا أعدار أعد ع    
أعم     أعا  ا  وأ نالأ  أعمر     عإ   ا أع لوق  هر ا  ى ط  ى أعم     أعا  ا  ع  لق أع     

أعمر       1.064  وأ نالأ   و  م   أعم      8.621   ل   أع   ه   ط   ا  دلأو ى  وقإ      
  ا  د  أ   لأ    9.191  وأنالأ   ر     قإ ه  105.740  ط    وبم        ا  قإ ه   132.79 

  وه  يق     أع إوع   وهمأ  إ    ر ي  أع لق    أ   وأ  د ميء أع ه    16.3  ل   ى  2     م    إ 
أع إو    أعم   3        م    ضر ل   ل لأا     ه    أ   أع   ه     م   ع ه    أع تلأ    أعد إ   أع  ميء 

ألأ ق   دام   أع  ه ع      أعد إ    ول 22 27 26 24 20 13 12 8 5 3 2 ألأو   أعم     لأا 
    ول لأا أعد إ أعل عر 31   23   21   16   14   11   2   6  دام  ألأ ق    أعل ن   أعم    أع    

ي     ع  د       30   28   25   22    19   18   17    10    7    4   1أعم    أ ن   ع   دام  ألأ ق    
علأو    أعا  ا   وأ نالأل ا أعمر   ي  ع م   ا أعل ا  ل   أعم    أع  ه ع        أع    أعا  ا   

أعمر        34.78  أعا  ا   4.342    وأ نالأ   أع     أع          أعم     ول       27.33   
أعمر      أعا  ا   3.320   وأ نالأ   أع     أ ن   ع       أعم     ول   وأ نالأ   40.55     

 غ  معد     1أعم             م   اإأ   و   ل لة عه  وم   إو       وياار4.952أعمر       
أعم        أعم       ر د   لر   ع       أ ه       إ     ه    وأ   ا  ****  أع  لة  مو  

 .وأع م      ه  اإأ   أ      4  %. وأع    90و ا    ر ن د  أد  ق  
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   ه  اإأ   أ      وأومأ  أع  لأا   3 إو   

اإأ   
 أ      

 أ    ء أد  م قلأ أً    مً  ل  أعم أقف أعم   ئ  
د   ق اإ     

 ر هلة  إأ
د   ق اإ     

 ر هلة 
د   ق اإ     

        
د   ق اإ     

 ق ه  
  د   ق  

 أ  ق ً 

 0 1 2 3 4 وم  أع  لة 
 
  القدم:بكرة واختباراتها  الأساسيةتحديد المهارات  2-5

يضدد ل  أعددر  أع ددإ    ددإ أ دد ع أعد  ددر   ددر يلأطا دد ا وأعمادد ط  وأعإ أ دد ا أع دد     أع   دد  ا رددد   ددلة 
أع  لأ  وأعم  ا   ل        لة أع إ  ف م      ق ا رد   لة أع إ    آ أ   وأ   ئ   أعم  ا ا أع  ا    

 أعا ع د  و  در ولدق يهمه هد  أع د  د    د   دء   ضد ع أعإ أ د    وأ  د  أدهد     ا   أعمه  أا ألأ     
 أع د     وأعمهد  أا هد وأ  د  أده  وه        و  ق أ   إأ ه  لد  أعإ أ د ا  هر  ل  داإ إ أعمه  أا  

وأعم  ل د  مه  دً   أعم د   م  أعإ ل   أ  د   أ   د  أا له      . أ وأعإ ل    وأعم  وع    أع هإي    ه  ة  
       طق  أعم  وع .عأ      وأعم  وع     وأ  د  1999  أع   ب و  لو   وإي ً  . 

  1999  أع   ب و  لو                                                                             
 والاختبارات:للمقياس  الاستطلاعيةالتجربة  2-6

 5/8/2024  أعم ألددق أ ا دده  دد     وأ   ددد  أا لدد قدد   أعد  ددر  ددإ لأ  أع  لبدد  أ  دد   ج   ع م  دد   
و د    أع  لي  د     دو د   د    أع ه أعلي ضد  أع دههإ أ  د       ده   د  ند ط  5  ر  ه      ند   د   

أعهددإ    هدد    للدد   ددإ      دد  أ   ددد  أا عم دد    أع ه دد . و  للدد  أعادد  ب ا وأعم دد  ا أع دد  قددإ 
د أ   أعد  ر   إ د  هم أ   دد  أا قهدإ أعدادر.   للد  أع قدى أعم د  لق لد  د  هدم أ   دد  أا.  د     
ألأطوأا وألأ هددزة أعم ددد  م   لددد  أعدادددر. ددددإ ي  لليدددق أع مدد  أعم ددد  إ   دددر  لي ددد  ا دددلأ  أ   دددد  أا. 
ألأ  دد   أع دد  داددإث لدد  يا دد   د  هددق أ   ددد  أا. اي دد ط ألأ ددي أع  م دد  ع   ددد  أا   ددإق  وأعلددد ا  

 وأعم ض ج   .
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 للاختبارات:العلمية  الأسس 2-7
 للاختبارات:الصدق الظاهري   -

ع   أعد  ر أعر أ   م   أعاإق أعظ هل  ل  داإ إ    ن ا أ   د    م  هد   د   د    لضده    در 
   طق .   ر أ  د  أا أعد  ر  أع إ   و ا   م       أع  لأ  وأعم  اه  ل      أع إ ي  و لة 

 الاختبارات:ثبات  -
ي    اد ا أ   د   " إ  طق  أ   د   ل  أع     وأد د ق ن    د    دإ د    د   دلأا    دإطة   در ن دي 

أ   م  أعد  ر  ي  ط       أعلد ا  لي   أ   دد   وإ  طدد   لأنهد   د      وقإ 2010 ألأللأط"   أع   ل  
أ ا ده  ين   أع لأ ق أعم د   ل  اد ا أ   دد    ام دد  ا دلأ  أ   دد   ألأو    ع  دد  ع مهد  أا لد   د   

 أعم ألق أ ا ه يي    ل      7وي هإ أ   د   ن  ُ   لة يُ ل    إ  لو     12/8/2024  أعم ألق
     دده   دد  ندد ط      بدد  أعلي ضدد   10  ددر أع ه دد  ن  دده      دد   ع ود دد عف  دد    19/8/2024 

ي ددف     0.88عمهدد  ة أع هددإي   و   0.79  وعمهدد  ة أعم  وعدد   (0.89و  نددى ط  دد  أعلددد ا عمهدد  ة أعإ ل دد  
  و دددل  8/1/2016 ددد   أع م ددد  أعم ألدددق   ع  دددد  اعدددر أعم  ددد   ل دددإ  دددل  ا دددلأ  د  هدددق أعم  ددد   لددد  

أ   لأ        اد ا أ   د          أ   م    لي   أع  ز   أع اد    علإ   د ا يلدلأط  ه د  أعدادر  
ام  م  أعد  ر   ر د     ي  ب  أعم   لي    عم     يموأ  للطي  ومو     وبدمعد  اد  أعد  در   در 
      أعلدد ا اده  أ   دد  ي   د   د   اي د ط     د  ادد ا اده  ألأموأ  أع لطيد  وأعزو  د  و  ندى ط  د  

   .0.91أعلد ا  
 الاختبارات:موضوعية  -

  أعم ضددد ج   هددد   دددإ  أ ددد    أعم دددإ ي  لددد  أعا ددد    دددر  ددد    ددد  يو   دددر   ضددد ع   ددده     ددده 
أعددلغ   دد  يإ   أ   ددد  أا أعم دد  م   د دد  إ  ي هددزة و دد    د قهددى و ددمعد د دد ه  ط  دد ا      ددر1999

وهد   ده   ووأضددا  ل دً   د  يإ   لليددق أع مد    د عف  دد  مو  أ   اد   لد  أع لب دد  أعلي ضد    ل ددإ 
لدد     وأ ددإ  وي هددلا  *ا مدده  قدد   أعد  ددر  دد ع ا ق   هدد   ومعددد ا  دد ه  ن دد    أ   ددد  أا  دد  عددإ  

  0.94  وعمهددد  ة أع هدددإي   0.90 وعمهددد  ة أعم  وعددد    0 .92 ن ددد        ددد  أ  ددددد   عمهددد  ة أعإ ل ددد  
 أ   د  أا.وهمأ  إ    ر و  ط   ق  أ دد       ع    ِ م      إ   ض ج      0.92   وع      أع     
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 البرنامج الارشادي: 2-8
 أ    ط :أعد  ر أعر   م       أع   أا ل  ا    الن      ع  
و د   د    أ   د ط  أ دإأط أع لند     لأ د د  هق       أع     أع        ر  ه د   د  أع   ده    -

ط  ددد ا   3أع  ددد    دددد  داإ دددإ أعم ددد  ا وط  ددد   دددإده   هدددر أ   ددد ى أع  دددلة أعاددد  زة   دددر يرلدددل  ددد   
 ض   معد يم   داإ إ أعا   ا.        ول 

أع م م     - أع  Borders & Sandraأ   إأ   ل   أعم    د   أع   أا  ي   ام  ل   ع  لأ           
د   إ   أعم  ل إ    اعر  أ    طي   وداإ إ     ا  وإ إأط د ليل  وغ ي د    و       أع لن     داإ إ    يهإأ  

   .أع لن    إ      ة  ود  ي  ود إ ل أ  د   ن    ا أع لن    ود  همه ألأوع ي ا و 
                                                        1992 ,vol  (Borders. I.D & Sandra   

  ع   رإ  1أ    ط أع لب     اق  أع لب   أعلي ض   و  لر أع لن      ر أع  لأ  وأعم  ااه  ل     -
    إ      د  ألأهإأ  وألأن    وأع      أعم   إ   وأعز   أعم  دا     ع ا هق يهإأ  أع لن     

    :   ه   أع  لق عه  و م  أ    طي وي  د إ  ا    ل  . وأع   أا أعم    د  ل  أع      ع  لأ   
حاجات    - وتحديد  أع ق     إ     ا   المسترشدين:تقرير  ه   أعد  ر  أدد ه   أع    ألأوعر  أع   ة 

أع        أع      د  هق        معد         وقإ  ا   أع       أع      ي    ف م   أعم  ل إ   
   إو    ع   لأا أ ومأ  أعمئ ي   و   أعمل ر  أع           ود     ب أع   200         ر  ه      ن 

 4   
أع    أعمل ر وأع م  أعمئ   ود إ لأا       أع     أع        ر    ل له      ه    4إو    

 ل لأا أعم     ودلده ه  د  مع   
 أع م  أعمئ     أع    أعمل ر  أع  لأا  د  ه    ق  يع  له

 60.8 2.92 ي  ل ل      أعمد  أة ا     إ إ  1 5
 60.6 2.90 ياا   عإ  أض لأب ل  أع     ق    أعمد  أة  2 18
 60.4 2.88 ي  ل       أعا ق وأع        إ   ي  هإ يطأ   ي       هم    3 12
 60 2.85 رلهل    أ  ن     د  ء ل  أع     ق   أعمد  أة  4 10
 59 2.83   ا   لق    إ   أد لر عم أقف  ال   ل  أعمد  أة     5 3
 57.4 2.82 ي  ق ق      إة   إ   يط   أعر أعم    وف    مه     هل     6 2

7 7 
يقددد     ع ددد     دددر ي ددد  ن    دددإ   ي  دددع   دددإ  أه مددد   م   ددد  

 56 2.80   عمد  أة  

 54 2.70 ي  ل   عا    أعر ط    أعام   عملأا   إ إة  ق   أعمد  أة     8 13



The effectiveness of a cognitive-behavioral counseling program to reduce…  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ  

1113 
 

 
 

 50.8 2.54 أل إ أع إ ة   ر أع ل هز   م  مأط  إط أع مه       9 21
 49 2.45 ي  ي    أع مهز اه  أع   ه  ل  أعم          ق   أعمإ ب      10 22

24 11 
أ د  ع  لأ ة   م       غهل أ    ط     إ   د    أع   

    وع     ه  
2.35 46.6 

أ ه  أعر أن زأع أع  ل   أعلأ   أع   ب   أعا   ه  ...أعخ   يو   12 25
 أ ل  عم  د           ة   إ   يلتل  م ض ع   ه  . 

2.30 45 

 40.3 2.26  ا        اه  يللأط أع ليق ي    ع  أعم  ل  أعم إة .    13 26

27 14 
ق   أعمد  أة أ  ل  إ   أع   ا  أعم   ئ   أع     ا       

 أع   ا ا ...  
2.21 39 

 36.5 2.17 ي  ل   ع     ل   ي   و  ن   ه   ل   إ   ي دت    آ    .   15 29
 33 2.13 ي  ل   ن    د عغ  ل   طوط يل  ع  د  ه أعم  هلأا أع      . 16 30
 31 2.10 ي إ    ب   ل  دل هز أ ن د ه   إ يطأ  وأ    ل  أعمد  أة . 17 31
 69 3.48 ي    ء دم ل ي إأث ل  أعمد  أة        هإ 18 9

16 19 
ي    ء  دل هز أن د ه     ر   إ    د هل أعمد  أة   ر نا  غهل 

       3.46 68.8 

 68.6 3.45 ي    ء  يد  م قلأ أ    م    ل   ل  أعم أقف أعم   ئ  20 6
 68.4 3.42 ي  ل     د  ح   إ     ت   أعمإ ب ل    ون  أع     21 4

 68,2 3.40 أ   ل   ر  م ء  ل  د   هم      أعم قف   ال   أو     ئ  22 19
3.38  ي  ل     ل    د   ق   أعمد  أة  23 1  67.6 

 67 3.35 ي  ل   إ د    ر ين  م أع أ   أعم   ب  م          24 14
 66.6 3.33 دد ر  هه   ع        هإة   ر ل      أعمد  أة  25 8

15 26 
ي دد ل   ع ددد  طة   دددإ    ل دددإن  أعمددإ ب يو م   ددد   أعدددر ي  ددد    

  الأ  
3.33 66.6 

 66.1 3.30 أ  ل أن   أ   د  أع  ق   أعت ف   ع        ع أ   أعم   ب 27 20
 66 3.29 يداإث  اهإو  وبل    ء أعا     ر   إ      م ضإ  قلأ أ    ئ  28 17
 65.7 3.27 ي ه      دمههز طق  ق أ      29 23
 65.1 3.25 أ  ل   ع   لة و أعهإو    ر ع    ى ل       أع ليق أعم  لي 30 28
 65 3.22 ي    ء دا      يم   ي  ياإث  ل  أعمد  أة  ق   اإأ  ه    31 11
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         الارشادي:اهداف البرنامج 2-9
 أع لج دد وددد  داإ ددإ أ هددإأ   أع   دد   وهدد    دد  أع دد     أ   دد ط  ددد   دد  غ  أعهددإ  أع دد   ع  لندد   
 د   اه .أ  ل      أعا   ا أع   د  

 الاولويات:تحديد 2-10
  3 د ى أعإ   ا أع د   اد    ههد  أعد  در  د  أع  دلأا لد  أعم  د   وأع د  عد  د  د م أع  د  أعمدل ر  

ل ددلة د  ددل  دد     دد ا أعم  ل ددإ    ا دد  يهمه هدد  ويوع ي هدد  و م  هدد   دد       17 داإ ددإ وبددمعد ددد  
 .معد   ه   5وأع إو      أ ه ه  و م ء همه أع  لأا دمل        ي   

 أعا   ا أع     اى   ر       أع     أع      وقإ  د ى دلدهد  د  مع       يو   ه  أعمل ا  ويومأنه  أعمئ ي   5 إو    

 أع  لة  ا
أع    
 أعمل ر

أع م   
 أعمئ   

 60.8 2.92 ي  ل ل      أعمد  أة ا     إ إ 
 60.6 2.90 ياا   عإ  أض لأب ل  أع     ق    أعمد  أة  

 60.4 2.88 ي  ل       أعا ق وأع        إ   ي  هإ يطأ   ي       هم    3
 60 2.85 رلهل    أ  ن     د  ء ل  أع     ق   أعمد  أة  4
 59 2.83   ا   لق    إ   أد لر عم أقف  ال   ل  أعمد  أة  5
 57.4 2.82 ي  ق ق      إة   إ   يط   أعر أعم    وف    مه     هل 6
 56 2.80 يق     ع      ر ي   ن    إ   ي  ع   إ  أه م   م       عمد  أة  7
 54 2.70 ي  ل   عا    أعر ط    أعام   عملأا   إ إة  ق   أعمد  أة  8
 50.8 2.54 أل إ أع إ ة   ر أع ل هز   م  مأط  إط أع مه   9

 49 2.45 ي  ي    أع مهز اه  أع   ه  ل  أعم          ق   أعمإ ب 10
 46.6 2.35 أ د  ع  لأ ة   م       غهل أ    ط     إ   د    أع     وع     ه   11

أ ه  أعر أن زأع أع  ل   أعلأ   أع   ب   أعا   ه  ...أعخ   يو أ ل   12
 عم  د           ة   إ   يلتل  م ض ع   ه  .

2.30 45 

 40.3 2.26  ا        اه  يللأط أع ليق ي    ع  أعم  ل  أعم إة .    13

 39 2.21 ق   أعمد  أة أ  ل  إ   أع   ا  أعم   ئ   أع     ا   أع   ا ا .     14

 36.5 2.17 ي  ل   ع     ل   ي   و  ن   ه   ل   إ   ي دت    آ        15

 33 2.13 ي  ل   ن    د عغ  ل   طوط يل  ع  د  ه أعم  هلأا أع      .    16

 31 2.10 ي إ    ب   ل  دل هز أ ن د ه   إ يطأ  وأ    ل  أعمد  أة .    17
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 استعمل الباحث في هذا البرنامج عدد من النشاطات هي: اختيار نشاطات البرنامج وتنفيذها:2-11
 دلدد   م أض ء أع    ا أ    طي   و  عرض مقاطع متلفزة مع البرامج المحوسبة -
 وقإ أ   م  أعد  ر أع  مي  أعلأ     ء أعم  ل إ  . التغذية الراجعة  -
       :   أ    ط  ه   د  ي  أع لن     :تقويم البرنامج -
 أعا   ا.أ  لأ أا ق   د  هم أع لن    ل   إق أع لن    ودت ل  أع ه   وداإ إ أع   ي  أع مههإ   -
   إ نه ي                 د     ألأ ئ   ع م  ل إ   و       أع إ يد ا   وي   أع   ي  أع     : -
 ع اإ إ       أع  هل أعا    ل  أع م   ع  ه    م     ع       أع     أعد إ   :أع   ي  أع ه    -
 الصدق الظاهري للبرنامج: 2-12
وأ    ط  أعلي ض  لر أع لن    أ    ط    ر   م       أع  لأ  وأعم  ااه  ل      أع  ي  

  عم لل   إ      د  ألأن    وأع   ع  ا أعم   إ    1أع     وأع لب   و    أع إ ي  و لة أع إ    اق  
  وي م أعد  ر %93ع ا هق ألأهإأ  وقإ  ا  أع لن      ر ن د    ع      أ د  ق ا  ى  

 ع  لن   .   عم  ظ ا وأع  إ  ا أع   قإ ه  أع  لأ     أ   أع     اعر أعم     أعم   ب 
 ألآد  :أ   إ  أعد  ر أع    ا الفنيات المستخدمة في البرنامج: 2-13
    أعمل إ وأعم  ل إ  .     اه     ود م  أع لق وأ   عه  أع   : طرائق الاتصال في الجلسات -
أعل      ر    ك أع لط و إ      م ا  ل    الاجتماعي:التعزيز   - أع  ظ  أعم      ل     ه  أع    ء 

 أعخ.       ع      وأعم أل   أعلي هز  أعت ف يو أعلبى   ر   و ظ    ف دوب  ك الله   ي   ى  
أعلأ       الراجعة:التغذية   - أع  مي   أعد  ر  أع   ئ   ع أع اا ا    أ   إ   أ         وإض ل     إ   

 أعاا ا . أ ي  ا   ع  زيز أ          . وأع  مي لغ ب ع اا     ر أ      ا  ة د  ل    ل  ا  
 عه . وي إ  أعإ    اللأط أعم م    أع  لي    ا     ا    زونه       أع    دت     التدريب البيتي: -
 
 :       أعر ل  أعد  ر  ع    :القبلي الاختبار2-14
أعد  ر    19/9/2024  ا   يخ- ق    عه    أع م ي   أعدار  اأعما ط   أعم       ر  ه       هق 

وب إ     ر  ع م م   ه    أ      أع ههإ  ن ط   و  10      د لي     أ م  أ          10         إ 
 ق أ   د  أا أعمه  ي  و    لليق أع م  أعم   إ.هق   أعد  ر ا      ط    15عمإة  
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وإ إأطه  2-15 أع  لي    أع ام    وداإ إ  أعد  ر  ه    ال   أ      أ   وأع    ا    علأطوأا   إ 
    ق   أعد  ر     لأ أا ألآد  :  هه   أع       مإ  وأ   لأد    ا 

   ر ط   ا  أ  ر    ر  ا  أ أعم        أعم  ل إ    أع  لي    أعم م    أللأط   ء ع    ي لأ -
  داإ إ   ود  وي     د   أ    ط  أع م  و      أع   ود ض ر أع      لأ   أع      أع          
 د  هل م    وأعز    أعم ه ه  طو   وأعا    ل  أع أ    طي  أع    ا  وم        

أعا  ظ   ر  لي      إو       ر وأرإ أعد    ي   ج       ا أقء     ه    12 داإ إ د   -
 أع    ا 

ن ط  أع ههإ أ     أع     أعل ن     إ أعظهل    يي   أع  ى         أع    ا  وه داإ إ       -
 . 2024/  9/   21      أع  ى أع     ألأوعر  أ  ي       إ  ي   ع.   روأع م ي       

  . 6  إو  أع لن    أ    ط   ضم أع     عى عا   ا أعر   أض ء  أعم    دا ي  ل لأا  -
 .  7  وضء أعد  ر  إو  لأي   د  هق أع لن     م  ل  أع إو  -
    . 6أع إو    أعل ن   ق   أعد  ر ا ضء ينم   ع     أ   طي  ود  داإ إه  وه  أع     أ    طي   -
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 أع لن    أ    ط  ضم أعر   أض ء  أع     عىل لأا       أع     أع         ه    6 إو   

 

 
 

 
 ا 

د     أع  لأا  
     أعم     

 
 أع  لأا 

 
    أ  أع    

 أع     أع       ي  ل ل      أعمد  أة ا     إ إ 5 1
 ق ق أعم  ل    ياا   عإ  أض لأب ل  أع     ق    أعمد  أة  18 2
 ق ق ي طأ   ي  ل       أعا ق وأع        إ   ي  هإ يطأ   ي       هم    12 3
 ق ق أعم  ل    رلهل    أ  ن     د  ء ل  أع     ق   أعمد  أة  10 4
 ق ق أ طأ   -أع  ق أ   م      ا   لق    إ   أد لر عم أقف  ال   ل  أعمد  أة  3 5
 أعل     ع  ي ي  ق ق      إة   إ   يط   أعر أعم    وف    مه     هل 2 6
 أع  دل  يق     ع      ر ي   ن    إ   ي  ع   إ  أه م   م       عمد  أة  7 7
 أ        أع  إي  ع       ي  ل   عا    أعر ط    أعام   عملأا   إ إة  ق   أعمد  أة  13 8
 أع ل هز وأ ن د ه  أل إ أع إ ة   ر أع ل هز   م  مأط  إط أع مه   21 9
  ي  ي    أع مهز اه  أع   ه  ل  أعم          ق   أعمإ ب 22 10
11 

أ د  ع  لأ ة   م       غهل أ    ط     إ   د    أع     وع    24
   ه  

 دام  أعم  وع   

12 
أ ه  أعر أن زأع أع  ل   أعلأ   أع   ب   أعا   ه  ...أعخ   يو أ ل    25

 عم  د           ة   إ   يلتل  م ض ع   ه  .

 ي  لأد    ا أع ت  

 يلأ ه ط أع     و  أ   م     ا        اه  يللأط أع ليق ي    ع  أعم  ل  أعم إة .    26 13

14 
ق   أعمد  أة أ  ل  إ   أع   ا  أعم   ئ   أع     ا   أع   ا ا     27

  ... 

 أع      و أع ا هل ي  ه ط أع    

 أ  ه ط  أع  دل أع       أع  ق ي  ل   ع     ل   ي   و  ن   ه   ل   إ   ي دت    آ    .    29 15

16 
30 

   ع   أعم أقف    أع  دل أع  ق ي  ل   ن    د عغ  ل   طوط يل  ع  د  ه أعم  هلأا أع      .  
       أعم ه   أع    

 أ  ه طأع      
 دل هز يلأن د ه  ي إ    ب   ل  دل هز أ ن د ه   إ يطأ  وأ    ل  أعمد  أة .   31 17
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ا  ق   أعد  ر ا ا ي  أعم أض ء أعر    وي      ا أ   طي  ود  داإ إ     ود  يخ أع     وأع قى  
              7 أعم ا  ع       م  ل  أع إو  

   ه     وي  ويوق ا د  هق     ا أع لن    أ    ط   7 إو   

 أع   يخ أعه      أ  أع      د     أع     
أعز    

 أعم   لق 

 أع     ألأوعر 
أع  لي    ع لن    أع     أ ل        

 أ    ط   
 ط     30 2024/   9/   21 أع  ى 

 ط      45 2024/   9/   26 أع م ي أع     أع        أع     أعل ن  

 ط      45 2024/   9/   28 أع  ى  ق ق أعم  ل   و أ طأ    أع     أعل عل  

 ط     45  2024/   10/  3 أع م ي  أعل     ع  ي  أع     أعلأ    

 ط      45 2024/   10/  5 أع  ى  أع  دل  أع     أع      

 ط      45 2024/  10/   10 أع م ي أع ل هز و أ ن د ه   أع     أع  ط   

 ط      45 2024/   10/  12  أع  ى  دام  أعم  وع      أع     أع      

 ط      45 2024/   10/  17  أع م ي أع ت    أع     أعل    

 ط     45   2024/   10/  19  أع  ى  أ  ه ط أع     و أ   م       أع     أع      

 ط      45 2024/  10/   24 أع م ي    ع   أعم أقف   أع     أع   لة

أع     أعا طي   
   ل

 ط      45 2024/  10/   26 أع  ى  أع       أعم ه   

 ط      30 2024/  10/   31 أع م ي أع         أع     أعل ن     ل 

 الاختبار البعدي: 2-16 
ي د    أع   د . ف مدضدلو  وأع د  أ   دد    وبد  ي 2024/  11/  7د  ا دلأ  أ   دد   أعد دإ  ا د  يخ 

 أ      .أ  د   أع     أع      وأ  د   أعمه  أا 
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 :      أ   طي  وه   ا ع   أعد  ر أعر وضء ينم م  ع   و  ارشادية:جلسة  نماذج2-17
 

                                                                                                                                                                      2024 / 10 /3 :أع   يخ                    ط     45أع    / أعلأ                          أعز   / 
عم ض  

 أعا   ا ع
أعهإ   

 أع   
ألأهإأ   
 أع   ي  أع     أعم إ   أع      

أع إ ي  
 يع ه  

أعل    
   ع  ي  

د لي  
أعم  ل إ

      
 م  ر 

أعل    
   ع  ي  

 ل  ي
أعم  ل إ  

  ر    
   ر  
أعل    

  ع  ي  
 ويهمه ه  

ي    -1
  ل    

 أعم  ل إ  
  ر    ر 

 أعل     ع  ي.
ي    -2
  ل    

 أعم  ل إ  
  ر يهم    

 أعل     ع  ي 
ي    -2
 ا ر  

 أعم  ل إ  
  عل   

   ن  ه  
 
 

أ           أع إ ي  يع ه   ود إي  أع  ل  -1
أن زوأ وأ د ده         أعم   ع م  ل إ  وأعل    
  يل  . 

  ع  ي    أعل   وه   إي أعمل إ  م ض ع أع       -2
ييم   أع لط  إ   ن د  وقإ أد  وأ   م ط   وي لله    نه 

  د    ر  يو     ر ن    ل  د ههل ي   ه ل  أعا  ة
 أع    ة. 

 إ  أع  ل يل  معد و  أعم  ل إ    قش أعمل إ أ  -3
    وأعل    عه

أعل     ع  ي  ع م  ل إ   يهم     ضر أعمل إ -4
أم أنه  د مل     طأ  أع هإ         لة أع إ عإ  
ل  أعمد  أة     أع ظل       ه  إ   أع   يأعم  

لإ  معد   م ء أع      عل     ع  ي  أع      ل  إ   
     لق   يطأ   أعلي ض ي   إه    ر د  يل 

أعل   دلهل أ ن    ا  -ي- :يهمه           
 أ ي  ا   

 أعل   د   إ   ر دل هز أ ن د ه  -ب
 أعل   د ال ل  ا    ألأهإأ   - 
 أعل   دزيإ أعمل الة وبم  أع هإ -ط

 أعل     د   ل اإ ً  ع ت  ي  أع إن   وأعمه  ي  -ه
ل  د د أع   أا و د إي    أعم  ل إ     ق     -5

 أعم  ق  .  ع م  ل إ   أعم   يا     أع  زيز 
 الن    ً  ا  د ً    أعل     ع  ي.  إ  أعمل إي -6
ل   ا و  أع لن    و د إ    أعم  ل إ     ق     -7

  أع  ل و أعل    عه

د لح  -1
  أ    أعمل إة

  ر أع  عد ا 
   -وه : 

  مأ ن    
   عل     ع  ي؟ 

 يهمه ه ؟ و   
د       -2

   طأ  ل   
 0أع     

 
داإ إ   -4

أ ي  ا  ا 
وأع     ا 

 لهه .  

د    
أعمل إة     

أع  عد ا 
أعت     ل   
و ق   ي ه   
    يهم   

أعل     ع  ي 
ل  عرد   لة 

 أعهإ. 
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                                                                                                                       2024  /10/  12أع   يخ:           ط        45أعز   /                         : أع     أع    

أع إ ي    أع   ي   أع     أعم إ  ألأهإأ  أع        أعهإ  أع     أعا   ا  عم ض ع
 يع ه   

دام  
 أعم  وع  

د م   قإ ة 
  أعم  ل إ  
  ر دام  
 أعم  وع  .

د لي   -1
  أعم  ل إ  

 م  ر دام   
 أعم  وع  

2-  
أ        

  أعم  ل إ  
دام    ر 

  أعم  وع  

د لي    -1
 أعم  ل إ

  ر    ر  
دام  

 أعم  وع   
أ  ي    ء   -2

  أعم  ل إ  
   دام  
 أعم  وع  

 
 

أ           أع إ ي  يع ه   ود إي  أع  ل  -1
    ة        وأ د ده   يرم  أع م   وأعل    

 أعم  وع   دام    ه   عم ض ع   إي أعمل إ   -2
أع لط   ر أطأ  أع م    قإ ةوأعم  ن       

 ودت د    ر أع    ه .      أعم  ف 
ود إي    أعم  ل إ     ق   أع  لي   ء  -3

   أع    .ع م    ه  ل    ض ع وأعل     أع  ل
 إ  أعمل إ    أا د   إ   ر دام  ي  -4

 -وه : أعم  وع   
ألآ لي    د ل    ر أع أ د ا أع    اإ ي  د   ك

        إ ع  عر  ي لهه    وههئ ن  د عت  
 .أعم ئ ع  ا ألأر ل ل  ي  عاظ 

ق    إ إأط ن  د مه  ً  ون   ً  و  إيً  ع ام   *
أعم ئ ع  ا أع   م  دم  ً     م  د ام   

 .أعم ئ ع  ا أعا ل  وأعد    
أ ال  طأ م     أعمه   أع  طة أعم  رد    ر  *

دت      لة وأ    ل  دام  أعم ئ ع  ا 
 .أعم  إطة

ا  طي     ي      د     م    ط   أ    ق  *
 .ر     هلأ يو   هلأ        عإيد     هإ وق ة

أع  إ أعم ض    أعم    وأ   ت    د    *
 .      أ ع زأ   مد ط د

ع لأ أدد ودالل دد ود  هه دد علآ لي  أعم     *
 .دام    ئ عه ه          د

    دام  أعم  وع  .  ا  د  الن     لر  -4
  ر    طأ  ل   أعم  ل إأا  قش أعمل إ    -5

    أع  ل وأعل    عه  أع    وي إ 

د      -1 
أعمل إة   أ  

أع  عد ا:   ر 
  مأ د      -

ا ام  
 ؟ أعم  وع  

ود     – 2
  أ  أ ل ه   
  ه     أا  

دام  
 أعم  وع  ؟ 

-  
د          -3

 طأ  ل  أع     
داإ إ   -4

أ ي  ا  ا و 
 أع     ا

د  ه      
  عد    ر  

و ق      ب  
  ق ه   
دظهلأ  

دام  
 أعم  وع  

 
 الوسائل الإحصائية المستخدمة: 2-18

 .  ع اا     ر أع     SPSS-Vertion 12أ   إ  أعد  ر أعا هد  أ  ا     أعم لول  ب  
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                 :النتائجوتحليل ومناقشة  عرض  -3
 البحث:عرض نتائج الضغوط النفسية لعينة  3-1
     ب   ود  أع  ل    ر ط    أع     أع      عإ  أللأط  ه   أعدار  اعر  هإ دا   ً  ع هإ  أعم   

وه  يرلل      17,190 ر         وأنالأ  68,650أع    أعا  ا       ا  ه   أعدار وقإ ا غ  
وب    إأ  أ   د   أع     ع ه   وأ إة ع  دظهل أع      د ألل للوق    66   أع    أع لض  أعد عغ   

  وه  يق     أع  م  أع      أع إوع    0,156مأا ط ع  ا ا     ام   نى أع  م  أع      أعما  ب    
  معد.   ه   8  . وأع إو     199  وبإ     لي     0,05    إ       ط ع    1,645 

 أ   د   أع     ل  أع     أع       للأط  ه   أعدار    ه    8 إو   

 إط يللأط  
 أع ه  

أع    أعا  ا  ع       
 أع     

 أ نالأ  أعمر     
أع    
 أع لض  

ط     
 أعالي  

 أع  م  أع     
      
أعما  ب أعإ ع  

 ة
 أع إوع   

200 68,650 17,190 66 199 0,156 1,645 0,05 
وي زو أعد  ر     معد أعر  إ   أ   ه  أ د  ع       أع     أع      عإ    ه    8 إو   
  أع      أع لأ   أ    طي  وأع   عه  طو  أي  ا  ل  د     أع      و      ع  ن  أع       أ ه م  

ع مه  أا أعمدا ا     هر د    أع     أع                  ر أ طأ   أعمه    دا ه  أ طأ  و 
 .ي    ء   أ ه ه    وأي  ا     إ أع    داى أع     و   ك أع      إ     أعمه    

( المحسوبة للضغوط النفسية  t)ارية وقيمة هعرض نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات الم 3-1-1
 بلي والبعدي وتحليلها ومناقشتها.والمهارات الاساسية للمجموعة التجريبية للاختبارين الق 

  أعما  ب  وط ع  أع لوق اه  ن      tألأو    أعا  ا   وأنالأل ا أعمر     و  م     ه    9أع إو   
 أع  لي   .  ألأ      ع م م   أ   د  ي  أع     وأعد إ  ل  أع     أع      وأعمه  أا 

 و إة أع     أعم  هلأا 
 t  م     إ   ق   

 أعما  ب 
أعم   ي  
 أعا     

ط ع   
 أع لوق 

ن د  
 ع   ع   أع    

 % 6.12        0.02 2.71 7.40 115.90 4.21 123.00 ط    أع     أع     
 % 47.36        0.00 5.01 1.34 5.60 0.78 3.80 ط    أعم  وع 
 % 4.02        0.00 3.42 0.13 9.32 0.41 9.71 ا ن    أعإ ل   
 % 48.88        0.00 8.82 0.48 6.70 0.70 4.50 ط    أع هإي  
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 تحليل النتائج: 3-1-2
  123.00  يإ   أع  دددد  أعا دددد ا  لدددد  أ   ددددد   أع   دددد  ع  دددد    أع   دددد   ا ددددغ  9   دددده   دددد  أع ددددإو   

  وبددد نالأ  115.90   ي دددف  لددد  أ   دددد   أعد دددإ  ل دددإ ا دددغ أع  ددد  أعا ددد ا  4.21وبددد نالأ   ر ددد    
   وهدددمأ  دددإ    دددر و ددد ط 0.02   ددد     وب  دددد 2.71أعما ددد ب     t    وب  دددى   مددد  7.40 ر ددد     

  3.80لدددلوق مأا ط عددد      يددد    ولددد  أ  دددد   أعم  وعددد  ل  دددغ أع  ددد  أعا ددد ا  لددد  أ   دددد   أع   ددد   
  وبددد نالأ  5.60   وي دددف  لددد  أ   دددد   أعد دددإ  ل دددإ ا دددغ أع  ددد  أعا ددد ا   0.78وبددد نالأ   ر ددد     

   وهددمأ  ددإ    ددر     يدد  0.00   دد     وب  ددد 5.01أعما دد ب     t    وب  ددى   مدد  1.34 ر دد     
  وبددد نالأ   ر ددد    9.71أع دددلوق  ولددد  أ  دددد   أعإ ل ددد  ل  دددغ أع  ددد  أعا ددد ا  لددد  أ   دددد   أع   ددد   

   وب  دى 0.13  وب نالأ   ر د     9.32   وي ف  ل  أ   د   أعد إ  ل إ ا غ أع    أعا  ا  0.41 
  وهدمأ  دإ    در و د ط لدلوق مأا ط عد      يد   ولد  0.00   د     وب  د 3.42أعما  ب     t   م   

   0.70  وب نالأ   ر د     4.50أ  د    ه  ة أع هإي  ل إ ا غ أع    أعا  ا  ل  أ   د   أع      
  t    وب  ددددى   مدددد  0.48  وبدددد نالأ   ر دددد     6.70ولدددد  أ   ددددد   أعد ددددإ  ا ددددغ أع  دددد  أعا دددد ا   

 .     ي يإ    ر و  ط للوق و   0.00        وب  د 8.82أعما  ب   
 
 التجريبية:مناقشة النتائج للمجموعة  1-2-1 -3
  ه دد ك لددلوق مأا ط عدد      يدد   ادده  أ   ددد  ي  أع   دد  وأعد ددإ  لدد     هدددل 9وي  دده   دد  أع ددإو     

أعد إ   وي زو أعد  در معدد أعدر طو  أع لند    أ   د ط  أ ي د ا  ول   ه د   أ   د  أع      وعا عر 
لددد  د   ددد  أع ددد    أع   ددد     وأعدددم  أ دددإه أعد  دددر   دددر ولدددق أ  دددي أع  م ددد  وأع   ددد   ع  لنددد      

وي  ددر يإاددل أعم دد ه  أ   دد طي  وأع ددلأ   أع   دد   لدد   وع دد  أ طوأ  وأ دد لأد    ا  دد  ل  دد ا  و   ددم  
أعادددإ وأع  ددد   ددد  أع ددد    أع   ددد   أع ددد  د أ ددد  أع   ددده  لددد  أعا ددد ة أعه   ددد  أع ددد  ير  ددده  أع  ددد "  

    وي  إ 2000    أ مإ 
  يإ   أع  ألددق أع هددإ أعددم    دا  دد  اِ   أع ددلأ   أع   دد   وأ   دد طي  أعملأل دد  ع  ددإ ي  2011    دد  و   دد ,

وأع   دد  د مدد    د دد هه   همدده  همدد  ألأو  أع  ألددق أعددمأد   دد   دد   وضددء يهددإأ   أعمهدد    أع ددإن  و 
  و ددد ط لدددلوق مأا ط عددد      يددد  9أع دددإو    أي ددد   ددد    ددده     2011   أعاددد    وأع دددزأو   ...    دددد 

وعاددد عر أ   دددد   أعد دددإ  لددد  أ   دددد  أا أعمه  يددد   وي دددزو أعد  دددر  ددد   معدددد أع دددلوق وأع  ددد   لددد  
أعمه  أا أعمدا ا  أعر ل      أع لند    أ   د ط  أع د     أعم للد    وأعم دإ   در ضد   أ  دي أع  م د  

و دد همى لدد  د دد يل أعمهدد  أا أطوأ      دد ا أ  دد ا   در ل  دد ا وع دد   د ددم وأع   د   أع دد    وأعددم  
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أع   دد  طو  أي دد ا  لدد  عددإ  أع   دده   دد   دد   أعدد     وأع ددإ ي   علإ  دد ط أ  ويددل  أعد  ددر  أعمدا ادد   
  دتدددلأ  أعمهددد  ة وأ ددد  إأ  أع  ميددد  أعلأ  ددد   ددد   ددد     أقدددف أع  ددد  ويدددل  أ  دددر أعمهددد  أا أع   ددد     

 .د  يله أعم  اه  وأع إ ي  أع       ر أعمه  ة      أع إ ي  ي  ه  ل  
   
( المحسوبة للضغوط النفسية  t)ارية وقيمة لأوساط الحسابية والانحرافات المهعرض نتائج ا 3-1-3

 والمهارات المبحوثة للمجموعة الضابطة للاختبارين القبلي والبعدي وتحليلها ومناقشتها.
  أعما  ب  وط ع  أع لوق اه  ن      tألأو    أعا  ا   وأنالأل ا أعمر     و  م     ه    10أع إو   

 أ   د  ي  أع     وأعد إ  ل     هل أع     أع      وأعمه  أا أعمدا ا  ع م م    أع      

 و إة أع     أعم  هلأا 
 t  م   أعد إ  ق   

 أعما  ب 
أعم   ي  
 أعا     

ط ع   
 ع   ع   أع لوق 

    أ    0.08 1.96 10.23 114.70 9.98 115.00 ط    أع     أع     
    أ    0.16 1.50 0.82 4.30 0.73 4.10 ط    أعم  وع 
    أ    0.06 2.06 0.42 9.69 0.43 9.71 ا ن    أعإ ل   
    أ    0.16 1.50 0.82 5.70 0.52 5.50 ط    أع هإي  

 
 تحليل نتائج المجموعة الضابطة: 3-1 -1 -3

  وبد نالأ  114.70يإ   أع    أعا  ا  ل  أ   دد   أع   د  ع  د    أع   د   ا دغ      ه    10أع إو   
  وبدددد نالأ   ر دددد    115.00   ولدددد  أ   ددددد   أعد ددددإ  ل ددددإ ا ددددغ أع  دددد  أعا دددد ا  10.23 ر دددد     

   وهددمأ  ددإ    ددر و دد ط لددلوق مأا 0.08   دد     وب  ددد 1.96أعما دد ب     t    وب  ددى   مدد  9.98 
  وبدد نالأ   ر دد    4.10ط عدد      يدد   ولدد   هدد  ة أعم  وعدد  ا ددغ أع  دد  أعا دد ا  لدد  أ   ددد   أع   دد   

  وب  ددى 0.82  وبدد نالأ   ر دد     4.30   و لدد  أ   ددد   أعد ددإ  ل ددإ ا ددغ أع  دد  أعا دد ا   0.73 
     وهمأ  إ    ر  إ  و د ط لدلوق مأا ط عد      يد 0.16         وب  د 1.50أعما  ب      t   م   

  وبدد نالأ   ر دد    9.71ولدد  أ  ددد    هدد  ة أعإ ل دد  ل ددإ ا ددغ أع  دد  أعا دد ا  لدد  أ   ددد   أع   دد   
   وب  دى 0.42  وب نالأ   ر د     9.69   وي ف  ل  أ   د   أعد إ  ل إ ا غ أع    أعا  ا  0.43 

   وهمأ  إ    ر  إ  و  ط للوق مأا ط ع      ي     0.06        وب  د 2.06أعما  ب     t   م  
  وبدددد نالأ   ر دددد    4.50ولدددد  أ  ددددد    هدددد  ة أع هددددإي  ل  ددددغ أع  دددد  أعا دددد ا  لدددد  أ   ددددد   أع   دددد   

   وب  ى   م  0.82  وب نالأ   ر      5.70  ول  أ   د   أعد إ  ل إ ا غ أع    أعا  ا  0.70 
 t      وهمأ  إ    ر  إ  و  ط للوق مأا ط ع      ي .0.16        وب  د 1.50أعما  ب    
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 مناقشة النتائج المجموعة الضابطة:2 -3 -3-1
   و دددد ط لددددلوق مأا ط عدددد    دددد أ    لدددد  ط  دددد  أع دددد    أع   دددد   ع ه دددد  أعداددددر 10 دددد  أع ددددإو      

م  أعم ه   أع دإ ي   ض إ  أ     أع     أع           و هز أ  ع م م    أع       وي زو أعد  ر 
أ  أهمدد   أع  ندد   يدد  و ددمعد أعم   ددد ا   ويددل  أعد  ددر إ و  دد ب أعمل ددإ أو أ  ادد    أع   دد  لدد  أ ن

أع     وأ ه م     ع  ن  أع إن  وأعمه    ل   أال   د     أعم ظ  د  أع إ ي  د  ي د  أ  دتد     ت   د  
ام ا  أع  هددل يو أعمل ددإ أع   دد  ي دد     ددلأا و  دد    د دد  إ أعم  ل ددإ لدد   و  هدد  أعم ادد  أع   دد  

د   ى أعدر  دإ   وأع    2008د م         ا  لغ ب  عإي  و   ا همه أع             ء ط أ     مهإ,
 أ  ددددد   ولدددد      2008و دددد ط لددددلوق مأا ط عدددد      يدددد  ع م م  دددد  أع دددد     لدددد  أعدار.  امددددإ : 

 دإ  و د ط لدلوق مأا ط عد    عمهد  أا ألأ   د   أعمدا اد  وي دزو أعد  در    ده      10أع إو     أعمه  أا 
  ددر أعمدد ه  أ    دد ط  وأعددم  عدد   دد   أ   مدد ط   ددر أ  ددي أع  م دد  لدد    دد   أ   مدد ط معددد هدد    دد   

ي إ أ إ أعملدتدزأا وأعم   د  أعمهمد  لد  أع م  د  أع إ ي  د      أن  أعم ه  وأهم   أع  ن  أع     أعم   
  .أعمه  ي   وأ   م ط   ر أع  أن  أع إن   و

  ( المحسوبة للضغوط النفسيةt)ارية وقيمة هعرض نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات الم 3-1-4
 أع     وأعد إ  ودا ه ه  و   ق  ه .  وأع      ع   د  ي وأعمه  أا أعمدا ا  ع م م   ه  أع  لي    

  أعما  ب  وط ع  أع لوق اه  ن      t  ه  ألأو    أعا  ا   وأنالأل ا أعمر     و  م     11  إو  
  ع م م   ه  أع  لي   أ   د  ي  أع     وأعد إ  ل     هل أع     أع      وأعمه  أا ألأ      

 .أعد إ  -وأع       أعد إ 

 أعم  هلأا 
و إة 
 أع     

 t  م   أع  لي     أع      
 أعما  ب  

أعم   ي   
 أعا      

ط ع  
 ع    ع    أع لوق 

أع     
 أع      

        0.04 2.33 7.4 115.90 9.98 115.00 ط   

        0.01 2.60 1.34 5.60 0.82 4.30 ط    أعم  وع 

        0.03 2.57 0.13 9.32 0.42 9.69 ا ن    أعإ ل  

        0.04 3.31 0.48 6.70 0.82 5.70 ط    أع هإي 
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 النتائج:تحليل  3-1-4-1
يإ   أع  دد  أعا دد ا  لدد  أ   ددد   أعد ددإ  ع م م  دد  أع  لي  دد  ع  دد    أع   دد   ا ددغ   دده    11أع ددإو   

   وب ع  دددد  ع م م  ددد  أع ددد     لددد  أ   دددد   أعد دددإ  ل دددإ ا دددغ 4.21  وبددد نالأ   ر ددد     123.00 
   وب  ددد 2.33أعما دد ب     t    وب  ددى   مدد  9.98  وبدد نالأ   ر دد     115.00أع  دد  أعا دد ا   

   وهمأ  إ    ر     ي  أع لوق  وب غ أع    أعا  ا  عمه  ة أع هإي  ل  أ   د   أعد إ  0.04      
   ول  أ   د   أعد دإ  ع م م  د  أع د     ل دإ 1.34  وب نالأ   ر      5.60ع م م    أع  لي     

   وب  ددد 2.60أعما دد ب     t    وب  ددى   مدد  0.82  وبدد نالأ   ر دد     4.30ا ددغ أع  دد  أعا دد ا   
  وهددمأ  ددإ    ددر و دد ط لددلوق مأا ط عدد      يدد   ولدد  أعإ ل دد  ا ددغ أع  دد  أعا دد ا  لدد  0.01   دد  

   ولدددد  أ   ددددد   أعد دددددإ  0.13  وبدددد نالأ   ر ددددد     9.32أ   ددددد   أعد ددددإ  ع م م  ددددد  أع  لي  دددد   
  t    وب  دددى   مددد  0.43  وبددد نالأ   ر ددد     9.69ع م م  ددد  أع ددد     ل دددإ ا دددغ أع  ددد  أعا ددد ا   

وب ددغ أع  دد  ر و دد ط لددلوق مأا ط عدد      يدد      وهددمأ  ددإ    دد0.03   دد     وب  ددد 2.57أعما دد ب   
   0.48  وبد نالأ   ر د     6.70أعا  ا  عمه  ة أعم  وع   ل  أ   د   أعد إ  ع م م  د  أع  لي  د   
   0.82  وبد نالأ   ر د     5.70ول  أ   د   أعد إ  ع م م    أع      قدإ ا دغ أع  د  أعا د ا   

   وهمأ  إ    ر و  ط للوق مأا ط ع      ي  0.04        وب  د 3.31أعما  ب     t وب  ى   م  
 والضابطة:مناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية  3-1-4-2

  ه د ك للوقدً   م د    أع د    أع   د    وي دزو أعد  در معدد اعدر أن  د ر لد    د    11   أع إو   
أع لند    أ   د ط  أي  ا د   د   دد اهلأع     أع      عإ  أللأط أعم م    أع  لي      وأع د   ي د ط أعدر 

وأ  ددد عه  وأعدددم   وأ  ددد لأد    ا  ددد   أع   ددد ا أ   ددد طي  وأعدددم  أ  ددد ا   دددر   م  ددد   ددد  أع   ددد ا 
قدددإ ى  ددد   ددد    م  ددد  أع دددلر وع ددد  أ طوأ  وأع  ميددد  أعلأ  ددد  وأع دددإ ي  أعدددمه   لددد  أع مدددلي  أع ه ددد  
و معد وض ح أ هإأ  أع       عه  طو  ل  د  يل أطأ  أ لدلأط    ن ج دد  د  أ ن د    وأع  أ د  اده  

اد أ  وأعم  ق د  أضد ل  أعدر  دلط أ لتد   أللأط أعم م    وأعمل إ وبهد ه  وأع  زيدز وأع  د  ء وأعا د   وأع
يإ     2013أع      وأدد ع أ ي  ا   ود إي  أع  ل وأعمإير عه    إ أ طأ  أ ل     ود  إ ط أ         

أع اظ  أ    طي  وإ إأط أع لن    أع     أعم  ي   إ ل  أع    د   د  أعم د  ا أ   م ج د  وألأم د ا 
أع      عدإ  أع   ده  و م   د  أع  د   أعلي ضد     دى أع   ده  ي د لو   د ن ه  يرلدل ل    د   و د  طة  

و د ط لدلوقم     يد  مأا ط عد  ا اد     لد    أعمهد  أا لد  أ  دد    و   .و    ة ل       أع     أعلي ض  
ن     أ   د   أعد إ  اه  أعم م   ه  أع      وأع  لي    وعا عر أعم م    أع  لي     وي زو أعد  در 

 د    ددر أ د   معددد اعدر ل    دد  أع لند    أ   دد ط  وأعم دإ  دد  ق د  أعد  ددر   در ولددق أ دي   م دد  وأ    
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د د يل وأع   يء    وأع   أض ل        أعم     وأع   يق   و  ه  ل    أع إ إ    أع    ا وع   أ طوأ 
ام قددددإ ى    دددد ا " وأ  دددد  ب أع ددده  لدددد  د ددددإي  أع   دددد ا    ع مهدددد  أا  أعمدا ادددد  أعمهدددد    و لدددء أ طأ  

أع لن    أ    ط    ر ضد   أ د  إأطأده  وقدإ أده  ام انهد  د د ر اعدر   د  أعم  ل دإ قد ط م   در د   د  
  هدإأ  د  أع د     وداإ دإ يهإألد    عا د ة ودا هدق    عدد  لد  ضد     د  هل أعم  مدء مأد  و   د  ا    

  1998     ام ط  .                                                                       وأعم   ا 
 
 والتوصيات:الأستنتاجات -4
 الاستنتاجات: 4-1
أ   ددددد ط  ددددددد اهلًأ اي  ا دددددً  لدددددد  د   ددددد  أع دددددد    أع   ددددد   ود دددددد يل أعمهددددد  أا أ    دددددد    ع  لنددددد   -1

  أعمدا ا .
أعم م  د  أع  لي  د  عم  د   أع د     لأللأط للوق ل  ن     أ   د  أا أعد إي    ه  ك و  ط    ه  أ   -2

 أ وعر.أع     أع      وهمأ    ق  ء للض   أعدار  أعد إ  ع     أع      ل  أ   د   
 ألأطأ  أعمه    ألأ ل      ف     أع    أ  ي      ر          م    د  يء أعمه  أا أع      -3
 دد   عدد  طو    لدد  دت دد  أ   دده   دد   أنددإل  ه  نادد  أع ددإ ي     ع  ندد  أع   دد  ع  دد   أ ه مدد  -4

 اه ه .وبر      أع   و  وأعام   وأعم  ل   ف م      ف ن     د  وم أع     أع     
 
  :التوصيات4-2
عإُ      أ    ط  عم     أع لن   أ    طة أعمإ به  وأعم  هه    ر أ نإي  وأعم   د ا أع        ضلو ة-1

 عإو ه أ ي  ا  ل  د  يل أعمه  أا أ      يإال ل  د    أعمه  أا ألأ      
د  هدق أع دلأ   ي   د أ دإ أعمل دإ أع   د   دء أ نإيد  وأعم   دد ا أع    د   ا  د  عه  دم طو ه لد  -2

   أ    طي  و   ع   أعا  ا أع      لر عه  أ   ه         أ    ط أع      أعم لل .
  عم أ ه ه .وأي  ط أعا    أعم   د    عم   ا أع      وأعم   د ا  علأنإي  اإ أ  ي    ه  ك طو  -3
أ ه مدد     عمهدد  أا أع   دد   ود  يلهدد  عمدد  عهدد   دد  طو  أي دد ا  لدد  د دد يل أعمهدد  أا أ    دد     ددلة -4

 أع إ .
 .      يع  ب و   ه  ا أ ل   ا لأ   ا ث    اه  د  م  د  هق أع لن    أ    ط  أع إ ي     ر-5
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