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 المستخمص :    

 السدنوات اخطيدرة   طدت  الد ول  المجتمد  عمدى طدرأت التد  المشدكتت الططيدرة أحد  المنشّدطات تُعد        
 ال ول  ويعرف الاتحا    بع  يوم يوماً  يز ا  استط امةا فإن تتركةا الت  الكبيرة المضار من التأك  رغم وعمى

لمفدر   والنفسدية الب نيدة الكفداةة لرفد  المسدتط مة الصدناعية الوسدال  بأنةدا ممطتمدف لمطدب الرياضد  المنشدطات
تقوم النظرية العقتنية الانفعالية عمى أساس أن اخفدرا  لا يضدطربون مدن الت ريب(. و  أو المنافسات مجا  ف 

نمددا بسددبب نظددام المعتقدد  الطدداط  . والمعتقدد  بددو تنظدديم يتسددم بالثبددات لممدد ركات والمعددارف حددو   اخحدد اث وام
ويسدددتة ف البحددددث التعدددرف عمددددى واطددد  تعدددداط  المنشدددطات لدددد ى الشدددباب واتجابدددداتةم نحوبددددا   جاندددب معددددين.
اط  ارشدددا ي نفسددد  وفدددل نظريدددة العدددتج العقتنددد  الانفعدددال  السدددموك  خلبدددرت الددديس   لتعددد ي  وتططددديط تددد 

واظةدددرت النتدددالل بعددد    المدددنةل التجريبددد  / الكمينيكددد  الاتجابدددات الايجابيدددة نحدددو المنشدددطات . واتبددد  البحدددث 
ت   واظةددرت (   وجددو  اتجدداج ايجدداب  نحددو تعدداط  المنشددطاSPSSالمعالجددة الاحصددالية باسددتط ام برنددامل م

العقتن  الانفعال  السموك  ف  تعد ي  اتجابدات عيندة البحدث التجريبيدة نحدو تعداط  فاعمية الت اط  العتج  
المنشددطات . واوصددى البحددث ضددرورة تبندد    ططددط عمميددة رصددينة وفددل  راسددات اكا يميددة لتقميدد  الطمددب مددن 

 طت  التوعية   وتقمي  العرض من طت  الرطابة .
A rational and emotional psychological intervention to modify the beliefs of 
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Abstract : 

         Doping is one of the most serious problems that the international 

community has experienced in recent years. Despite the great damage it 

leaves, its use is increasing day by day. The International Federation of 

Sports Medicine defines doping as "the various industrial means used to 
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increase the physical and psychological efficiency of an individual in the 

field of competition, Training). The theory of emotional rationality is 

based on the fact that individuals are not disturbed by events but by a 

system of false belief. Belief is a consistent organization of perceptions 

and knowledge about a particular aspect. The aim of the research is to 

identify the reality and trends of doping among young people, and to plan 

psychological counseling in accordance with Albert Ellis's emotional and 

rational therapy theory to modify positive attitudes towards doping. The 

results followed statistical analysis using (SPSS) program. There was a 

positive trend towards doping, and the effectiveness of rational, behavioral 

and behavioral intervention was shown to modify the trends of the pilot 

sample towards doping. The study recommended the need to adopt solid 

scientific plans according to academic studies to reduce demand through 

awareness and reduce supply through supervision. 

 المقدمة :
 السدنوات اخطيدرة   طدت  أي الد ول  المجتمد  عمدى طدرأت التد  المشداك  أحد  المنشّدطات تعد       
 فد  سدواة بعد  يدوم يومداً  يدز ا  اسدتط امةا فدإن تتركةدا التد  الكبيدرة المضدار مدن التأكد  رغدم وعمدى
 الجسددم عمددى تركيبددة الحصددو  بغددرض عمومدداً  الشددباب إلددى امتدد ا اً  غيددرج أو الرياضدد  المجددا 

 الصددناعية الوسددال  بأنةددا ممطتمددف لمطددب الرياضدد  المنشددطات الدد ول  ويعددرف الاتحددا  الرياضدد  
 الرياضدد (  التدد ريب أو المنافسددات  مجددا لمفددر  فدد  والنفسددية الب نيددة الكفدداةة لرفدد  المسددتط مة
 محظدورة أطدرى وسدال  ثمدة بد  شدال   بدو كمدا العقداطير فحسدب  مدن مجموعدة ليسدت والمنشدطات

 رفد  فد  تسدابم التد  المة لدة  العقداطير أيضددا المنشددطات تحدت مسددمى وتدد ط    الدد م نقدد  مثد 
 وتُسدتط م والسدةم  والقدوس الرمايدة مثد  الرياضدات بعدض فد  كبيدر الرياضد  بشدك  اخ اة مسدتوى
 ضددمن العقدداطير بدد ج وتدد ط  والمصددارعة  المتكمددة رياضددة فدد  كمددا الشددعور بدداخلم مددن لمتقميدد 

 ( .41  2014مالطضير    .الرياض   اخ اة مستوى لرف  صناعية وسيمة باعتباربا المنشّطات
بدددددددو كددددددد  مدددددددا ة أو  واة يددددددد ط  الجسدددددددم وبكميدددددددات غيدددددددر اعتيا يدددددددة لزيدددددددا ة (Stimulant ): المنشدددددددطو       

و يسدددددبب المنشدددددط  .نشددددداط العضدددددتت أو الكفددددداةة الب نيدددددة لتحقيدددددل انجددددداز رياضددددد  بطدددددرل غيدددددر مشدددددروعة
اطيددددا  فالمنشددددطات بدددد  اخ ويددددة التدددد  بحفددددز بةددددا وظددددالف الجسددددم اضددددرارا صددددحية مدددد  الاسددددتمرار عمددددى تع

ولكنةددددا حاليددددا وبالتح يدددد  المددددوا  التدددد  تنشددددط المددددا والجةدددداز العصددددب  المركددددزي .بدددد ا التنشدددديط يولدددد  الانتبدددداج 
وارتفدددداع المددددزاج واليقظددددة وتقمدددد  الشددددةية وتزيدددد  الحركددددة. وطمدددديت مددددا تسددددتط م كعددددتج. لكددددن سددددوة اسددددتط امةا 

ن يمكدددددن لممنشدددددطات أ الجةددددداز العصدددددب  المركدددددزي ين. فالمنشدددددطات تعمددددد  عمددددد  تنبيددددداشدددددال  بدددددين الرياضدددددي

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%D9%8A
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تحسدددددددن طددددددد رة الجسدددددددم عمدددددددى التددددددد ريب والتندددددددافس إلدددددددى أعمدددددددى المسدددددددتويات. كمدددددددا أنةدددددددا تقمددددددد  مدددددددن الشدددددددعور 
بالإعيدددددددداة المددددددددرتبط بالتدددددددد ريب والوطددددددددت المطمددددددددوب لمتعدددددددداف  بعدددددددد  المجةددددددددو  البدددددددد ن . المنشددددددددطات تسددددددددبب 
الإ مدددددان وتظةدددددر نشددددداطا زالفدددددا ومددددد  كثدددددرة تعاطيةدددددا تسدددددبب ضدددددمور العضدددددتت ولا يسدددددتر  التعدددددب طوتدددددا. 

التعدددددب شددددددرب مشدددددروبات الكدددددولا والشدددددداي والقةدددددوة والشدددددوكولاتة والكاكدددددداو خن بةدددددا كدددددافيين وبددددددو  ويتجندددددب
مددددددن المنشددددددطات ومدددددد ر لمبددددددو  ممددددددا يصدددددديب التعددددددب بالجفدددددداف. وطريددددددل التدددددد ريب أحسددددددن لكددددددن بعددددددض 
الرياضددددديين يتعجمدددددون. وبددددد ج المنشدددددطات طددددد  تةددددد ر مجةدددددو بم عنددددد ما يكشدددددف عنةدددددا عنددددد  الفحدددددص الطبددددد  

 .ف  البطولات
وبدددد أ  مددددن أوالدددد  التسددددعينات توطفددددت معظددددم شددددركات الدددد واة العالميددددة عددددن إنتدددداج بدددد ج المركبددددات وبنددددا       

ظةددددر الططددددر الج يدددد  فقدددد  بدددد أ اسددددتط ام الاسددددتروي ات البناليددددة الان روجينيددددة المنتجددددة لتسددددتط ام الحيددددوان  
زيفدددددددة ومددددددد  بواسدددددددطة الرياضددددددديين كمدددددددا ظةدددددددرت صدددددددناعة كاممدددددددة لالاسدددددددتروي ات البناليدددددددة الان روجينيدددددددة الم

تطددددور الحاسددددبات والماسددددحات الضددددولية امكددددن بسددددةولة بالغددددة تقميدددد  اغمفددددة وزجاجددددات بدددد ج المركبددددات كمددددا 
بددددددو الحددددددا  ادن أيضددددددا مدددددد  ا ويددددددة أطددددددرى مثدددددد  الفيدددددداجرا والسددددددياليس بحيددددددث تحتددددددوى بدددددد ج اخطددددددراص أو 

تةددددداة بمدددددوا  شددددد ي ة الامبدددددولات المدددددزورة عمدددددى اي مركدددددب بددددد أ  بالنشدددددا أو بددددد رة الدددددثمل أو الزيدددددوت النباتيدددددة وان
 السمية

 ومن انواع المنشطات الرياضية :
  اخمفيتدددامين : (Amphetamine) كددد واة لمشدددم لعدددتج احتقدددان اخندددف  (1930 )عدددرف عدددام

( أنددددددتل اخمفيتددددددامين كددددددأطراص لعددددددتج النددددددوم وكددددددان المحدددددداربون فدددددد  1937والزكددددددام. وفدددددد  سددددددنة م
شددددداع  (1960) الحدددددرب العالميدددددة الثانيدددددة يتناولوندددددا لمتغمدددددب عمددددد  الإجةدددددا  ويظمدددددون يقظدددددين .وفددددد 

اسدددددتعما  اخمفيتدددددامين بدددددين سدددددالق  الشددددداحنات ليظمدددددوا يقظدددددين فددددد  المسدددددافات الطويمدددددة ولمتطسددددديس 
واطبدددددد  عميددددددا الرياضدددددديين لتحسددددددين أ الةددددددم وتحمدددددد  التمددددددارين الشدددددداطة. وتددددددأثير اخمفيتددددددامين يشددددددبا 

لكدددددن مفعولدددددا أبطدددددأ وتدددددأثيرج  (methamphetamine) تدددددأثير الكوكدددددايين ولاسددددديما مثيدددددا أمفيتدددددامين
 أطددددددو  عمدددددد  الجةدددددداز العصددددددب  المركددددددزي. ومدددددد  طددددددو  التعدددددداط  يولدددددد  حالددددددة شسددددددزوفرانيا

. (schizophrenia) 
  الكوكددددددددايين  : (Cocaine)ص مددددددددن أورال نبددددددددات يعتبددددددددر أشدددددددد  المنشددددددددطات الطبيعيددددددددة. ويسددددددددتطم

الكوكدددددددا الددددددد ي ينمدددددددو فددددددد  أمريكدددددددا الجنوبيدددددددة حيدددددددث يمضدددددددغا اخبدددددددال  أو يضدددددددعونا مددددددد  الشددددددداي 
ويشددددددربونا لتنتعدددددداش والتغمددددددب عمدددددد  التعددددددب. وكانددددددت مددددددا ة الكوكددددددايين النقيددددددة طدددددد  عزلددددددت عددددددن 

( وكاندددددت تسدددددتعم  كمطددددد ر موضدددددع  فددددد  جراحدددددات العدددددين واخندددددف والحمدددددل 1880النبدددددات عدددددامم 
وتمندددددد  النزيددددددف. وحاليددددددا لا يسددددددتعم  الكوكددددددايين فدددددد   تضدددددديل اخوعيددددددة ال مويددددددة خن بدددددد ج المددددددا ة

 كوكدددددايين مسدددددحول أبددددديض ويضددددداف مسدددددحول السدددددكر لدددددا أو مدددددا ة الميددددد وكايينالعدددددتج. وال

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/1930
https://ar.wikipedia.org/wiki/1960
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D9%83%D8%A7%D9%8A%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D9%83%D8%A7%D9%8A%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B6%D9%8A%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B6%D9%8A%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A%D8%A9
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lidocaine  المطدددد رة موضددددوعيا لتطفيفددددا ولغشددددا. والكوكددددايين بي روكموريدددد  يستنشددددل كمسددددحول
أو يدددد اب فدددد  المدددداة لمحقددددن بالوريدددد  أو يدددد طن ويعطدددد  تددددأثير الحقددددن عبددددر الرلددددة. والدددد ين يدددد طنون 

صدددددددد رية مبرحددددددددة نتيجددددددددة جددددددددرح الرلددددددددة ونزيفةددددددددا.  الكوكددددددددايين يعددددددددانون مددددددددن طصددددددددر التددددددددنفس و لام
 .( ثانية30 – 15 طالل وبالوري  ف  م 5 -3والكوكايين يص  الما ف  م ي 

   القددددددات  :( Khat)  عبددددددارة عددددددن اخورال الصددددددغيرة التدددددد  تقطددددددف مددددددن شددددددجيرة القددددددات. وتسددددددتةم
حيثمددددا يددددزرع نبددددات القددددات فدددد  شددددرل أفريقيددددا وشددددبا الجزيددددرة العربيددددة. فيمضدددد  لمتغمددددب عمدددد  التعددددب 

والقددددددات بددددددا كيماويددددددات أبمةددددددا الكدددددداثينون   ويقمدددددد  الشددددددةية والإ مددددددان عميددددددا طدددددد  يسددددددبب الةموسددددددة.
cathinone  والكددداثين cathine  وعنددد ما تعمدددر اخورال تتحدددو  مددد ة الكددداثينون إلددد  كددداثين

 .ويق  تأثيربا المنشط
  الكافدددايين  :( Caffeine)  مدددا ة منشدددطة طفيفدددة حيدددث تجعددد  الشدددطص يقظدددا ومنتبةدددا. ويعتبدددر

الشدددددداي والقةددددددوة ومشددددددروبات الكددددددولا أبددددددم مصددددددا ر الكددددددافيين. ويمكددددددن شددددددراةج كددددددأطراص. وفنجددددددان 
( مميجدددددددرام  60( مميجدددددددرام مدددددددا ة الكدددددددافيين وفنجدددددددان الشددددددداي بدددددددا م 115 – 65القةدددددددوة بدددددددا مدددددددن م 

ميجددددددددرام كافددددددددايين. والإفددددددددراط فدددددددد  تندددددددداو  م 60 – 30كافددددددددايين وزجاجددددددددة مشددددددددروب الكددددددددولا بةددددددددا 
 الكافيين يسبب القمل والص اع واخرل. كما أنا يسبب الإ مان

 اخفدددددد رين : (Ephedrine) ويسددددددتط مةا مددددددا ة تسددددددتط م كمنبددددددا وتوسدددددد  لمقصددددددبات الةواليددددددة .
 (Giannini,1999,203-208) .الرياضيون لزيا ة التحم  ف  العاب البطولة

( بو تنظيم يتسم بالثبات لمم ركات والمعارف حو  جانب معين من عالم الفر    او  (Beliefوالمعتق       
 ,Krech&Crutchfield, 1948( لمعرفة الفر  حو  ش ة مح   مPattern Meaningبو نمط المعان  م

 ( Fishbein& Ajzen, 1972(   او كما ح  با م150
 (.203  1997بانةا الترجيح ال ات  بان موضوعا ما لا طصا  او طصالص معينة  مطميفة   

 وسموكا انفعالا يؤثر عمى البيلة مالمنشطات( ف  اخشياة عن الفر  أن توط   Ellis,1977)ويفترض م       
. وان كان غير عقتنيا كان توطعاً فاعتً يساع  ف  التوافل والصحة النفسية    فا ا كان توط  الفر  عقتنياً 

 النفس  الإرشا  طت  مان تعاط  المنشطات ش ة ايجاب ( سيؤ ي الى الاضطراب والانحراف  ومن
رشا  الشباب وتوجيا التعقتنية اخفكار ب ج نشط لكشف إيجاب  ب ور المرش  يقوم التوجية   نحو وام
طناع الشباب .سموكةم وتغيير مشكتتةم لح  يجب ان يتط وبا الت  يباخسال  أفكارًا عمى اطتيار وحثةم وام
 (. Ellis,1977,9النفسيةم والصحة السعا ة لةم تحقل ج ي ة عقتنية
وط  أشارت الع ي  من ال راسات إلى فاعمية الت اطتت والبرامل الإرشا ية المطططة والمنف ة عمى         
 ( راسة  وط  أشار إلى أن  2009رية الإرشا  العقتن  الانفعال  السموك  ومنةا ما لطصا الصميم  وفل نظ

 الاكتلاب مستوى طفض السموك  ف  الانفعال  العقتن  الارشا  فاعمية أظةرت ط  (1991عب ا لله   

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D9%81%D8%A7%D9%8A%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D9%81%D8%A7%D9%8A%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%81%D9%8A%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%81%D9%8A%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D9%86
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 أك ت فاعمية)  1992 مفرج ال ات . و راسة عمى السمبية التمقالية وتع ي  اخحكام الحياة ضغوط وص مة
 (باخفكار التعقتنية. و  راسة المرتبطة المرابقة مشكتت من بعض ح  ف  الانفعال  العقتن  الإرشا 
 م  التح ث رباب ف  طفض الانفعال  العقتن  الإرشا  برناملل فاعمية ط  وج ت ان بنا ( 1996 الم طم 

 ( .204 -201   2009ادطرين مالصميم     
 استة فت التأك  من فعالية للإرشا  العقتن   Morris  1993إلى  راسة طام بةا 2004ير ابرابيم ويش     

المنطقية  الانفعال  السموك  ف  طفض السمو  اللأطتط  م غير المقبو  اجتماعياً( وتع ي  اخفكار غير
أن الارشا  العقتن   ىومشاعر اليأس ل ى عينة من المرابقين المضطربين سموكيا  ط  أشارت نتالجةا إل

المرابقين  وتنمية مةارات تجعمةم يسمكون  الانفعال  السموك  كان فعالا ف  طفض السمو  التأطتط  ل ى
 (.7  2004سموكاً ايجابياً نحو أنفسةم ونحو ادطرين مإبرابيم  

 مشكمة البحث: 
 الت  الطبية العقاطير بعض بتناو  ادطرين جةو  وسرطة زازلابت صور أبش  المنشطاتيمث  تعاط          
 ساعة لظروف تطض  حقيقية غير نتالل تحقيل طتلةا من يستطي  لمرياض  وطتية مضافة طوة تعط 
 الجسم ي ط   واة أو ما ة ك  بأنا المنشط اعتبار ويمكن    الرياض  م  تستمر أن  ون فقط السبال
 مشروعة غير وبطرل أعمى رياض  انجاز عمى محصو ل الب نية الكفاةة زيا ة لغرض اعتيا ية غير وبكميات
 (.76   2012مجاري    .تعاطيةا عمى رارالاستم عن  صحية أضرار ويسبب
 التكوين باتراواضط برمون  طم   ف  فتظةر لممنشطات الرياضيين لاستط ام السمبية ادثار أما        
 – العقم  والتشويش والطمط والثورة والتةيل عصبيةال .. واخرل وال وطة الص اع من المعاناة  و  لمجسم العام
 نفسا عمى راطط الرياض  ل رجة تجع  بالع اوة رغبة و   المزاج واضطراب بالكآبة والشعور والريبة الش 

 ( .126  2014مبابكر وبيبة   . وادطرين
يا ة القمل   كما يؤ ي تناو  المنشطات الى ع   من المطاطر الصحية مث  مح ة الطب    ز         

 جانبية اعراض بنا و  (.25  ص  2011اضطراب النوم   الاكتلاب   الانتحار( . مالعرجان واطرون   
 و المعوية والاضطرابات الكمى   تةت  الكب  امراض عن  تعاط  المنشطات مث  اخحيان من كثير ف  تظةر

 )  المنشطات بعض كما تعم    والاضطراب الجنس  الشعر سقوط إلى ب ا يؤ ي ط  التنفسية وك ل 
 2001القمب مفتح  والنجار    عضمة إربال إلى يؤ ي مما ال موية واخوعية ينيالشرا توسي  عمى المحضورة

  8.) 
وا ا ما كان المعتق  ال ي يشير الى م التنظيم ال ي يتسم بالثبات لمم ركات والمعارف(   او مالترجيح     

ا وترجيحا غير منطق  او غير عقتن  ؛ فانا سيمث  مشكمة مضاعفة ال ات (  حو  المنشطات   تنظيم
لمشباب الرياض  طصوصا   ولمشباب عموما ؛ مما يستوجب تططيط   وتنفي  الت اطتت الارشا ية 
والعتجية لتع ي  تم  المعتق ات   والاتجاج بةا نحو المنطقية والعقتنية ؛ لان اخفرا  لا يضطربون من 
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نما اضطراباتةم تح ث بسبب نظام التفكير الطاط  ال ي يتبناج الفر  حو  نفسا ويشك   اخح اث نفسةا وام
وب ل  يرتكز الارشا  العقتن  الانفعال  السموك  عمى  سموكا ف  التعاط  م  اخح اث الت  تحص  لا .

كير بطريقة تع ي  أفكار الشباب عن نفسا وعن ادطرين من طت  المناطشة والحوار والت ريب عمى التف
إيجابية واطعية ويجري تح ي  أططاة التفكير إلى الافتراضات اخساسية الطاطلة ل ى الشباب طت  الجمسات 

 (.358  2011الارشا ية.مكوري  
ل ا يمكن تمطيص مشكمة البحث بكيفية اع ا  ت اط  ارشا ي نفس  عقتن  انفعال  لتع ي  معتق ات     

 لرياضية .الشباب حو  تعاط  المنشطات ا
 اهمية البحث :

 نظام تطبيل   حيث تم ( 1964 ) طوكيو اخولمبية ال ورة ف   ولياب أت مواجةة تعاط  المنشطات        
 الرياض  المجا  ف  لممنشطات مقاومة أو  وب ا يع    متر المالة متسابق  فحص طت  من لمرطابة جزل 
 الطبية المجنة ب ج من وانبثل   ((1966   ف  عام  ال ولية ةاخولمبي بالمجنة طبية لجنة لإنشاة ب اية وكان
 عم  والفحص لمرطابة شام  نظام أو  طبقت كما الحيوية والكيمياة المنشطات لجنة منةا فرعية لجان

 . (1968ف  العام م الشتوية وي ( جرن  ( ورة من ابت اة الرياض  المجا  ف  لممنشطات الرياضيين استط ام
 (.23ص  2003   الله فض  م

 تم  وأو  الرياضية المنافسات ف  المنشطات لتعاط  طاص تجريم إل  المشرع لجأ ال و  بعض وف       
 ب ا ف  تشريعات  ل  تم  ثم   طاصة بصفة السمو  ب ا يجرم طانونا أص رتاحيث    وبمجيكا فرنسا ال و 
 جنال  طانون أص ر من أو  الفرنس  ونوالقان .( 1976) . 1971 ) وايطاليا م تركيا ك  من ف  الشأن
 وع    ( 1986 ) عام تع يما وتم  ( 1965 ) ف  الرياض  المجا  ف  المنشطات  استط ام تعاط  لتجريم
 تعاط  ومكافحة الرياضيين صحة حماية (عم (32  رطم ما تا ونصت ( 1999 ) مارس 23 ف 

 ( .(Levison& Christensen,1996, p16 المنشطات
( سنة   من ال كور فقط . 24-20يتح   البحث الحال  بشريا بالشباب من الفلة العمرية م    بحث :حدود ال

ومكانيا بمحافظة المثنى مجمةورية العرال( . وموضوعيا يتح   بقياس المعتق ات حو  تعاط  المنشطات   
 ك  خلبرت اليس.والت اط  الارشا ي المقترح يصمم وفل نظرية الارشا  العقتن  الانفعال  السمو 

 يستة ف البحث الحال : اهداف البحث :
 اولا : التعرف عمى معتق ات الشباب نحو  تعاط  المنشطات الرياضية.

ثانيا : تصميم مقترح ت اط  ارشا ي عقتن  انفعال  سموك  لتع ي  معتق ات الشباب نحو  تعاط  
 . المنشطات الرياضية
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 تحديد المصطمحات:
 :   Beliefاولا" : المعتقد 

( بانا : تنظيم يتسم بالثبات لمم ركات والمعارف حو  جانب Krech&Crutchfield, 1948عرفا م      
 Krech( لمعرفة الفر  حو  ش ة مح   مPattern Meaningمعين من عالم الفر    او بو نمط المعان  م

& Crutchfield, 1948, 150. ) 
الترجيح ال ات  بان موضوعا ما لا طصا  او طصالص بانا ( : , Fishbein&Ajzen , 1972وعرفه )

         (.203  1997معينة  مطميفة    
 ثانيا" المنشطات: 

 الرياض  أ الةم لرف  الناس من بعض يتناولةا منشطة عقاطير بانةا( : 1997عرفةا مشفيل ويوسف        
مشفيل ويوسف كتمة الجسم وزيا ة اةبن عمى المنشطات وتساع  الجسم أنسجة بناة تنشيط منشط كممة وتعن 

 1997   4. ) 
 أو الجسم عن غريبة ما ة ك  ( : بانةا  2009 ،ال ين  جما و   الشافع  وعرفت المنشطات من م       

 و ل    الجسم  اط  معتا ة غير بوسيمة استط امةا أو طبيع  غير بمق ار تناولةا يتم فسيولوجية ما ة أي
 الغش عمى مبنية حقيقية غير نتالل عنا ينتل مما لممتنافسين والنفس  الب ن  ض الريا اخ اة تحسين بة ف

 مواعي  طب  الفم طريل أو عن الحقن طريل عن الاستط ام ويتم والنفسية الب نية الكفاةة من والت ليس
 (. 32 ص   2009 ،ال ين  وجما  الشافع م طتلةا أو المنافسات

 زيا ة لغرض اعتيا ية غير وبكميات الجسم ي ط   واة أو ما ة انةا ك  : (2012مجاري    فيما عرفةا     
  عن  صحية أضرار ويسبب مشروعة غير وبطرل أعمى رياض  انجاز عمى لمحصو  الب نية الكفاةة

 ( .78   2012مجاري   .تعاطيةا عمى الاستمرار
رشا  يطبل مبا ئ الإرشا  السموك    نوع من الإيعرف بانا ثالثا" : الإرشاد العقلاني الانفعالي السموكي : 

لكن عمى العالم ال اطم  لممسترش  أي اخفكار والمعارف والانفعالات   والت  تكون عبارة عن مسممات 
طاطلة يتبنابا الفر  من الطفولة  وتجس ت ف  عقما حتى أصبحت حقالل تبنى عميةا نتالل طاطلة والت  

طناع المنطق  العقتن  وعكس ما كان يعمما الشباب بع  التشطيص تطمل الصراعات العقمية   ومن طت  الإ
 .(Ellis.1977.28السميم والت ريب عمى عكس ب ج اخفكار يتم الإرشا  العقتن  الانفعال  السموك  م

 منهجية البحث واجراءاته
ة كما توج  ف  المنةل ال ى يعتم  عمى  راسة الظابر كونا  المنةل الوصف :  تم اتباع اولا": منهج البحث

الواط   ويةتم بوصفةا وصفا  طيقا ويعبّرنةا كيفيا بوصفةا وبيان طصالصةا  وكميا بإعطالةا وصفا رطميا من 
ومن  . طت  أرطام وج او  توضح مق ار ب ج الظابرة أو حجمةا أو  رجة ارتباطةا م  الظوابر اخطرى
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وبربا ومةمة الباحث فيةا أن يصف الوض  ال ي المةم أن ننبا بنا إلى أن البحوث الوصفية تقريرية ف  ج
 .)105  1987عميا الظابرة أو الت  عميةا بالفع  أو الت  سيكون عميا مابو حطب   كانت

( 24-20شم  مجتم  البحث   الشباب مال كور فقط( من الفلة العمرية م ثانيا" : مجتمع وعينة البحث :
 ( طالبا.  100لمعموم الانسانية  اما عينة البحث فق  بمغت مسنة   من طمبة جامعة المثنى   كمية التربية 

تم اع ا  مقياس المعتق ات نحو تعاط  المنشطات من طب  الباحث   حيث تم اع ا  ثالثا" : ادوات البحث : 
استبانة مفتوحة تتضمن اسلمة حو  معتق  الشباب حو  تعاط  المنشطات الرياضية   ثم تم تفري  الاجابات 

(   ولاستطراج الص ل الظابري 1ستبانة مغمقة تضمنت بيانات شطصية واسلمة كما ف  الممحل مواع ا  ا
عرضت عمى ع   من المتطصصين ف  القياس والتقويم واسات ة ف  كمية التربية الرياضية   وطبيب 

ما لان الص ل يع  من الطصالص المةمة لمحكم عمى صتحية أ اة القياس وط رتةا عمى طياس اطتصاص   
وضعت خجما  وطياسةا الصفة المرا  طياسةا  وان من أبم الطصالص السيكومترية لتطتبار أو المقياس انا 
لاب  أن يكون صا طا إلى الح  ال ي يقيس السمة  أو الطاصية الت  أُع  لقياسةا وع م تأثرج بالمتغيرات 

الية الضرورية لإيجا  الثبات ؛ لان ثم طام الباحث بإجراة العمميات الاحص(. 370  1998اخطرى معو ة  
الثبات يمث   طة المقياس ف  القياس او المتحظة وع م تناطضا م  نفسا واتساطا  فيما يزو نا من معمومات 
يجا  طرل تقم  من ب ج اخططاة  عن سمو  الفر    والة ف من حساب الثبات بو تح ي  أططاة القياس   وام

كو مترية المةمة لممقاييس النفسية   فةو يعط  الاتسال ف  فقرات ب ل  يع  الثبات من الطصالص السي
المقياس ف  طياس ما وضعت لقياسا بصورة منتظمة    ويقص  ب ل  اتسال النتالل أي الحصو  عمى نتالل 
متقاربة ا ا استعم  المقياس مرات متع  ة ف  ظروف متشابةة  ولغرض ايجا  ثبات المقياس الحال   

  خن معام  الثبات  Test – Retest Methodاعا ة الاطتبار  -الاطتبار طريقة استعم  الباحث 
المحسوب بة ج الطريقة يسمى بمعام  الاستقرار  ويتم من طت  إعا ة تطبيل المقياس عمى عينة الثبات 

(   وبو معام  ارتباط 0.71 وكانت طيمة بيرسون م( 101  1987نفسةا بع  مرور م ة زمنية م ابو حطب 
 .جي  

لإجراة العمميات  Microsoft office Excelببرنامل  استعان الباحث رابعا". الوسائل الإحصائية :
 الإحصالية لمبحث الحال    كما استعان الباحث بالوسال  الإحصالية ادتية  :

 معام  ارتباط بيرسون :  تم استط اما لاستطراج النتالل الإحصالية لطصيصة الثبات. .1
( t–test( لعينة ومجتم  لاستطراج نتالل الة ف الاو   وم t–testتال  : تم استط ام م الاطتبار ال  .2

 لعينتين مستقمتين.
 الوسط المرجح لبيان مشكمة الت اط  الارشا ي ومكوناتةا . .3
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 الفصل الرابع : النتائج وفق الاهداف
 اولا : نتائج الهدف الاول :  
تحمي  الاحصال  الافتراضية باستط ام الاطتبار التال  اظةرت نتالل العرض نتائج الهدف الاول :  

( لتست لا  حو  الوسط الحساب  لممجتم   وجو  معتق ات ايجابية عن  الشباب نحو تعاط  t.testم
 ( يوضح نتالل الة ف الاو  .1المنشطات الرياضية . وج و  م

 ( نتائج الهدف الاول1جدول )

الوسط  العدد
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الاختبار التائي )قيمة . ت(
 الدلالة المستوى النظرية المحسوبة

  الة 0.05 2.373 3.571 1.4 16.500 16 100
 مناقشة وتفسير نتائج الهدف الاول :  

وجو  معتق ات ايجابية من طب  الشباب حو  تعاط  المنشطات يقترب مما اشار اليا الباحثون من ان      
  او مجموعة من  (Schemas)عتق ات الافرا  والقوالب النمطية السال ة ل يةم ب  عبارج عن مطططات م

المعارف بعضةا ي ور حو  الطصالص العقمية للآطرين مالا را  ومن ثم الاعتقا  المنطق  لتعاط  
  حيث المنشطات(   وبعضةا حو  الطصالص الشكمية والجسمية مالبنية الجسمية بسبب المنشطات( 

المظةر الطارج  وان النوع الاو  الطاص بالطصالص العقمية اكثر تعقي ا من الطصالص الشكمية والت  
( . والق رة المتفاوتة عمى Anderson &Klatrzky ,1987يسة  اص ار الحكم عميةا من طب  الافرا  م

 .(Stiglitz, 1999,318ماستيعاب المعرفة والمعمومات ا ت الى فجوات متسعة ف  المعرفة بين اخفرا  
 الشباب الارشا  العقتن  الانفعال  السموك  لالبرت اليس أن نظرية ف  المنظرين معظم ويؤمن       
فعالين  يكونون بعقتنية ويفكرون يتصرفون فعن ما واح    ن ف  عقتنيين عقتنيون وغير وأنةم متفر ون 
 .لاضطرابات نفسية ويتعرضون منطقيين غير يكونون نةمفإ عقتنيين غير يكونون وعن ما  وأكفاة  وسع اة

 وعن ما إيجابية  انفعالات إنسانية ل يةم تتكون (جي  ب ام بفكرة والسرور الحب مث  انفعالات ترتبط عن ماو 
 فإن وب ل  .سمبية انفعالات تصبح   فإنةا (س ة ب ام  بفكرة الاكتلاب أو الغضب مث  انفعالات ترتبط
 سار غير أو سمبيًا موطفًا ط  شكمت لا  م ركاتنا وك ل  وارتبطت با  الموطف عن عممنابات الت  اخشياة
 غير المنطق  بالسمو  بتمسكةم و ل  المشكتت  أم  إطالة ف  لةم  ور المضطربين إن الشباب .لنا بالنسبة

  تجع  الجسم طويا  نحوج ممث  ان المنشطات المنطقية غير باخفكار التمفظ طريل متعاط  المنشطات(   عن
فإن استمرار  الانفعا   التفكير يصاحب وبما ان المنشطات عام  مساع  لاب  منا( او الاعتقا  ان 

 ضحية ليس والشباب الرياض  .التمنطق  التفكير سيؤ ي الى استمرار الانفعالية والمشكتتالصعوبات 
 الت  ب  أنفسةم  بةا يح ثون أو ادطرين  إلى الناس بةا يتح ث الت  الطريقة ولكن لماضيا  أو لظروفا
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 أفراً ا أنفسةم من يجعموا حتى ويفكروا يعمموا أن يتح ثوا  ويمكنةم أن يمكنةم ل ل  تكيفةم  م ى تح  
 (.184-176  1990مباترسون   .مطتمفين

 ثانيا : نتائج الهدف الثاني 
انفعال  سموك  لتغيير المعتق ات  تصميم مقترح ت اط  ارشا ي عقتن عرض نتائج الهدف الثاني :  

 الايجابية نحو تعاط  المنشطات الرياضية .
حسب تجربة الباحث -الت اط  الارشا ي العقتن  الانفعال  السموك  وفل نظرية البرت اليس ط  يكون       

المعتق ات بو الت اط  الاكثر متلمة لتع ي   -( سنة25ف  تصميم وتنفي  الت اطتت الارشا ية خكثر من م
السمبية   نظرا لتركيزج عمى العقتنية والتعقتنية   وبما مفةومين ط  يمثتن الح و  العميا وال نيا لمفةوم 

 معتق ات الشباب حو  تعاط  المنشطات الرياضية. 
 سيتم التططيط وفل الططوات الاتية:التداخل الارشادي العقلاني الانفعالي السموكي: تخطيط 
   ومكوناتةا   وش تةا . تح ي  المشكمة .1
 وض  الاب اف لممشكمة عموما ولك  مكون طصوصا . .2
 اطتيار الفنيات المناسبة لك  ب ف. .3
 تططيط الجمسات والاجراةات الت  تحقل الاب اف . .4
 ا ارة متنفي  الت اط ( الجمسات . .5
  تقييم وتقويم الت اط . .6

 وسيتم توضيح الخطوات كالآتي:
ت  تم تططيط الت اط  الارشا ي لةا ب  المعتق ات الايجابية من طب  المشكمة ال:  تحديد المشكمة  .1

الشباب نحو تعاط  المنشطات الرياضية   ومص ر كشفةا بو نتالل التحمي  الاحصال  الافتراض  
 لاستجابات عينة البحث عمى مقياس المعتق ات  منتالل الة ف الاو  ف  البحث الحال (. 

ةا عمى ما جاة ف  الططوة ماولا"(   فان الة ف العام لمت اط  بنا  اهداف التداخل الارشادي: .2
الارشا ي ف  البحث الحال  بو : تع ي  المعتق ات الايجابية ل ى الشباب نحو تعاط  المنشطات 
الرياضية   اما اب اف مكونات المشكمة فستكون تع ي  الافكار التعقتنية حو  تعاط  المنشطات 

 معت لة نحوبم بالاعتقا  ان تعاط  المنشطات الرياضية:الرياضية   وغرس معتق ات 
 لا تساع  عمى تحقيل التفول الحقيق    ب  سرطة مجةو ات الاطرين . . أ

 مضر بالصحة العامة . ب
 ظابرة غير حضارية . ت
 لا تجع  الجسم طويا  . ث
 عام  س ة ومعط  لمق رات يجب تجنبا  . ج
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 فنيات التداخل الارشادي:  .3
ن  ف  أصما ونشأتا إلى التعمم المبكر غير المنطق  فالفر  ل يا الاستع ا   يرج  التفكير غير العقت      

إن اخفكار والانفعالات السمبية أو  .ل ل  التعمم بيولوجيا كما أنا يكتسب  ل  من الثقافة الت  يعيش فيةا
ا ومتعقت. إن المثبطة لم ات يجب مةاجمتةا بإعا ة تنظيم الإ را  والتفكير ب رجة يصبح معةا الفر  منطقيً 

المرش  ف  ب ج النظرية يعتق  بأن ل ى الناس الق رة عمى مواجةة نظامةم القيم  وأن يعمموا أنفسةم معتق ات 
أن الناس ل يةم القوة لفةم ح و بم لتغيير وجةات نظربم وطيمةم الت   Ellis ويرى  .وأفكارًا وطيمًا ج ي ة

 ,Self-Defeating ( Ellis)  ي نزعة ال فاع ال ات متشكمت ف  مرحمة الطفولة ول يةم الق رة عمى تح
إ  تنقسم السموك   وفيما يأت  توضيح لمفنيات الت  تستط م ف  الإرشا  العقتن  الانفعال    (20 ,1977

 :( إلى2008ب ج الفنيات الإرشا ية كما لطصةا العتاب   م
الشباب ف  تغيير أفكارج  وب  الفنيات الت  تساع    : Cognitive Techniquesفنيات معرفية -

التعقتنية واتجاباتا وفمسفتا غير المنطقية إلى أفكار واتجابات عقتنية ج ي ة وتبن  الشباب فمسفة 
 واضحة ف  الحياة تقوم عمى العقتنية.

فنيات تتناو  مشاعر الشباب وأحاسيسا  وب :  Techniques Emotive فنيات انفعالية   -
 والطبرات الماضية المتعقمة بمشكمة الشباب. والمواطف الصا مة المثيرة

: وب  فنيات تساع  الشباب ف  التطمص من  Behaviorist Techniques  فنيات سموكية -
 ( . 40-39  2008مالعتاب    .Dysfunctional السمو  المطت  وظيفيًا

 وفي التداخل الحالي سيتم اعتماد الفنيات الآتية:
يقوم الباحث بع  فسح المجا  لإفرا   :  Select Irrational Beliefsتحديد الأفكار اللاعقلانية  . أ

ب اة  رالةم ف  موضوع الجمسة بتح ي  اخفكار التعقتنية الت  يحممةا  المجموعة بالمناطشة وام
 الطتب اتجاج موضوع جمسات الت اط  الإرشا ي. 

   الباحث اخفكار بع  أن يح :Ir Rational Beliefs criticismنقد الأفكار اللاعقلانية  . ب
ظةار سمبياتةا وتأثيربا عمى سموكةم. عمى  التعقتنية ل ى أفرا  المجموعة يقوم بع   ل  بانتقا با وام
إن يراع  الباحث ف   ل  حساسية أفرا  المجموعة   وأن يكون النق  منطقيا ويستطي  فيا الباحث 

 ل يةم. إطناع أفرا  المجموعة باخفكار التعقتنية
يقوم الباحث بع   حضا  : Chang the r Rational Beliefs ل الأفكار اللاعقلانية :استبدا . ت

عقو  أفرا  المجموعة  بتق يم أفكار    ونق ج اخفكار التعقتنية حو  موضوع الجمسة الت  تتمال  
ف الى إن الع ي  من الشبابين يتعمموا كي Ellisيشير ج ي ة تمتاز بالمنطقية وتحميما الواط  . إ 

 التعقتنية ويغيرون سموكياتةم غير المرغوبة. يتطمون عن اعتقا اتةم



 03العدد                                                                      مركز البحوث  النفسية

933 

 

: نظرا لكون الارشا  العقتن  الانفعال  السموك  ين رج ضمن تخطيط جمسات التداخل الارشادي   .4
( 8طرل الارشا  المباشر مالتعميم (   يقترح الباحث تططيط جمسات الت اط  الارشا ي ضمن م

(  طيقة   50ف  اربعة اسابي  بواط  جمستين اسبوعيا   وتكون م ة الجمسة مجمسات يمكن ان تنف  
 :( ادت 2ويقترح ان تططط كما ف  الج و  م
 ( جمسات التداخل الارشادي2جدول )

 الاجراءات والفنيات الهدف ت. وعنوان
 التعارف والاتفال عمى مكان وزمان الجمسات التمةي  لمت اط  الاولى: التمةي ية

نية: الت اط  الثا
 الارشا ي

 تعريف المجموعة بالت اط  الارشا ي
بيان متطمبات الت اط  وواجبات الاعضاة والاثار 

 الايجابية لا

 الثالثة : التفول
ان يعتق  الشباب ان التفول يتم من 

 طت  الت ريب والمثابرة.
تح ي  اخفكار التعقتنية حو  التفول   ثم نق با   

 واستب الةا .
بعة : الصحة الرا

 العامة
ان يعتق  الشباب ان المنشطات لةا اثار 

 سمبية عمى الصحة العامة.
تح ي  اخفكار التعقتنية حو  شروط الصحة 

 العامة   ثم نق با   واستب الةا .

الطامسة : المرغوبية 
 الاجتماعية

الاستعانة ان يعتق  الشباب بان 
بالمنشطات الرياضية ظابرة غير 

 .حضارية

المرغوبية ي  اخفكار التعقتنية حو  تح 
  ثم نق با    الاستعانة بالمنشطات و الاجتماعية

 واستب الةا .

 السا سة: النجاح
ان يعتق  الشباب ان النجاح بو ناتل 

 الجة  والمثابرة.
تح ي  اخفكار التعقتنية حو  الية تحقيل النجاح 

   ثم نق با   واستب الةا .
السابعة : مجاراة 

 الاطرين
ان يعتق  الشباب ان مجاراة الاطرين   

 بالمنافسة الشريفة
تح ي  اخفكار التعقتنية حو  مجاراة الاطرين   

 ثم نق با   واستب الةا .

 انةاة الت اط  الطتاميةالثامنة : 
يستعرض الباحث ما تم طت  الجمسات ويناطش 
المجموعة حو  أي استفسار ثم يعمن اطتتام 

 اط  الارشا ي.جمسات الت 
اما ما يتعمل بإ ارة متنفي  الت اط ( الجمسات  فيمكن لمباحث ال ي يرغب ب ل  ان يعتم  التططيط     

المعتم  م  استط ام الفنيات المعرفية او الانفعالية او السموكية المشار اليةا انفا   وحسب حاجة مجموعتا 
 الارشا ي من طت  نتالل الاطتبار البع ي.   التجريبية وطصوصيتةا   ويتم تقييم وتقويم الت اط 

ف  طتام البحث يوص  الباحث ك  من : وزارة التعميم العال  والبحث العمم    ووزارة الرياضة التوصيات : 
والشباب   وبيلة الاعتم والاتصالات   بضرورة وض  الططط المناسبة لغرس المفابيم الصحيحة نحو 

 اربا السمبية.تعاط  المنشطات الرياضية واث
يقترح الباحث عمى الوح ات الارشا ية ف  الجامعات العراطية تطبيل الت اط  الارشا ي المقترح المقترحات : 

 ف  البحث الحال .
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