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بعد أجراء التعديلات  العاطفية والمرونة النفسية ي العافيةالباحث مقياس اوتحقيقا لاهداف البحث تبن
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 عدداً من المقترحات.  قدم مجموعة من التوصيات، كما  يقدم البحثوفي ضوء النتائج 

 لعافية النفسية والمرونة العاطفيةا :الكلمات الافتتاحية

 الفصل الاول

 التعريف بالبحث

 أولاً: مشكلة البحث: 
أصبببببحت حياتنا اكثر تعقيدا في لل التقدم والتطور و ما  ببببهده العالم في اوا ر القرن الع ببببرين من قفزات تكنلوجية     

هائلة في مجال وسائل الاتصال والمعلومات احدثت تغيرات عميقة على مستوى جميع الاصعدة الاجتماعية وحتى النفسية 
العديد من الم بببكلات النفسبببية لاسبببيما في لل ما نعي ببب  اليوم من , وطالب المدرسبببة كباقي افراد  المجتمع يتعرل الى 
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تغيرات كثيرة ولروف قاهرة الذي من  بببببببان  سببببببباعد على زيادة الم بببببببكلات التي تواج  افراد المجتمعات كافة والفرد 
ية اكدت على العراقي مر بالكثير من اللروف الاقتصادية والصحية والنفسية المؤثرة في  , وان كثير من الدراسات النفس

ان الحرمان من الرعاية والاهتمام في مرحلة الطفولة المبكرة يؤدي الى اضببببطرابات ديناميكية للمتعلم وان النمو النفسببببي 

 (.54,  2009للفرد مرهون بعاطفة واهتمام من حول  من الوالدين والمعلم لإ باع حاجات  الجسمية والنفسية )اسماعيل ، 

تلف بين الافراد من حيث ال ببدة او الضببعف وذلع تبعا لسببمات ال بب   وحالت  الانفعالية ك ن إن  ببكل العافية النفسببية ي 
وأن ضبببعف المرونة العاطفية أثر في حياة  فرحا أو حزينا أومنطويا أو منبسبببطا أو اكثر او اقل نضبببجا معرفيا ( . )يكون 

عطيها للمواقف ال ارجية، وأن تسبببتطيع التكيف من تلاميذ المدرسبببة كونها تمثل  القدرة على التحكم بمدة الاسبببتجابة التي ت
غايره لما ت بببعر ب  بدا ل  ويتم  المواقف والأحداث التي تؤثر سبببلباً على م ببباعره ، وأن تكون قادراً على تقديم م ببباعر ما

على  تقييم مهارة المرونة العاطفية من  لال المدة التي تحتاجها للعودة لم ببببببباعره الطبيعية بعد أن يؤثر حدث  ارجي
الم ببباعر الطبيعية التي تسببباعد المتعلم  في التعامل مع اب رين ب بببكل طبيعي، كما ت بببمل قدرة الفرد على أن لا يسبببم  

,  1999، وأن تتلاهر الفرح، رغم أن  ي ببعر بالغضببب أو الاسببتياء )بلانارد , حيات  لموقف بسببيط بالت ثير علي  أو على 

جزءاً مهماً في فهم   صية الفرد وتقدم  في سنوات عمرهِ ويت ثر ذلع ويتحدد  وقد اصب  مفهوم المرونة العاطفية ( .25

بالاهداف ال اصببة والعامة التي يضببعها الفرد لنفسبب  . ويتحدد جوهر ال بب صببية بالاهداف التي يسببعى الفرد الى تحقيقها 
داف وقد تكون الاسبتجابات التعاطفية ب بكل مسبتمر في الحياة اليومية ، وبالاسباليب التي يحاول بها الفرد أن ينجزهذه الاه

( الى أن   صية الانسان و برت  التي يحصل عليها من  لال  1991مؤ راً للسلوع الاجتماعي. لقد أ ار ابو حطب ) 

تقدم  بسنوات عمرهِ ترتبط بمفاهيم عديدة منها المرونة العاطفية الذي يعني فهم الاحداث الانسانية والاجتماعية وهو أقرب 
عب دور اب ر عن طريق تفهم حالت  المعرفية والوجدانية للاندماج فيها ويلهر دور المرونة العاطفية في التفاعل الى ل

مع الافراد اب رين ومدى نجاح الفرد في كفاح  الاجتماعي والانسببجام مع الناو ومعرفة الامور الاجتماعية والحسبباسببية 

( . وتعد المرون العاطفية ذا  1994: 23زجة اب رين ) كرمة ، لت ثيرات اعضبببباء مجموعة ما وكذلع الاسببببتبصببببار ب م

قيمة اجتماعية لأن  يوحد م بببباعر الافراد وي لق بذلع ارتباطاً وتماسببببكاً بين اعضبببباء المجتمع، وهو يبرز واضببببحاً عند 
في دراسبببببة العافية الافراد القادرين على ان يسبببببلكوا سبببببلوكاً ذكياً في المجتمع.ومن هذا كل  تتحدد م بببببكلة البحث الحالي 

 النفسية وعلاقتها بالمرونة العاطفية لدى تلامذة المرحلة الابدائية.
 ثانياً: أهمية البحث  

وجودة الحياة وهي من  تعد العافية النفسببية من المفاهيم الحديثة او المدرجة ضببمن مفهوم الرفاهية والراحة او الصببحة     

.   ( 68:  2020ناء مجتمع يتمتع ب سبببلوب حياة متوازنة )اليوبي وحسبببين, العوامل التي تسبببهم في تحسبببين حياة الفرد وب

للعافية النفسببية أهمية كبيرة في جعل الفرد يعيس سببعيدا في حيات  الاجتماعية او مما يمتلك  من قدرات عقلية وبدنية تحقق 
يعد عاملا اساسي وضروري لحياة صحية ل  النجاح وتجعل  فردا منتجا فعالا بالمجتمع, اون احساو الفرد بالعافية النفسية 

نفسببية جيدة كحاجت  للماء والغذاء والصببداقة وغيرها, فضببلا عن  ببعوره بالرضببا عن ماضببي  وحاضببره ومسببتقبل  ورؤية 
الأمور من منطلق متفائل والتقليل بالتفكير في سلبيات الماضي والت طيط ل طوات واضحة للحصول على مستقبل حسن 

ابلية على تحقيق النجاح والاداء بمسبببببببتوى عالن فضبببببببلا عن زيادة رضببببببباهم عن حياتهم )الهيب, ، ومن ثم فهم أكثر ق

( . فالعافية النفسببببببية ت تي في صببببببدارة مفاهيم علم النفو الايجابي الذي اصببببببب  نموه وازدهاره ملحولا في  ٩0:202٣

ي تعين الفرد على مواجهةالمعوقات وعلى الرغم ابونةالا يرة ، اذ يطرح هذا العلم كثير من المفاهيم النفسببية الايجابية الت
)     من ان الهدف الاسببباسبببي لعلم النفو هو مسببباعدة الافراد ان يحيون الحياة الطيبة والتي ي بببعرون من  لالها بالعافية

 ( 22:  2020الزهراني , 

والمرونة العاطفية جانبا من الجوانب الاسببباسبببية في السبببلوع الانسببباني تقوم على م ببباركة اب رين فيما ي بببعرون ب  ول  
صبببببببورة بدائية وهي التعاطف الجسبببببببدي الذي يقوم على انتقال الحركات والافعال من  ببببببب   الى   ر بالتقليد العفوي 

ورة نفسية مصحوبة بالوعي ك  تراع   صين أو أ  ا  أوالعدوى كالم اركة في الضحع والتصفيق ، ول  أيضاً ص
عدة في حالات نفسببببية متماثلة ك ل وف أو السببببرور أو الغضببببب .قالمرونة العاطفية تت لف من عنصببببرين احدهما انفعالي 

ى واب ر فاعل ، ف لانفعالي هو ال ببببعور بما اعترى اب رين من حوادث الدهر ، أما الفاعل فهو مؤازرتهم ومعاونتهم عل

( الى بان المرونة  Daymond , 1950( . وت بببببير دايموند )  1971:  296تحمل ما دهمهم من ال بببببقاء ) صبببببليبيا ، 

العبباطفيببة هي عمليببة معرفيببة يتضبببببببمن أ ببذ دور ال ببببببب   اب ر ورؤيببة العببالم كمببا يراه اب ر ، وترى ازنبرج ) 

Eisenberg , 1995 ة بالاعتماد على فهم حالة ال ببب   الا ر أو اللرف ( ان المرونة العاطفية اسبببتجابة انفعالية بديل

( . وقد Eisenberg , 1995الذي يكون م اب  للحالة الانفعالية لل    اب ر أو التوافق مع موقف ال    اب ر ، )

(الى العلاقة بين التعاطف  Clark,1987ا بببارت دراسبببات كثيرة الى اهمية المرون العاطفية ، فقد ا بببار كاين وكلارع )
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العلاقات الاجتماعية ووجدا ان هناع علاقة قوية ايجابية بين التعاطف وعدد الاصدقاء وتوقع الا لا  والالتزام والودية و

(Cain&Clark,1987  لدان فالوا قاً في نمو التعاطف  لدية بالمرونة العاطفية إذ إن لها اثراً عمي (  وترتبط المعاملة الوا

ان  أو الذين يبدون اهتماماً تعاطفياً حسبباسبباً لهم تلهر طريقتهم في الاسببتجابة أهتماماً اللذان يمنحان الرعاية لولدهم وي ببجع

( الى ان المرونة العاطفية هو انفعال بعواطف غيرنا  1985( .وي ببير ابو النيل) Berk,1997: 305لأنزعاج اب رين )

ول ما ن ببعر ب  الى معرفة والى ادراع لحالة إذ إننا ننفصببل عن ال بب   الذي ن بباطره حالت  الانفعالية أو العاطفية ويتح
ال بب   ال ببعورية ، فاننا ن ببعر بالالم الذي يصببيب الغير ، لكننا نعلم اننا ن بباطره الم  ، و ببعورنا ب ننا منفصببلون عن 
الغير يجعلنا نراقب حركاتنا وتص  من  ططها ون فف من مبالغتها من دون ان نفقد حماسة ال عور وت جج  .وقد وضع 

ن و  رون  كلاً  اصاً من المرونة العاطفية هو التعاطف الانفعالي وهو استجابة الفرد حينما يدرع ان   صاً   ر باتس
بحاجة الى مسببببببباعدة . واضببببببباف باتسبببببببن ان هناع نوعان من الاسبببببببتجابة الانفعالية عند رؤية مثل هذا ال ببببببب   

(Batson,et.al.,1987.): وتكمن اهمية البحث الحالي أنها-    

  .تسهم نتائج الدراسة في معرفة مستوى العافية النفسية لدى تلامذة المرحلة الابتدائية - 1

تقدم الدراسبببببة توصبببببيات للقائمين على تربية ورعاية تلاميذ المرحلة الابتدائية لتحقيق  - 2

 نتائج افضل .

طرة تنمي قدرات المتعلمين على تحقيق اهدافهم والسبببية أهمية دراسبببة المرونة العاطفي – 3

 على م اعرهم وتزيد على الهدوء في مواقف القلق والتوتر والاحباط .
 -البحث الحالي التعرف الى مستوى : يهدف  -ثالثاً: أهداف البحث :  

 لدى تلامذة المرحلة الابتدائية . العافية النفسية -1

 لدى تلامذة المرحلة الابتدائية. المرونة العاطفية -2
 لدى تلامذة المرحلة الابتدائية. النفسية والمرونة العاطفيةالعافية  العلاقة بين -3

 رابعاً: حدود البحث الحالي: يتحدد البحث الحالي:
  الثانيةالحدود الب رية: وتتمثل بتلامذة المرحلة الابتدائية في محافلة بغداد للتربية/الرصافة  -1

 .  الثانيةة التربية الرصافة الحدود المكانية: المدارسة الابتدائية في محافلة بغداد في مديري -2
 م(2024-2023الحدود الزمانية: للعام الدراسي ) -3
 
 
 

 تحديد المصطلحات -خامساً: 
  العافية النفسية -اولا : 

 -كل من:  اعرفه
 :  ( 2010)ابو ها م  -1

  مؤ رات سلوكية تدل على ارتفاع مستويات رضا الفرد عن حيات  ب كل عام    
 .(35، 2010،ابو ها م)
 :  (2020الزهراني والك كي ) – 2
أحد المصطلحات الحديثة نسبيا والذي يتمثل في تمتع الفرد بصحة نفسية جيدة وايجابية والقدرة على السعي لتحقيق أهداف ذات    

  (220,  2020,الزهراني والك كي مغزى واضافة روابط مع الا رين وهي أحدى مؤ رات الرضا المهمة )
 المعتمد في البحث الحالي . العافية النفسيةالدرجة الكلية التي يحصل عليها التلميذ على مقياو  -التعريف الاجرائي:  

 :  المرونة العاطفية -ثانياً:
 كل من اعرفه
 : ( 1990جابر وكفافي )  -1
وعي يؤكد مواصلة   الوعي الموضوعي ب فكار وم اعر       ر والمعاني التي تتضمنها هذه الم اعر والافكار،  

 ( . 1990:  1122موضوعيت  ويفصل الم اعر حتى حينما يواج  ب مور نفسية مزعجة ) جابر وكفافي ، 

 (:214النجار ) -2
القدرة على الم اركة في ، أو ال برة البديلة لم اعر اب ر ، ارادت  او أفكاره واحياناً تحركات اب ر لأنجاز حركات جسيمة   

 (44, 214,النجار )تناسب  . 

 للمرونة العاطفية . (214النجار )بتبني تعريف  الباحثقامت  وقد
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الدرجة الكلية التي يحصل عليها مستجيب من  لال اجابت  عن فقرات مقياو  ̏ فيتمثل بـ للمرونة العاطفيةالتعريف الاجرائي  أما

  المرونة العاطفية 
 
 

 
 الفصل الثاني

 ودراسات السابقة الخلفية النظرية
 

  (العافية النفسببية والمرونة العاطفية يتضببمن هذا الفصببل البحث في المتغيرين الاسبباسببيين وهما )
 وسيتم عرضهما على النحو التالي:

 العافية النفسية  -:المحور الاول 
 العافية النفسية مفهوم  -أولا :  

لمداها ومتحملا العافية النفسببية افكار وم بباعر يمارسببها الفرد وهو متيقن ومدرع تتضببمن   
لمسؤوليتها وما ينتج عن ممارستها ويصل منها الى اسلوب حياة جيد بإرادت  وبذلع يستطيع 

في مستهل الحديث ان مفهوم العافية  ( .٦١:  ١٩٧٤الوصول الى معنى لحيات  )عبد الغفار ، 
ية مفهوم محوري ورئيو في علم النفو الايجابي لما ل  من مكانة بارزة في تار يخ النفسببببببب

فالعافية النفسية مرتبطة إلى حد كبير بتوفير الحاجات الانسانية في حياة الطفل  الفكر الانساني
اليومية وان فقدان واحدة من هذه الحاجات صبببببببعب الحصبببببببول على العافية النفسبببببببية ، فان 
اضببببطراب الحاجات النفسببببية والجسببببمية والعقلية هي من اصببببعب الحاجات ف ببببعور الطفل 

هي وجود توافق بين   النفسببيةما ان العافية ب مع الذات واب رين وال ببعور بالرضببا والسببعادة
العادية التي تطرأ  النفسببببببيةالم تلفة مع القدرة على مواجهة الأزمات  النفسببببببيةولائف الفرد 
ومع مجتمع  ال ارجي  نفس الفرد بالرضا والسعادة وتكيف الفرد مع  احاسيس على الانسان و

ن الكفاية لكل من الفرد والمجتمع الذي ينتمي الي  الفرد ) الهابط تكيفا يؤدي إلى اقصبببببببى م

ية النفسببية بين الافراد يت ثر بالزمان أو العصببر الذي بانت فان مسببتوى العا ( .216: ۲۰۰۸,

سببعت  الرئيسببة هي السببرعة في التغير ويت ثر ايضببا بالمكان والبيئة التي يعي ببها الفرد وتت ثر 
ات التكيف معها ، و انها حالة مرتبطة مع ن ببببببباط الفرد وحركت  بتغير مطالب الحياة والي

وتفاعل  مع مواقف الحياة اليومية الم تلفة ، فهي حالة ديناميكية مسبببببببتمرة تتغير بين الفرد 
وا ر ، وهببذا التغير يعود إلى تببباين المببدركببات العقليببة والمعرفيببة ليفراد ، كمببا يعود الى 

هي البذرة الاسبباو لما  ( .٩:  ۲۰۰٩كها الافراد )ال الدي ,  ا تلاف اليات التوافق التي يمتل
سيكون علي  الفرد في المدة العمرية اللاحقة و اصة مرحلة المرافقة والر د ؛ وقد يسهو عن 
البال ان كل ما يتسببببب في الطفولة من احداث يمكن أن تنعكو على القرد في فترات  العمرية 

ومحط اهتمام  لال العود القليلة المادية  (63:2010 اللاحقة بطريقة أو ب  رى )مرسبببببببي ,

ومما لا  ببببع في  ان  من المفاهيم المهمة والضببببرورية للحياة ، لاسببببيما في الوقت الحاضببببر 
الأسبببباب عدة منها ما تتعلق باللروف المحلية والأوقات المتسبببارعة ، والثروة المعرفية التي 

د في م تلف الثقافات يسعى للوصول إلى ( وكل فر۲٧۰:  ۲۰١۰ابو ها م ، )تعي ها حاليا 
كغاية للحياة لأنها تمتزج بمزاج ايجابي وتحقيق الذات والتفاؤل وتهدف إلى  النفسبببببببيةالعافية 

( وفي هذا الاطار فهي لاهرة نفسببية تصببف حالة 12 6:  ۲۰١۲۰عيس حياة اكمل )معمري  
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من التكيف النفسبببببببي مع قوى البيئة وتتحقق بالعديد من الملاهر مثل الحد من  نسببببببببيادائمة 
( .  ۲۰٦:   ۲۰۰١١وا رون،   عببادم)التوترات والانببدمبباج مع اب رين والثقببة بببالنفو 

فالأهداف الب ببببرية والقيم التي تزيد من الوجدان الإيجابي لا ينلر اليها انها مفيدة الا بقدر ما 
( . وتفسببببببيرا لذلع ۲۰٩ :  ۲۰١٦ رنوب ،  )لافراد ونموهم وتطورهم فيها من فائدة على ا

ان العافية النفسببية في مضببمونها عملية انسببجام نفسببي وهي عملية ديناميكية مسببتمرة تتناول 
السببلوع والبيئة بالتغيير والتعديل اذ يحدث توازن بين ال بب   وبيئت  وهذا التوازن يتضببمن 

بات البيئة عينها ولتوضبببببي  ذلع ا بببببار تيبريوو ا بببببباع رغبات الا ببببب ا  وتحقيق متطل

(Tiberius ان العافية النفسبببببية هي حالة تحدث عندما يتوازن دا ل الفرد ويكون على مدى )

سع من الاحاسيو والم اعر منها الحيوية والاقبال على الحياة والثقة في الذات فضلا عن  وا
 (.Tiberius Hall, 2010:  35)البهجة والسرور والهدوء والاهتمام باب رين 

 وهناع عدة مفاهيم تعتمد على العافية النفسية :    
 توجد مجموعة من المفاهيم التي تعتمد العافية النفسية على دراستها ومنها :     

ال ببببب صبببببية : هي من احدى مكونات الفرد وترتبط مع طبيعة الاسبببببتجابة لللواهر المؤثرة  - 1

 طالما ان الفرد لا يعاني من امرال نفسية وعصبيةوكيفية توجيهها السلوع الانساني 

الاحباط :هو  يء نفسي يؤثر في الفرد ولاسيما عندما يجد معوقات في اثناء قيامة بعمل  أو   - 2

 د زوال العوامل التي ينتج من  لالها .نتحقيق اهداف  ال اصة ويزول ال عور بالإحباط ع

تؤثر في الفرد بسببببب انتلاره ل بببيء معين أو ال وف من  الانفعاليةالقلق : هو نوع من حالة  - 3

 (٧٣: ۲۰۰٤۰ يء ما ويزول ال عور بالقلق عدد زوال الاسباب المؤدية ل  )حجازي ,
 

 اثار العافية النفسية : -ثانيا 
العافية النفسية تزرع الاستقرار والسعادة والتكامل بين الافراد كما لها مكانة مهمة في ا تيار       

اليب العلاجية السبليمة والمتوازية للم بكلات الاجتماعية التي قد تؤثر في سبلامة عملية النمو الأسب
 النفسي للفرد ويمكن تل ي  اثارها المهمة على النحو ابتي :

العافية النفسببية تجعل الفرد متوافقا مع ذات  متكيفا مع مجتمع  فغالبا ما تكون سببلوكيات  سببليمة  - 1

حول  كما ان العافية النفسببية لها اهمية من الناحية الاقتصببادية والمجالات  ومحبوبة ومرضببية لمن
 الانتاجية وتحقيق مع التنمية الاجتماعية .

ان العافية النفسببية تن ببر افراد اسببوياء ، فكلما كان الأهل يتمتعون بالقدر المناسببب من العافية  - 2

بر ، فالأسرة المستقرة نفسيا تتمتع  بالتماسع  ئتهم لأطفال اسوياء نفسيا اكنالنفسية كانت امكانية ت
 والتآزر والقوة الدا لية وال ارجية .

ان تمتع الفرد بالعافية النفسبببببببية تجعل  أكثر قابلية للتعامل الايجابي مع الم بببببببكلات الم تلفة  - 3

وتوازن الانفعالات عند الوقوع تحت الضبببببببغوط الحياتية الم تلفة ، وتحمل المسبببببببؤوليات دون 
ب والانسحاب إذ تولد الاستقرار الذاتي للفرد فتكون حيات   الية من التوترات وال عور الدائم الهر

 ( .١٣: ۲۰١۵بالهدوء والسكينة  )القوصي ، 
 عوامل العافية النفسية : -ثالثا : 

 تؤثر في حياة وسلوع الافراد ومنها :العافية النفسية هناع عدة عوامل 
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 أسرةيعيس في  فعنندما، العافية النفسية ل من العوامل التي تؤثر في الأسرة : تعد العامل الأو - 1

، و الية من الأمرال النفسبببية نفسبببية معتدلة مترابطة يتمكن من تكوين  ببب صبببية سبببوية وذات 
 طرية في طفولتهم نتيجة لوجود  لافات عائلية . فيمكن الافراد الذين يعي ون حياة 

الذات : بعد من العوامل المهمة في ال بب صببية وهو تكوين معرفي وافعالي يسبباعد الفرد على  - 2

، والبيئة دور مهم لايق عن اهمية وقدرت  تنليم  ببب صبببيت  وتقيم  لها من حسبببن ملهرة وليفت  
دور الوراثة في  ببب صبببية الانسبببان حيث تتضبببمن جميع العوامل ال ارجية التي تؤثر في سبببلوع 

 (.١١: ١٩۸٣۰تر ل )الفرد 

التقبل الاجتماعي : بعد تقبل الذات والثقة بالنفو امرا اسببببببباسبببببببيا وعاملا مهما في التقبل   - 3

تزداد فر  اسببببهام  ، فمن يثق بنفسبببب  يتقبل  بنفسبببب عالية  ثقةالاجتماعي ، لان الفرد الذي يملع 
 ذات  ويتقبل اب رين من حولة وي ارع بالأن طة

 فسبببببببيت الذي يعمل في  الإنسبببببببان تعد من المؤثرات التي تؤثر في ن العمل : ان طبيعة العمل  - 4

يعمل ب جواء مناسبة عندها يكون مرتاحا نفسيا للقيام بعمل  ب كل افضل بعكو وجوده في  فعندما
مناسبببة فمثلا عمل الافراد تحت ا ببعة ال ببمو في ايام الصببيف الحارة مع عدم  غيرلروف عمل 

 (١۴٣:  ١٩۸١توفر وسائل )القاضي ، 
 ية النفسية :فأسباب تدهور العا -رابعا :  

والبيئية تؤثر سبببببلبا او ايجابا في معدل  والنفسبببببيةمما لا  بببببع في  أن حياة الأفراد الاجتماعية     
ت منلمة الصحة العالمية في تقريرها الم تصر عن دالتي يتمتع بها الافراد وإذ اكالعافية النفسية 

الجسبببببمية كالاعتلالات العافية النفسبببببية على ا تلاف وتنوع العوامل المؤثرة في العافية النفسبببببية 
امرال القلب و القلق و الانماط الصبببحية غير السبببليمة وانت بببار البطالة وانتهاكات حقو  المرأة 

ساليب التن ئة الأسرية  وغيرها من  انها حرمان الأفراد من التمتع بالاستقرار  العنيفةوالطفل وا
ومن ثم انت بببار ولهور الانحرافات وحالات القلق وانماط سبببلوكية غير العافية النفسبببية والنفسبببي 

إذ تعد الأسببرة ( ۸٩: ۲۰۰٤۰سببليمة التي تسبببب الكثير من الاثار السببلبية على الافراد ) حجاري 
واحدة من المؤسببسببات الاجتماعية الرئيسببة لديها ولائف مهمة في ما يتعلق بالأطفال وهذه المهام 

لتعليم غير الرسبببببمي والتدريب ونقل ثقافة الوالدين والزمالة وممارسبببببة السبببببيطرة والحماية هي ا
وتحقيق الأمان النفسبببي وان  في حالة حدوث أي اضبببطراب في العلاقات بين الزوجين فان ت ثيره 
لا يقتصبببر على الوالدين فقط وانما يمتد إلى الابناء ويلهر ت ثيره على  بببكل اضبببطرابات نفسبببية 

 (.١٤۰:  ۲۰١٥الوحس ، )فات سلوكية وانحرا
 اساليب تعزيز العالية النفسية :

ومن لذواتهم من المعروف ان هنالع الكثير من الاسببباليب لتعزيز العافية النفسبببية في حياة الافراد 
 حولهم على حد سواء ومنها :

 الاهتمام بتلبية الحاجات البيولوجية الاساسية من طعام و راب ويوم وراحة . - 1

 المساعدة على تكوين الصورة الايجابية والاتجاه السليم نحو الذات عن طريق الايحاءات - 2

 الايجابية للذات في جميع المواقف والاستر اء قدر الامكان في جميع المواقف الحياتية . - 3

 الابتعاد عن مصادر القلق النفسي والتوتر وال وف .  - 4
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وتحديد والمرتب الاهتمام بالملهر العام والمحافلة على النلافة ال ببب صبببية والملهر الانيق  - 5

 (٩۰: ۲۰١٣اهداف واضحة الحياة ) عبد اللطيف ، 
 

 مظاهر العافية النفسية هي : -خامسا : 

 العافية النفسببببببيةالادارة القوية : وهي قدرة الفرد على مواجهة م ببببببكلات  وازمات  النصببببببية  - 1

والتغلب عل ما يعاني  من القلق و وف وصببببببراع واحباط ، فالفرد الضببببببعيف الارادة يعجز عن 
وعواطف  المضببادة للمجتمع ، وان  لا يسببتطيع مواجهة الصببعاب التي تصببادف   انفعالت التحكم في 

 في حيات  لهذا يكون هدفا ليمرال النفسية واحيانا تصل إلى اضطرابات عقلية .

مة مع الا ببببببب ا  التكيف الاجت – 2 ماعية سبببببببلي قدرة الفرد على تكوين علاقات اجت ماعي : 

 اب رين.

 ةالتكيف الذاتي : قدرة الفرد على التوافق مع ذات  وذلع بالتوافق بين دوافع  وأحوال  ال اصبب  - 3

 وادواره الاجتماعية وارضائها متزنا في وقت واحد .

 س  ب كل اساسي.الاستقلال : قدرة الفرد في أن يعتمد على نف  - 3

 الحب : هو ان يتمتع الفرد بالقدرة على أن تمن  الحب للآ رين ويستحوذ على حبهم ل   - 4

 ال لق الرفيع : يتمتع بالصفات الحميدة التي تغلب على سلوك  .  - 5

 ا تبار الاهداف : يقصد ب  ان يحقق اهدافا واقعية تناسب إمكانيات  وقدرات   - 6

ستمتاع الفرد بالحياة  ال عور بالرضا  - 7 عن النفو : ال عور براحة الضمير ورضاء العقل وا

 واحترام اب رين وحصول  على حقوق  ال رعية ..

من نفسبببببب  وان يكون تعامل  مع اب رين قائما  واثقاالثقة بالنفو واب رين : ان يكون الفرد   - 8

 على الثقة المتبادلة.

حداث اليومية : هو ان يكون قادرا على حل م بببببببكلات  القدرة على مواج  الم بببببببكلات والا - 9

 ( .۲۲٦:  ۲۰۰۸۰اليومية من دون قلق أو توتر مما يحقق التوافق النفسي) الهابط 
 المرونة العاطفية -: المحور الثاني 

  مفهوم المرونة العاطفية -أولا : 
وتقدم  في سببببنوات عمرهِ يعد مفهوم المرونة العاطفية  جزءاً مهماً في فهم  بببب صببببية الفرد       

ويت ثر ذلع ويتحدد بالاهداف ال اصة والعامة التي يضعها الفرد لنفس  . ويتحدد جوهر ال  صية 
بالاهداف التي يسعى الفرد الى تحقيقها ب كل مستمر في الحياة اليومية ، وبالاساليب التي يحاول 

مؤ ببببراً للسببببلوع الاجتماعي. لقد  بها الفرد أن ينجزهذه الاهداف وقد تكون الاسببببتجابات العاطفية

( الى أن  بب صببية الانسببان و برت  التي يحصببل عليها من  لال تقدم  1991أ ببار ابو حطب )

بسبببببببنوات عمرهِ ترتبط بمفاهيم عديدة منها المرونة العاطفية  الذي يعني فهم الاحداث الانسبببببببانية 
معرفية والوجدانية للاندماج والاجتماعية وهو أقرب الى لعب دور اب ر عن طريق تفهم حالت  ال

( . وتلهر دور المرونببة العبباطفيببة  في التفبباعببل مع الافراد اب رين  Ford ٫(2000:108فيهببا

ومببدى نجبباح الفرد في كفبباحبب  الاجتمبباعي والانسبببببببجببام مع النبباو ومعرفببة الامور الاجتمبباعيببة 

 :23كرمة ، والحسبباسببية لت ثيرات اعضبباء مجموعة ما وكذلع الاسببتبصببار ب مزجة اب رين ) 
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( وتعد المرونة العاطفية  ذا قيمة اجتماعية لأن  يوحد م اعر الافراد وي لق بذلع ارتباطاً  1994

وتماسكاً بين اعضاء المجتمع، وهو يبرز واضحاً عند الافراد القادرين على ان يسلكوا سلوكاً ذكياً 
تعاطف معنىً ادراكي اعمق ، . وفي ال مسببينيات من القرن الع ببرين ا ذ مصببطل  ال في المجتمع

فبدأ ي ببير الى فهم وجهة نلر ال بب   المقابل بدقة فيما ي   حالت  وعلى هذا الاسبباو اسببت دم 
التعاطف مرادفاً لمفهوم ا ذ الدور أو وجهة نلر الا رين  وقد اكتسب مصطل  المرونة العاطفية  

ياً في اسبببببببت دامات علماء نفو الاجتما عيين والتطوريين على وج  في السبببببببتينيات معنى انفعال
ال صببو  ، فقد عد فهم وجهة نلر ال بب   مقابل من ال ببروط الاسبباسببية للتعاطف الانفعالي ، 
وقد عرف المرونة العاطفية  على ان   ببببببعور  فيِ  عاطف  تلقائية أو ال ببببببعور بالعاطفة نفسببببببها . 

تصبببنيف معنى المرونة وفي نهاية السببببعينيات تم والاحسببباو الذي ي بببعر ب  ال ببب   اب ر ، 

 :1987العاطفية  لي ببير الى مجموعة معينة من الاحسبباسببات التي تركز على ذات المرء نفسبب  )
20 ٫ Batson   سية تقوم على م اركة اب رين فيما ي عرون ب (.والمرونة العاطفية  لاهرة نف

ل من  ببب   ول  صبببورة بدائية وهي التعاطف الجسبببدي الذي يقوم على انتقال الحركات والافعا
الى   ر بالتقليد العفوي أوالعدوى كالم اركة في الضحع والتثاؤب والتصفيق ، ول  أيضاً صورة 
نفسية مصحوبة بالوعي ك  تراع   صين أو أ  ا  عدة في حالات نفسية متماثلة ك ل وف أو 

ر السبببببرور أو الغضبببببب .فالمرونة العاطفية  الحقيقي يت لف من عنصبببببرين احدهما انفعالي واب 
فاعل ، ف لانفعالي هو ال ببببعور بما اعترى اب رين من حوادث الدهر ، أما الفاعل فهو مؤازرتهم 

( . وت بببببير دايموند ) 333:   1999  ومعاونتهم على تحمل ما دهمهم من ال بببببقاء ) صبببببليبيا ،

Daymond , 1950    الى المرونة العاطفية  ب ن  عملية معرفية يتضببببببمن أ ذ دور ال بببببب )

( ان المرونببة  Eisenberg , 1995يببة العببالم كمببا يراه اب ر ، وترى ازنبرج ) اب ر ورؤ

العاطفية  اسبببببتجابة انفعالية بديلة بالاعتماد على فهم حالة ال ببببب   الا ر أو اللرف الذي يكون 
م بباب  للحالة الانفعالية لل بب   اب ر أو التوافق مع موقف ال بب   اب ر ، على سبببيل المثال 

عاطفاً إذا  بببببببعر الملا هذا يكون مت ف ن الملاحل  ماد على رؤية حزن اب ر  بالأعت بالحزن  حل 

(Eisenberg , 1995 وت  ذ تجربة التعاطف ا بببببببكالاً م تلفة ، فعلى سببببببببيل المثال عندما )

تتعاطف مع الممثلين على المسرح ف ننا نحصل على فهم أكبر للمسرحية ، وعندما ن اهد مبارات 
معها الى درجة اننا نصببببع على اسببببناننا ون ببببد اعصببببابنا ونفعل كما يفعل كرة القدم ف ننا نتفاعل 

الاعبون ، كما اننا ن عر بالتعاطف ليو مع الناو فقط بل مع الا ياء ، ففي سبا  السيارات على 
سبببيل المثال نتفاعل مع السببيارة التي تقاد بسببرعة كبيرة ، ان المرونة العاطفية  لايمكن تعليم  أو 

صبببببفة توجد عند الا ببببب ا  الحسببببباسبببببين على وج  ال صبببببو  مثل ال بببببعراء تدريب  بل هو 

( الى ان المرونببة  1985)         وي بببببببير ابو النيببل( . Goldenson,1970:395والفنببانين)

العاطفية  هو انفعالنا بعواطف غيرنا إذ إننا ننفصل عن ال    الذي ن اطره حالت  الانفعالية أو 
العاطفية ويتحول ما ن عر ب  الى معرفة والى ادراع لحالة ال    ال عورية ، فاننا ن عر بالالم 

نا منفصببببلون عن الغير يجعلنا الذي يصببببيب الغير ، لكننا نعلم اننا ن بببباطره الم  ، و ببببعورنا ب ن
نراقب حركاتنا وتص  من  ططها ون فف من مبالغتها من دون ان نفقد حماسة ال عور وت جج  
.وقد وضببع باتسببن و  رون  ببكلاً  اصبباً من التعاطف هو التعاطف الانفعالي وهو اسببتجابة الفرد 
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سن ان هناع ن وعان من الاستجابة حينما يدرع ان   صاً   ر بحاجة الى مساعدة . واضاف بات

 .(Batson,et.al.,1987الانفعالية عند رؤية مثل هذا ال    هما)

 المبادئ الاساسية للمرونة العاطفية وهي الآتي: -:  ثانيا

 تحديد الم اعر وكيفية التعبير عنها بطريقة ايجابية.  -1

 مواجهة الحقيقة والأمور الصعبة . -2

 وحيال الحياة التي يعي ها الفردتحمل المسؤولية حيال الم اعر - 3

 الاستر اء للت ل  من الضغوط والاجهاد النفسي والعودة الى السلام النفسي . - 4

 وهناع سمات يتمتع بها الأفراد الذين لديهم مرونة عاطفية هي:
 . التفاؤل والأمل1

 الامتنان. 2

 السعادة.  3

 المثابرة.  4

 لاصدقاءالعلاقات المترابطة مع العائلة وا .  5

 (٦٧-٦٦: ۲۰١٤فيسكوت، ). الم اعر الايجابية والمرح والحماو والرضا والحب ٦
  -أبعاد المرونة العاطفية :  -:  ثالثا

  الوعي بالذات : -1
ويتضبببببمن هذا القسبببببم معرفة الفرد لحالت  المزاجية .إذ يكون لدية ثراء في حيات  الانفعالية ، و 

بالذات  عنصبببر مؤثر في م ببباعرنا؛ إذ إند الفرد الغاضبببب رؤية واضبببحة لانفعالات ، والوعي 
عندما يدرع أن ما ي بببببعر ب  هو الغضبببببب، فهذا يتي  ل  فرصبببببة كبيرة من الحرية لي تارعدم 

 إطاعة هذا ال عوروالت ل  من قبضة هذا الغضب .

  إدارة الانفعالات: -2
يكون عبداً لها، أي : ي عر  ويعني هذا القسم قدرة الفرد على تحمل  الانفعالات العاصفة ،وأدلاد  

    .ب ن  سيد نفس  . وهذا يدل على الكفاية في عرل أمور الحياة 

  دافعية الذات : -3
بمعنى أن الذكاء الانفعالي يؤثر بقوة  وعمق في القدرات الأ رى كافة إيجابا ، أو سبببببببلبا؛ لأن 

 م. حالة الفرد الانفعالية تؤثر في  قدرات  العقلية ، وأدائ  على نحو عا

  :التعاطف أو التفهم العطوف -4
 ويقصد ب  معرفة وإدراع م اعر الغير  مما يؤدي إلى التناعم الوجداني مع اب رين .

  المهارات الاجتماعية:-5

)              ويقصببببد بها التعامل الجيد والفعدال مع اب رين بناء ًعلى فهم ،ومعرفة م بببباعرهم.  

 (.75: 2000جولمان، 

 مظاهر المرونة العاطفية :.   -رابعا : 

  القابلية إلى تفهم الآخرين: .1
يرمي الإندماج مع اب رين , إلى تنمية الثقة، والمهارات اللازمة على تبني سببببببلوع سببببببليم تجاه  

المسبببببائل المتعلقة بهدف الإندماج وكذلع ما ي بببببعر ب  الطفل بالفعل ،وليو ما نعتقد أن  ال بببببعور 
ق هذه الغاية إلاد بإدراع مجموعة من العوامل التي تحيط بالمتلقي، الواجب لدي . ولا يمكن تحقي

ومنها الأفكار ، والم بباعر والامعتقدات الم ببتركة،  والت ثير المتبادل بين الاطفال ، وت ثير المحيط 
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الاجتماعي، والثقافي، والمادي على المتلقي ، وت ثيره في سبببببببلوك . فالاطلاع على هذه العوامل، 
سلوع أمر ضروري لحسن استعمال الإندماج ، ولإنتقاء الطرائق الأكثر ملاءمة. إذن وأثرها في ال

فلكي نقومد أندماج  مع اب رين, ينبغي إقامة علاقة مبنية على الثقة المتبادلة ، والإصبببغاء إلي  من 
       إ تيار الرسالة والأسلوب المناسب .                        وأجل فهم المتلقي من وجهة نلره 

  القدرة على التخاطب بوضوح: .2
إن هدف الاندماج الجيد هو الت كد من أن الطرف المقابل يسمع ، ويفهم الرسالة التي ي اركع 
فيها, لذلع فمن الضببروري تبليا الرسببالة ب سببلوب واضبب  بسببيط ،وملائم. ومن بين مهارات 

فصببباح عن الاهتمام ، الإندماج مع اب رين الأسببباسبببية: الإنصبببات الجيد: بوصبببف  طريقة لي
والاحترام بوسبببباطتها يمكنع التعرف على حقيقة  ببببعور اب رين ، وموقف  ، وت ببببجيع  على 
الأفصباح عن إهتمامات  وأفكاره ، وتوافر الفرصبة الملائمة ليفصباح دون الانتقاد ،أو التحليل 

 ، أو الت ويل.

 حُسن طرح الأسئلة: .3
ينبغي إسبببببتعمال طريقة ملاءمة لصبببببياغة أسبببببئلة للحصبببببول على معلومات دقيقة ، ومعمقة  

واضحة، وسهلة ومفهومة. ترمي هذه التقنية بال صو  إلى جعل الطرف المقابل يفص  بكل 
   . تلقائية،  وحرية

 التحكم في التفاعل غير اللفظي:  .4
تلقي لتصببببرفات  غير اللفلية في أثناء قيام  بعملية الإندماج كـ  راقبة الطفل الما  أي ضببببرورة ما

 )الحركات, الابتسامة, تقاسيم الوج ...( والتحكم فيها حتى لا تؤثر سلبا في عملية الاندماج. 

 تجنب التحيز وضرورة الالتزام بموقف منفتح:  .5
إعتماد موقف "لين" أي القابلية للحوار مع الاطفال اب رين, بدون أفكار مسببببببببقة وبإعتماد 

 (. 6-5:  2009سلطاني ,طريقة تعامل ت جع على التعبير بتلقائية  )ال

 

  -الدراسات السابقة التي تناولت المتغيرين :  -المحور الثالث  : 
  العافية النفسية دراسات  -اولا 

 2015، حماديدراسة  -1

 (تلاميذ المرحلة الابتدائية لدى العافية النفسية تنمية في  )ت ثير برنامج عقلاني انفعالي
 -وهدفت الدراسة الى :

 برنامج عقلاني انفعالي في تنمية العافية النفسية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بناء  -1

 برنامج عقلاني انفعالي في تنمية العافية النفسية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائيةالتعرف على ت ثير  -2

 ( مدرسة.94( طالبة يتوزعن على )400والذي بلا عددهن )تلاميذ المرحلة الابتدائية العينة: طالبات 
 . برنامج عقلاني انفعاليوالعافية النفسية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية الأداة: مقياو 

 ( لمعالجة بيانات البحث وكما ي تي: Spssالوسائل الإحصائية: تم استعمال الحقيبة الإحصائية للعلوم النفسية والاجتماعية )

 المجاميع في متغيرات البحث.ا تبار مربع كاي: استعمل في حساب التكافؤ بين 
 .العافية النفسية لعينتين مستقلتين: تم استعمال  لحساب القوة التمييزية لفقرات مقياو  test t-الا تبار التائي

 . معامل ارتباط بيرسون : استعمل لايجاد علاقة درجة الفقرة بالدرجة  الكلية 
 .لعافية النفسيةامعادلة الفاكرونباخ: استعملت للتحقق من ثبات مقياو 

 النتائج: 
 العافية النفسية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية. لا توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين درجات المجموعة الضابطة في 1

 العافية النفسية . لا توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين درجات المجموعة التجريبية في 2
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 .بعد تطبيق البرنامج العافية النفسية درجات المجموعتين )التجريبية والضابطة( في  . لا توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين3

بعد تطبيق البرنامج وبين متوسببببط العافية النفسببببية في مقياو  التلاميذ . لا توجد فرو  ذات دلالة إحصببببائية بين متوسببببط درجات 4

 (.2015: حماديدرجاتهم بعد فترة المتابعة )

 .وعلاقتها بالسعادة لدى طلبة المرحلة المتوسطة (  العافية النفسية) :  2017 حليمدراسة  -3 

 العافية النفسية وعلاقتها بالسعادة لدى طلبة المرحلة المتوسطة الهدف: 

 السعادة والعافية النفسية  ين الاداة: ا تبار,   ( فرداً 160العينة: )
  (.2017 ,حليم)ووجود علاقة بين المتغيرين  السعادة ويتمتعون بية العافية النفس لديهمالنتائج: الهرت النتائج ان الافراد 

 المرونة العاطفيةالدراسات التي تناولت  - 2

 (لدى طلبة المرحلة الاعدادية  المرونة العاطفية): 2011، لمفيد دراسة ا -1 

 .الجنو الفرو  تبعا لمتغير لدى طلبة المرحلة الاعدادية و المرونة العاطفيةالهدف:  -1
 ( 2010- 2009للعام ) (  200وعدددهم ) طلبة المتوسطةالعينة:  ملت عينة البحث على  -2

 . المرونة العاطفيةقياو مالأداة:  -3
الوسببائل الإحصببائية: تم اسببتعمال الا تبار التائي لعينتين مسببتقلتين لمعرفة دلالة الفرو  بين متوسببطي درجات فقرات المقياو،  - 4

ط بيرسببون لإيجاد العلاقة الارتباطية بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمقياو، ومعادلة الفاكرونباع لاسببت راج ثبات ومعامل ارتبا
 المقياو، والا تبار التائي لعينة ومجتمع لا تبار دلالة الفر  بين متوسط درجات افراد العينة على المقياو والمتوسط الفرضي.

 (. 2011، فيدتبعا للجنو. )المفرو  وجود وعدم  نة العاطفية مرويوجد لدى طلبة النتائج: - 5

 الأمهات العاملات وغير العاملات( لاطفالالمرونة العاطفية ) 2012دراسة العزاوي،  -2 

لأطفال الريال من أبناء الأمهات العاملات وغير العاملات كما تراها المرونة العاطفية الهدف: يهدف البحث في التعرف على  -1

 لمة الروضة.مع
( طفلا وطفلة ا تار الباحث 5030العينة: أطفال الريال في قضبباء بعقوبة المديرية العامة لتربية محافلة بعقوبة والبالا عددهم ) -2

( طفلا من أمهات الغير عاملات للعام الدراسي 30( طفلا من الأمهات العاملات، و )30( طفلا وطفلة )60عينة ع وائية مكونة من )

2010- 2011.) 

 المرونة العاطفية الاداة: مقياو  -3

 الوسائل الإحصائية: الصد ، الثبات، إعادة الا تبار. الا تبار التائي لعينتين مستقلتين  -4

 النتائج:  -5

 المرونة العاطفية لدى طلبة المرحلة الاعدادية لا توجد فرو  ذات دلالة إحصائية في  -1
لأطفال أبناء الأمهات العاملات وغير العاملات تعزى الى متغير النوع المرونة العاطفية لا توجد فرو  ذات دلالة معنوية في  -2

 (.64 -51: 2012)ذكور، اناث(، )العزاوي، 

 جوانب الافادة من الدراسات السابقة : 

 واهدافة. كلت الدراسات السابقة مصدرا معرفياً في كتابة م كلة البحث  -1
 الاطلاع على اجراءات الدراسات السابقة والتي اغنت البحث في اجراءات . -2
 الاطلاع على مراحل بناء المقاييو واساليب فحصها ) الصد  والثبات ( . -3
 الافادة منها في عرل النتائج وتفسيرها . -4
 الاطلاع على مجموعة من المصادر ذات العلاقة بالبحث الحالي .  -5
 الاحصائية المناسبة في التوصيل الى افضل النتائج .ا تيار الوسائل   -6

 الفصل الثالث
 منهجية واجراءات البحث

 
 منهجية واجراءات البحث 

يتضببمن هذا الفصببل تحديد مجتمع البحث وا تيار عينة ممثلة من  ,كما يتضببمن أدوات البحث والإجراءات المتبعة لتحقيق 
عملت في معالجة البيانات , وهذه الإجراءات هي الجوانب الاسبباسببية التي ذلع , إضببافة الى الوسببائل الإحصببائية التي اسببت

 تفضي الى تحقيق أهداف البحث . 
 أولاَ : مجتمع البحث  

, للعام الدراسبببببي الذكور يتحدد مجتمع البحث الحالي تلاميذ المدارو التابعة لمديرية تربية بغداد الرصبببببافة الثانية ومن   

2024-2025. 
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 ثانياً: عينة البحث 

 60تت لف عينة البحث الحالي من تلاميذ الصف الرابع الابتدائي لمديرية تربية بغداد الرصافة الثانية وكانت العينة )       

 ( يوض  ذلع 1تم سحبها بالطريقة الع وائية البسيطة من مجموع المجتمع الاصلي والجدول رقم )  ( تلميذ
 (  1الجدول )                                     

 توزيع افراد عينة البحث وفقاً للجنس                            

 ثالثاً: أداتا البحث 
لغرل تحقيق اهداف البحث الحالي المتمثلة بالك ف عن )العافية النفسية وعلاقتها بالمرونة العاطفية لدى تلامذة المرحلة 

 مقياسين هما: الباحثالابتدائية( ، فقد تبنت 

  -مقياو العافية النفسية :  -1

ل الروضة الحكومية والاهلية )دراسة ( عن دراستها الموسومة )العافية النفسية لدى اطفا2023)فحل مقياو  الباحثتبنت 

( فقرة وبذلع الاجابة هي. )دائما , احيانا , 20وبعد اجراء التعديلات الطفيفة والمناسبببببببة، اذ تكون المقياو من)مقارنة((،.

 ابدا(.

  -مقياو المرونة العاطفية: -2

ع وعلاقت  بالذكاء ال بببببب صببببببي ( عن دراسببببببتها الموسببببببومة )تطور مهارات الاقنا2021)العوادي مقياو  الباحثتبنت 

سبة، اذ تكون المقياو من)والمرونة العاطفية عند الاطفال(،. ( فقرة وبذلع الاجابة 20وبعد اجراء التعديلات الطفيفة والمنا

 هي. )دائما , احيانا , ابدا(.
 
 

  الصدق الظاهري للمقياسين  

ولقد  .من قدرة المقياو على قياو ما وضببع من أجل  يعد الصببد  اللاهري الملهر العام للقياو وهو ي ببير الى ما يبدو 

تم الت كد من هذا النوع من الصبببد  من  لال عرل فقرات مقياسبببين   )العافية النفسبببية المرونة العاطفية( على مجموعة 

% 80( يوض  ذلع وقد تراوح الصد  2( والملحق رقم )5من المحكمين ال براء في التربية وعلم النفو والبالا عددهم )

 وهذا يدل على ان فقرات المقياسين صادقة 
 بطريقة اعادة الاختبار  :  ثبات المقياسين

 ي ير الى درجة اتسا  القياسات المتحققة على اداة القياو من مرة لا رى لدى اعادة التطبيق  . ولإيجاد ثبات المقياسين  

( تلميذ تم ا تيارهم بصببورة 20. بهذه الطريقة تم تطبيق المقياسببين على عينة مكونة من )العافية النفسببية المرونة العاطفية

ستعمل معامل ارتباط  سبوعين من التطبيق الاول، تم اعادة التطبيق على العينة ذاتها. وقد ا سيطة، وبعد مرور ا ع وائية ب

(، اما المقياو 83,0)مقياو العافية النفسببببببية ات بيرسببببببون بين درجات التطبيق الاول والتطبيق الثاني، اذ بلا معامل الثب

 ( وهذا يدل على ان معامل الثبات  للمقياسين جيده.0,80فقد بلا )المرونة العاطفية 

  وصف الاداتين:
 المقياس الاول  :

سيةيتكون مقياو )  صيغت  النهائية من)  العافية النف ( درجة اما 20( ودرجة الدنيا)60( فقرة وكانت الدرجة العليا )20( ب
 ( . 40المتوسط الفرضي )

 المقياس الثاني  :    
( اما 20( والدرجة الدنيا)60( فقرة وكانت الدرجة العليا  )20( بصبببببببيغت  النهائية من )المرونة العاطفيةيتكون مقياو )

 درجة.( 40المتوسط الفرضي)
 رابعا : التطبيق النهائي: 

 المجموع الجنس العينة

 إناث  ذكور 

 بغداد تربية لمديرية التابعة المدارس تلاميذ   
 الثانية الرصافة

30 30 60 
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( تلميذ من الصببف الرابع الابتدائي ، 60قام الباحث بعد الت كد من صببدقها وثباتها على عينة البحث الاسبباسببية والتي بلغت)
 . الباحثمن قبل  2024/  3/  4        وتم استرجاعها في يوم الاثنين 2024/  2/  22وذلع يوم ال ميو  
 لإحصائيةخامساً: الوسائل ا

 . معامل أرتباط بيرسون                1 
 . الا تبار التائي لعينة واحدة2  

 الفصل الرابع

 اعرض النتائج ومناقشته

 أولاً : عرض النتائج

 يتضمن هذا الفصل عرضا للنتائج التي توصل اليها البحث الحالي على وفق أهداف . 

 العافية النفسية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية التعرف على مستوى الهدف  الاول :

باسبببت راج المتوسبببط الحسبببابي لاسبببتجابات أفراد العينة على فقرات مقياو   الباحثقامت  
( درجة وبانحراف 45,53وكان المتوسبببببببط الحسبببببببابي لعموم أفراد العينة )العافية النفسبببببببية 

ويتضبببببب  الوسببببببط  (40)  (، أما المتوسببببببط الفرضببببببي للمقياو فهو3,877معياري مقداره )

الحسابي للعينة أكبر من المتوسط الفرضي، ولا تبار دلالة هذا الفر  احصائياً، تم است دام 
حيث بلغت  الا تبار التائي لعينة واحدة، واتضبببب  ان الفر  بين المتوسببببطين دال احصببببائيا

( 0,05دلالة )( عند مسبببتوى 1,96(، وأن  القيمة التائية الجدولية ) 11,055القيمة التائية ) 

 .    (1( وهذا يعني ان تلاميذ يتمتعون بالعافية النفسية كما في الجدول )59بدرجة حرية )

 (1الجدول )                                          

 الاختبار التائي لدلالة للفرق بين متوسط الحسابي والمتوسط الفرضي
 العافية النفسية على مقياس 

الحسابي متوسط  العينة
 للعينة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

درجة  القيمة التائية
 الحرية

مستوى 
 الدلالة 

 

 الجدولية المحسوبة

60 45,53 3,877 40 11,055 1.96 59 0,05 

 لدى تلاميذ المرحلة الابتدائيةالمرونة العاطفية  التعرف على مستوى الهدف الثاني  :

قامت الباحث  باسببببت راج المتوسببببط الحسببببابي لاسببببتجابات أفراد العينة على فقرات مقياو 
( درجة وبانحراف  46,30وكان المتوسبببببط الحسبببببابي لعموم أفراد العينة )المرونة العاطفية  

ويتضبببببب  الوسببببببط  (40(، أما المتوسببببببط الفرضببببببي للمقياو فهو ) 4,447معياري مقداره )

توسط الفرضي، ولا تبار دلالة هذا الفر  احصائياً، تم است دام الحسابي للعينة أكبر من الم
حيث بلغت  الا تبار التائي لعينة واحدة، واتضببب  ان الفر  بين المتوسبببطين   دال احصبببائيا
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( عند مسبببببببتوى دلالة 1,96(، في حين أن  القيمة التائية الجدولية ) 10,97القيمة التائية )

ان تلاميببذ يتمتعون بببالمرونببة العبباطفيببة كمببا في ( وهببذا يعني 59( بببدرجببة حريببة )0,05)

 . (2الجدول )

 (2الجدول ) 

 الاختبارالتائي لدلالة للفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي
 المرونة العاطفية على مقياس 

المتوسط الحسابي  العينة
 العينة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

درجة  القيمة التائية
 الحرية

مستوى 
 الدلالة  

 الجدولية المحسوبة

60 46,30 4,447 40   10,97  1.96 59 0,05 

ية والمرونة العاطفية الهدف الثالث : التعرف على العلاقة بين لدى تلاميد المرحلة  العافية النفسببببببب
 الابتدائية  

معامل ارتباط بيرسبببببون للتعرف على مسبببببتوى العلاقة بين العافية  الباحثوقد اسبببببتعملت  

( وكانت دالة احصبببببائيا 0,68النفسبببببية والمرونة العاطفية والهرت قيمة معامل الارتباط ) 

وباسبببببتعمال الا تبار التائي لفح  دلالة معامل الارتباط اذ كانت القيمة التائية المحسبببببوبة 

ممببا يعني وجود علاقببة ذات  دلالببة  .1,96غببة ( وهي اكبر من الجببدوليببة والبببال7,05)

أي كلما زاد العافية النفسببية زادت المرونة العافية النفسببية والمرونة العاطفية احصببائية بين 

   (3العاطفية. وكما موض  في الجدول )

 ( 3جدول )

 القيم التائية لمعامل الارتباط بين العافية النفسية والمرونة العاطفية   

معامل ارتباط  بين العافية  عدد العينة
 النفسية والمرونة العاطفية

القيمة التائية المحسوبة 
 لمعامل الارتباط

القيمة 
 التائية

 الجدولية

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية 

60               0,68   7,05  1,96 58 0,05 
 بما يأتي:  الباحثالتوصيات: في ضوء النتائج التي توصل إليها البحث الحالي توصي 

ضرررر اهت امتالم اساةاسرررروررررا است ميةا ااستاعدادا تلا يوررررلقدت استعيدي تلا   يةا اسالتدا  .1

 اسنفودا سهم .

 ض اهت  شجدع اس  استعيدي  قعى  دهةب امنلءمم اسا انا اسالطفدا.   .2

اضع م ايج   ميةا ين اجل يولقدت استعيدي تلا هتع يانيةل هم ازةلدت اسا انا اساطلتدا  .3

 ااسيجداندا ين اجل اقداد جدل يحب سباضه اسباض  
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حالي تقتر   ها البحث ال تائج التي توصووووووول الي باحثالمقترحات: في ضوووووووء الن إجراء  ال

 الدراسات الآتية:

اسنفورررررردا اايسررررررت عسدا سدح  عيدي اسا  عا  إج اء دهاسررررررا ساا تا اساع ا مدن اسالتدا .1

 ايمتدائدا

سدح  عيدي اسا  عا  إج اء دهاسا ساا تا اساع ا مدن اسا انا اسالطفدا اداتع اينجلز  .2

 ايمتدائدا .

إج اء دهاسا يالثعا سهيه اسدهاسا قعى قدنلت اخ ح تلا اساداهس اساتيسطا .   .3  

 المصادر  .4
 اس  ان اسك ةم -

( :  ادةل سررررعيط ايطفل   ا دسدل ايملء ااسااعادن ايهدن  .اشرررر ا  2010يحاد )امي ملشررررما جال   -

 سعنش  ااستيزةع  .

( :  حعدل مدلنلت اسبحيث اسنفوررررردا ااست ميةا اايجتالقدا  2009اسرررررالقدل   لرررررعم اسدةن يحايد ) -

 اس لم ت  داه اسفك  اسا ملا.

 ا داه اسادو ت.2لااط( : سدكيسيجدا استطيه اينولن1999معنلهد   قعانا ا) -

 ا اسداه اسالسادا سعنش  ااستيزةع. 1( : اسطفيسا اسابك ت ا ط2000استادالا ا ايد ت يحاد ) -

سد  ) - القدا ا داه اسفك  1990جلم     قبد اس  ان   اكفلتلا   خل ( : سرررررردكيسيجدا استنشرررررر ا ايجت

 ايجتالقلا ا ايسكندهةا ا يص  .

 اسشخصدا ا  داه  بلء سعطبلقا ااسنش  ااستيزةعا اس لم ت.(  : نظ ةلت 2000جيسالنا يحاد سادد ) -

( : يهلهات استفكد  تلا استكنعيجدل سعصررا اسالشرر  ايسررلس ايدح  2004 جلزي ا تلطاا سررعالن ا)  -

 اكتولب اسطعبا سهل اهسلسا يلجوتد  اجلياا غزتا تعوطدن.

ا اس لم ت : قلسم اسكتب  ( :سررررردكيسيجدا استالان ااستنلتف ااسف دةا2009اسخلسدي ا يحاد يصرررررطفى ) -

 سعنش  ااستيزةع .

 (: قعم اسنفف استاعم استالانلا  قلسم اسكتب سعنش  ااسطبلقاا اس لم ت.2016خ نيب ا يحاد يصطفى ) -

( : سررردكيسيجدا استنشررر ا ايجتالقدا ا داه اسفك  2020اسزم انلا   زم ان   اسكشررركلا   قبد اس  ان ) -

 ايجتالقلا ا ايسكندهةا ا يص  .

( : دهاسا ي لهنا لأسعيمدن يا تددن سع لدت ااسانفودن سانظاتلا اسطعبا 2020انلاا ا دد  ودن )اسزم  -

 ااسشبلب اهسلسا يلجوتد  ا كعدا است مدا / امن اسهدثم اجلياا مغداد.

(: سررردكيسيجدا اسادااندا ا  اةضرررهل ينحلا قعجلا يا تلا 2009اسورررعطلنلا   قصرررلم قبد اسعطدا ) -

 ااسنش  ااستيزةع ااس لم ت ا يص  .جدةد ا داه غ ةب سعطبلقا 

 ( : سدكيسيجدا اسجنيم ا داه اسنهضا اسا مدا ا مد ات ا سبنلن .1999لعدبدل   اسادويي ) -

( : ناي يفهيم اسيات سدح ايطفل   ااسا ام دن ين 2011قلد  ا يحاد  ورررردن اقعلا   ك ةم جلسررررم ) -

 (.20وا ا اسادد)اسجنودن اقع ته ملستحصدل . يجعا قعم اسنفف ا اسونا اسخلي

( : يظلم  اساداان سدح ايطفل  اسيكيه اقع تهل ماال ايم اهسلسا 2013قبد اسعطدا   اةالن اسادد) -

 يلجوتد  اغد  ينشيهت اجلياا قدن شاف ا ياهد اسدهاسلت اساعدل سعطفيساا اس لم ت .

انلتوررا اس ةلضرردا ا (: يظلم  اسوررعيط اساداانلا قند اس ةلضررددن اثنلء اس1974غبد اسغفله اقالهاشا) -

 هسلسا يلجوتد  اياهد استدهةب اسبدنلا ا اسجزائ  . 

  اس ةلض   داه أسررليا سعنشرر  3( :اسبحث اساعالا يفهييه ااداا ه ااسررلسدبه  ط2014تدورركيت   كلةد ) -

 ااستيزةع.
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ا (:  دم اساليل اداتادا اينجلز ااينتالء سدح قال  يصنع كويت اسكاب1981اس لضلاا قبد الله يحاد ) -

 ماكا اساك يا ا هسلسا يلجوتد  غد  ينشيهت ا كعدا است مدا ا جلياا ام اس  ح .

(: نظ ةلت ايهشررلد ااساعا اسنفوررلا . داه غ ةب سعطبلقا ااسنشرر  2015اس يلررلاا يحاد يح اس ) -

 ااستيزةع .

اسنشرر  ( : اسررف قعم اسنفف ا اسطباا اسثلسثا ا داه اساا تا اسجلياا سعطبع ا1994ك يا ا ا اد يحاد ) -

 ااستيزةع ا ايسكندهةا ا يص  .

 ( : اسانا ايس ي اأثلهت قعى ايت اد يجعا اسغدا اس ةلضا اسوايدةا.2010ي سلا  قبد اسازةز ) -

(: ايسرررررر عا استاعادا ااست ددم اسادهسررررررلا ا نلمعف : جلياا اسنجلم 20012ياا ةا    اتنلن نضررررررد  )  -

 اسيطندا .

  استخدام استاعم استالانلا تلا  حصدل طعبا اسصا اسثلين ( : اث2014اسنجله  ةيسا يصطفى  لسم ) -

ايسررلسررلا تلا اساعيم اتلا ا جلمل هم نحيملا هسررلسا يلجوررتد  غد  ينشرريها  جلياا مد ات ا هام الله . 

 تعوطدن .

 .2( :  كتلب  ادةل اسوعيط ا قالن ا داه اائل ط2008اسهلمط ا  حطلن ا اد ) -

 ستطيهي "اسطفيسا ااسا ام ا "قالنا داه اسادو ت سعنش . (:قعم اسنفف ا2008اسهلمط اللسح يحاد) -

 (: سدكيسيجدا استدهةب ااسانلتولت ا اس لم ت ا داه اسافله  .2023اسهدبا يحاد  ون ) -

 ( : اينولن الحا اسنفودا ا داه اساص ةا ااسعبنلندا .2015اسي ش ا سدد) -

ين طفيسا اسى اس شررد ا داه اسادورر ت ( : سرردكيسيجدا استطيه اينوررلنلا 1998اسي فلا   شررفدف تعم ا ) -

 سعطبلقا ااسنش  .

: سدكيسيجدا اسداتادا ااينفاليت اقالن ا ( 2007اسديملا ا لعم يحايد    ودن   جلسم للسح )  -

 داه اسادو ت.
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