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 التعمم المنظم ذاتيا وعلاقتو باستراتيجيات التذكر لدى طمبة المرحمة الاعدادية
 الزىرة لفتو عداي البدران عبد د..م.أ

 يالتوجيو التربو الإرشاد النفسي و  قسم/  ةالتربية لمعموم الانساني كمية ة البصرة /جامع
 

 المستخمص : 
 البحث التعرف عمى العلاقة بين التعمم المنظم ذاتيا واستراتيجيات التذكر , تطمب بناء أداتين أستيدف 

التذكر  ( فقرة بأربعة مجالات والثانية لقياس ستراتيجيات 40ي عمى ) التعمم المنظم ذاتيا وتحتو أوليما لقياس 
تطبيقيما عمى عينة  وتم( فقرة . وتم استخراج المؤشرات الاحصائية من الصدق والثبات , 30وتحتوي عمى )

استخدام ميارات التعمم في ( طالب وطالبة , حيث أظيرت النتائج تدني واضح جدا  400البحث البالغة ) 
المنظم ذاتيا  التعممنظم ذاتيا وكذلك في استراتيجيات التذكر وكذلك فقدان وضعف العلاقة بين الم

 .واستراتيجيات التذكر , وقدم الباحث عدد من التوصيات والمقترحات 
 

Self-organized learning and its relation to memory strategies 
among middle school students 

Asst. Prof. Dr. Abdulrahman Al-Badran 
University of Basra / College of Education for Humanities / Department of psychological and 

educational guidance 
Abstract  

The present research aims at identifying the relationship between self organized 

learning and retention strategies. The research required building two scales, the first 

of which is set to measure the self organized learning, it is composed of 40 items, 

while the second was set to measure retention strategies, it is composed of 30 items. 

The statistical indicators of validity and stability were extracted. The two scales 

were applied to the research sample which included 400 male and female students. 

The results showed that there is a very obvious decrease in using the skills of self 

organized learning and retention strategies and that there is a lack in the 

relationship between self organized learning and retention strategies. The 

researcher proposed a number of recommendations and suggestions.  
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 Research Problemمشكمة البحث 
يعة واليائمة في شتى فروع المعرفة , وتزايد اعداد المتعممين وتخصصاتيم , فرض ان التطورات السر       

عمى الخبراء والمختصين في مجال التربية والتعميم أيجاد استراتيجيات تعمم تتلاءم وىذ الوضع الجديد , ولذا 
في عممية التعمم أصبح لزاماً عمى الطمبة أن يبحثوا عن أساليب واستراتيجيات مناسبة وفاعمة ومشاركة في 

محور أساسي لمخبراء Self – organized learingوالتعميم , ونتيجة لذلك اصبح التعمم المنظم ذاتيا 
والباحثين في الدراسة والفحص والتجريب وحاولت بعض وجيات النظر والنظريات والنماذج التي تحدد وتكون 

 نظم ذاتيا .وتشكل مفاىيم  وافكار خاصة ودقيقة وعممية حول التعمم الم
كذلك ظيرت بعض الدراسات والافكار النظرية التي تؤطر ليذا المنحى التعميمي والتربوي وربطو ببعض 

( أن التعمم الذاتي  2002المتغيرات والعلاقات من اجل تحقيق الانجاز والتفوق الدراسي . ولذا أكد الصوفي ) 
ى استيعاب متغيرات ومتطمبات العصر من حيث فرض نفسو عمى عالم اليوم كنظام تعميمي يمتمك القدرة عم

أعداد الطمبة في حجرة الدراسة أو المشاركة في العممية التعميمية أو تغيير المنيج وكفائتة والحصص التعميمية 
 (182: 2002) الصوفي  لميوم الواحد وربما اعداد المدرسين وتأىيميم المعرفي والميني.

يد من أساليب التعمم يستطيع مواجية ىذه المتغيرات والتخفيف من آثر وأن ظيور التنظيم الذاتي كأسموب جد
ىذه التحديات لما يتسم بو ىذا ىذا النوع من التعمم من خصائص ومزايا ولما يقوم عميو من مسممات يمخصيا 

 في عدة نقاط:( Keller) كمير 
 أشاعة الفرصة أمام المتعمم تبعاً لسرعتو ودقتو وقدراتو  الخاصة  .1
 الطمبة مع كل موقف تعميمي بطريقة ايجابية تفاعل .2
جابتو عمى الأسئمة التعزيز الفوري والتغذية الراجعة التي يحصل عمييا المتعمم بعد أداء  الاختبار  .3 وا 

 pintrich  and Decroot1990 وقد أكدت دراسات كل من بينتريش وديكورث التطبيقية ,
أن   Robnwt all  2003بن وزملاءه ورو   Zimmerman  et all  1992وزيمرمان وزملاءه 

الطمبة الذين يوظفون استراتيجيات التعمم المنظم ذاتياً يتميزون بأنيم أكثر تفوقاً في التحصيل الدراسي 
 وفي المواد الدراسية المختمفة عن غيرىم ممن لا يستخدمون ىذه الاستراتيجيات  

 ( 13:ص 2010) التميمي 
كر دوراً كبيرا في نجاح المتعمم وتقدمو في مواقف التعمم , حيث أنيا تعبر عن وتمعب استراتيجيات التذ        

الطرق والاساليب المختمفة التي يستخدميا الطمبة في التعامل مع  المفردات الدراسية أثناء التعمم وكيفية 
ا تقدم يمكن حفظيا أثناء ما يُطمب من الطمبة استعادة واسترجاع المخزون الذي تم حفظو ,استناداً الى م

  -تحديد مشكمة البحث بالإجابة عمى الاسئمة التالية :
ىل ان الطمبة الذين يمارسون التعمم المنظم ذاتياًىما أعمى  كفاءة في اختيار استراتيجيات تذكر فعالة   .1

 ونشطة لتحقيق اىداف التعمم 
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 بعيا الطالب ما طبيعة العلاقة بين التعمم المنظم ذاتياً واستراتيجيات التذكر التي يت .2
 ىل يتبع الطمبة اساليب التعمم المنظم ذاتيا  ) الذكور / الاناث (  .3
 ىل يتبع الطمبة استراتيجيات التذكر من اجل تحقيق الاستجابات الفاعمة في التعمم والاستذكار .4

 )الذكور / الاناث (
  The impotance of Researchأىمية البحث والحاجة اليو 

حمة الاعدادية الشريحة الاكثر أىمية من شرائح المجتمع باعتبارىا ثروة أساسية نامية طمبة المر يمثل        
من ثروات الامة والمجتمعات التي تنشد الرقي والتطور والنماء ,وىي الطاقة الحيوية النابضة بالحياة والسعي 

التجدد والتطور والتغيير لما الى المستقبل وتمتمك القدرة  والميارات الكامنة في استشراق المستقبل بالحركة و 
 يمتمكونو من طموحات وأمال لموصول الى تحقيق أىدافيا .

أصبح اليوم العمم والمعرفة قوة ىائمة لا حدود ليا , فيو يتطور مع الزمن ويسيم في تنمية متغيرات كما       
والتقدم , ويعيش العالم ثورة  الحياة الاقتصادية والمعرفة والاجتماعية والسياسية ووضع حجر الاساس في البناء

عممية تقنية ومعموماتية دليميا أتساع ووفرة المعمومات وانتشار وسائل الاتصال والحصول عمى المعرفة 
 والمعمومات التي أصبحت سيمة المنال في تدوليا والاطلاع عمييا بمعزل عن الزمان والمكان 

فسة قادر عمى توجيو حياتو وتصحيح سموكو باختياره عمماء النفس والتربية أن الطالب نأذ يعتقد         
الأفضل وفق إمكانياتو وقدراتو ومستوى مياراتو , فقد ركزت النظريات المعرفية ونظرية معالجة المعمومات 
عمى الاعتقاد بقدرة الطاالب عمى تصحيح سموكو أذا توفرت أمامو الوسائل والآليات العممية التي تسعده في 

لتغيير وأحداث التعديل المرغوب فيو " وعميو أخذ التربويون ينظرون الى جزء كبير من مسؤولية المبادرة عمى ا
التعمم يقع عمى عاتق المتعمم وجعميا أكثر فاعمية واستقلالا وحيوية ونشاطاً , وذلك عن طريق القرارات التي 

ل جيداً خاصاً في تزويد الطمبة يعتمدىا فيما تعممو وما يريد تعممو , كما أن عمى المعمم والمدرس أن يبذ
والمتعممين بالاستراتيجيات اللازمة التي تمكنيم من اكتساب المعمومات بأنفسيم ومن ثم تنظيميا بشكل يمكنيم 

 ( 2012) زراع , أحمد زراع أحمد  من فيميا واكتسابيا والاحتفاظ بيا وتوظيفيا في الوقت المناسب.
ظيم الذاتي لمتعمم ينظر اليو عمى أنو ىدف من الاىداف الرئيسة لمتعمم , الطمبة عمميات التنوأن اكتساب      

وفي الوقت نفسو يكون التعمم المنظم ذاتياًشرطاً حيوياً للاكتساب الناجح في المدرسة وصولًا الى مستوى 
 ( 6:  2010تحقيق النجاح ومن ثم الجامعة والعمل ) التميمي 

ن إجراءات التنظيم الذاتي تتم خلال تطبيق قابميات ومشاعر ( أ Bandura 1986باندورا )ويرى      
وسموكيات التوجيو الذاتي وىي بدورىا تعرف عمى انيا قدرة الفرد عمى الاستقلال والاعتماد عمى نفسو والتحكم 
بذاتو وكمما ازدادت قدرات الفرد عمى التوجيو الذاتي كمما أزداد احتمال أن يقوم بتنظيم ذاتو , وعمى سبيل 
المثال , فأن الطالب الذي يكون  قادراً عمى أن يجبر نفسو عمى الدراسة فأنو أكثر احتمالا لمتفوق من غيره 

 (  Bandura1986 p 83) ممن ليس لو القدرة عمى فرض ىذا النوع من التأثير عمى نفسو.
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مم المنظم ذاتياً أذ يشير (بين التعميم التقميدي الموجو من المعمم والمُدرس والتع Singhميز ) سنج وقد      
الى أن التعمم التقميدي يعتمد عمى تمقين الطمبة ما يتوجب عمييم أن يتعمموا والتركيز عمى محتوى المادة 
باعتبارىا اليدف النيائي لمدرس , ويكون فيو الطالب منصاعاً ومستسمماً, بينما التعمم المنظم ذاتياً يتركز عمى 

د عمى ذاتو في أتخاذ القرارات وتحمل المسؤولية في التعمم ويُزيد في التعاون مع حرية الطالب وفرديتو والاعتما
الاخرين , كما يستخدم فيو المتعمم أنماطاً متنوعة من التفكير ويركز عمى الحوافز والدافعية الداخمية لديو , 

اد أكبر لممشاركة والمثابرة ويوصف الطمبة ذوي التعمم المنظم ذاتياً بأنيم ذو دافعية عالية , كما لدييم استعد
لفترة زمنية أطول عند أداء الميام التعميمية ويبذلون جيداً أكبر من أولئك الذين ليس لدييم تنظيم ذاتي , كما 
أنيم بارعون في مراقبة أىدافيم ولدييم دافعية داخمية واستقلالية ونشاط ما وراء معرفي في أثناء تعمميم 

 ( 346:  2010الشخصي ) الجراح 
( أن التعمم المنظم ذاتياً يتضمن الجانب المعرفي ويتمثل في   Rozenduale 2003روزيندلويرى )      

عممية تجييز المعمومات وتنظيم عممية التعمم وتنظيم الذات , والجانب الدافعي الذي يتمثل في التوقع والقيمة 
دد ما يجب تنظيمو , والجانب الدافعي أو الأىمية وىي معايير داخمية نفسية تحدد السموك التنظيمي وتح

 (  Rozenduale 2003 p 223يختص بتفسير لماذا المتعمم يؤدي ىذا السموك ) 
كما أن التعمم المنظم ذاتياً يتمثل في عممية توليد الافكار وتحويل المشاعر والأفعال من خلال التخطيط 

 ( Ruohtie 2002 P 37الذاتي ليا لتحقيق الأىداف  ) 
الطمبة المنظمين ذاتيا بكثير من الصفات التي تميزىم عن غيرىم من الطمبة , فمن ناحية يصنف و      

العمميات المعرفية يتميزون بأنيم مشاركون فعالين , لدييم القدرة عمى التخطيط  ووضع الأىداف لأنفسيم 
 ممية اكتساب المعرفةوتنظيم أنشطتيم من خلال الضبط الذاتي بالاظافة الى إلى التقويم الذاتي خلال ع

 (  515:  2011) القيسي 
تعددت الدراسات في مجال التعمم الذاتي وبحث في أثرة في التحصيل الدراسية وفي المواد التعميمية لذلك 

(  W eisgerber( ودراسة ويسجربر Kapferالمختمفة ومن الامثمة عمى ذلك دراسة ) كافر
 ( 29 : 2001( .) غباين  Dutts 1980ودراسة)دوتس

تحقيق الفائدة القصوى من التعمم المنظم ذاتياً فلابد لممتعمم أن ينشط باتجاه الاستثمار الأمثل ولاجل     
لقدرات الذاكرة والتذكر لارتباطيما بعممية الاكتساب والاسترجاع وكذلك في عمميات التشفير والتحميل والترميز 

ية  وميزه كبيرة وميمة لمنشاط الانساني وتفاعمو مع متغيرات والتخزين , لذا تًعد الذاكرة ركيزة ضرورية واساس
الحياة من حولو , فمن خلاليا أثرت الحياة العقمية للإنسان بما يسمى ) الاطار المرجعي لمفرد المتعمم ( 
وبدونو يصبح التفكير الانساني محدود جدا ,فالذاكرة ليا صمة في تكوين أغمب العمميات العقمية وفي بنية 

 ( 251:  1989اء ) منصور وأخرون الذك
أثر عميق في الحياة النفسية , فالادراك لا يقوم إلا عمى تذكر الصورة السابقة , كما أن كما لمذاكرة      
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الشخصية الانسانية لا تقوم الاعمى تذكر الماضي , فمولا الذاكرة لما تكونت شخصية الانسان ونمطيا 
العادات , وكمما كانت الذاكرة أقوى وانشط كان العقل البشري أوسع واغنى  وسماتيا , ولا يتم الإدراك واكتساب

 ( 185:  2007) سرايا 
عمميات الذاكرة وتعدد أنواعيا سبباً في تعدد المشكلات المرتبطة بيا , اذ أن مشكمة صعوبة وتُعد     

حقول العممية , وأن العمماء الاسترجاع وعدم الاحتفاظ بالمعمومات في الذاكرة أمست من أبرز البحوث في ال
والمختصين في شؤون الذاكرة والتربية والتعميم قد بدءوا بتفسير الذاكرة عمى أساس أنيا عممية معموماتية معقدة 
تحدث ضمن مراحل متعاقبة وضمن أنشطة إدراكية مجتمعة في الشخصية وتقوم بسمسمة متعاقبة من الاىداف 

 (  2: 2011ختمفة ) العبيدي خلال وقت محدد وتنظم وفق مستويات م
فقد  Forgettingأىمية الذاكرة في حياتنا اليومية عندما تواجو الوجو الأخر إلا وىو النسيان وتتضح     

تتعرض لمشاكل كبيرة ومعقدة من جراء النسيان لبعض الإحداث الميمة أو الأفكار أو المفاىيم الدراسية 
( ىي المحور الميم لمعمميات العقمية ومن  Neisserند العالم ) نيسر والاجتماعية والأسرية , فالذاكرة تعني ع

 (  5:  2008دونيا لا نستطيع أن نمد الماضي ونستفيد منو في المستقبل ) محمد 
التذكر أحد العمميات العقمية الرئيسة التي يمارسيا المتعمم في كل موقف يواجيو , حيث أن  ويُعد        

لذي يمكن استعمالو في مواقف مماثمة , والتذكر عممية اختيارية مقصودة وليست التذكر يعني المخزون ا
عممية عشوائية لذلك فأن بقاء التعمم ودوامو لدى المتعمم يرتبط بعوامل مختمفة ويرد إلى اىتمام المتعمم بخبراتو 

الذي يقضيو او يصرفو السابقة المرتبطة بالموضوع والعمميات العقمية التي يجربيا عن طريق الخبرة والزمن 
 (202:  2003عي ) عدس وعبدالرحمن  الى ىذه الخبرة قبل إدماجيا في الخبرات المتوافرة في الاطار المرج

أىمية الذاكرة واضحة وجمية في اكتساب العموم المدرسية المختمفة ,وترتبط عممية التذكر بعممية وتبدو     
احتفاظ المتعمم بالخبرات والميارات والمعمومات التي أكتسبيا في  التعمم , أذ أن التعمم  يُعد في بعض معانيو

عممية التعمم , فإذا لم يتمكن من الاحتفاظ بأي شيء من ذلك دل عمى أن التعمم لم يحدث , فالتذكر عممية 
تعمم تتحكم بيا عمميات الانتباه والادراك فيصبح مضمون الذاكرة شاملًا ومتسقاً مع مضمون توظيف عمميات 
الاكتساب والاحتفاظ والتذكر وىي عمميات تتضمن استقبال المعمومات والخبرات وتسجيميا وتذكرىا 

 ( 48:  2010)الصمادي وقطامي 
كل ما تقدم نرى أن استراتيجيات تنشيط الذاكرة ىي عبارة عن أساليب والاليات الموجودة أو وفي ضوء     

زان والاستدعاء لممعمومات الموجودة في الذاكرة كما يمكن الحيل التي تساعد وتعين عمى تقوية عممية الاخت
تنميتيا لدى الفرد عن طريق التعميم والتدريس والممارسة وىذا يتضمن جانبين من جوانب الذاكرة ىما التخزين 

 ( 60: 2011وتشفير المعمومات واستدعاء أو استرجاع المعمومات المخزونة.)العبيدي 
( عمى أىمية استراتيجيات التعمم المنظم ذاتياً والعلاقة بعادات  2007ىيم )دراسة ابراكما أكدت        

( طالب وطالبة وأظيرت  واكدت نتائجيا عمى وجود ىذه العلاقة  200الاستذكار والتي اعتمدت عمى عينة )
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عمم المنظم ( أكدت العلاقة بين المعتقدات الذاتية واستراتيجيات الت 2010وأىميتيا , وكذلك دراسة التميمي ) 
( عمى العلاقة بين التعمم المنظم 2010ذاتياً والانجاز الأكاديمي لدى طمبة الجامعة,كما أكدت دراسة )الجراح 

 ذاتياً والتحصيل الاكاديمي لدى طمبة الجامعة:
 -ضوء ما تقدم فأن أىمية البحث الحالي تكمن في النقاط الاتية :وفي      
وفي ظل التطور الحاصل في شتى فروع العممي والتكنولوجي أن العصر الحالي ىو عصر التقدم  .1

المعرفة والاعداد اليائمة من المتعممين تبين لزاماً عمى المتعممين أن يتحمموا مسؤولية كبيرة في تعمميم 
 وتعامميم مع المعمومات ومعالجتيا .

كل كبير في زيادة فاعمية عمى التنظيم الذاتي لمتعمم لدى طمبة المرحمة الاعدادية يساىم بشأن التعرف  .2
 التعمم لدى ىذه الفئة 

في مراجعة التطورات التي طرأت عمى التربية والتعميم ومنيا طرائق التدريس واستراتيجياتيا الاعتماد  .3
 وظيور مفاىيم جديدة حول دور المتعممين في التعمم والتعميم .

لتذكر لما ليا دور فعال في أىم استراتيجيات التي يعتمدىا الطمبة في عمميات االتعرف عمى  .4
 الاكتساب والاحتفاظ والاسترجاع 

 عمى العلاقة بين التعمم المنظم ذاتياً واستراتيجيات التذكر التي يستخدما الطمبة التعرف ا .5
أن يشجعوا الطمبة عمى أباع أساليب التعمم المنظم  التعميمية العمميات عمى توجيو أنظار القائمين .6

 والتخزين والترميز ومعالجة المعمومات واستذكارىا. ذاتياً  وكيفية القراءة
 The Research  aimsأىداف البحث 

 -يسعى البحث الحالي الى التعرف عمى :
 تحقق التعمم المنظم ذاتيا لدى طمبة المرحمة الاعدادية  .1
 استراتيجيات التذكر التي يستخدميا طمبة المرحمية الإعدادية  .2
 ياً واستراتيجيات التذكر العلاقة بين التعمم المنظم ذات .3
 الفروق ذات الدلالة  في التعمم المنظم ذاتيا وفق متغير النوع ) ذكور / أناث  ( .4
 الفروق ذات الدلالة في التعمم المنظم ذاتيا وفق متغير  التخصص ) الادبي / العممي (  .5
 الفروق ذات الدلالة في استراتيجيات التذكر وفق متغير  النوع ) ذكور / أناث  ( .6
 الفروق ذات الدلالة في استراتيجيات التذكر وفق متغير التخصص / ادبي / عممي ( .7
 العلاقة بين التعمم المنظم ذاتياً واستراتيجيات التذكر وفق متغير النوع ) ذكور / أناث ( .8
 العلاقة بين التعمم المنظم ذاتيا واستراتيجيات التذكر وفق متغير التخصص ) ادبي / عممي ( .9

 Search Limits حدود البحث 
( في  2017 – 2016البحث الحالي بطمبة المرحمة الاعدادية ) عممي / أدبي  ( لمسنة الدراسية ) يتحدد 
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 محافظة البصرة المركز فقط .
 identification of termsتحديد المصطمحات 

 self-regulatory  learningالتعمم المنظم ذاتياً -1
  -عرفو كل من :

من الاىداف والتنظيمات والسيطرة النفسية والتقييم ىو مجموعة (:Zimmmerman 1990زيمرمان ) -
النفسي في مراحل متعددة في عممية الاكتساب ليذه  العمميات التي تمكن المتعممين ليكونوا عمى وعي تام 

 (   Zimmerman 1990 : 5بأنفسيم وذو معرفة في مجال تعمميم  ) 
  Kerlin 1990كيرلن-

م المنظم ذاتياً ىو التخطيط المقصود ومراقبة العمميات المعرفية والوجدانية التي تشترك في بالتعميُقصد 
 ( 53:  2010الانجاز الناجح لمميمات الدراسية . ) التميمي 

 ( Shin 1997عرفو شين-
نظمة ودافع بأنو العممية التي تُزيد من المشاركة الفعالة لمطمبة في تعمميم باستخدام اساليب متنوعة وميارات م

 ( 14:  2006مستمر ) حافظ وعطية 
  2004عرفة منصور -

 ىو التعمم الذي يوجو كل فرد وفقاً لميولو وحركاتو الذاتية وخصائصو بطريقة مقصودة ومنيجية منظمو
 ( 43:  2004)القصيمي 

 -التعريف النظري لمباحث :
تي يقوم بيا المتعمم والتي تعالج المواد الدراسية ىي مجموعة من النشاطات الذاتية العقمية والمعرفية المنظمة ال

 لغرض تحقيق عمميات الفيم والاكتساب والترميز والتخزين لممعمومات الدراسية 
  -التعريف الاجرائي :

ىي جميع النشاطات التي  ثبتيا التعريف النظري , متمثمة في مجموع الدرجات التي يحصل عمييا افراد  
 يم عمى فقرات المقياس المُعد لإغراض ىذا البحث .عينة البحث في استجابات

 Memory Strategiesاستراتيجيات التذكر 2
 -وتم تعريفو من قبل :

أنيا مخططات منظمة يستخدميا المتعممون من أجل مساعدتيم عل : Schunk 1990تعريف شانك -
المعقدة بما يسمح لممتعممين بإتقان متطمبات التذكر ومعالجة المعمومات التي تتضمنيا ميام التعمم البسيطة أو 

 (33:  2008 زكريميمة التعمم.)
ىي عممية نشطة إيجابية يمكن ضبطيا والاشراف عمييا في حدود القدرات العقمية :2000عرفيا المميجي 

 ( 42: 2002والمتمثمة بمعرفة الخبرات والذكريات الساب) المميجي  
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لفرد عمى استدعاء مادة سبق لو أن تعمميا وأحتفظ بيا في :وىي قدرة المتعمم أو ا2000تعريف القاسم -
 ( 60: 2000ذاكرتو) القاسم 

 -:التعريف النظري لمباحث 
ىي مجموعة من الاساليب والميارات والفنيان المنظمة والدقيقة التي من خلاليا يستطيع المتعمم 

 .عة في التعرف والتذكر والاسترجاعالسر أستدعاءالخبرات المخزونة في الذاكرة واسترجاعيا وفق معايير الدقة و 
 الفصل الثاني

 الاطار النظري / الادبيات 
 -مفيوم التعمم الذاتي:

يشير التعمم المنظم ذاتياً الى العممية التي يقوم بيا الطمبة لتنشيط دافعيتيم وسموكياتيم وانفعالاتيم       
أن التعمم المنظم ذاتياً بأنو الدرجة  Zimmerman  1989بشكل منظم نحو تحقيق أىدافيم ويرى ) زيمرمان

التي يكون فييا الإفراد مشاركين أبجابين  من الناحية السموكية والدافعية وما وراء المعرفية في عممية تعمميم  
 ( 42: 2010) التميمي 

يو , أي كما يشير التنظيم الذاتي لمتعمم غالى الجيد المبذول من قبل المتعمم عمى فيم تعممو والسيطرة عم
امتلاك القدرة عمى تطوير المعرفة والميارات والاتجاىات التي تُسيل عممية التعمم , وكذلك يُشير فلافل 

بقولو ) أن التنظيم الذاتي حقاً  ىو واحداً من العلامات البارزة المركزية والتطورية المعرفية في مرحمة  1977
 ( Flafell 1977:64الطفولة المبكرة ) 

لال دراسة التنظيم الذاتي تطوريا  وجد أن لو مضامين لفيم طبيعة حالات الانتقال من ومن خ      
المستويات الحسية الحركية لمتوظيف ) الوظيفية ( الى المستويات التي تنظم حول التفكير التأممي والسموك 

يم إلا في المراحل الموجو لمميمة والفاعلات الاجتماعية , ولم ينل ىذا الموضوع اىتمام الباحثين ودراست
 (  45: 2008) الصريفي 0المتأخرة من التعمم 

لذك يُعد التعمم الذاتي ىو من أىم أساليب التعمم التي تتيح توظيف ميارات التعمم بفعالية عالية مما يُسيم في 
 تطوير الانسان سموكياً ومعرفياً ووجدانياً وتزويده بسلاح ىام تمكنو من أستيعاب معطيات العصر 

قادم , وىو أيضاً نمط من أنماط التعمم الذي نُعمم فيو المتعمم كيف يتعمم ما يريد وىو بنفسو أن يتعممو , ال
 ( 103:  2008حيث يصبح المتعمم في ىذا الاسموب ىو معمم نفسو.) نبيان 

, وجيو من أحددون معاونة أحد أو ت كما يُعد التعمم الذاتي ىو أحد أساليب اكتساب الفرد لمخبرات بطريقة ذاتية
أي أن الفرد يُعمم نفسو بنفسو , والذاتية ىي السمة الغالبة في التعمم , فالتعمم يحدث من خلال الفرد وداخل 
الفرد , ولذا فالتعمم الذاتي ىو جزء من المفيوم العام لمتعميم الالكتروني ومعناه أن يقوم المتعمم بتعميم وتدريب 

, حيث يكون المتدرب ىو الذي يبدأ العممية التعميمية ويحدد الخبرات  نفسو  باستخدام وسائل معينة في ذلك
 ( 201:  2008التي يسعى ويطمح الحصول عمييا.) غباري 
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( الى أن التعميم المنظم ذاتيا يسيم بشكل أساسي في تحكم المتعمم في عممية   Jule 2004وقد أثار ) جول 
ويختارون الاستراتيجيات المناسبة التي يمكن أن تسيم في التعمم فمن خلالو يقوم الطمبة بتحديد أىدافيم 

 تحقيق تمك الاىداف ثم ينفذون تمك الاستراتيجيات ويراقبون تقدميم نحو تحقيق تمك الاىداف
 (  76: 2010) التميمي 

 كما أن بعض الباحثين يميمون الى  تمييز التعمم الذاتي عن غيره من أشكال التعمم الأخرى , باحتوائو عمى
  -أربعة  مكونات أساسية ىي :

 وجود الدافع او الحافز لمتعمم وتحقيق النجاح والانجاز العال والتميز . .1
 أعطاء المثيرات والمعمومات المتميزة الاىمية في التركيز والمتابعة وبذل الجيد . .2
 .قيام المتعمم بالاستجابة والنشاط والاثارة والتحفيز المنتج والحماس المتوجو والمستمر  .3
 (  93:  1988اطلاع المتعمم فوراً عمى نتيجة عممة . ) محمد  .4

ولقد أخذ منظروا التعمم الاجتماعي  المعرفي ومنظروا التعمم المعرفي أيضاً يصورون التعمم الفعال 
بطريقة مشابيو , اذ يرون أن عمى المتعممين أن ينظروا لمتعمم باعتباره عممية تحتاج  الى تحديد أىداف , 

أستراتيجيات التعمم التي يحتمل أن تساعدىم عمى تحقيق تمك الاىداف وأخيراً يقومون نتائج جيودىم  وأختيار
 (Zimmerman  1998 &Sc hunk 1996  الا أنو في السنوات الاخيرة ازداد عدد المنظرين الذين  )

مى ىذا نجد أن التعمم أخذوا يعتقدون أن التعمم الفعال يتضمن سيطرة المتعمم عمى دوافعو وانفعالاتو , وع
  -المنظم ذاتياً يشتمل عمى ما يمي :

أذ يجب تحديد غايات مرغوباً فييا لمنشاط التعميمي فالمتعممون  -: Setting Goalsتحديد الاىداف .1
بالتنظيم الذاتي يعرفون ما يريدون أنجازه عندما يقرأون ويراجعون ويدرسون , او الحصول عمى فيم 

تسبون معمومات تمننيم من الحصول عمى درجات مرتفعة في الامتحانات عام لما يقرؤونو أو يك
 وعادة ما يربطون اىدافيم في التعمم بأىدافيم وطموحاتيم بعيدة المدى .

وىي عممية تحديد أفضل ميمة لأاستخدام الوقت المتاح لانيا ء الميمة   Planningالتخطيط  .2
 خططون مسبقاً لتعمم شيئاً ما .المطموب تعمميا , فالمتعممون المنظمون ذاتياً ي

وىي المحافظة عمى مستوى عال من الدافعية والاستمرار بيا   Self –motivationالدافعية الذاتية   .3
 وتوجيييا بأستخدام استراتيجيات متنوعة متوجيين نحو ىدف النجاح 

ل الذي يتعممو وىي زيادة مستوى الانتباه الى أقصى حد لمعم:   Attention Controlضبط الانتباه  .4
 ويحررون عقوليم من جميع الأفكار والانفعالات المشتتة للانتباه 

أختيار وأستخدام استراتيجيات  -:Application of learing Strategiesتطبيق استراتيجيات التعمم  .5
 تعمم التي تساعد عمى تجييز المادة التي يريدون تعمميا .

لمتعممون بالتنظيم الذاتي أنفسيم من فترة لاخرى لمتاكد  : يراجع ا Self –monitoringمراقبة الذات .6
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من أنيم يسيرون بخطى حثيثة ومنضبطة نحو أىدافيم وقد يعدلون تمك المسارات عمى ضوء ىذه 
 المراقبة

القيام بتقويم النتائج النيائية بجيودىم , أذ يحددون المتعممون  -:  Sslf Evaluationتقويم الذات  .7
 ا ما كان تعمميم كافياً لموصول الى أىدافيم بالتنظيم الذاتي أذ

: تحديد درجة نجاح وفاعمية استراتيجيات التعمم وربما التعرف   Self –Reflectionالتأمل الذاتي  .8
 ( 191: 2004عمى طريقة أكثر فاعمية في التعمم في المستقبل .   ) أبو علام  

 مميزات التعمم الذاتي 
 لمستمر لمواصمة تعممو الذاتي بنفسو .اكتساب ميارات وعادات التعمم ا .1
 يتحمل المتعمم عممية تعمم نفسو بنفسو. .2
 المساىمة في عممية التجديد الذاتي لممجتمع , .3
 بناء مجتمع دائم التعمم والسعي الذاتي لمتعمم ومواصمتو . .4
 تحقيق التربية المستمرة مدى الحياة . .5
 اسية لمواصمة تعمم نفسو بنفسو زيُكن التعمم الذاتي المتعمم من أتقان الميارات الاس .6
 أعداد الابناء لممستقبل وتعويدىم تحمل مسؤولية تعمميم بأنفسيم. .7
يجاد بيئة خصبة للإبداع  ) نبيان  .8  ( 103:  2008تدريب المتعممين عمى حل المشكلات وا 

 (  Meichen&Asarnow 1979نظرية مايكن بوم وأسارنو في التنظيم الذاتي ) 
النظرية مع إجراءات عمى أساس مبادئ معرفية وسموكية , فالتعمم المنظم ذاتياً برأيو يعمل  تتعامل ىذه       

بالتعميمات الذاتية والتحدث الذاتي ,وىذه ألطريقو لا  تقتصر عمى مساعدة  الشخص المتمرس دراسياً فقط بل 
( خمس نقاط اساسية تساعد الذين لدييم مشكلات سموكية عامة ايضا , ولقد وضع ) مايكن بوم وزميمو 

مشتركة ما بين التنظيم الذاتي والتعزيز الذاتي , بوصفيا خطوة لتحسين طريقة فردية لمتعمم تتيح لمفرد فرصة 
  -الشعور بالثقة لمشيء الذي ىو قادر عمى القيام بو وىذه النقاط ىي :

لمراقبة الذاتية وطمب واأستعمال الطمبة المنظمين ذاتياً طرائق مساعدة ذاتية مثل التساؤل الذاتي  .1
 .المساعدة

التركيز الرئيس لطرائق المساعدة الذاتية ىو التعمم من الملاحظة والتعمم الذاتي وتضم الملاحظة  .2
 والتقويم الذاتي 

 المعرفية .4وىي طريقة مساعدة ذاتية تتيح لمفرد استعمال عممياتو -المناقشات المفظية : .3
والمراقبة العممية المعرفية والوجدانية التي تنجح ميمة تعميمية ارتباط التعمم المنظم ذاتيا بالتخطيط  .4

 مدرسية.
تساعد نظرية الضبط الذاتي الفرد الذي  لديو مشكلات وذلك بالتعمم الذاتي والبيانات الذاتية التي  .5
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 ( 47: 2008تسمح لمفرد بتوجيو نفسو. ) الصريفي 
 Memory conceptمفيوم الذاكرة 

ن المفاىيم الغامضة التي شغمت تفكير العمماء والباحثين  في كثير من مجالات العمم متُعد الذاكرة        
مثل الطب وعمم النفس وعموم الحياة , كما تناول كثير من العمماء والباحثين ىذا المفيوم من جوانب عدة , 

يعة الحفظ التي ويُعد العالم ) ىونج ( من الاوائل الذين وضعوا نظرية تفسر الذاكرة ضمن نظرية  عن طب
تحدث  في الذاكرة والتي عرفت باسمو بعد ذلك وأصبحت مرجعاً ميماً لمباحثين والميتمين بيذا 

 (  36:  2008الموضوع.)محمد 
 Hermanالدراسة العممية الاولى لمذاكرة عمى يد عالم النفس الألماني ) ىيرمان أبجياوسكما كانت  

Ebbinghaus  ًطويلًا في عممية التعمم المفظي , وتأثيرىا عمى التصميم التجريبي , إذ استغرقت تجاربو وقتا
:  1984ات المفظية ) دافيدوف لقياس ظاىرتي التعمم والنسيان وفق طرق الازواج المتسمسمة من الترابط

336. ) 
 بدأ التوسع الكبير في دراسة الذاكرة والعمميات المتعمقة او المتضمنة فييا , أذ ظيرت 1980وفي عام  

مجالات جديدة في عمم النفس مثل : مجال عمم النفس السريري العصبي والتجريبي وىذا الاتجاه الحديث في  
عمم النفس ساعد التوصل الى اكتشافات حديثة في عمم الاعصاب قادت الى اتجاه حديث جداً يُعرف بعمم 

 Cognitive Neuro Science  if memoryالاعصاب المعرفي لمذاكرة 
 ( 42: 2008) محمد 

أن حياة الإنسان العقمية والذىنية وسموكياتو تشتمل عمى ذاكرة , وىي (  2003كما أكد ) أيمون فولجر 
عممية استدراك العالم الذي من حولنا وليذا يتطمب استخدام الذاكرة من أجل أن يميز وأن يصف ما يراه وما 

ذاكرة يشتمل عمى مجالات عدة من مجالات عمم يسمعو وما يشمو وما يتذوقو لذا فأن الدراسة حول موضوع ال
النفس المعرفي , لذا ومن الرغم من وجود دراسات وأبحاث عديدة في موضوع الذاكرة فأن إدراكنا واستيعابنا 

 (  EamonFulcher 2003 : 56إلى مبدأ ومفيوم الذاكرة يبقى محدوداً ) 
حيث يتم من خلاليا تخزين لمغة ومن ثم استرجاعيا كما ترى بعض الاتجاىات والآراء وعاء لمغة وان الذاكرة 

عند الضرورة فالكثير من الدراسات ترى أن ىناك ارتباطا بين الذاكرة والمغة سواء كانت قصيرة المدى أم 
 طويمة المدى حيث يتم من خلاليا تخزين المفردات ومن ثم استرجاعيا عند المزوم.

 ( 13:  2003) عبداليادي وأخرون 
( في كتابو ما ىي الذاكرة : ألذاكرة  Chultonبمصطمح الذاكرة , نذكر ما يقولو ) نيكولا شالتونوالمقصود 

عممية يقوم بيا العقل ) المخ ( تتضمن أستقبال وتخزين واسترجاع معمومات لما ندركو حالياً وبدون ىذه 
 ( 87:  2009الذاكرة لا نستطيع أن نتعمم شيئا) عبيد 

جامع ومانع لمذاكرة يمكنو أن يمثل وجيات النظر المختمفة حول ىذه العممية  لا يوجد تعريف محددكما 
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النفسية المعقدة , ولكننا نستطيع أن نقول بشكل عام أن الذاكرة ىي القدرة عمى التمثيل الانتقائي لممعمومات 
ة الحالية وأعادة التي تميز بشكل فريد خبرة معينة والاحتفاظ بتمك المعمومات بطريقة منظمة في بنية الذاكر 
 إنتاج بعض أو كل ىذه المعمومات في زمن معين مستقبلًا تحت ظروف أو شروط محددة 

 ( 219:  2009أبو جادو) 
الذاكرة أيضاً أنيا معالجة معرفية أساسية والتي تسمح بالحصول واكتساب المعمومات  عن العالم وتعرف 

فالتعمم ىو اكتساب المعمومات , والذاكرة ىي مخزون ليذه  وخبراتنا معو , ولا يمكن فصل الذاكرة عن التعمم ,
 (73:  2011المعمومات.)محمد وعيسى 

 Memory Operationعمميات الذاكرة 
 -الذاكرة عممية عقمية معرفية مركبة تنطوي عمى ثلاثة عمميات أساسية ىي :

ين انطباعات عنيا عمى شكل وتعني اكتساب المعمومات والخبرات أو تعمميا وتكو :   Fixationالتثبيت -1
تصورات ذىنية " بأثار الذاكرة " وتجري ىذه العممية من خلال روابط عصبية في لحاء المخ لما يدركو الفرد 
في عممية استقبال المثيرات والاستجابة ليا وتدعيم ىذه الارتباطات , كمما تكررت ىذه العممية , وتستند 

لفرد لممثيرات المختمفة , فعدم القدرة عمى تركيز الانتباه أو عدم الرغبة أو فاعمية ىذه العممية  الى مدى أنتباه ا
الميل الى مواضيع معينة أو ازدحام المثيرات المتداخمة والمتضاربة يجعل الفرد يحقق في تسجيل وتثبيت 

 (  46:  2008المثيرات واستيعابيا وتكوين انطباعات وصور عقمية عنيا.) محمد 
عممية خزن الانطباعات في الذاكرة واستبقائيا بتكوين الارتباطات بينيا تشكل : وىي   Storageالتخزين -2

وحدات من المعاني , وىذا يعني أن الفرد يحتفظ بما مر بو من خبرات وبما حصل من معمومات واكتسبت 
ما , وأن  من عادات وميارات ولولا ىذه القدرة عمى الخزن لما أسطعنا أن نتصور شيئاً أو نفكر في شيء

نتعمم شيئاً عمى الاطلاق , وتقوم الذاكرة بتخزين المعمومات بطريقة منطقية وتربطيا ببعضيا بعضاً من خلال 
عمميات التحديد والتمييز والتسمسل لممعمومات , ان التخزين السمم لممعمومات يضمن ويسيل من عمميات 

 ( 380:  1988استرجاعيا ) منصور 
ىي العممية الازمة لا عداد المعمومات لمتخزين ووضع الشفرة يسمح بتشكيل :    Encodingالترميز-3

المادة حتى يمكن لجياز التخزين أن يتمثميا , وكثيرا ما تتضمن ىذه العممية تنظيم وربط المادة الجديدة 
تذكر بالمعرفة أو الخبرة السابقة حتى يتسنى لممتعمم تذكرىا ويتضح دور الترميز بصورة خاصة عند دراسة 

المقاطع العديمة المعنى , حيث تكرس الجيود في أيجاد لغة رمزية تترجم الييا مما يؤدي إلى صعوبة إدخاليا 
إلى مستودع الذاكرة , وفي حالة تذكرىا فأن بقاءىا ىناك يكون لفترة قصيرة وسرعان ما تتعرض لمنسيان 

 ( 418:  2001والتلاشي لكل آثارىا ) توق وأخرون 
ىو أعادة واستدعاء لصورة ما في لحظة معينة في حالة غياب ىذه المادة في -:   Recallع الاسترجا – 4

بمعنى كل ما مر بنا    Back Groundتمك المحظة . أما الموضوعات التي أسترجعيا فيي خبرات سابقة 
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:  1988)منصور  في الماضي من أفكار ومشاعر وخبرات ورغبات وأحداث وخيالات وحركات وأفعال.
401  ) 

وأن عممية الاسترجاع تشبو عممياً , أستعادة معمومات في ممف فعندما  يحتاج الفرد إلى ىذه المعمومات ما 
عميو الا ان يرجع إلى الممف الذي خُزنت فيو المعمومات لاستخراجيا , ومن الميم أن يعرف الفرد أين يوجد 

نسيان لا يُفسر عمى أنو عدم معرفة الفرد لممكان الممف أولا . ثم أين توجد المعمومات في ىذا الممف  , فال
 (  48:  2008)محمد  الذي خُزنت فيو بل ىو أخفاق وفشل في القدرة عمى استرجاع المعمومات

 Theories that  explained the memoryالنظريات التي فسرت الذاكرة 
  Behavioral  theoryالنظرية السموكية   – 1

 لسموكية في تفسير الذاكرة الانسانية بدراسة عالم النفس الالمانيوجية النظر ابدأت      
الذي يُعد أول من درس الذاكرة دراسة عممية , والذي أجراىا عمى نفسو , إذ تُعد   Ebbinghaus)ابنجياوس

البحوث التي أجراىا من أولى البحوث الميدانية في مجال الذاكرة البشرية معتمداً عمى مسممات منيا )إن 
 عقل يختزن أفكارا حول الخبرات الحسية الماضية و وانو يُعد أول من رسم منحى الاحتفاظ والتذكر.ال

 (  259:  1984) توق وعدس 
) ابنجياوس (  أن المعمومات والخبرات التي تتوالى وراء بعضيا البعض في أوقات متقاربة أو في وأعتقد    

وي عمى ألاف الانطباعات الحسية المثبطة وىكذا فأن ىذه أماكن متجاورة ترتبط مع بعضيا , فالذاكرة تحت
المسممات والآراء جعمت من الممكن دراسة الذاكرة من ناحية الافكار المتداعية والمترابطة , وأن وجية النظر 

 Consequence of  learingالسموكية في تفسير الذاكرة  تؤكد عمى أنيا عممية ناتجة أو تابعة لمتعمم 
أو التخزين   Stimulior in putsوفق المفيومات الآتية : المتغيرات أو المثيرات المدخلات  وتفرىا عمى
Storage   والاستجابات أو المخرجاتResponses or  out puts  

  Informationأو اتجاه معالجة المعمومات   Cognitive  theoryالنظرية المعرفية  -2
Processing  Approach 

مررررررن المحرررررراولات لبنرررررراء نمرررررراذج ونظريررررررات فرررررري ميرررررردان عمررررررم الررررررنفس المعرفرررررري , إذ كرررررران  ظيرررررررت العديررررررد    
جوىرأىتماماتيررا النظررر إلررى الإنسرران بوصررفو مخموقرراً عرراقلًا مفكررراً ومجيررزاً ومبتكررراً لممعمومررات , وىكررذا يكررون 

ظيا واسرتخداميا ميدان عمم النفس المعرفي دراسة الإنسان والاىتمام بطريقتو في إحراز المعرفة وتحصيميا وحف
فرري أصررداروأتخاذ القرررار فرري أداء النشرراط العقمرري , أي الاىتمررام بالكيفيررة الترري يتمثررل بيررا المعرفررة أو مررا يطمررق 
عميرررو التمثيرررل المعرفررري الرررداخمي أو التشرررفير , بمعنرررى كيرررف تشرررفر أو ترمرررز المعمومرررات ,كيرررف تعرررالج وتركرررب 

المعمومررات بالنقرراط والإشررارات الحسررية وكيررف يُرمزىررا وتُصررور الأفكررار والإحررداث فرري الررذاكرة , كيررف تُكتسررب 
ويُخزنيا ويحوليا إلى أبنية معرفية تضم إلى ذخيرتو المعرفية والتي تقوده بدورىا إلى وسرائل دالرو وموجرو لمبردء 

 ( 35: 2005في دورة معرفية أخرى)عبدالفتاح 
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التي تُشكل ثورة عممية في مجال دراسة  ويُعد أتجاه معالجة  المعمومات أحد النظريات المعرفية الحديثة    
الذاكرة وعمميات التعمم الانساني فضلًا عن دراسة المغة والتفكير فيي تختمف عن النظريات المعرفية القديمة  
من حيث انيا لم تكتف بوصف العمميات المعرفية التي تحدث داخل الانسان فحسب , وأنما حاولت توضيح 

نتاج السموك وتفسير ألية حدوث ىذه العمم  يات ودورىا في معالجة المعمومات وا 
 Strategy  oF rememberingإستراتيجية التذكر 

 Link Strategyأولا :استراتيجية الربط  
إستراتيجية تساعد الفرد عمى تذكر المعمومة أو المعمومات حين تُربط بحديث أو صورة أو تاريخ أو وىي   

 لقاف في قابيل لمتذكر أو تذكر رقم تمفون بميلاد شخص عزيز أو حادثة معينة , فمثلًا عندما تربط ا
 قانون رياضي أو فيزياوي بمثل أو حكاية معينة .

  Key Word Strategyثانيا :استراتيجية الكممة المفتاحية
ىذه الاستراتيجية عمى اختيار كممة  او كممات تكون بمثابة مفاتيح لتذكر معمومة خاصة في مواد تعتمد 
ت والشعر وقوانين الفيزياء والريات وعموم الحياة يتمكن المتعمم تجميع كممة واحدة لتذكر ألوان الطيف المغا

 الشمسي .
  Meditation Strategyثالثاً : استراتيجية التأمل 

ىذه الاستراتيجية بقدرة الفرد عمى تكوين صورة ذىنية تخيمية لممثيرات التي يواجييا , وتتضمن الجيد  وترتبط
:  2005ذىني الذي يبذلو المتعمم للاستفادة من الخبرات المخزونة وجعميا خبرات قابمة لمتذكر )عثمان ال

152 ) 
 -مجموعة من استراتيجيات التي يعتمدىا الطالب التذكر : 2000ذكر قطامي  كذلك 

ير معروف وىي قيام المتعمم بتحويل ما ىو غ Familiarityإستراتيجية تحويل غير المألوف إلى مألوف-1
 ومألوف إلى خبرات مألوفة ومعروفة.

يريد حفظو الى شيء مألوف لديو عند تذكره , او محاولة المتعمم أن يُفسر الخبرة الخبرة الجديدة إلى -2
 مفاىيم ومعان مفيومة لديو حتى يسيل عميو اكتسابيا وتذكرىا .

 Opennessاستراتيجيةالانفتاح-1
عكسيا ويكمل التفاصيل من عنده لمتوضيح ولاسما عندما يبدأ بفكرة أو خبرة وفييا يخمط الطالب بين النظرية و 

 غير مكتممة .
 وضع المعمومات التي تعمميا المتعمم في نقاط  : تتضمن Simplicityاستراتيجية التبسيط– 3

قدة الى متسمسمة ثم استخدام الرموز والارقام في المسائل الحسابية , كذلك تشتمل عممية تحميل الخبرة المع
 عناصرىا الاولية . ثم ضميا ودمجيا مع الصورة الكمية لمخبرة الاولية لممتعمم .

وىي استحضار المتعمم لمخبرات السابقة المرتبطة بالخبرة الجديدة :  Associativeاستراتيجية الترابط -4
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يجاد علاقات بينيا حتى يتم حفظيا وخزنيا ثم يسيل عميو استرجاعيا واعتمادىا , و  ذا تدرب المتعمم فأنو وا  ا 
 يسيل عميو تذويب كل خبرة جديدة بحيث يمكن اعتمادىا بميارة وسرعة ودقة وفي كل مرة أفضل من سابقتيا 

 Similaarityإستراتيجية التشابو -5
المتعمم بإيجاد عناصر التشابو بين الخبرات المخزونة لديو وبين الخبرات الجديدة وبيا يبدأ تعممو  يقوم 

 الجديدة , كما أن أيجاد العناصر المتشابية  بين الخبرات الزمن اللازم لمتعمم الجديد وتسيمو لمخبرات 
 (     87:  2011) جميل 

 Search  proceduresاجراءات البحث 
وخطتو من حيث المنيجية والمجتمع وعينتو والادوات  يتضمن  ىذا الفصل عرضاً لإجراءات البحث 

المطموبة , وقد استعان الباحث بالمنيج الوصفي , ويعتمد ىذ المنيج عمى الواقع  المستخدمة لقياس المتغيرات
وييتم بوصفو وصفاً دقيقاً , ويعبر عن الظواىر تعبيراً نوعياً أو كمياً , والتعبير النوعي يصف الظاىرة 

حجميا ودرجة ويوضح خصائصيا , إما التعبير الكمي فيعطي وصفاً رقمياً يوضح مقدار أو قيمة الظاىرة أو 
 ارتباطيا مع الظواىر الأخرى المختمفة الاخرى 

  Research Communityمجتمع البحث  
يمكن تعريف مجتمع البحث بأنو جميع الإفراد الذين يحممون البيانات الظاىرة متناول اليد , ويمكن القول أن 

الظاىرة قيد الدرس , ومن المجتمع ىو مجموع وحدات البحث التي يُراد منيا الحصول عمى بيانات تخص 
 (Bory 1981 :p 17أجل تحقيق الأىداف المراد تحقيقيا ينبغي أن يوصف المجتمع وصفاً دقيقاً ) 

ولأجل تحديد المجتمع استعان الباحث بشعبة التخطيط في المديرية العامة لتربية محافظة البصرة لغرض 
حدد مجتمع البحث من طمبة المرحمة الاعدادية لمعام معرفة وتحديد اسماء المدارس وعدد الطلاب فييا , ولذا ت

( مدرسة منيا  86(  طالب وطالبة موزعين عمى )  39668( والبالغ عددىم )  2017- 2016الدراسي ) 
(  19200( مدرسة بنات والبالغ عدد طالباتيا )  40(  ومنيا ) 20468(  بنين  ويبمغ طلابيا )  46) 

  1طالبة  انظر جدول 
 (1جدول)

 يوضح أعداد مجتمع البحث 
 عدد الطمبة عدد المدارس

 المجموع بنات بنين المجموع بنات بنين
46 40 86 20468 19200 39668 

 Research  Samplesعينات البحث  
( طالب وطالبة   50تم الاعتماد عمى عينة استطلاعية بمغت )  -عينة التطبيق الاستطلاعي : .1

 وم التعمم المنظم ذاتيا واستراتيجية الذاكرة .لغرض توجيو سؤال مفتوح عن مفي
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( طالب وطالبة والغرض منو بيان مدى وضوح  50عينة التطبيق الاستطلاعي الثاني ومقارىا )  .2
 الفقرات واستبعاد ما كان غامضاً منيا.

 غل الاحصائي البالعينة البناء والتمييز وعن طريق الاختيار العشوائي الطبقي تم تحديد عينة التحمي .3
 ( لكل منيما ويعد ىذا الحجم لعينة التحميل لمفقرات مناسباً 100( طالب وطالبة وبواقع )200)

قام الباحث بتطبيق أداتي  البحث ) التعمم  Sample Final Applicationعينة التطبيق النيائي  .4
( طالب  400 المنظم ذاتياً ومقياس استراتيجيات التذكر عمى عينة التطبيق النيائي والتي تألفت من )

وطالبة  موزعين عمى أثنا عشرة مدرسة إعدادية وثانوية من مدارس البصرة  حيث تم اختيارىا 
بالطريقة العشوائية القصدية من حيث تساوي إعداد الطمبة لممتغيرات التي يتطمب دراستيا وفحصيا  

دبية  أنظر جدول ( إناثا وبنفس العدد لمتخصصات العممية والا 200( ذكوراً  و)  200من حيث ) 
  2رقم 

 (2جدول)
 يوضح اعداد عينة البحث من الذكور والإناث والعممي والأدبي

 
 السادس الخامس الصف

 عممي ادبي عممي ادبي التخصص المجموع
 اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور النوع

 40 10  10  10  10  اعدادية المعقل بنات 1
 40 10  10  10  10  ثانوية التضحية 2
 40 10  10  10  10  ثانوية الطموح 3
 40 10  10  10  10  ثانوية الماجدات 4
 40 10  10  10  10  ا السيدة نفيسة 5
 40  10  10  10  10 أ /اليارثة لمبنين 6
 40  10  10  10  10 إعدادية الكفاح 7
 40  10  10  10  10 أ /المعقل لمبنين 8
 40  10  10  10  10 لارادةثانوية ا 9

10 
ثانوية / قمر بني 

 ىاشم
10  10  10  10  40 

 400 50 50 50 50 50 50 50 50 المجموع 
 Research Toolsأداتا البحث :

تحقيق أىداف  البحث قام الباحث ببناء أداتين  خاصتين بمتغيرات البحث وىي التعمم المنظم ذاتياً  لغرض 
  -لأجل تحقيق ذلك أتبع الخطوات التالية :واستراتيجيات التذكر و 

 تحديد تعاريف عممية دقيقة لكل المتغيرات المطموبة  .1
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 الاطلاع عمى الادبيات والنظريات التي أىتمت ودرست ىذه المتغيرات . .2
توجيو استبان مفتوحة لعينة من الطمبة حول التعمم المنظم  ذاتياً وأساليب الذاكرة والتذكر  .3

 مستخدمة فييا واستراتيجياتيا ال
 أجراء تحميل الفقرات لكلا المقياسين وتحقيق متطمبات الصدق والثبات .4
  Self –Regulatory  learning scaleمقياس التعمم المنظم ذاتياً  -أولًا:

ومن أجل بناء أداة تقيس التعمم المنظم ذاتياً أطمع الباحث عمى عدد من المقاييس ذات العلاقة بالتنظيم الذاتي 
لمتعمم المنظم ذاتياً والفاعمية الذاتية  2010ومقياس التميمي  2012ومقياس  2007م كمقياس الجراح  لمتعم

العامة , وبعد أن أعطى الباحث تعريفا نظريا لمتعمم المنظم ذاتياً , اشتقت مجموعة من الفقرات من ىذه 
(  فقرات  10رية  واستخرجت )(  مجالات عمى ضوء التعريفات النظ 4المفاىيم جميعا وتم الركون إلى  ) 

  -لكل مجال :
عممية ذاتية يُخطط فييا المتعمم لمقراءة والتحضير من حيث الوقت : وىي   Planningالتخطيط  .1

 وكمية المادة والزمن اللازم لانجاز الأىداف .
تحفيز النشاط والسموك داخمياً وتوجيو وتديمو بأستمرارية وحماس : وىي   motivationالدافعية  .2

 ورغبة نحو الدراسة والاىتمام بيا .
عممية مقصودة يقوم بيا المتعمم باذلًا جيداً متواصلًا وىي  -: Adjust attentionضبط الانتباه  .3

 لمتركيز عمى المثيرات التعميمية والمادة المطموب تعمميا .
لمراجعة لمتأكد المراجعة الدورية لمذات أثناء الدراسة  واوىي   -: Self monitoringمراقبة الذات  .4

من المتعمم انو يسير بطريقة صحيحة في التعمم والاكتساب أو يحتاج إلى تعديل أو تصحيح لمساره 
 الدراسي والتغمب 

  Validity of Paragraphsصلاحية الفقرات 
( عمى نخبة من الخبراء المحكمين الاختصاص  1تم عرض الفقرات بصيغتيا  الاولية ) ممحق رقم 

( لغرض بيان صلاحية الفقرات لقياس المتغير المطموب قياسو وبعد تحميل استجاباتيم , تم  2)ممحق رقم 
  3% ( فأعمى  أنظر جدول رقم  80قبول الفقرات التي حصمت عمى نسبة قبول ) 

 (3جدول رقم)
 يوضح استجابات المحكمين عمى فقرات المقياس 

 عدد الفقرات لمجال ت
 المحكمين

 عدد
 الموافقين

 عدد
 قراتالف

 النسبة
 المئوية

1  
 التخطيط

3 ,4 ,5  ,6 10 10 4 100% 
1  ,2  ,7 10 9 3 90 % 
8  ,9  ,10 10 8 3 80 % 
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 عدد الفقرات لمجال ت
 المحكمين

 عدد
 الموافقين

 عدد
 قراتالف

 النسبة
 المئوية

 
2 

 
 الدافعية
 

1 – 4 – 7 – 8 10 10 4 100% 
2 -  5 – 10 10 9 3 90% 
3 – 6 – 9 10 8 3 80 % 

 
3 

 
 ضبط الانتباه

3 – 7 – 9 10 10 3 100% 
1 – 2 – 4 – 5 10 9 4 90% 

6 – 8 – 10 10 8 3 80% 
 
4 

 
 مراقبة الذات

2 – 3 – 4 – 7 – 8 10 10 5 100% 
5 – 6 – 9 10 9 3 90% 

4 – 10 10 8 2 80% 
 لمقياس التعمم المنظم ذاتياً  Validityمؤشرات الصدق  

  Content Validityصدق المحتوى  – 1
ارف الدقيقة لممقياس وابعاده أو مجالاتو الفرعية وأشتقاقالفقرات ىذا النوع من الصدق من خلال التعولتحقيق 

من خلاليا وكذلك عرض الفقرات عمى لجنة من الخبراء المحكمين لبيان قدرة الفقرات عمى قياس المادة المراد 
 قياسو .

  Construct Validityصدق البناء  -2
 -ىذا النوع من الصدق عن طريق الاساليب الاتية :تحقق  

 أسموب المجموعتين المتطرفتين.– أ
التعمم المنظم ذاتياً صادقاً بناءا عمى الإجراءات الإحصائية التي قام بيا الباحث عندما تم تطبيق عُد مقياس  

( طالب وطالبة تم اختيارىم عشوائياً , وبعد تصحيح استماراتيم  200المقياس عمى عينة  البناء البالغة ) 
% ( من الدرجات العميا ومثيميا من الدرجات الدنيا بمقدار 27لى أدنى تم أخد ) ووضعيا متدرجة من أعمى إ

( درجة لكل مجموعة وتم حساب الأوساط الحسابية والانحرافات  المعيارية وبواسطة الاختبار التائي  54) 
إحصائيا بالقيمة  لعينتين مستقمتين متساويتين , تبين أن القيم التائية لممقياس ومجالاتو بين المجموعتين دال

  4( أنظر جدول  0905( وبمستوى دلالة )  1996الجدولية ) 
 (4جدول)

 يوضح الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  والقيم التائية 

 الابعاد
 54منخفضي الدرجات=  54مرتفعي الدرجات = 

الوسط  مستوى الدلالة قيمة ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 0901 10934 5943 27933 6976 33962 التخطيط
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 الابعاد
 54منخفضي الدرجات=  54مرتفعي الدرجات = 

الوسط  مستوى الدلالة قيمة ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 0901 5987 6974 28946 7988 32978 الدافعية
 0905 5916 8947 27955 7943 31966 ضبط الانتباه
 0901 4972 9957 26977 8933 30999 مراقبة الذات

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس  –ب 
ساب معامل الارتباط بين درجة كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة الكمية لو , وتبين أن جميع قام الباحث بح

 5( انظر جدول   0905قيم الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ) 
 (5جدول)

 يوضح معامل ارتباط الفقرة بدرجة الارتباط بالمقياس

الارتباط  قيمة الارتباط ت اسم المجال
 الارتباط بالمجال قيمة الارتباط ت المجالاسم  بالمجال

 التخطيط

1 09645 

09799 

 ضبط الانتباه

1 09790 

09618 

2 09692 2 09677 
3 09543 3 09549 
4 09773 4 09707 
5 09706 5 09738 

 

6 09687 

 

6 09645 
7 09830 7 09699 
8 09677 8 09640 
9 09742 9 09729 
10 09699 10 09659 

 
 الدافعية

1 09755 

09619 
 

 مراقبة الذات

1 09598 

09573 

2 09731 2 09708 
3 09680 3 09769 
4 09672 4 09700 
5 09748 5 09688 
6 09509 6 

7 
09654 
09715 7 09681 

8 09753 8 09793 
9 09766 9 09750 
10 09641 10 09699 
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 Reliabiityالثبات لمقياس التعمم المنظم ذاتياً 
الباحث باستخراج الثبات بطريقة معامل ألفاكرونباخ ولكل مجال من مجالات المقياس الاربعة  أنظر قام 

 6جدول 
 (6جدول)

 كرونباخ لكل مجال في المقياس-يوضح معامل ألفا
 معامل ثبات الفا كرونباخ المجالات
 09730 التخطيط
 09699 الدافعية

 09740 ضبط الانتباه
 09796 مراقبة الذات
 Scale of memory strategiesثانياً مقياس استراتيجيات التذكر 

قام الباحث بأعداد أداة خاصة لقياس المتغير المذكور من خلال الادبيات والتعريفات النظرية 
( أبعاد لممقياس  3) ( طالب وطالبة وبعد ان وضع  50) لممتغيرات ومن خلال الاستبانو المفتوحة لعينة بمغن

الكممات المفتاحية _ واستراتيجية  –( فقرة موزعة عمى أبعاده الثلاثة وىي ) استراتيجية الربط 30تم جمع )
 التأمل .(

 Validity  of Paragraphsصلاحية الفقرات 
براء المحكمين عمى لجنة من الخ ومن أجل تحقيق ذلك قام الباحث بعرض الفقرات بصيغتيا الاولية

لبيان صلاحية الفقرات كفاءتيا وقدرتيا عمى قياس المتغير المطموب قياسو , وبعد ( 1الاختصاص)ممحق 
  7تحميل استجاباتيم تبين أن جميع الفقرات صالحة أنظر جدول 

 (7جدول)
 يوضح استجابات الخبراء عمى فقرات مقياس استراتيجيات التذكر 

 عدد الفقرات المجالات ت
 الفقرات

 عدد
 الخبراء

 عدد
 الموافقون

 النسبة
 المئوية

 
 
1 

 استراتيجية
 الربط

1- 4 – 5 – 6 -9 5 10 10 100% 
1 – 2 – 7 3 10 9 90% 

8 – 10 2 10 8 80% 

 
2 

 استراتيجية الكممة
 المفاتحية

1 – 5 – 9 – 10 4 10 10 100% 
2 – 4 – 6 - 3 10 9 90% 
3 – 7 – 8 - 3 10 8 80% 

 
3 

 إستراتيجية
 التأمل

2 – 7 – 8 – 10 4 10 10 100% 
1 – 3 – 5 3 10 9 90% 
4 – 6 – 9 3 10 8 80 % 
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 Validityمؤشرات الصدق 
  Face validityلصدق الظاىري -أ
تعرف قدرة المقياس وفقراتو عمى قياس السمة او المفيوم  او الصفة المراد قياسيا  وكشفيا والوالصدق ىو   

عمييا , وتم استخراج الصدق الظاىري من خلال عرض الفقرات عمى لجنة من الخبراء الاختصاص في 
 (  1التربية وعمم النفس والارشاد النفسي ) ممحق 

 المؤشرات السايكومترية لممقياس-ب
لال و تم استخراج التمييز من خ Structural Validity تمييزالفقرات أو ما يسمى الصدق البنائي -1

( طالب وطالبة حيث تم ترتيب  200المجموعتين الطرفيتين بعد تطبيق المقياس عمى عينة البناء والبالغة  ) 
% ( من الدنيا حيث تم أخذ 27% ( من الدرجات العميا و)27درجاتيم تنازليا من أعمى الى أدنى وأخذ  ) 

بية والانحرافات المعيارية لكل فقرة من ( درجة عميا ومثيمتيا من الدنيا وتم استخراج الاوساط الحسا 54)
(  0905المجموعتين وتم استخراج القيمة التائية لكل فقرة حيث تبين ان جميع الفقرات مميزة بمستوى دلالة) 

  8أنظر جدول 
 (8جدول)

 يوضح الاوساط الحسابي والانحرافات المعيارية والقيمة التائية 

 
 الاستراتيجيات

 ة الدنياالمجموع المجموعة العميا
 
 القيمة
 التائية

 
 مستوى
 الدلالة
 

 54العدد  54العدد / 

 الوسط الحسابي
 الانحراف
 الوسط الحسابي المعياري

 الانحراف
 المعياري

 0901 4978 89772 229495 79661 269440 استراتيجية الربط
 0901 4948 99887 239336 89884 279550 الكممة المفتاحية  

 0901 3925  89476 239647 99980 269670 لتأملاستراتيجية ا
 علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس والارتباط بالمجال -2

 9بين فقرات كل استراتيجية والدرجة الكمية لممقياس أنظر جدول قام الباحث باستخراج درجة الارتباط 
 (9جدول)

 يوضح درجات الارتباط بين الدرجة الكمية ودرجة كل فقرة 
 بالمجال بالمقياس ت استراتيجية بالمجال بالمقياس ت الاستراتيجيات بالمجال بالمقياس ت لاستراتيجياتا

 
 
 
 

 استراتيجية

1 09566  
 
 
 
 

 
 
 
 

 استراتيجية

1 09699  
 
 
 
 

 
 
 
 

 استراتيجية

1 09691  
 
 
 
 

2 09548 2 09711 2 09548 
3 09666 3 09765 3 09499 
4 09696 4 09691 4 09655 
5 09539 5 09754 5 09681 
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 بالمجال بالمقياس ت استراتيجية بالمجال بالمقياس ت الاستراتيجيات بالمجال بالمقياس ت لاستراتيجياتا
 الكممة 09763 09728 6 الربط

 المفتاحية
 09643 09696 6 التأمل 09699 09862 6

7 09629 7 09799 7 09532 
8 09698 8 09543 8 09489 
9 09557 9 09688 9 09582 
10 09771 10 09599 10 09598 

 0905( وبمستوى دلالة  199قيمة جدولية   ) ب
 Reliabilityالثبات 

عمى أنو مؤشر لمدى الاتساق أو الثبات الذي يقيس بو الاختبار ما ىو مصمم من أجل  -يُعرف الثبات:
 ( وىناك عدة طرق لاستخراج الثبات , حيث أعتمد الباحث عمى معادلة 131:  1985قياسو ) دوران 

شير ىذه الطريقة الى الاتساق في الاداء , وىي تشير الى قوة الارتباط بين الفقرات في كرونباخ (وت–)الفا 
( وتم استخراج معامل الثبات بيذه الطريقة لكل المقياس حيث بمغ  195: 1992الاختبار ) عودة والممكاوي 

 ( وىو معامل  ثبات جيد ويمكن الركون والاعتماد عميو . 09792معامل الثبات ) 
  Final Applicationق النيائي التطبي

تم تطبيق الاداتين التعمم المنظم ذاتيا واستراتيجيات التذكر في آن واحد عمى عينة التطبيق النيائي والبالغة 
 ( طالب وطالبة . 400)

 Calculation of gradesحساب الدرجات 
تنطبق –نطبق عمي بدرجة كبيرة حساب درجات استمارات مقياس التعمم المنظم ذاتياً وفق أربع بدائل ) تتم 

( عمى 1-2-3-4لاتنطبق عمي ( وتأخذ الدرجات ) –تنطبق عمي بدرجة قميمة  –عمي بدرجة متوسطة 
( درجة وأدنى  136التوالي , حيث تبين أن أعمى درجة حصل عمييا مقياس ) التعمم المنظم ذاتياً ( ىي ) 

( درجة.إما مقياس استراتيجيات التذكر 160ىي )  ( درجة عمماً ان القيمة النظرية لممقياس 72درجة ) 
( درجة عمماً أن القيمة النظرية  لممقياس ىي )  42( درجة وادناىا )  112فكانت أعمى درجة تساوي ) 

 ( درجة . 120
 Statistical Meansالوسائل الاحصائية 

( spss    الاجتماعية )الباحث في استخراج نتائج أىداف بحثو عمى الحزمة الإحصائية لمعموم أعتمد 
 -ومنيا:
 الاختبار التائي لعينة واحدة  .1
 الاختبار التائي لعينتين مستقمتين متساويتين .2
 معامل أرتباط بيرسون .3
 معامل الفا كرونباخ .4



 03العدد                                                                      مركز البحوث  النفسية

711 

 

 Analyze  and discuss research resultsتحميل النتائج ومناقشتيا 
 -وىي :التي وضعيا  اجرى الباحث تحميل نتائج بحثة حسب الاىداف 

 أولًا :مدى تحقق التعمم المنظم ذاتياً  لدى طمبة المرحمة الاعدادية  .
( طالب  400قام الباحث بحساب الوسط الحسابي لدرجات استمارات  أفراد عينة البحث البالغة ) 

( عمماً ان 189651( والانحراف المعياري يساوي ) 1219630وطالبة حيث كان الوسط الحسابي  يساوي ) 
( وبواسطة الاختبار التائي لعينة واحدة ظيرت أن القيمة التائية  120ط الفرضي لممقياس يساوي ) الوس

( أنظر  0905( وبمستوى دلالة )  1996( وىي أصغر من القيمة الجدولية والتي تساوي ) 1974تساوي ) 
 ( 9جدول)

 ( يوضح الوسط الحسابي والفرضي والقيمة التائية9جدول)

 الوسط العينة المتغير
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الوسط
 مستوى الدلالة القيمة التائية الفرضي

 التعمم المنظم
 ذاتياً 

400 1219630 189651 120 
 غير دال بمستوى المحسوبة الجدولية

0905 1996 1974 
م المنظم ذاتيا وىذا وتبين من خلال الجدول في أعلاه ان أفراد العينة لا يمارسون ولا يمتمكون ميارات التعم

قراءة والمراجعة والتحضير ناتج ربما عن عدم معرفة بيذه الميارات او انيم يتبعون اساليب أخرى في ال
 .اليومي

  10ومن أجل أجراء الفحص الدقيق لدرجات ونتائج أبعاد ميارات التعمم المنظم ذاتياً , أنظر جدول رقم  
 ( 10جدول)
 رافات المعيارية لإبعاد التنظيم الذاتييوضح الاوساط الحسابية والانح

 ابعاد المقياس
 الوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسط
 الفرضي

 مستوى القيمة التائية
 المحسوبة الجدولية 0005الدلالة 

 غير دالة 1960 1996 30 7996 309620 التخطيط
 غير دالة 1993 1996 30 10998 31906 الدافعية

 دالة 3942 1996 30 8997 319543 ضبط الانتباه
 غير دالة 1940 1996 30 109705 309742 مراقبة الذات

ومن خلال النظر لمجدول في أعلاه تبين ان افراد العينة لا يمارسون ميارة التعمم المنظم ذاتيا في 
الطبيعي أن يكونوا  ثلاث من ابعاده  الا البعد ) ضبط الانتباه  ( وىذ النتيجة تدل عمى ان  أفراد العينة من

 منتبيين لما يقرءوا  في تحضيرىم اليومي ومراجعاتيم الدورية لممادة الدراسية 
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 التعرف عمى استراتيجيات الذاكرة لدى طمبة المرحمة الاعدادية . -ثانياً :
تم حساب الوسط الحسابي لدرجات استمارات عينة  البحث من الذكور ومن أجل التحقق من ذلك        

 ( درجة والانحراف المعياري91لاناث , حيث كان الوسط الحسابي لدرجات المقياس تساوي )  وا
 11( درجة انظر جدول رقم  90(والوسط الفرضي لممقياس يساوي ) 139435) 

 (11)جدول 
 يوضح  الوسط الحسابي والفرضي والقيمة التائية

 الوسط درجة الحرية المتغير
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 وسطال
 مستوى القيمة التائية الفرضي

 الدلالة
 استراتيجيات
 الذاكرة

398 91 139435 90 
 غير دال بمستوى المحسوبة الجدولية

0905 1996 19485 
وبالنظر لمدول في أعلاه تبين أن افراد العينة من الذكور والاناث لا يمارسون ىذه الاستراتيجيات 

موب الذي يحقق انجازاً متميزاً في الفيم والنجاح , وىذا ناتج عن الاساليب بالشكل الكبير أو بالمستوى المط
التقميدية في الحفظ والاستذكار من التكرار والاعادة عن ظير قمب .,او جيميم بيذه الاستراتيجيات 

 واستخداميا في المذاكرة والمراجعة والتحضير اليومي .
يات وممارستيا كل عمى حدة  تم حساب الاوساط ومن أجل الكشف عن دقة استخدام ىذه الاستراتيج

الحسابية لكل استراتيجية والانحرافات المعيارية ليا والوسط الفرضي ليا وبواسطة الاحتبار التائي لعينة واحدة 
  12لكشف دلالة الفرق بينيا وبين الوسط الحسابي أنظر جدول 

 (12)جدول 
 لمعياريةيوضح الاوساط الحسابية والفرضية والانحرافات ا

 الاستراتيجيات
 الوسط
 الحسابي

 الوسط
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

 مستوى الدلالة القيمة التائية
 المحسوبة الجدولية 0005

 غير دال 19630 1996 149934 30 319220 الربط
 غير دال 19820 1996 159866 30 319450 الكممة المفتاحية
 دالة 39840 1996 139754 30 329636 التأمل الذاتي

والنتيجة في ىذا الجدول تدل أن افراد العينة من الذكور والإناث لا يستخدموا ىذه الاستراتيجيات 
جميعيا بمعرفة ودراية وانما فقط استراتيجية التأمل الذاتي وىي طريقة تقميدية يستخدميا الطمبة في تأمل ما 

 ناتج في عدم معرفتيم بدقة في ىذه الاستراتيجيات. قرأوه او ما يحاولون استذكاره  وحفظو وتخزينو وىذا
 التعرف عمى العلاقة بين التعمم المنظم ذاتياً واستراتيجيات التذكر -ثالثاً :

 Pearson  correlation coefficientقام الباحث بتطبيق معامل ارتباط بيرسون ولمتحقق من ىذا اليدف 
منظم ذاتياً ودرجاتيم عمى مقياس استراتيجيات التذكر فكانت بين درجات أفراد العينة عمى مقياس التعمم ال
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 13الارتباطات بالشكل التالي أنظر جدول رقم 
 (13)جدول 

 يوضح درجات الارتباط بين التعمم المنظم ذاتيا واستراتيجيات التذكر

 المتغيرات
 استراتيجيات التذكر

 التأمل الذاتي الكممة المفتاحية الربط الكمي
 09221 09232 09373 09552 لذاتيالتنظيم ا

 09331 09176 09185 09435 التخطيط
 09378 09149 09166 09547 الدافعية

 09388 09139 09144 09378 ضبط الانتباه
 09377 09151 09129 09435 مراقبة الذات

في العلاقة والجدول في أعلاه يظير أن ىناك علاقة أرتباطية بين المتغيرات بشكل كمي ولكن ىناك ضعف 
بين التعمم المنظم ذاتياً والمجالين ) الربط والكممة المفتاحية ( من استراتيجيات التذكر  ومستوى مقبول في 

 استراتيجية التأمل  .
 التعرف عمى الفروق ذات الدلالة في التعمم المنظم ذاتياً وفق متغير النوع ) ذكور / أناث ( :  رابعاً 
(   119320( والانحراف المعياري )  1229660جات الذكور فكان يساوي ) حساب الوسط الحسابي لدر تم  

( وبواسطة  149530( والانحراف المعياري )  1239890, كما كان الوسط الحسابي للاناث  يساوي ) 
( وىي غير  19310لعينتين مستقمتين متساويتين , تبين أن القيمة التائية تساوي ) T-testالاختبار التائي

  14(  أنظر جدول  0905حصائيا بمستوى دلالة  ) دالة إ
 يوضح الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والقيمة التائية( 14)جدول 

 الوسط العينة الفئات / النوع
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 القيمة التائية
 مستوى الدلالة

 المحسوبة الجدولية
 119320 1229660 200 ذكور

1996 19310 
 غير دال بمستوى

 149530 1239890 200 اناث 0905دلالة 
والجدول يظير  بعدم وجود فروق ذات دلالة في استخدام ميارات التعمم المنظم ذاتيا بين الذكور والاناث وىذا 

 يرجع الى عدم معرفتيم بيذه الاساليب او الميارات في المذاكرة والمراجعة والتحضير اليومي 
 عرف عمى الفروق ذات الدلالة في استراتيجيات التذكر حسب متغير النوع  ) ذكور / أناث .خامساً : الت

 ( 779337تم حساب الوسط الحسابي لدرجات الذكور عمى مقياس استراتيجيات التذكر فكان يساوي ) 
معياري ( والانحراف ال 799485( والوسط الحسابي للإناث يساوي )  129780والانحراف المعياري يساوي ) 

لعينتين مستقمتين متساويتين كانت القيمة التائية تساوي  T-test( وبواسطة الاختبار التائي 139599) 
  15( أنظر جدول رقم  0905( وىي دالة بمستوى دلالة )  2929)



 03العدد                                                                      مركز البحوث  النفسية

711 

 

 (15)جدول 
 يوضح الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والقيمة التائية

 الفئات /
 الوسط العينة النوع

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 مستوى الدلالة القيمة التائية
 المحسوبة الجدولية

 دال بمستوى
 0905دلالة 

 1996 129780 779337 200 ذكور
 

2929 
 179599 799485 200 اناث

طالبات والجدول في أعلاه يُظير أن ىناك فرقاً في استخدام استراتيجيات التذكر وىي لصالح الإناث أي أن ال
أكثر ميارة واقترابا في ممارسة استراتيجيات التذكر من كون ىن أكثر اىتماماً بالتحضير اليومي والقراءة 

 والمراجعة لمتحضير اليومي والتواصل مع المادة الدراسية وحرصين عمى النجاح والتفوق 
بعاً لمتغير النوع ) ذكور / ر تسادساً : التعرف عمى العلاقة بين التعمم المنظم ذاتياً واستراتيجيات التذك

بين التعمم المنظم ذاتياً واستراتيجيات التذكر وبواسطة معامل ارتباط بيرسون تم حساب العلاقات  (أناث
( والتعمم المنظم ذاتياً في علاقتو مع استراتيجيات التذكر  09432ولدرجات الذكور والاناث فكان يساوي ) 

( ومع  09352(والكممة المفتاحية ) 09431مع استراتيجية الربط تساوي )بمجالاتيا الثلاث بالنسبة لمذكور 
( 09297(والكممة المفتاحية ) 09310العلاقة للإناث مع استراتيجة الربط ) وكانت (0360استراتيجية التأمل )
  16( أنظر جدول  09440والتأمل الذاتي )

 (16)جدول 
ستراتيجية التذكريوضح قيم معامل الارتباط بين التعمم المنظم   ذاتيا وا 

 التعمم المنظم
 ذاتيا

 استراتيجيات الارتباط

09432 
 التأمل الذاتي الكممة المفاتحية الربط

 09360 09352 09431 ذ كور
 09440 09297 0310 أناث

ت التذكر والنظر الى الجدول أعلاه يبين أن ىناك علاقة ارتباطية موجبة بين التعمم المنظم ذاتياً واستراتيجيا
 بالنسبة لمذكور والاناث 

سابعاً : التعرف عمى العلاقة بين التعمم المنظم ذاتياً واستراتيجيات التذكر تبعاً لمتغير التخصص ) ادبي/ 
 عممي(

الباحث بمعامل ارتباط بيرسون لوصف وكشف ىذه العلاقة حيث  ومن أجل استخراج ىذه العلاقة أعتمد    
( ومع استراتيجيات التذكر بمجالاتيا الثلاث ) الربط ,  09197شكل عام  يساوي ) تبين أن معامل الارتباط ب

(  , أما بالنسبة  09766,  09598, 09655الكممة المفاتحية , والتأمل الذاتي بالنسبة لمعممي عمى التوالي ) 
أنظر   (  09698,   09577,   09477لمتخصص الأدبي عمى المجالات الثلاث فكانت عمى التوالي ) 

  17جدول رقم 



 03العدد                                                                      مركز البحوث  النفسية

711 

 

          (17)جدول                                        
 يوضح قيم الارتباط بين التعمم المنظم ذاتياً واستراتيجيات التذكر                   

 التعمم  المنظم
 الذاتي

 استراتيجيات  التذكر الارتباط

 
09198 

 التأمل الذاتي الكممة المفاتحية الربط
 09766 09598 09655 عممي
 09698 09577 09477 أدبي

 Conclusionالاستنتاجات 
أفراد عينة البحث لا يمارسون مستوى مقبول من التعمم المنظم  ذاتيا وىذ ناتج عن عدم معرفتيم بيذه  .1

 . الميارات او لم يتم توجيييم لمثل ىذه الميارات واستخداميا في المراجعة والمذاكرة للامتحانات
أفراد عينة البحث لا يمارسون استراتيجيات التذكر بمستوى مقبول او منتج ما عدا استراتيجيات  .2

التأمل الذاتي وعند الإناث فقط وىذا ناتج عن الاىتمام والحرص من قبل الاناث في متابعة المادة 
 والتحضير والمراجعة والتحضير للامتحانات وحرصين عمى النجاح والتفوق 

لعلاقة ما بين التعمم المنظم ذاتياً واستراتيجيات الذاكرة سواء كانت عند الذكور والانا وضوح بعض ا .3
 ثاو بمتغير التخصص عممي / ادبي 

  Recommendationالتوصيات 
 -وفي ضوء ما توصل اليو الباحث يوصي بما يمي :

أخذوا دورىم في التعمم توجيو الطمبة  نحو التعمم الذاتي والتعمم المنظم ذاتيا وعمى المتعممين ان ي .1
الذاتي ويساىموا بمسؤولية في تحسين تعمميم ويتحمموا جزءا ميما  في عممية التعمم واكتساب المعرفة 

 ويساىموا بجزء من عممية التعمم 
تدريب الطمبة عمى استخدام استراتيجيات التذكر واستثمارىا في الاكتساب والاسترجاع والاحتفاظ  .2

 ات والنجاح فييا .بالمعمومات في الامتحان
 توجيو الطمبة نحو الاساليب الفعالة والمنتجة في المراجعة والتخطيط لمقراءة والاكتساب . .3

  proposalsالمقترحات 
 وفي ختام البحث وضع الباحث بعض المقترحات 

 أجراء دراسة مقارنة  بنفس المتغيرات عمى عينات من الدراسة الجامعية . .1
 التعمم المنظم ذاتياً والتحصيل الدراسي .أجراء دراسة ارتباطية بين  .2
 أجراء دراسة ارتباطية بين الدافعية والتعمم المنظم ذاتياً . .3
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 الملاحق
 1ممحق رقم  

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 جامعة البصرة
 كمية التربية لمعموم الانسانية

     قسم الارشاد النفسي

 
 --------------------------------------الزميل المحترم  
 -------------------------------------- زميمتي المحترمة

      
 تحية طيبة 

يروم الباحث دراسة العلاقة بين التعمم المنظم ذاتيا واستراتيجيات ما وراء الذاكرة  وبين ايديكم  فقرات مقياس 
ثت التعمم المنظم ذاتيا , جمعت فقراتو من خلال اطلاع الباحث عمى الادبيات والتعريف والنظريات التي حد

 –ضبط الانتباه  –الدافعية  –عن المتغير المطموب , ووضعت في   اربعة مجالات  وىي ) التخطيط 
( فقرات   لذا تطمب الاطلاع عمييا وبيان صلاحيتيا وقدرتيا عمى  10مراقبة الذات ( وفي كل مجال  ) 

 القياس
 ( تحت صالحة او غير صالحة او تحتاج الى تعديل  وذلك بوضع علامة ) 

 
 
 
 
 
 

 الباحث
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  Planingالتخطيط :   -أولا:
وىي عممية ذاتية يخطط فييا المتعمم لمقراءة والتحضير والمراجعة ووضع الاىداف  وكمية المادة المقروءه 

 والوقت اللازم للانجاز 

بحاجة الى  غير صالحة صالحة الفقرات ت
 تعديل

التعديل 
 المقترح

     لنفسي تخطيطا دقيقاً لممادة المطموب تحضيرىاأضع  1
     أضع قواعد واضحة لطريقة القراءة والتحضير اليومي 2
     أختار الوقت المناسب والملائم لمقراءة والمراجعة 3
     أحدد الاىداف المناسبة والواجب أنجازىا وتحقيقيا 4
     أنظم وقت القراءة  والمراجعة وألتزم بيا 5
     أستطيع توجيو مشاعري بايجابية نحو القراءة  والتحضير 6
     أحسن من أىتماماتي وحماسي نحو دروسي اليومية 7
     أحاول أن أتخذ قرارات مناسبة نحو مشكلاتي الدراسية 8
     أضع قواعد أيجابية نحو الدراسة والتزاماتي الاسرية 9
     مور خارجيةأحاول أن لا أضيع أوقات القراءة بأ 10

  motivationالدافعية   -ثانيا :
عممية تحفيز السموك والنشاط الموجو نحو الدراسة والتحضير اليومي والاستمرار بيذا النشاط وتوجييو  

 حتى تحقيق الاىداف الدراسية 

بحاجة الى  غير صالحة صالحة الفقرات ت
 تعديل

التعديل 
 المقترح

     لدراسة والتحضير اليوميأشعر بالحماس والرغبة نحو ا 1
     ألتزم بجدية بوقت القراءة والمراجعة اليومية لمدروس 2
     أمتمك القدرة عمى تعديل أساليبي نحو القراءة والمراجعة 3
أسيطر عمى انفعالاتي ومشاعري نحو الدروس التي اشعر  4

 أنني ضعيف بيا
    

     من مادة دراسيةأمتمك القدرة عمى توجيو قراءتي نحو أكثر  5
     تتحسن كفاءتي  وأدائي في الامتحانات الشيرية 6
     أحدد بدقة العناصر الميمة من المادة الدراسية وأركز عمييا 7
     أستطيع أن استمر بالقراءة طويلا دون الشعور بالممل 8
     يزداد حماسي كمما أجد نفسا قد استوعبت مادتي الدراسية 9
     ألى تطوير قدراتي وقابميتي عمى الفيم والاستيعابأسعى  10
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  Adjust attention -ضبط الانتباه : -ثالثاً :
وىي عممية مقصودة يقوم بيا المتعمم باذلًا جيدا متواصلًا لمتركيز عمى المثيرات التعميمية داخل الصف 

 والمواد الدراسية المراد تعمميا 

الى  بحاجة غير صالحة صالحة الفقرات ت
 تعديل

التعديل 
 المقترح

     أحاول أن أضبط أنتباىي عمى المادة التي أدرسيا 1
     أركز ذىني عمى ما أقرأءه من المواد الدراسية 2
     أبعد النفسي عن مشتتات الانتباه داخميأ وخارجياً  3
     أزيد من أنتباىي نحو المفاىيم الجديدة في المادة الدراسية 4
     سي عمى تحسين ميارات الانتباه في متابعة الدروسأدرب نف 5
     أركز أنتباىي عمى ما يحيط بي من مشكلات دراسية وتعممية 6
     أمتمك القدرة عمى توجيو أحاسيسي ومشاعري نحم عممية التعمم 7
     أبذل جيداً أنتباىيانحو المادة الدراسية ومراجعتيا 8
     اىيم التي اشعر أنيا جديدة وصعبةأقرأء بأنتباه متركز لممف 9
     أركز أنتباىي عمى العناويين الرئيسة والفرعية لممادة الدراسية 10

 Self – monitoringمراقبة الذات  -رابعاً :
وىي المراجعة الدورية لمذات أثناء الدراسة والمراجعة لمتأكد أنو يسير بطريقة صحيحة في التعمم 

 دافو أو فيما أذا يحتاج الى تعديل أو تصحيح لمساره الدراسي والتعممي والاكتساب ولتحقيق أى

بحاجة الى  غير صالحة صالحة الفقرات ت
 تعديل

التعديل 
 المقترح

     أستطيع الحكم عمى مدى تقدمي أ و تاخري في الدراسة  1
     أراجع نفسي دائماً حول ما أنجزتو في دراستي  2
     تاج الى مراجعة في طريقة دراستي أراقب ذاتي فيما أذا أح 3
     أشعر بالفخر من كوني أزداد تقدماً في دراستي  4
     أحاسب نفسي بأستمرار خوفاً من الفشل في الدراسة  5
     أشعر أني  متيقظ لما أقوم بو من أفعال ونشاطات دراسية  6
     أحاول أن أعدل من خططي الدراسية بين فترة وأخرى  7
     أستطيع أن اشخص الخمل والضعف في دراستي فأتجاوزه  8
     أراقب أفعالي وعلاقاتي المدرسية مع زملائي والمدرسين 9
     أراجع أىدافي فيما أذا تحتاج الى تعديل او تغيير  10
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 2ممحق رقم 
 اسماء الاساتذة المحكمين لفقرات مقاييس البحث

 مكان العمل ختصاصالا المقب العممي اسم التدريسي ت
 كمية التربية لمعموم الانسانية/ بصرة ارشاد نفسي استاذ د عياد اسماعيل صالح  1
 =            ارشاد نفسي استاذ د فاضل عبدالزىرة مزعل  2
 كمية التربية لمعموم الانسانية / بصرة طرائق تدريس استاذ د صلاح خميفة اللامي 3
 =          ارشاد نفسي =    د مائدة مردان محيي  4
 =           طرائق تدريس استاذ د زينب فالح الشاوي 5
 جامعة بابل –كمية التربية     ارشاد نفسي  =   د بتول بناي زبيري 6
 / بصرة-كمية التربية لمعموم الانسانية =      =  د بتول غالب عبدالمطمب  7
 =              =        استاذ مساعد د عبدالمحسن عبدالحسين 8
 =                  =      =      د عبدالكريم زاير رسن 9
   كمية التربية لمعموم الانسانية ارشاد نفسي =      د محمود شاكر عبدالله 10

 3ممحق رقم  
 بسم الله الرحمن الرحيم

 جامعة البصرة
 كمية التربية لمعموم الانسانية

 قسم الارشاد النفسي
 

 -----------------------------------الطالب  عزيزي 
 -----------------------------------عزيزتي الطالب 

 
يروم الباحث دراسة العلاقة بين التعمم المنظم ذاتيا واستراتيجيات ما وراء الذاكرة  وبين ايديكم مجموعة من 

ت البديل الذي ينطبق عميك , كما ارجو تح (الفقرات في اربعة مجالات أرجو قراءتيا جيدا ووضع علامة )
 الاجابة عمى جميع الفقرات وبدون ذكر الاسم عمى الاستمارة مع التقدير 

 
 
 
 

 الباحث                                                              
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 Planingالتخطيط : -أولا:
اجعة ووضع الأىداف  وكمية المادة المقروءة وىي عممية ذاتية يخطط فييا المتعمم لمقراءة والتحضير والمر 

 والوقت اللازم للانجاز

تنطبق عمي  الفقرات ت
 بدرجة كبيرة

تنطبق 
عمي بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
عمي بدرجة 

 قميمة

لا تنطبق 
 عمي

     أضع لنفسي تخطيطا دقيقاً لممادة المطموب تحضيرىا   1
     مي أضع قواعد واضحة لطريقة القراءة والتحضير اليو  2
     أختار الوقت المناسب والملائم لمقراءة والمراجعة 3
     أحدد الاىداف المناسبة والواجب أنجازىا وتحقيقيا  4
     أنظم وقت القراءة  والمراجعة وألتزم بيا  5
     أستطيع توجيو مشاعري بايجابية نحو القراءة  والتحضير  6
     روسي اليومية أحسن من أىتماماتي وحماسي نحو د 7
     أحاول أن أتخذ قرارات مناسبة نحو مشكلاتي الدراسية 8
     أضع قواعد ايجابية نحو الدراسة والتزاماتي الاسرية  9
     أحاول أن لا أضيع أوقات القراءة بأمور خارجية  10

  motivationالدافعية   -ثانيا :
دراسة والتحضير اليومي والاستمرار بيذا النشاط وتوجييو  عممية تحفيز السموك والنشاط الموجو نحو ال

 حتى تحقيق الاىداف الدراسية 

تنطبق عمي  الفقرات ت
 بدرجة كبيرة

تنطبق 
عمي بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
 عمي قميلاً 

لا تنطبق 
 عمي

     أشعر بالحماس والرغبة نحو الدراسة والتحضير اليومي  1]]
     لمراجعة اليومية لمدروس ألتزم بجدية بوقت القراءة وا 2
     أمتمك القدرة عمى تعديل أساليبي نحو القراءة والمراجعة 3
أسيطر عمى انفعالاتي ومشاعري نحو الدروس التي اشعر  4

 أنني ضعيف بيا 
    

     أمتمك القدرة عمى توجيو قراءتي نحو أكثر من مادة دراسية  5
     ات الشيرية تتحسن كفاءتي  وأدائي في الامتحان 6
     أحدد بدقة العناصر الميمة من المادة الدراسية وأركز عمييا  7
     أستطيع أن استمر بالقراءة طويلا دون الشعور بالممل  8
     يزداد حماسي كمما أجد نفسا قد استوعبت مادتي الدراسية 9
     أسعى ألى تطوير قدراتي وقابميتي عمى الفيم والاستيعاب 10
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  Adjust attention -ضبط الانتباه : -ثالثاً :
وىي عممية مقصودة يقوم بيا المتعمم باذلًا جيدا متواصلًا لمتركيز عمى المثيرات التعميمية داخل الصف 

 والمواد الدراسية المراد تعمميا 

 الفقرات ت
تنطبق 

عمي بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
عمي بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
عمي بدرجة 

 قميمة

طبق لا تن
 عمي

     أحاول أن أضبط أنتباىي عمى المادة التي أدرسيا  1
     أركز ذىني عمى ما أقرأه من المواد الدراسية  2
     أبعد النفسي عن مشتتات الانتباه داخميأ وخارجياً  3
     أزيد من انتباىي نحو المفاىيم الجديدة في المادة الدراسية  4
     ات الانتباه في متابعة الدروس أدرب نفسي عمى تحسين ميار  5
     أركز انتباىي عمى ما يحيط بي من مشكلات دراسية وتعممية 6
     أمتمك القدرة عمى توجيو أحاسيسي ومشاعري نحم عممية التعمم 7
     أبذل جيداً أنتباىي انحو المادة الدراسية ومراجعتيا  8
     أنيا جديدة وصعبة  أقرأء بأنتباه متركز لممفاىيم التي اشعر 9
     أركز أنتباىي عمى العناويين الرئيسة والفرعية لممادة الدراسية  10

 

 Self – monitoringمراقبة الذات  -رابعاً :
وىي المراجعة الدورية لمذات أثناء الدراسة والمراجعة لمتأكد أنو يسير بطريقة صحيحة في التعمم والاكتساب 

 ا أذا يحتاج الى تعديل أو تصحيح لمساره الدراسي والتعمميولتحقيق أىدافو أو فيم

 الفقرات ت
تنطبق 

عمي بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
عمي بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
عمي بدرجة 

 قميمة

لا تنطبق 
 عمي

     أستطيع الحكم عمى مدى تقدمي أ و تأخري في الدراسة  1
     أراجع نفسي دائماً حول ما أنجزتو في دراستي  2
     اقب ذاتي فيما أذا أحتاج الى مراجعة في طريقة دراستي أر  3
     أشعر بالفخر من كوني أزداد تقدماً في دراستي  4
     أحاسب نفسي بأستمرار خوفاً من الفشل في الدراسة  5
     أشعر أني متيقظ لما أقوم بو من أفعال ونشاطات دراسية  6
     ن فترة وأخرى أحاول أن أعدل من خططي الدراسية بي 7
     أستطيع أن اشخص الخمل والضعف في دراستي فأتجاوزه  8
     أراقب أفعالي وعلاقاتي المدرسية مع زملائي والمدرسين 9
     أراجع أىدافي فيما أذا تحتاج الى تعديل او تغيير  10
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  4ممحق 
 مقياس  استراتيجيات الذاكرة

 جامعة البصرة
 الانسانيةكمية التربية لمعموم 

 
 

 -------------------------------------------عزيزي الطالب 
 ------------------------------------------عزيزتي الطالبو 

 
بين أيديكم مجموعة من الفقرات تمثل استراتيجيات أو الطرق والأساليب او الممارسات التي من الممكن 

كر المعمومات واسترجاعيا , ولذا وضع أمام كل فقرة اربعة بدائل وىي الطالب في الاعدادية أن يتبعيا في تذ
لا تنطبق عمي (  –وتنطبق عمي بدرجة  قميمة  –تنطبق عمي بدرجة متوسطة  –) تنطبق عمي بدرجة كبيرة 
(  تحت  البديل الذي ترونو ينطبق عميكم , كما يرجوا الباحث أن تتم الاجابة  وما عميكم الا وضع علامة )

 شكراً لتعاونكم مع التقدير . -----ى جميع الفقرات عم
 Link Strategyأولًا: إستراتيجية الربط 

ىي عممية واعية يقوم بيا المتعمم من خلال  ربط المفاىيم والقوانين والمعمومات مع بعض ما ىو مالوف 
 في البيئة من اجل تذكر تمك المفاىيم والمعمومات بسرعة 

 الفقرات ت

تنطبق 
عمي 

رجة بد
 كبيرة

تنطبق 
عمي 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
عمي 
بدرجة 
 قميمة

لا 
تنطبق 
 عمي

     أحاول أن اربط المعمومات الميمة بكممة او رمز ليسيل تذكرىا  1
     أسعى الى ربط المفاىيم الصعبة بكممة او حكاية اعرفيا  2
     أحاول أن أقرن المعمومات برمز أو صورة أتخيميا 3
     دة الدراسية الى فقرات اعطييا رقماً لكي أتذكرىا أجزأ الما 4
     أحاول أن أتذكر المعمومات بربطيا بحادثة معينة أعرفيا 5
     أرسم صورة ذىنية وأربطيا مع المادة التي أريد حفظيا 6
     أسعى الى تحويل المادة الى مجموعة أحداث فأتذكرىا بسرعة  7
     بصور أو أشكال من البيئة المحمية  أحاول أن أربط المعمومات 8
     أحاول أن أطمق مسميات معروفة عمى فصول المادة لتذكرىا   9
     أسعى الى ربط المعمومات الصعبة بأسماء أو صور أعرفيا  10
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 Kwy world strategyإستراتيجية الكممة المفتاحية  -ثانياً :
يح وضعيا المتعمم  من خلال كممة او حرفا أو رقماً أو صورة وىي ميارات  تذكر لممعمومات من خلال مفات

 تسيل عممية تذكر المعمومات  والخبرات المتعممة 

تنطبق عمي  الفقرات ت
 بدرجة كبيرة

تنطبق عمي 
 بدرجة متوسطة

تنطبق عمي 
 بدرجة قميمة

لا تنطبق 
 عمي

     أنظم المعمومات بذىني بطريقة يسيل تذكرىا 1
     عناوين الفصل بأسماء محددة, احفظيا أحاول أن أربط  2
     أضع كممة خاصة لكل عنوان  ليسيل تذكر معموماتو العممية 3
     أضع كممة معروفة لتمثل قوانيين أساسية في المادة  4
     أنظم دراستي جيدا في ذىني من السيل الى الصعب  5
     أضع مخططا في ذىني لممعمومات من أجل تذكرىا  6
     أركز عمى حفظ العناوين الرئيسة لممادة كمفاتيح لمتذكر  7
     أنظم قراءتي لممادة الدراسية جيداً من أجل حفظيا وتذكرىا     8
     أضع مقارنات فرعية بين المواد لتكون مفاتيح لمتذكر  9
     أضع ىوامش أو تضميل عمى العناوين ليتم حفظيا وتذكرىا  10

 Strategy meditationتراتيجية التأمل إس -ثالثاً: 
وىي عممية ذىنية مركزة عمى المواد الدراسية الجديدة وعممية ربطيا وتفاعميا مع الخبرات السابقة ليسيل 

 عممية التذكر والاسترجاع

تنطبق عمي  الفقرات ت
 بدرجة كبيرة

تنطبق عمي 
 بدرجة متوسطة

تنطبق عمي 
 بدرجة قميمة

لا تنطبق 
 عمي

     أن اربط المتشابيات من المعمومات الجديدة في ذاكرتي أحاول  1
     أتصور المعمومات في ذىني قبل أن يتم حفظيا وخزنيا بالذاكرة  2
     أركز ذىني عمى العناوين والمعمومات الميمة ليتم حفظيا  3
     أركز عمى العناوين الفرعية والرئيسة لممادة الدراسية  4
     ور وتخيل لممادة الجديدة قبل أعادتيا وحفظيا أقوم بعممية تص 5
     أسترجع دائماً المادة التي قرأتيا بداً من العناوين 6
     أقوم بتأمل كل معمومة أقراىا قبل أن يتم حفظيا  7
     أرسم صورة ذىنية لممادة قبل أن حفظيا والتركيز عمييا  8
     كرىا واسترجاعياأركز ذىني جيدا عمى المادة المطموب تذ 9
     أركز انتباىي وتصوري كيف سأتذكر المعمومات بعد قراءتيا 10
 
 


