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ځـ٧ اٵبغذ اٵغاٵڈ ٵٶخ٢ل٧ ١ٶچ اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت ٵـڅ ٙاٵباث ٭يٸ الاكٍاؿ   

اٵپ٪يڈ ڃاٵخڄصڊڀ اٵخلبڄڇ. ڃؿلاٵت اٵ٪ل٫ ٩ڈ اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت حب٢اً ٵٺخ٦ڊل اٵ٢لا٭ت 

اٵلاب٢ت(. ڃاٵخ٢ل٧ -اٵزاٵزت-اٵزاٽڊت-ڃٵچ١لا٭ت ىابٮت(.ڃحب٢اً ٵٺخ٦ڊل اٵٺلعٶت اٵـكاىڊت )الا –)١لا٭ت عاٵڊت 

١لا٭ت  –١ٶچ اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ. ڃؿلاٵت اٵ٪ل٫ ٩ڈ اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ حب٢اً ٵٺخ٦ڊل اٵ٢لا٭ت )١لا٭ت عاٵڊت 

اٵلاب٢ت(. ڃاٵخ٢ل٧ ١ٶچ اٵ٢لا٭ـت -اٵزاٵزت -اٵزاٽڊت-ىابٮت(. ڃحب٢اً ٵٺخ٦ڊل اٵٺلعٶت اٵـكاىڊت )الاڃٵچ

اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت ڃاٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ. ڃلاصٴ اٻ ډغٮ٬ اٵباعذ الاكحبـاٙڊت بڊټ اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ 

( ٵٶ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ Watkins etal, 2018اځـا٧ اٵبغذ, ٩ٮـ ا١خٺـ ٹٮڊاه ڃاحٲڊپن ڃآؽلڃٻ )

 & Connorٱڄٽڄك ڃؿډ٪ڊـىڄٻ )( ٩ٮلة. ڃٹٮڊاه 17اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت اٵٺٲڄٻ ٹټ )

Davidson,2003) ( ٩ٮلة25ٵٶْٺڄؿ اٵپ٪يڈ اٵٺٲڄٻ ٹټ ) ڃب٢ـ حلصٺت اٵٺٮڊاىڊټ ڃاٵخغٮ٬ ٹټ ,

ُٙب٬ اٵٺٮڊاىڊټ ١ٶچ ١ڊپت ٹٲڄٽت ) ( ٙاٵبت, 128ّـ٫ اٵخلصٺت ڃاٵؾْائِ اٵيڊٲڄٹخلډت. ڃب٢ـ فٵٰ 

ڃ٭ـ حڄّٴ اٵباعذ ٵٺضٺڄ١ت ٹټ اٵپخائش ڃځڈ: اٻ ١ڊپت اٵبغذ ح٢لٕج ٵٶ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ بَٲٴ 

ځپاٵٰ ٩ل٭اً ٩ڈ ١لا٭ت ىابٮت. ڃاٻ  ٹپؾ٪ٔ. ڃځپاٯ ٩ل٫ ٩ڈ اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ڃٵْاٵظ اٵٚاٵباث اٵلاحڈ ٱټ

ٱٺا اٻ  بڊټ اٵٺلاعٴ الاكب٠ ٩ڈ اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت ڃٵْاٵظ ٙاٵباث اٵٺلعٶت اٵلاب٢ت.

١ڊپت اٵبغذ حٺخٶٰ ّٺڄؿاً ٽ٪يڊاً ٹلح٪٢اً. ٱٺا لا ډڄصـ ٩ل٫ ٩ڈ اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ بڊټ اٵٚاٵباث اٵلاحڈ ځټ 

ڃاٻ ځپاٯ ١لا٭ت  ل٫ بڊټ اٵٺلاعٴ الاكب٠ ٩ڈ اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ.ڃلا ډڄصـ ٩٩ڈ ١لا٭ت عاٵڊت ڃىابٮت. 

اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت ڃاٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ. ڃ٩ڈ ٕڄء اٵپخائش بڊټ  ١ـٲيـڊت ؿاٵــت اعـْائڊا

 ڃ٠ٕ اٵباعذ ١ـؿاً ٹټ اٵخڄّڊاث ڃاٵٺٮخلعاث.

ڈ. ٙاٵباث ٭يٸ الاكٍاؿ اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت. اٵْٺڄؿ اٵپ٪ي انكهًبد انًفزبحُخ:

 .اٵپ٪يڈ ڃاٵخڄصڊڀ اٵخلبڄڇ

 انفظم الاول: انزؼشَف ثبنجحث

 يشكهخ انجحث

ح٢ددـ ٩ ددت اٵَددباك ٹددټ اٱزددل اٵ٪ دداث اٵ٢ٺلډددت اىددخؾـاٹاً ٵخٲپڄٵڄصڊددا اٵٺ٢ٶڄٹدداث ڃالاحْددالاث ٵٶخڄاّددٴ        

اٹدٴ بڂدا   ٥ڊدلث اٵخٲپڄٵڄصڊداث اٵٚدل٫ اٵخدڈ ډخ٢     عڊدذ ڃاٵخ٪ا١ٴ ٹ٠ اڋؽلډټ ؽاّتً ٩ڈ اٵ٢ٮڄؿ الأؽڊلة. 

أٻ اٵَدباك ډيدخؾـٹڄٻ ١دـؿاً     أفاٵَباك ٹ٠ ب٢ٖڂٸ اٵب٢ٔ, بٺا ٩ڈ فٵٰ ؿډپاٹڊٲڊاث اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت. 

ٱبڊددلاً ٹددټ اٵڄىددائ٘ ڃالأؿڃاث اٵل٭ٺڊددت ٵخٚددڄډل اٵ٢لا٭دداث اٵ٢اٙ٪ڊددت ڃاٵغ٪دداٛ ١ٶڊڂددا ٹددټ ؽددلاٳ ٍددبٲاث     

الاحْدالاث ډٺٲدټ أٻ ډٲدڄٻ    اٵخڄاّٴ الاصخٺا١ڈ. أف لا ډٺٲټ اٽٲاك أٻ اىخؾـاٷ حٲپڄٵڄصڊا اٵٺ٢ٶڄٹداث ڃ 

ٵڀ ٩ڄائدـ ٹڂٺدت ١ٶدچ اٵٺيدخڄډڊټ اٵَؾْدڈ ڃالاصخٺدا١ڈ, ٩ٖدلًا ١دټ اٵخدؤرڊلاث الډضابڊدت ١ٶدچ اٵخپَد ت             

الاصخٺا١ڊت ٵلا٩لاؿ, ٹٺا ډيٺظ ٵڂٸ باىخٲَا٧ ڃحغـډـ ځڄډخڂٸ ڃٍؾْڊخڂٸ, ڃاٵخ٢بڊل ١ټ أٽ٪يدڂٸ ڃبپداء   

صـډدـة ٵدب٢ٔ الأ٩دلاؿ ٵٺٺاكىدت اٵيدڊٚلة       ١لا٭اث صـډـة. ڃٹ٠ فٵٰ, ٭ـ حڄ٩ل ځقٿ الأؿڃاث أډٖاً ٩لّداً 

١ٶچ اڋؽلډټ, ٽٞلاً لأٽڀ أّبظ ٹټ الأىڂٴ اڋٻ أٱزل ٹټ أڇ ڃ٭ج ٹٖچ ٹٚاكؿة ٍدؾِ ٹدا, ڃصٺد٠    

 (. Martínez & Ibabe,2022:1اٵٺ٢ٶڄٹاث ١پڀ, ڃٱقٵٰ ٹٖاډٮخڀ ٩ڈ ىڊا٭اث ٹخ٢ـؿة )

mailto:ali.8690@uomustansiriyah.edu.iq
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٢اٽدداة ٹپدڀ, ٹٺددا ص٢ٶدڀ ٩ڄكډدداً,   أف اٻ اٵخٲپڄٵڄصڊدا ٭ددـ ٥ڊدلث اٵٚددل٫ اٵخدڈ ډٺٲددټ بڂدا اكحٲدداك اٵ٢پد٨ ڃاٵٺ     

ؽاكس أڇ عـ ٹاؿڇ, ٹټ ؽلاٳ ١ـؿ ٱبڊل ٹټ ٍبٲاث اٵخڄاّٴ الاصخٺا١ڈ ڃبؤ٭ٴ صڂدـ, ٹٺدا ډخيدبي ٩دڈ     

أٱبل ١ٶچ اٵٖغڊت بَٲٴ أىلٟ ٩ڈ ٹضالاث ٹؾخٶ٪ت ٹټ عڊاحڀ. ڃاٵچ صاٽي ځدقٿ اٵخ٦ڊڊدلاث ٩دڈ     اثحؤرڊل

٭ددت اٵ٢اٙ٪ڊددت ډُٚٶدد٬ ١ٶڊددڀ اٵ٢پدد٨  اٵ٢لا٭دداث ٝڂددل أډٖدداً ٍددٲٴ صـډددـ ٹددټ أٍددٲاٳ ١پدد٨ اٵَددلډٰ ٩ددڈ اٵ٢لا  

عڊددذ ډيددخؾـٷ اٵ٢پدد٨ اٵل٭ٺددڈ ٩ددڈ     (.Zweig etal,2014:1307اٵل٭ٺددڈ ٩ددڈ اٵ٢لا٭دداث اٵ٢اٙ٪ڊددت )   

اٵ٢اٙ٪ڈ اٵقڇ ډغـد ٕـ الاٽداد ٩دڈ   ڃ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت ٵڄ٨ّ اٵ٢پ٨ اٵضيـڇ أڃ اٵضپيڈ أڃ اٵپ٪يڈ

اّددٴ الاصخٺددا١ڈ ڃاٵڄىددائ٘ ١بددل  اٵ٢لا٭ددت اٵ٢اٙ٪ڊددت ٹددټ ؽددلاٳ اىددخؾـاٷ اٵلىددائٴ اٵپْددڊت ڃڃىددائٴ اٵخڄ 

٩ددڈ  الٽخلٽدج فاث اٵ٢لا٭دت . أف ډغددـد ١ٶدچ ڃصدڀ اٵخغـډددـ بدڊټ اٵَدلٱاء اٵ٢َددا٫ أڃ اٵَدلٱاء اٵيدابٮڊټ        

؛ عڊددذ ډيددخ٦ٴ اٵٺلحٲددي ٵٶ٢پدد٨ ڃىددائٴ اٵخڄاّددٴ الاصخٺددا١ڈ ٱددؤؿاة ٵيددٶڄٱڊاث ٥ڊددل    اٵ٢لا٭ددت اٵ٢اٙ٪ڊددت

اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊدت   ّغڊت ڃٹيڊ ت. أف اٻ ٹټ ؽلاٳ ڃىائٴ اٵخڄاّٴ الاصخٺا١ڈ ډٮڄٷ

بخيڂڊٴ اٵ٢ـډـ ٹټ اٵيٶڄٱڊاث اٵيدٶبڊت اٵخدڈ حيدبي الأفڅ ٵٶَدلډٰ ٩دڈ اٵ٢لا٭دت اٵ٢اٙ٪ڊدت, ٹزدٴ اٵخڂـډدـ أڃ          

ٽَددل ٍددڈء ١بددل الٽخلٽددج لعلاصددڀ, ڃاصبدداكٿ ١ٶددچ اٵيددٶڄٯ اٵضپيددڈ, ڃاٵيددڊٚلة ١ٶڊددڀ ڃاٵددخغٲٸ ٩ددڈ      

ڀ ڃٹلا٭بخدڀ ١دټ ٙلډد٬ اصبداكٿ ١ٶدچ اكىداٳ       ؽْڄّڊخڀ ٹټ ؽلاٳ اىخؾـاٷ ٱٶٺداث اٵٺدلڃك اٵؾاّدت بد    

خ٢لٓ الٽاد ٵؾٚل اٵ٢پ٨ أف ح (. Hinduja & Patchin ,2020:2 ) ٹڄ٭٢ڀ ٵٶخؤٱـ ٹټ اٽڀ لا ډٲقك

اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت ڃاراكٿ اٵٖاكة. ٩ٮـ اكحب٘ اٵخ٢لٓ ٵٶ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊدت  

ك ڃاٵٮٶ٬ ڃاٵٖڊ٬ اٵپ٪يڈ. إا٩ت اٵچ فٵٰ, ډ٢اٽڈ ٕغاډا بؤ١لآ اٵْغت اٵپ٪يڊت, بٺا ٩ڈ فٵٰ الاٱخ ا

اٵ٢پدد٨ اٵل٭ٺددڈ ٩ددڈ اٵ٢لا٭دداث اٵ٢اٙ٪ڊددت ٹددټ ٹيددخڄډاث ٹلح٪٢ددت ٹددټ اٵ٢ددـاء ڃاٵخددڄحل ڃ١ددـٷ اٵڊٮددڊټ بَددؤٻ    

اٵ٢لا٭اث ڃاٵ٢َڄك باٵڄعـة ڃاٵيٶڄٱڊاث اٵٺ٢اؿډت ٵٶٺضخٺ٠, ڃالٱلاٿ اٵضپيڈ. إا٩ت اٵچ فٵٰ ٩ٮـ اكحب٘ 

ث اٵ٢اٙ٪ڊدددت بددداٵ٢پ٨ اٵپ٪يدددڈ ڃاٵضيدددـڇ بدددڊټ اٵَدددلٱاء أرپددداء اٵٶٮددداءاث      اٵ٢پددد٨ اٵل٭ٺدددڈ ٩دددڈ اٵ٢لا٭دددا  

. ڃ١ٶچ اٵل٥ٸ ٹټ اٵپخائش اٵٺخپا٭ٖت ٵٶـكاىداث اٵيدابٮت ٩ڊٺدا ډخ٢ٶد٬     (Alsawalqa,2021:3)اٵَؾْڊت

بٺ٢ـلاث اٽخَاك ڃاراك اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت ٵـڅ اٵضپيڊټ, عڊذ اٍاك كډـ ڃاؽلڃٻ ٩ڈ 

ڃاٵڄ٭ڄٟ ٕغڊت ٵٶ٢پ٨ اٵل٭ٺدڈ ٩دڈ اٵ٢لا٭داث     اراك اٵخ٢لٓ( اٻ Reed et al,2017. 2016ؿكاىاحڀ)

اٵ٢اٙ٪ڊددت أٱزددل ٕددلكاً باٵپيددبت ٵاٽدداد. ٱٺددا اٝڂددلٻ اٵٚاٵبدداث اٵضاٹ٢ڊدداث ٩ددڈ ٹپٚٮددت اٵ٦ددلك الأڃىدد٘   

باٵڄلاډاث اٵٺخغـة ١ټ اىخضاباث ١اٙ٪ڊت أٱزل ىٶبڊت ٹزٴ اٵؾدڄ٧ ڃالعدلاس ڃكؿڃؿ اٵ٪٢دٴ الا٩خلإدڊت     

( ڃإدا٩ت اٵدچ فٵدٰ, ٩ٮدـ اٱدـ      Reed et al,2017:82 اٵلىائٴ اٵضپيڊت ٹٮاكٽت باٵقٱڄك ) اٵيٶبڊت احضاٿ

أٻ ٕددغاډا اٵ٢پدد٨ اڃ اٵخپٺددل الٵٲخلڃٽددڈ ډ٪خٮددلڃٻ اٵددچ اٵْددٺڄؿ اٵپ٪يددڈ بيددبي اٵؾْددائِ اٵ٢ـڃاٽڊددت     

ڃاٵٺـٹلة ٵٺزٴ ځقا اٵ٢ـڃاٻ اڃ اٵخپٺدل. ٵدقٵٰ ډضدي اٵغ٪داٛ ١ٶدچ ٹيدخڄډاث ٹ٢خـٵدت ٹدټ اٵْدٺڄؿ اٵپ٪يدڈ           

 ت(. عڊددذ ٱَدد٪ج ؿكاىددAydogan etal,2023:6ډددت اٵددپ٪و ٹددټ اٵخ٢ددلٓ ٵٶ٢پدد٨ الٵٲخلڃٽددڈ ) ٵغٺا

( أٻ الا٩لاؿ اٵقډټ ډخٺخ٢دڄٻ بْدٺڄؿ ٽ٪يدڈ ٹلح٪د٠ ډٺٲدپڂٸ اٵخ٢اٹدٴ ٹد٠        Yavuz,2023)ٵــ ډا٩ڄم عـډزت

اٵٞددلڃ٧ اٵْدد٢بت ٹددټ ؽددلاٳ ٹددلڃٽخڂٸ اٵپ٪يددڊت ڃ٭ددـكاحڂٸ ١ٶددچ عددٴ اٵٺَددٲلاث. ڃډٺٲددټ أٻ ح٢ددنم ځددقٿ   

ڂٸ ١ٶچ اٵخ٦ٶي ١ٶچ اٵٺڄا٭٨ اٵ٢ْبت, ڃاٵخڄاّٴ ٹ٠ اٵپاه, ڃحغيڊټ ابـا١ڂٸ, ڃٱٴ فٵدٰ  اٵٮـكاث ٭ـكح

  (.Yavuz,2023:112) اٵٺڄا٭٨ اٵٖا٥ٚتډض٢ٴ الأ٩لاؿ أٱزل ّٺڄؿاً ٩ڈ ٹڄاصڂت 

( باٻ اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ ځڄ اٵخ٢ٶٸ ٹټ اٵَـائـ ڃٱڊ٪ڊت Wildavsky,1988ٱٺا ڃ٨ّ ڃاډٶـا٩يٲڈ )

ٶچ اٵخ٢اٹٴ ٹ٠ اٵٺؾاٙل ٥ڊل اٵٺخڄ٭٢ت ب٢ـ أٻ أّبغج ڃإغت, اٵخْل٧ بَٲٴ أ٩ٖٴ, ڃاٵٮـكة ١

 (.Wildavsky,1988:77ڃاٵخ٢ٶٸ ٱڊ٪ڊت اٵخ٢ا٩ڈ ب٢ـ اٵخ٢لٓ ٵٶٺڄا٭٨ اٵٖا٥ٚت )

 ڃٹټ ؽلاٳ ٹا حٸ حپاڃٵڀ ډٺٲټ اٻ حغـؿ ٹَٲٶت اٵبغذ اٵغاٵڈ ١ټ ٙلډ٬ الاصابت ١ټ اٵخياإٳ الاحڈ:

انؼبعفُخ وانظًىد انُفغٍ نذي عبنجبد قغى الاسشبد هم رىخذ ػلاقخ ثٍُ انؼُف انشقًٍ فٍ انؼلاقبد 

 انُفغٍ وانزىخُه انزشثىٌ؟
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 اهًُخ انجحث

ح٢ـ اٵٺلعٶت اٵضاٹ٢ڊت ځڈ ٹلعٶت اٽخٮاٵڊت ٹټ اٵٺلاځٮت اٵچ ٹلعٶت اٵبٶڄ٣ ڃعـڃد ٹضٺڄ١ت ٹټ 

اٵخ٦ڊلاث اٵٺ٢ل٩ڊت ڃالاصخٺا١ڊت ڃاٵ٢اٙ٪ڊت, أف حْبظ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت ڃاٵغْڄٳ ١ٶچ ٍلډٰ ٹټ 

الاٹڄك اٵٺڂٺت ٩ڈ ځقٿ اٵٺلعٶت ڃحٶ٢ي ؿڃكاً ځاٹاً ٩ڈ ٽٺڄ اٵ٪لؿ. عڊذ ډخ٢ٶٸ اٵَباك ٹټ ١لا٭احڂٸ 

اٵخ٢اڃٻ ٹ٠ ٍلٱائڂٸ ڃاٵخ٪اځٸ اٵٺخباؿٳ ڃاٵٺيئڃٵڊت ڃاٵڄاصباث الاصخٺا١ڊت. ٱٺا ٹټ اٵٺٺٲټ أٻ حٲڄٻ 

٢لا٭اث اٵخڈ ځپاٯ ّلا١اث ١لٕڊت ٹ٠ اٵَلٱاء اٵقډټ حلبٚڂٸ بڂٸ ١لا٭ت ١اٙ٪ڊت بالٕا٩ت اٵچ اٵ

أ٭اٹڄځا ٹ٠ الأٍؾاُ ٩ڈ ٹغڊٚڂٸ. أف ٹټ اٵٺٺٲټ ٵلأ٩لاؿ اٵقډټ ډَاكٱڄٻ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت أٻ 

ډٶضؤڃا أعڊاٽًا اٵچ ىٶڄٱڊاث ١پڊ٪ت حضاٿ ٍلډٲڂٸ ٹټ أصٴ عٴ اٵٺَٲلاث اٵخڈ ډڄاصڂڄٽڂا, ٱٺا اٻ ٹ٠ 

 اٵل٭ٺڊت اٵخٚڄكاث ٩ڈ ٹضاٳ حٲپڄٵڄصڊا الٽخلٽج, ډپخٮٴ اٵ٢پ٨ ٵلأى٨ اٵچ اٵبڊ ت

                                                                                       (2:Atakay, 2014.)  

أّبظ اٵڊڄٷ اكحٲاك اٵ٢پ٨ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت أىڂٴ ٹ٠ اٵخٲپڄٵڄصڊا عخچ ١پـٹا لا ډٲڄٻ عڊذ 

ب٢ٖڂٺا اٵب٢ٔ. ڃاٵغٮڊٮت أٻ اٵ٢ـډـ ٹټ اٵَلډٲاٻ ٹ٢اً, ډٺٲپڂٺا اٝڂاك ٹڄا٭٨ ٭ٺ٢ڊت ڃٹيڊٚلة حضاٿ 

الأ٢٩اٳ ڃاٵٺڄا٭٨, بٺا ٩ڈ فٵٰ اٵ٢پ٨ ٩ڈ اٵ٢لا٭ت اٵ٢اٙ٪ڊت, ډُپٞل اٵڊڂا ١ٶچ أٽڂا ٹئٍل ١ٶچ اٵغي, أڃ 

اعلاس ٕغاډا اٵ٢پ٨, ٹٺا ډ٢نم ځقا اٵڄ٠ٕ اٵيڊئ. ٱٺا أٻ اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ اٵقڇ ډغـد ٩ڈ اٵ٢لا٭اث 

١اٹًا( ڃاٵَباك ٩ڊٺا ډخ٢ٶ٬ باٵضپو  24-16ة الا٩لاؿ )اٵ٢اٙ٪ڊت ډَٲٴ ٹَٲٶت ٱبڊلة حئرل ١ٶچ عڊا

ڃح٢ـ الاٽاد ځټ الأٱزل ح٢لٕاً ٵٶ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ڃاٵخؤرل بڀ, ڃاٵقڇ ډ٢ُـ  (.Bladanlı,2018:6اڋؽل)

ٍٲلًا ٹټ أٍٲاٳ اٵ٢پ٨ اٵٮائٸ ١ٶچ اٵپڄٟ الاصخٺا١ڈ اٵقڇ ډُلحٲي ٕـ الاٽاد ڃډُـ١ٸ أڃ ډخ٪ا٭ٸ باىخؾـاٷ 

ٶڄٹاث ڃالاحْالاث ٹزٴ اٵڂڄاح٨ اٵٺغٺڄٵت ڃاٵڂڄاح٨ اٵقٱڊت ڃالٽخلٽج أىاٵڊي حٲپڄٵڄصڊا اٵٺ٢

ڃٹپْاث اٵخڄاّٴ الاصخٺا١ڈ أڃ اٵبلډـ الٵٲخلڃٽڈ, ٱٶڊاً أڃ صنئڊاً, ڃډئرل ١ٶچ الاٽاد بَٲٴ ٥ڊل 

ڃؽاّتً الاٽاد اٵلاحڈ ډٮٖڊټ ٹ٢ٞٸ ڃ٭خڂټ ٩ڈ اىخؾـاٷ الٽخلٽج ڃاٵڂاح٨ ڃډ٢خبلٻ الأٱزل  ,ٹخپاىي

  (.Oydemir & Dikmen,2024: 114) پ٨ اٵل٭ٺڈ ڃاٵڄ٭ڄٟ ٕغڊت ٵڀحٖلكاً ٹټ اٵ٢

ٱٺا اٻ اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت ډؾخٶ٨ ٽڄ١ڊاً ١ټ أٍٲاٳ اٵ٢پ٨ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت ٥ڊل 

اٵٺخْٶت بالٽخلٽج ڃ٭ـ ډٲڄٻ ٵڀ حؤرڊلاث أٱزل ىٶبڊت, ٽٞلاً لأٻ اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت لا 

اً ٵڄصڀ, عڊذ ډٲڄٻ ٹټ الأىڂٴ ١ٶچ  ٹلحٲبڈ اٵ٢پ٨)اٵضپاة( اىاءة ٹ٢اٹٶت ڃٹٖاډٮت ډغـد ڃصڂ

ٍلٱاځٸ أڃ الاىخٺلاك ٩ڈ ٹٖاډٮت ٍلٱائڂٸ اٵيابٮڊټ ٩ڈ اٵ٢لا٭ت اٵ٢اٙ٪ڊت لأٽڂٸ ٭ـ ډٲڄٽڄٻ أ٭ٴ ڃ١ڊاً 

ب٢ڄا٭ي أ٢٩اٵڂٸ. ١لاڃة ١ٶچ فٵٰ, ډٺٲټ ٵٶضپاة الاحْاٳ بٖغاډاځٸ ٩ڈ أڇ ڃ٭ج أڃ ٹٲاٻ, ٹٺا ډض٢ٴ 

 ٹټ اٵ٢ْي ١ٶڊڂٸ اٵڂلڃك ٹټ ىٶڄٱڊاث اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت 

                                                                              (Aimée etal,2023:1018.) 

, ڃ٩ڈ اٵغٮڊٮت, ډٺٲټ ٵٺلحٲبڈ اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت اٵڄّڄٳ بيڂڄٵت اٵچ ٕغاډاځٸ 

ڃاٵخ٦ٶي ١ٶچ اٵغـڃؿ اٵض٦لا٩ڊت, ڃحخب٠ أٹاٱټ ڃصڄؿځٸ, ڃاكىاٳ ٹ٢ٶڄٹاث ٹئفډت ڃٹڂڊپت ١پڂٸ اٵچ 

صٺڂڄك ڃاى٠ بپٮلة مك ڃاعـة. عڊذ ډٺٲټ أٻ حئؿڇ ځقٿ اٵؾْائِ ٵٶ٢پ٨  اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث 

 اٵ٢اٙ٪ڊت اٵچ ح٪ا٭ٸ ٹَا١ل اٵ٢ضن ٵـڅ اٵٖغاډا, ٹٺا ٭ـ ډٲڄٻ ٵڀ آراك ٕاكة ١ٶچ ك٩اځخڂٸ 

                                                                              (Borrajo etal,2015:566 .) 

ڃ١پـٹا ٽپٞل اٵچ اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت ٩بٽپا ٽَڊل اٵچ اٵيٶڄٱڊاث ٹزٴ الاحْاٳ 

ٶچ ڃىائٴ اٵخڄاّٴ اٵٺيخٺل باٵَلډٰ ١بل اٵڂاح٨, ڃاٵخغٮ٬ ٹټ كىائٶڀ اٵپْڊت ڃصڂاث الاحْاٳ ١

الاصخٺا١ڈ, ڃٙٶي ٱٶٺاث اٵٺلڃك ٵغياباحڀ ١ٶچ ڃىائٴ اٵخڄاّٴ الاصخٺا١ڈ, ڃاصباكٿ ١ٶچ اكىاٳ 

ٹٮا٠ٙ ٩ڊـډڄ أڃ ّڄك, ڃاٵخغٮ٬ ٹټ اٵَلډٰ ٹخچ ډٲڄٻ ٹخْلًا بالٽخلٽج ٩ڈ آؽل ىا١ت ڃاٵخڈ ح٢ـ ٹټ 

اٵـكاىاث, ٩بٻ أٱزل أٽڄاٟ  (. ڃ١ٶچ اٵل٥ٸ ٹټ اٵخپڄٟ ٩ڈBladanlı,2018:6بڊټ أٱزل الأ٢٩اٳ ٍڊڄ١اً)

اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت اٵخڈ حٺج ؿكاىخڂا ځڈ اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ اٵٶ٪ٞڈ ڃالاٽ٪٢اٵڈ ٩ڈ 
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اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت, أڇ اىخؾـاٷ اٵخٮپڊاث اٵضـډـة لځاٽت اٵَلډٰ ڃٹٖاډٮخڀ ڃحڂـډـٿ, ڃاٵخغٲٸ ٩ڈ 

٭بت اٵَلډٰ, ڃاٵغ٪اٛ ١ٶچ ٹلا٭بت أٽَٚخڀ اٵيٶڄٯ ١بل الٽخلٽج, ٹزٴ اٵيٶڄٱڊاث اٵخڈ حڂـ٧ اٵچ ٹلا

ڃاٽخڂاٯ ؽْڄّڊت اٵَلډٰ؛ ڃاٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ اٵضپيڈ, ڃاٵقڇ ډَٺٴ الٱلاٿ اٵضپيڈ, ڃاٵ٦ٖ٘ 

 اٵضپيڈ, ڃالځاٽاث ڃاٵخ٢ٶڊٮاث اٵضپيڊت ڃاٵٶ٪ٞڊت, ڃحباؿٳ اٵٺڄاؿ اٵضپيڊت ٥ڊل اٵٺل٥ڄك ٩ڊڂا

                                                                    (Sánchez-Jiménez etal,2021:2 .) 

( ٵٺ٢ل٩ت اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت بڊټ Bladanlı,2018)بلاؿاٽٶڈ  ځـ٩ج ؿكاىتعڊذ 

ٙٶبت اٵضاٹ٢ت, ڃٹ٢ل٩ت ٹڄا٭٨ ڃىٶڄٱڊاث اٵٚٶبت احضاٿ اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت, عڊذ 

ٵقډټ ٍاكٱڄا ٩ڈ اٵبغذ ح٢لٕڄا ٵٶ٢پ٨ ڃ٩ڈ ٽ٪و اٵڄ٭ج اٝڂلث اٵـكاىت أٻ رٶذ ٙٶبت اٵضاٹ٢اث ا

اكحٲبڄا ٍٲلًا ڃاعـاً ١ٶچ الأ٭ٴ ٹټ أٍٲاٳ اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت, ڃأٻ اٵٚٶبت اٵقٱڄك 

اكحٲبڄا ١پ٪اً ك٭ٺڊًا أٱزل ٹټ الٽاد ڃأٻ الٽاد أٱزل ح٢لٕاً ٵٶ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت ٹټ 

ٹا ډخ٢ٶ٬ الأٹل بخٮڊڊـ ٹڄا٭٨ اٵَلډٰ, ٩ٺټ اٵڄإظ أٻ اٵٺَاكٱڊټ ٹټ اٵقٱڄك اٵقٱڄك. ڃٹ٠ فٵٰ ١پـ

عڊذ اٻ الاٽاد اٵلاحڈ ډ٢َټ ٩ڈ ٹضخٺ٢اث فاث  (.Bladanlı,2018:83) ڃالٽاد ډَاكٱڄٻ ٩ڈ فٵٰ

ٹيخڄډاث أ٭ٴ ٹټ اٵغلٹاٻ الاصخٺا١ڈ ٱټ أٱزل اعخٺالًا لأٻ ډٲټ ٕغاډا ٵٶ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث 

ٽت باٵ٪خڊاث اٵلاحڈ ډ٢َټ ٩ڈ ٹضخٺ٢اث أٱزل علٹاٽًا. عڊذ حٖٚل الاٽاد ٩ڈ اٵٺضخٺ٢اث اٵ٢اٙ٪ڊت ٹٮاك

فاث اٵٺيخڄډاث الأٱزل ٹټ اٵغلٹاٻ الاصخٺا١ڈ اٵچ ٹَاكٱت الأصڂنة اٵخٲپڄٵڄصڊت ٹ٠ أ٩لاؿ آؽلډټ ٹټ 

الأىلة. ١ٶچ ىبڊٴ اٵٺزاٳ, ٩اٻ ڃصڄؿ صڂام ٱٺبڊڄحل ٹَخلٯ ٩ڈ ٹياعت ٹَخلٱت ٩ڈ اٵٺپنٳ. ډض٢ٶڂټ 

ډ٪خٮلٻ اٵچ اٵؾْڄّڊت ١بل الٽخلٽج ٹٺا ٭ـ ډٮٶٴ ٹټ اىخؾـاٹڂټ ڃډغيټ الٍلا٧ الأبڄڇ. ڃ١ٶچ 

ٽغڄ ٹٺارٴ, ٭ـ حٲڄٻ الاٽاد ٩ڈ الأعڊاء الأٱزل علٹاٽاً اصخٺا١ڊاً أ٭ٴ اعخٺاٵڊت لاٹخلاٯ ځاح٨ فٱڈ ٹ٠ 

ټ ٵڄىائٴ ؽـٹت اٵخضڄاٳ أڃ اٵغْڄٳ ١ٶچ بڊاٽاث أ٭ٴ ٩ڈ ؽٚخڂټ اٵَڂلډت, ٹٺا ډٮٶٴ ٹټ اىخؾـاٹڂ

(.ٱٺا حٶ٢ي اٵٞلڃ٧ Aimée etal,2023:1026) اٵخڄاّٴ الاصخٺا١ڈ اٵخڈ حخٚٶي بڊاٽاث ؽٶڄډت

الأىلډت ٵاٽاد اٵٖغاډا ؿڃكاً عاىٺاً ٩ڈ عاٵت اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ. أف اٻ اٵٞلڃ٧ الا٭خْاؿډت اٵيڊ ت, 

ټ حض٢ٴ الاٽاد ڃحٲلاك اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ, ڃاٵخ٢لٓ ٵاىاءة, ڃ٩ٮـاٻ اٵزٮت ٩ڈ ٭ـكة الأىلة ١ٶچ عٺاډخڂ

اٵٖغاډا ډ٢َلٻ بؤٽڂټ  أډخاٷ  ڃؽائباث الأٹٴ, ڃ٢ٕڊ٪اث, ڃ٥ڊل ٹـكٱاث, ڃىڂلاث اٵؾـاٟ, 

 .(Alsawalqa,2021:7) ڃٹخٮبلاث ٵٶْ٪اث اٵيٶبڊت ٵٶضپاث ٹټ اٵقٱڄك

ٹَاكٱاث  107( أٽڀ ٹټ بڊټ ١ڊپت ٹټ Ferreira & Marlene,2013)  كٵڊټلاعٜ ٩ڊلډلا ڃٹا عڊذ

٪ أٽڂټ ٱټ ٕغاډا ٵٶٺٚاكؿة ٹټ ٭بٴ ٍلډٲڂټ اٵياب٬ 63.8٭ت ١اٙ٪ڊت, فٱلث ٹټ الٽاد ٱټ ٩ڈ ١لا

٪( أٻ ځقٿ اٵٞاځلة اىخٺلث لأٱزل ٹټ 34.5ٵٺـة ىخت أٍڂل أڃ أٱزل, بڊپٺا فٱلث ٽيبت أ٦ّل )

٪ ٹټ الاٽاد, اٵلاحڈ ٱټ ٕغاډا ٵٶٺٚاكؿة, أ٩ـٻ بخبپڈ ب٢ٔ ١98.1اٹڊټ. ڃلاعٜ ٽ٪و اٵباعزڊټ أٻ 

ٴ ٹ٢ڂا, ٹزٴ ٙٶي اٵٺيا١ـة ٹټ الأّـ٭اء  ڃاٵ٢ائٶت. ڃبڂقا اٵٺ٢پچ, ٭ـ حلص٠ ځقٿ الاىخلاحڊضڊاث ٵٶخ٢اٹ

اٵپخائش ٩ڈ اٵٺضٺڄ١ت الأؽڊلة اٵچ عٮڊٮت ٹ٪اؿځا أٻ الاٽاد حبپڄا اىخلاحڊضڊاث ٵٶخ٢اٹٴ ٹ٠ اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ 

٩ڈ اٵ٢لا٭ت اٵ٢اٙ٪ڊت, ٹٺا أؿڅ باٵخاٵڈ اٵچ اٽؾ٪آ اٽخَاكٿ, ىڄاء ٹټ عڊذ اٵٖغاډا أٷ 

( Arzu & Nmez,2022. ٱٺا اٍاك أكمڃ ڃٽٺڊن)(Ferreira & Marlene,2013:395)ڊڀٹلحٲب

اٻ الا٩لاؿ اٵقډټ ډٲڄٽڄٻ ا٭ٴ اعخٺالُا ٵڊٲڄٽڄا ٕغاډا ٵٶ٢پ٨ الاٵٲخلڃٽڈ ٱڄٽڂٸ ډٺخٶٲڄٻ ٹيخڄڅ ٹلح٪٠ 

ٹټ اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ, عڊذ ډ٢ٺٴ اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ ٱـ  عاصن , ٹٺا ډٺپ٠ اڋراك اٵيٶبڊت. ٵقٵٰ ډ٢ـ 

ؿ اٵپ٪يڈ ڃاعـاً ٹټ أځٸ اٵيٺاث اٵخڈ حٺٲټ الا٩لاؿ ٹټ اٵخ٢ا٩ڈ بيل١ت ٩ڈ ٹڄاصڂت أعـاد اٵغڊاة اٵْٺڄ

 بْٺڄؿڃ٥اٵبًا ٹا حٺخٶٰ ٙاٵباث اٵضاٹ٢ت اٵلاحڈ ډخٺخ٢ټ  (.Arzu & Nmez,2022:19اٵٖا٥ٚت )

خ٦ڊلة, ٽ٪يڈ ١اٳٍ ٹيخڄډاث ١اٵڊت ٹټ اٵزٮت باٵپ٪و ڃاٵـ١ٸ الاصخٺا١ڈ, ڃاٵخٲڊ٨ اٵٺلٻ ٹ٠ اٵبڊ ت اٵٺ

ڃاٵٺڊٴ اٵچ اٵخ٢ا٩ڈ ڃاٝڂاك الأؿاء الډضابڈ ٩ڈ اٵَـائـ, ٹٺا ډغٺڊڂټ ٹټ اٵخؤرڊل اٵيٶبڈ ٵخضاځٴ 
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ًٙا ٩ڈ اٵيٶڄٱڊاث اٵٺپغل٩ت  اٵ٢پ٨ اڃ الاىاءة ٩ڈ اٵ٢لا٭ت اٵ٢اٙ٪ڊت ١بل ٱالأ٭لاٻ, ڃأ٭ٴ اٽؾلا

 . etal,2014:11) (Daiالاٽخلٽڊج, ڃأ٭ٴ اعخٺالًا ٵڊٲڄٽڄا ٕغاډا ٵڂقا اٵ٢پ٨  

عڊذ اٻ اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ ډخٺزٴ باٵٮـكة ٵٶخ٦ٶي ١ٶچ اٵ٦ٖڄٗ ڃاٵخٲڊ٨ ڃاٵخ٢ـډٴ ڃاٵغ٪اٛ ١ٶچ اٵْغت 

(. إا٩ت ١ٶچ فٵٰ, ٩ڂڄ Aburn etal,2016:981اٵپ٪يڊت اٵيٶڊٺت ڃاٵخ٢ا٩ڈ ب٢ـ اٵخ٢لٓ ٵٶ٦ٖڄٗ )

ٵچ أٻ اٵٮـكة ١ٶچ اٵخغٺٴ عخچ أٻ حْبظ أ٭ڄڅ ٩ڈ ٹڄاصڂت اٵؾٚل. ڃ٩ڈ اٵڄا٭٠ ٩ٮـ أٍاكث اٵـكاىاث ا

 اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ ځڄ ١اٹٴ ڃ٭ائڈ أىاىڈ ٹټ اٵ٢پ٨ ڃاٵ٢ـڃاٻ الٵٲخلڃٽڈ 

                                                                     (Hinduja & Patchin,2017:52.)  

( ٵٺ٢ل٩ت اٵ٢لا٭ت بڊټ اٵْٺڄؿ ڃاٵـ١ٸ Karki etal,2021)ٱاكٱڈ ڃاؽلڃٻ  ؿاكىت ځـ٩جأف 

بڊټ الاٽاد اٵلائڈ ډڄاصڂټ أعـارًا ّاؿٹت ٩ڈ اٵغڊاة, عڊذ أٍاكث ٽخائش اٵـكاىت اٵچ ڃصڄؿ  الاصخٺا١ڈ

اكحباٙاث ٹڂٺت بڊټ اٵْٺڄؿ ڃاٵـ١ٸ الاصخٺا١ڈ ڃاٵٺخ٦ڊلاث اٵـډٺڄ٥لا٩ڊت, ڃاٵخڈ ٍٺٶج اٵخڄٝڊ٨ 

 ڃاٵخ٢ٶڊٸ ڃاٵـډټ, ٱٺا ٱاٻ ځپاٯ اكحباٗ ٥ڊل ٹڂٸ بڊټ اٵْٺڄؿ ڃاٵ٢ٺل ڃاٵغاٵت الاصخٺا١ڊت

(Karki etal,2021:165)  ٱٺا( ڃ٨ّ ٹڄكصاٻ ڃآؽلڃٻMorgan etal,2013 اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ )

باٽڀ ١ٺٶڊت ؿډپاٹڊٲڊت فاث ٙبڊ٢ت ٽ٪يڊت اصخٺا١ڊت حغٺڈ ٹضٺڄ١ت ٹټ الأ٩لاؿ ٹټ اٵخؤرڊلاث اٵيٶبڊت 

اٵٺغخٺٶت ٵٶ٦ٖڄٗ اٵخڈ ډڄاصڂڄٽڂا. ڃځڄ ډَخٺٴ ١ٶچ ١ٺٶڊاث ډيخؾـٷ بڂا اٵ٪لؿ اڃ اٵضٺا١ت ٹڄاكؿځٸ 

 ؿډت ڃاٵضٺا١ڊت ٵٶخٲڊ٨ بَٲٴ اډضابڈ ١پـ ٹڄاصڂت اٵٺڄا٭٨ اٵٖا٥ٚتاٵ٪ل

                                                                            (Morgan etal,2013:552.) 

 ڃٹټ ؽلاٳ ٹا فٱل ا١لاٿ حٲٺټ اځٺڊت اٵبغذ ٹټ ؽلاٳ الاحڈ: 

ٹټ اٵ٢پ٨ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت أىڂٴ ٹ٠  ؽٚڄكة اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ عڊذ اٻ حٚبڊ٬ ځقا اٵپڄٟ .1

اٵخٲپڄٵڄصڊا. عخچ ١پـٹا لا ډٲڄٻ اٵَلډٲاٻ ٹ٢اً, عڊذ ډٺٲپڂٺا اٝڂاك ٹڄا٭٨ ٭ٺ٢ڊت ڃٹيڊٚلة احضاٿ 

 ب٢ٖڂٺا اٵب٢ٔ.

ډ٢خبل اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت ٭ٖڊت ٍائ٢ت بڊټ الاٽاد ڃډٺٲټ أٻ ډٲڄٻ ٵڂا اراك ىٶبڊت  .2

 ك ٹا ب٢ـ اٵْـٹت ڃالأ٩ٲاك اڃ اٵٺغاڃلاث الاٽخغاكډت. بٺا ٩ڈ فٵٰ أ١لآ إٚلا

اٵ٢پ٨ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت ډخؤرل ب٢ڄاٹٴ ١ـډـة ٹزٴ ١ـٷ اٵٺياڃاة بڊټ اٵضپيڊټ اځٺڊت اٵخؤٱڊـ باٻ  .3

 ڃاٵڄ٠ٕ الاصخٺا١ڈ ڃالا٭خْاؿڇ ڃاٵزٮا٩ت الأبڄډت ڃاٵخ٢ٶڊٸ. 

اٵچ  حٲڊ٨ اٵ٪لؿ اٵضڊـ ٹ٠ اٵَـائـ أڃ  اځٺڊت اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ با١خباكٿ ٹڄكؿًا ؿاؽٶڊاً عاىٺاً, ډَڊل .4

 اٵْـٹاث أڃ اٵٺؤىاة أڃ اٵخڂـډـ أڃ ٥ڊلځا ٹټ ٦ٕڄٗ اٵغڊاة اٵلئڊيڊت. 

اّاٵت اٵبغذ ١ٶچ عـ ١ٶٸ اٵباعذ ٱڄٻ اٵـكاىاث اٵيابٮت اٵٺغٶڊت ٵٸ حـكه ٹخ٦ڊل اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ  .5

 صـډـة ٩ڈ اٵٺضاٳ اٵ٢ٶٺڈ. ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت أڃ ١لا٭خڀ باٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ ٹٺا ډ٢ـ اىڂاٹاً ڃإا٩ت

ٹټ ّـ٫ اٵخلصٺت  اٻ ځقا اٵبغذ ڃ٩ل ٹٮاډڊو اصپبڊت ٹپاىبت ب٢ـ اٻ حلصٺڂا اٵباعذ ڃحغٮ٬ .6

 ٹپاىبت ٵٶبڊ ت اٵ٢لا٭ڊت. ڈڃاٵؾْائِ اٵيڊٲڄٹخلډت ڃځ

 خڄّٴ اٵباعذ اٵڊڂا ٩ٮـ ډڄ٠ٕ اٵباعذ ٹضٺڄ١ت ٹټ أٵخڄّڊاث ڃأٵٺٮخلعاث. ىڊڃ٩ٮاً ٵٶپخائش اٵخڈ  .7

 اهذاف انجحث

 ٧ اٵبغذ اٵغاٵڈ اٵخ٢ل٧ ١ٶچ:ډڂـ

 اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت ٵـڅ ٙاٵباث ٭يٸ الاكٍاؿ اٵپ٪يڈ ڃاٵخڄصڊڀ اٵخلبڄڇ. .1

١لا٭ت  –٩ڈ اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت حب٢اً ٵٺخ٦ڊل اٵ٢لا٭ت )١لا٭ت عاٵڊت ؿلاٵت اٵ٪ل٫  .2

 ىابٮت( ٵـڅ ٙاٵباث ٭يٸ الاكٍاؿ اٵپ٪يڈ ڃاٵخڄصڊڀ اٵخلبڄڇ.

-اٵزاٽڊت-لاٵت اٵ٪ل٫ ٩ڈ اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت حب٢اً ٵٺخ٦ڊل اٵٺلعٶت اٵـكاىڊت )الاڃٵچؿ .3

 اٵلاب٢ت( ٵـڅ ٙاٵباث ٭يٸ الاكٍاؿ اٵپ٪يڈ ڃاٵخڄصڊڀ اٵخلبڄڇ.-اٵزاٵزت

 اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ  ٵـڅ ٙاٵباث ٭يٸ الاكٍاؿ اٵپ٪يڈ ڃاٵخڄصڊڀ اٵخلبڄڇ. .4
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١لا٭ت ىابٮت( ٵـڅ ٙاٵباث ٭يٸ  –ٵٺخ٦ڊل اٵ٢لا٭ت )١لا٭ت عاٵڊت  ؿلاٵت اٵ٪ل٫ ٩ڈ اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ حب٢اً .5

 الاكٍاؿ اٵپ٪يڈ ڃاٵخڄصڊڀ اٵخلبڄڇ.

اٵلاب٢ت( ٵـڅ -اٵزاٵزت -اٵزاٽڊت-ؿلاٵت اٵ٪ل٫ ٩ڈ اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ حب٢اً ٵٺخ٦ڊل اٵٺلعٶت اٵـكاىڊت )الاڃٵچ .6

 ٙاٵباث ٭يٸ الاكٍاؿ اٵپ٪يڈ ڃاٵخڄصڊڀ اٵخلبڄڇ.

ټ اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت ڃاٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ ٵـڅ ٙاٵباث ٭يٸ اٵ٢لا٭ـت الاكحبـاٙڊت بڊ .7

 الاكٍاؿ اٵپ٪يڈ ڃاٵخڄصڊڀ اٵخلبڄڇ.

 حذود انجحث

حغـؿ اٵبغذ اٵغاٵڈ بٚاٵباث ٭يٸ الاكٍاؿ اٵپ٪يڈ ڃاٵخڄصڊڀ اٵخلبڄڇ ٩ڈ اٵضاٹ٢ت اٵٺيخپْلډت ٩ڈ ٱٶڊت 

 ( ڃٹټ اٵـكاىت اٵْباعڊت.2025-2024اٵخلبڊت ڃٱٶڊت اٵخلبڊت الاىاىڊت ڃٵٶ٢اٷ اٵـكاىڈ)

 رحذَذ انًظغهحبد

 (. وَؼشفه كم يٍ:Cyber Dating Violenceاولًا: انؼُف انشقًٍ فٍ انؼلاقبد انؼبعفُخ )

 (ٌصوَح واخشوZweig etal, 2014:)  ٽڄٟ ٹټ اٽڄاٟ اٵيڊٚلة ڃاٵٺٖاډٮت ٹټ ٭بٴ اٵَلډٰ ٩ڈ

 ډزت ڃڃىائٴ ال١لاٷ اٵ٢لا٭ت اٵ٢اٙ٪ڊت أڃ اٵَلډٰ اٵياب٬ باىخؾـاٷ اٵخٮپڊاث اٵغـ

                                                                              (Zweig etal, 2014:1306.) 

  واخشوٌأوَزغُم(Ouytsel etal,2017:)  ىٶڄٯ ١ـڃاٽڈ ډخٺزٴ ٩ڈ اٵخغلً ڃاٵٺٚاكؿة ڃډخٸ

 اٵ٢اٙ٪ڊت بٚلډٮت ٹخٲلكة حپ٪ڊقٿ ٹټ ؽلاٳ ڃىائٴ اٵٲخلڃٽڊت احضاٿ اٵَلډٰ ٩ڈ اٵ٢لا٭ت 

                                                                                  (Ouytsel etal,2017:2).  

 ( ٌواركُُض وآخشوWatkins etal, 2018:)  اىخؾـاٷ ٹپْاث اٵخڄاّٴ الاصخٺا١ڈ ڃالاحْاٳ

ت بَٲٴ ٹ٪لٗ ڃٹلا٭بت ٹٲاٻ ڃصڄؿٿ ڃاكىاٳ ڃاكىاٳ اٵلىائٴ اٵپْڊ تباٵَلډٰ ٩ڈ اٵ٢لا٭ت اٵ٢اٙ٪ڊ

 (.(Watkins etal, 2018:608ّڄك صپيڊت ؿڃٻ ٹڄا٩ٮخڀ ٹټ اصٴ افلاٵڀ اڃ ٹٖاډٮخڀ اڃ حڂـډـٿ

 :ٌانزؼشَف انُظش ( اٻ اٵباعذ ٭ـ ا١خٺـ ح٢لډ٨ ڃاحٲڊپن ڃآؽلڃٻWatkins etal, 2018 لاٽڀ )

 (.Dahlberg & Krug, 2002ڃس )ا١خٺـ ٹٮڊاىڂٸ اٵٺ٢ـ ڃ٬٩ اٵپٺڄفس اٵبڊ ڈ ٵــ ؿاٵبڊلس ڃٱل

 :ٍاٵـكصت اٵٲٶڊت اٵخڈ حغْٴ ١ٶڊڂا اٵٚاٵباث ٹټ ؽلاٳ الاصابت ١ټ ٩ٮلاث  انزؼشَف الاخشائ

 اٵٺٮڊاه.

 (. وَؼشفه كم يٍ:Psychological Resilience ثبَُبً: انظًىد انُفغٍ )

 ( ٌخبسيُضGarmezy, 1991:) ٭ـ ډخب٠  اٵٮـكة ١ٶچ اٵخ٢ا٩ڈ ڃاٵيٶڄٯ اٵخٲڊ٪ڈ اٵٺيخٺل اٵقڇ

 (. Garmezy, 1991:459اٵخلاص٠ الأڃٵڈ أڃ اٵ٢ضن ١پـ بـء اٵغـد اٵٖا٥٘   )

 ٌكىَىس ودَفُذعى (Connor & Davidson,2003): اٵيٺاث اٵَؾْڊت اٵخڈ حٺٲټ اٵ٪لؿ ٹټ 

 .(Connor & Davidson,2003:76اٵپضاط ٩ڈ ٹڄاصڂت اعـاد اٵغڊاة اٵٖا٥ٚت)

  :ٌ٢لډ٨ ٱڄٽڄك ڃؿډ٪ڊـىڄٻ اٻ اٵباعذ ٭ـ ا١خٺـ حانزؼشَف انُظش 

(Connor & Davidson,2003.ٱڄٽڀ ا١خٺـ ٹٮڊاىڂٺا ڃاٵٺ٢ـ ڃ٬٩ ٽٞلډت كډخَاكؿىڄٻ ) 

 :ٍاٵـكصت اٵٲٶڊت اٵخڈ حغْٴ ١ٶڊڂا اٵٚاٵباث ٹټ ؽلاٳ الاصابت ١ټ ٩ٮلاث  انزؼشَف الاخشائ

 اٵٺٮڊاه.
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 انفظم انثبٍَ: الاعبس انُظشٌ

 فُخ يفهىو انؼُف انشقًٍ فٍ انؼلاقبد انؼبع

ډ٢خبل اٵ٢پ٨ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت ٹَٲٶت ّغڊت ١اٹت ٭ـ حئرل ١ٶچ ّغت الا٩لاؿ ١ٶچ اٵٺـڅ اٵٮلډي 

١ټ ٹ٢ـلاث ٹزڊلة ٵٶٮٶ٬ ٵڂقٿ اٵٞاځلة بڊټ اٵَباك. عڊذ ح٢خبل ٹپٞٺت  ڃحٲ٨َ الأؿبڊاث ,ڃاٵب٢ڊـ

اٵَلٱاء ٩ڈ اٵ٢لا٭ت, اٵْغت اٵ٢اٵٺڊت اٵ٢پ٨ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت ٍٲلًا ٹبٲلاً ٹټ أٍٲاٳ اٵ٢پ٨ بڊټ 

( ١اٹًا. ڃ٭ـ ډغـد اٵ٢پ٨ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت بڊټ  17-11عڊذ حغـد اٵخضاكك الأڃٵچ بڊټ ىټ) 

 ٵٺٚاكؿة ڃاٵ٢پ٨ اٵپ٪يڈ ڃاٵل٭ٺڈ ڃاٵضيـڇ ڃاٵضپيڈٱااٵَباك بٚل٫ ٹؾخٶ٪ت, 

. (Thaís etal,2023:2)                                                                                       

ٮـ ډغـد اٵ٢پ٨ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت ٩ڈ ٹڄاصڂت ٥ڊل ٹخْٴ بالٽخلٽج أڃ بڄىاٙت الٽخلٽج. ٩

ڃډُٚٶ٬ ١ٶچ ځقا الأؽڊل اىٸ اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ, ڃډُْپ٨ ١ٶچ أٽڀ ٽڄٟ ٹ٢اّل ٹټ اٵ٢پ٨, أف ډُ٪ڂٸ ١ٶچ 

اٵَلډٰ ٩ڈ اٵ٢لا٭ت اٵ٢اٙ٪ڊت,  أٽڀ ١ٺٴ ٹخ٢ٺـ ٹټ اصٴ اٵيڊٚلة ڃاٵخڂـډـ ڃافلاٳ ڃاځاٽت ّڄكة

ڃاٵخغلډٔ ١ٶچ العلاس ڃالإٚڂاؿ ٹټ ؽلاٳ اىخؾـاٷ اٵخٮپڊاث اٵل٭ٺڊت. عڊذ ډُلاعٜ ځقا اٵ٢پ٨ ٩ڈ 

ٽڄ١ڊټ: ىٶڄٱڊاث اٵيڊٚلة ڃاٵٺلا٭بت, اٵچ صاٽي اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ اٵضپيڈ, ڃ١ٶچ ١ٲو ٹا ډُلاعٜ ٩ڈ 

عڄاصن مٹپڊت ڃص٦لا٩ڊت ٵغـڃرڀ, ٵقٵٰ ٩بٻ  اٵڄصڄؿ اٵٺاؿڇ, ٩بٻ ٹزٴ ځقا اٵخ٢بڊل ١ټ اٵ٢پ٨ لا ډُٞڂل

                    الاٽخَاك ڃاٵيل١ت ٩ڈ اٵٺَاكٱت ڃبيبي ځقا اٵضٺڂڄك اٵڄاى٠ اٵقڇ ډ٢ُـ ٹټ اٵؾاّڊاث اٵخڈ حٺڊن ح٢ٮڊـٿ

(Thulin etal,2021;2).  ڃاٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت ځڄ ٍٲٴ ٩لډـ ٹټ أٍٲاٳ اٵ٢پ٨ ٹټ

ڃاٵيٶڄٱڊت. ڃحلص٠ ځقٿ اٵٺڊنة اٵ٪لډـة اٵچ ٹضٺڄ١ت ٹخپڄ١ت ٹټ الأىباك بٺا ٩ڈ فٵٰ  اٵپاعڊت اٵٺ٪اځڊٺڊت

ٙبڊ٢خڂا اٵض٦لا٩ڊت ٥ڊل اٵٺغـڃؿة, ڃاٵٮـكة ١ٶچ ٹَاكٱت اٵٺ٢ٶڄٹاث بَٲٴ صٺا١ڈ بپٮلة مك ڃاعـة, 

ڃاٵٮـكة ١ٶچ اىخؾـاٷ عياباث ڃځٺڊت أڃ عياباث أّـ٭اء ٵٶڄّڄٳ اٵچ ٩لؿ ٹا عخچ ١پـٹا ډخؾق ځقا 

 (. Thulin etal,2021;2)  ؿ)اٵٖغڊت( ؽٚڄاث ٵٺپ٠ اٵڄّڄٳ اٵڊڀ أڃ اماٵخڀاٵ٪ل

اٻ اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت أٱزل ٍڊڄ١اً بڊټ اٵباٵ٦ڊټ الأ٦ّل ىپاً. ڃځڈ حَٺٴ ١ٶچ ڃ

أ٢٩اٳً ٹزٴ اٵخغٲٸ/اٵٺلا٭بت, ڃاكىاٳ اٵٲزڊل ٹټ اٵلىائٴ )اٵٺلاعٮت(, ڃاٵخغٮ٬ ٹټ كىائٶڀ اٵپْڊت 

ْاٳ ١ٶچ ڃىائٴ اٵخڄاّٴ الاصخٺا١ڈ, ڃاٵ٢ـڃاٻ اٵٺباٍل, ڃٙٶي ٱٶٺاث اٵٺلڃك ڃصڂاث الاح

ٵغياباث اٵَلډٰ اٵ٢اٙ٪ڈ ١ٶچ ڃىائٴ اٵخڄاّٴ الاصخٺا١ڈ, ڃاصباكٿ ١ٶچ اكىاٳ ٹٮا٠ٙ ٩ڊـډڄ أڃ 

ّڄك, ڃاٵخغٮ٬ ٹټ ڃ٭ج احْاٳ اٵَلډٰ بالٽخلٽج ٩ڈ اٵٶغٞت الأؽڊلة, ڃاٵخغٮ٬ ٹټ ىضلاث 

(, ڃاٵخڂـډـ بپَل كىائٴ ٽْڊت ٥ڊل Facebook) اٵ٪ڊو بڄٯ اٵَلډٰ ١ٶچ اٵٺٲاٵٺاث, ڃٹلا٭بت ّ٪غت

ٹؾخْلة ڃاٵٲ٨َ اڃ اٵخڂـډـ باٵٲ٨َ ١ټ ّڄك أڃ ٹ٢ٶڄٹاث ؽاّت اٵلىائٴ اٵضپيڊت. ڃأٱزل الأ٢٩اٳ 

ٍڊڄ١ًا ځڈ الاحْاٳ اٵٺيخٺل باٵَلډٰ, ڃاٵخغٮ٬ ٹټ ځاح٨ اٵَلډٰ, ڃٙٶي اٵٺڄ٭٠ ڃاٵخغٮ٬ ٹټ 

١ٶچ ّ٪غاث ڃىائٴ اٵخڄاّٴ الاصخٺا١ڈ. لا ډخٸ حٚبڊ٬ اٵ٢پ٨ أعڊاٽاً  اٵَلډٰ ٹټ اٵقڇ ډخڄاّٴ ٹ٢ڀ

ٹټ صاٽي ڃاعـ ٩ٮ٘ ٹزٴ أٽڄاٟ اٵ٢پ٨ الأؽلڅ, أف ډبـأ اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت ٩ڈ اٵبـاډت 

ٹټ صاٽي ڃاعـ, ڃٹټ اٵٺئى٨ أٽڀ ب٢ـ ٩خلة ٹټ اٵڄ٭ج حبـأ ٩ڈ حٚبڊٮڂا بَٲٴ ٹخباؿٳ ٹټ ٭بٴ 

(. ڃڃ٩ٮًا ٵٶـكاىاث فاث اٵ٢لا٭ت ٩بٻ اٵ٢ڄاٹٴ اٵخڈ حنډـ ٹټ ؽٚل Bladanlı,2018:34اٵَلٱاء)

اٵخ٢لٓ ٵٶ٢پ٨ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت باٵپيبت ٵاٽاد ځڈ اٵبـء ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت ٩ڈ ىټ ٹبٲل, 

ڃالاٽؾلاٗ ٩ڈ اٵپَاٗ اٵضپيڈ ٩ڈ اٵيپڄاث الأڃٵچ, ڃحضلبت اٵ٢پ٨ ٩ڈ اٵٺإڈ, ڃحضلبت اٵ٢پ٨ ارپاء 

ٵ٢اٙ٪ڊت, ڃحبپڈ رٮا٩ت اٵٺضخٺ٠ اٵقٱڄكڇ ٩ڈ اٵ٢پ٨ ٕـ اٵٺلأة. ڃٹَاځـة اٵ٢پ٨ بڊټ الأٍؾاُ اٵ٢لا٭ت ا

أڃ اٵخ٢لٓ ٵڀ, ڃالا١خٮاؿ بؤٻ اٵقٱڄك ٹخ٪ڄ٭ڄٻ ١ٶچ الاٽاد ٽخڊضت ٵلأؿڃاك اٵخڈ ح٪لٕڂا رٮا٩ت اٵٺضخٺ٠, 

 .( Aslan etal,2008:57)  ڃأٻ اٵ٢پ٨ ځڄ ٍٲٴ ٙبڊ٢ڈ ٹټ أٍٲاٳ اٵيٶڄٯ ٩ڈ رٮا٩ت اٵٺضخٺ٠
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 انؼُف انشقًٍ فٍ انؼلاقبد انؼبعفُخ ركزُكبد

حپڄ١ج اٵخٲخڊٲاث اٵخڈ اىخؾـٹڂا ٹلحٲبڄ اٵ٢پ٨)اٵضپاة( ٕـ ٍلٱائڂٸ ٩ڈ اٵ٢لا٭ت اٵ٢اٙ٪ڊت)ٕغاډاځٸ(, 

 ڃ٭ـ حٲڄٽج ٹټ اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ اٵؾاُ ڃاٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ اٵ٢اٷ: 
( ١بل الٽخلٽج ڃٵٸ حٲټ ١باكة ١ټ أ٢٩اٳ ٭اٷ بڂا ٹلحٲبڈ اٵ٢پ٨ )اٵضپاة انؼُف انشقًٍ انخبص:  .1

ا٢٩اٵڂٸ ٹلئڊت ٵٶ٢اٹت عڊذ ډٮڄٹڄٻ بؤكىاٳ حڂـډـاث ٵَلډٲڂٸ ٩ڈ اٵ٢لا٭ت اٵ٢اٙ٪ڊت اٹا ٹټ ؽلاٳ ؽـٹت 

( اڃ كىاٵت بلډـ اٵٲخلڃٽڈ ؽاّت أڃ كىاٵت ؽاّت حٸ اكىاٵڂا ١بل ٹپْت أڃ SMSاٵلىائٴ اٵٮْڊلة )

 حٚبڊ٬ ٩ڈ ڃىائٴ اٵخڄاّٴ الاصخٺا١ڈ.

١باكة ١ټ ح٢ٶڊٮاث ڃّڄك ٹيڊ ت حٺج ٹَاكٱخڂا ٩ڈ اٵبـاډت ١بل الٽخلٽج ٹ٠  انؼُف انشقًٍ انؼبو: .2

اٍؾاُ آؽلډټ ؽاكس اٵ٢لا٭ت. ڃٱقٵٰ ٹټ ؽلاٳ اٵٺپَڄكاث ١بل الٽخلٽج اٵخڈ ٽَلځا اٵضپاة ڃاٵخڈ 

حٲڄٻ أٱزل ١ـڃاٽڊت ڃىٶبڊت. بالٕا٩ت اٵچ اؽخلا٫ عياك اٵَلډٰ)اٵٖغڊت( ٩ڈ ڃىائٴ اٵخڄاّٴ 

ٴ ٹلحٲي اٵ٢پ٨)اٵضاٽڈ( بٺا ڃى٢ڀ لډقاء أڇ ٍؾِ أڃ ٵڊض٢ٴ ٍلډٲڀ ډئفڇ الاصخٺا١ڈ, عڊذ ډ٢ٺ

اٵپاه ٹټ اصٴ اٵٺغاڃٵت ٵٶخغـد ٹ٠ ٍلډٲڀ )اٵٖغڊت( أڃ ٹغاڃٵت ص٢ٶڂا ح٢َل باٵيڄء, عڊذ ډ٢ـ ځقا 

 (. Thacker,2017:21أٍبڀ بخٲخڊٰ اٵيڊٚلة بٚلډٮت ٹا)

 انؼُف انشقًٍ فٍ انؼلاقبد انؼبعفُخ اثبس 

ڊلاث اٵپ٪يڊت ڃاٵ٢اٙ٪ڊت اٵپاحضت ١ټ اٵخ٢لٓ ٵٶ٢پ٨ ٹټ أٱزل اٵٺڄٕڄ١اث ٍڊڄ١ًا بڊټ عڊذ ٱاٽج اٵخؤر

اٵٖغاډا الٽاد, ٹٺا أرلث ىٶبًا ١ٶچ الأؿاء الأٱاؿډٺڈ ڃالأؿڃاك الاصخٺا١ڊت ڃاٵخ٪ا١لاث اٵٺضخٺ٢ڊت, 

 ڃٹټ ځقٿ الاراك:

يٶبڊت ڃاٵپ٪يڊت عڊذ ١اٽج صٺڊ٠ اٵٖغاډا ٹټ اٵ٢ـډـ ٹټ اڋراك اٵالاثبس انُفغُخ وانؼبعفُخ:  .1

ڃاٵ٢اٙ٪ڊت أرپاء ڃب٢ـ اٽخڂاء ١لا٭احڂټ اٵٺيڊ ت. ڃاىخٺلث ٹ٢اٽاة ب٢ٔ اٵٖغاډا الٽاد ٵ٪خلة ٙڄډٶت. 

ڃٍٺٶج اڋراك اٵيٶبڊت ٭ْڊلة اٵٺـڅ اٵٮٶ٬ ڃاٵخڄحل ڃالاٱخ اك ڃاٽؾ٪آ اعخلاٷ اٵقاث ڃاٵغلس 

٩ٲاك الاٽخغاكډت ڃاٵؾضٴ ڃاٵؾڄ٧ ڃاٵٖڊ٬ اٵپ٪يڈ, ٩ڈ عڊټ ٍٺٶج اڋراك اٵيٶبڊت ٙڄډٶت اٵٺـڅ الأ

 ڃاٵ٢َڄك باٵ٢نٵت. ٱٺا أٝڂلث الاٽاد أ١لآ الكځا٫ اٵ٢اٙ٪ڈ.

٭ـ أؿث اٵخڂـډـاث اٵغٮڊٮڊت أڃ اٵٺخْڄكة ڃاٵخ٢لٓ ٵٶ٦ٖڄٗ اٵپاحضت ١ټ اٵخ٢لٓ الاثبس انغهىكُخ:  .7

ٵ٢اٙ٪ڊت ٵٶٖغڊت اٵچ اراكة اىخضاباث ىٶڄٱڊت ىٶبڊت بڊټ اٵٖغاډا الٽاد. ڃاكحبٚج اٵخؤرڊلاث اٵپ٪يڊت ڃا

اٵيٶبڊت اٵيابٮت ب٢ڄاٹٴ ٹغ٪نة حخ٢ٶ٬ بإٚلاباث الأٱٴ. ڃفٱلث ب٢ٔ الاٽاد أٽڂټ ١اٽڊټ أرپاء اٵ٢پ٨ 

ٹټ إٚلاك اٵَلاځت ٩ڈ حپاڃٳ اٵ٢ٚاٷ عڊذ ٱاٻ اٵ٢ٚاٷ بٺزابت ٹْـك ٵٶلاعت. ڃإا٩ت اٵچ فٵٰ 

٥ڊل اٵٺبلك, فٱلث ٹ٢ٞٸ الاٽاد اٽؾ٪آ اٵخغْڊٴ اٵـكاىڈ, ڃاٵيٶڄٯ اٵ٢ـڃاٽڈ, ڃ٩ٮـاٻ اٵڄمٻ 

 .(Alsawalqa,2021:8)ڃاٵخـؽڊټ اٵٺ٪لٗ, ڃالأك٫, ڃحياكٟ اٵٮٶي اٵٺئ٭ج, ڃٹغاڃٵت الاٽخغاك

 انؼُف انشقًٍ فٍ انؼلاقبد انؼبعفُخ انُظشَبد وانًُبرج انُظشَخ انزٍ فغشد

 ( َظشَخ انزؼهى الاخزًبػٍ نــ ثبَذوساBandura, 1973) 

( أٻ الأ٩لاؿ ډخ٢ٶٺڄٻ Bandura, 1973ٽـڃكا )حئٱـ ٽٞلډت اٵخ٢ٶٸ الاصخٺا١ڈ اٵخڈ ٙڄكځا با

ىٶڄٱڊاحڂٸ ٹټ ؽلاٳ ٹلاعٞت ڃحٮٶڊـ ىٶڄٱڊاث الأ٩لاؿ اڋؽلډټ. ڃاٵپٮٚت اٵلئڊيڊت ٩ڈ ځقٿ اٵپٞلډت ځڈ 

ٹلاعٞت اٵيٶڄٱڊاث ٩ڈ اٵخ٪ا١لاث اٵٺبٲلة بڊټ اٵڄاٵـډټ ڃاٵخڈ ډٺٲټ أٻ حئرل ١ٶچ ٽٺقصت اٵٚ٪ٴ 

((Bladanlı,2018:39. ٢ٶٸ الاصخٺا١ڈ ڃ٩ڊٺا ډخ٢ٶ٬ ب٪ڂٸ اٵ٢پ٨ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث ڃڃ٩ٮًا ٵپٞلډت اٵخ

اٵ٢اٙ٪ڊت , ٩بٻ ٽٞلډت اٵخ٢ٶٸ الاصخٺا١ڈ ٵڂا اٙاك ٹغـڃؿ ٵٶ٦اډت. أف ډخ٢ٶٸ اٵ٪لؿ اٵ٢پ٨ ٹپق اٵبـاډت ٹټ 

ؽلاٳ اٵخ٪ا١ٴ ڃاٵخٮٶڊـ ٹ٠ الأىلة. ڃاٻ ٹَاځـة اٵ٢پ٨ ؿاؽٴ الأىلة ڃاٵخ٢لٓ ٵڀ ډٺٲټ أٻ ډ٢ٶٺپا أٻ 

ٱزل ٢٩اٵڊت ٵغٴ اٵٺَٲلاث اٵ٪لؿډت ڃاٵخ٢بڊل ١ټ ١ـٷ اٵلٕا ڃاٵيڊٚلة ١ٶچ اٵ٢پ٨ ځڄ اٵٚلډٮت الأ

  (.Shorey etal, 2008:612اڋؽلډټ )
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ڃ١ٶچ اٵل٥ٸ ٹټ ڃصڄؿ أؿٵت حَڊل اٵچ أٻ ٹَاځـة ١ـٷ حياٹظ اٵڄاٵـډټ أڃ اٵخ٢لٓ ٵٶ٢پ٨ اڃ الاىاءة 

لأؿٵت ٹغـڃؿة ٵٶ٦اډت ڃاٵ٢ڄاٹٴ ٩ڈ ٹلعٶت اٵٚ٪ڄٵت ډنډـ ٹټ اعخٺاٵڊت اٵڄ٭ڄٟ ٕغڊت ٵٶ٢پ٨, الا أٻ ځقٿ ا

ًـا ڃحپڄ١ًا )  (.Fang & Corso, 2007:281اٵخڈ حيبي اٵ٢پ٨ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت أٱزل ح٢ٮڊ

 ( انًُىرج انجُئٍ نــ دانجُشج وكشوجDahlberg & Krug, 2002)ٍُانًُىرج انًزج( ) 

ڄ٭اډت ٹټ اٵ٢پ٨ بڊټ ( اٵپٺڄفس اٵبڊ ڈ اٵٺٲڊ٨ ٵٶDahlberg & Krug, 2002ا٭خلط ؿاٵبڊلس ڃٱلڃس )

الأٍؾاُ. ڃځڄ ډـكه ٱڊ٨ ډٺٲټ ٵٶ٢ڄاٹٴ اٵٺلحبت ٹټ الأ٭لك اٵچ الأب٢ـ ١ټ اٵ٪لؿ أٻ حئرل ١ٶچ 

ب٢ٖڂا اٵب٢ٔ ٵٶخپبئ باٵ٢پ٨ أڃ ا١اؿة اٵ٢پ٨ ٵٶٖغاډا. ڃډؤؽق ٩ڈ الا١خباك اٵؾْائِ اٵَؾْڊت ٹزٴ 

ٹزٴ الاٱخ اك. عڊذ ډـكه  اٵ٢ڄاٹٴ الاصخٺا١ڊت ڃاٵـډٺڄ٥لا٩ڊت ٹزٴ اٵ٢ٺل, ڃ٭ٖاډا اٵْغت اٵپ٪يڊت

ٹياځٺت حضاكك اٵٖغڊت اٵَؾْڊت اٵيابٮت ٩ڈ ؽٚل ح٢لٓ اٵَؾِ اٵٖغڊت أڃ ا١اؿة اٵخ٢لٓ 

ٵٶ٢پ٨ اڃ أٍٲاٳ اٵ٢پ٨ اٵ٢اٙ٪ڈ, ڃالا١خـاء اٵضپيڈ. عڊذ ډڄر٬ ٹټ ؽلاٳ ځقا اٵپٺڄفس اٵ٢ٺٶڊاث 

ڈ ڃاٵخڈ حئرل ١ٶچ الاصخٺا١ڊت ٩ڈ اٵغڈ ٹزٴ ؿ١ٸ اٵٺضخٺ٠ ڃاٵؾْائِ اٵبپڊڄډت  ٱاٵغلٹاٻ ٹټ اٵغ

ح٢لٓ اٵٖغڊت أڃ ا١اؿة اٵخ٢لٓ ٵٶ٢پ٨. ٱٺا حٶ٢ي اٵٺ٢اډڊل اٵخڈ حؾٶ٬ اٵٮبڄٳ أڃ ١ـٷ اٵخياٹظ ٹ٠ 

اٵ٢پ٨ ٱزٮا٩ت اٵٮاء اٵٶڄٷ ١ٶچ اٵٖغڊت. ڃبالٕا٩ت اٵچ حغـډـ ځقٿ اٵ٢ڄاٹٴ ډَڊل اٵپٺڄفس اٵبڊ ڈ اٵچ أٽڀ 

اٵٖلڃكڇ حٮڊڊٸ حؤرڊل ځقٿ اٵ٢ڄاٹٴ ٩ڈ ٵخغٮڊ٬ ڃاىخـاٹت اٵڄ٭اډت ٹټ اٵ٢پ٨ ١ٶچ ٹيخڄڅ اٵيٲاٻ, ٹټ 

چ أٻ ( ١ٶFernet etal,2019(. عڊذ اٱـ ٩ڊلٽڊج ڃاؽلڃٻ)Aimée etal,2023:1018ڃ٭ج ڃاعـ)

اٵَلډٰ اٵ٢اٙ٪ڈ اٵياب٬ ٭ـ ډَاكٯ ٩ڈ اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ, بيبي ٢ٍڄكٿ ب٪ٮـاٻ اٵيڊٚلة ١ٶچ ٍلډٲڀ ب٢ـ 

ف ډٮڄٷ اٵَلډٰ اٵياب٬ بٺغاڃلاث ٵٶيڊٚلة الاٽ٪ْاٳ, بالٕا٩ت اٵچ ١ـٷ اٵٮـكة ١ٶچ ٭بڄٳ الاٽ٪ْاٳ, أ

١ٶچ ٍلډٲڀ ب٢ـ اٽخڂاء اٵ٢لا٭ت, ٹټ ؽلاٳ اٵي٢ڈ اٵچ ا١اؿة ىڊٚلحڀ أڃ الاٽخٮاٷ ٹټ ؽلاٳ اٵ٢پ٨ 

اٵل٭ٺڈ, اڃ ٹټ ؽلاٳ  الاؽخلا٫ اڃ اٵخَڂڊل اڃ الابخنام. ڃځقا ډٲڄٻ أٱزل ٍڊڄ١اً ١پـ اٽخڂاء اٵ٢لا٭ت 

ُ ٹلٕڊت ٵٶٚل٧ اڋؽل , ٹٺا ډـ٢٩ڀ ٵٶ٦ٖ٘ ١ٶچ ٍلډٲڀ باىخؾـاٷ اٵڄىائٴ اٵ٢اٙ٪ڊت بْڄكة ٥ڊل

اٵل٭ٺڊت. ١ټ ٙلډ٬ الاعخ٪اٛ باٵٺغاؿراث ڃ اٵبڊاٽاث اٵَؾْڊت, عڊذ ډٲڄٻ اٵَلډٰ اٵياب٬ ٭ـ صٺ٠ 

اٵٲزڊل ٹټ اٵلىائٴ ڃاٵْڄك, أڃ اٵٺ٢ٶڄٹاث اٵغياىت, ٹٺا ٭ـ ډض٢ٶڀ ٭اؿكاً ١ٶچ اىخؾـاٹڂا لاعٮًا 

عڊذ ډٮڄٷ اٵَلډٰ ٩ڈ اٵ٢لا٭ت  (.Ibabe & Martínez-Soto,2024:136) لأ٥لآ اٽخٮاٹڊت

اٵ٢اٙ٪ڊت باٵٺٚاكؿة الٵٲخلڃٽڊت ٹټ ؽلاٳ اىخؾـاٷ حٮپڊاث الٽخلٽج ڃالاحْالاث لاصٴ اٵٺلا٭بت 

ڃالىاءة. ڃ٭ـ ډَٺٴ فٵٰ اكىاٳ كىائٴ حڂـډـډت أڃ بقډ ت, ڃ٩ڊلڃىاث, ڃكىائٴ بلډـ ١َڄائڈ  اٵچ 

ٚلة ٥ڊل اٵٺْلط بڂا ١ٶچ صڂام اٵٲٺبڊڄحل أڃ اٵڂاح٨ اٵٖغڊت؛ ڃاٵخَڂڊل بڀ ١بل الٽخلٽج؛ ڃاٵيڊ

اٵٺغٺڄٳ اٵؾاُ بڀ. ٱٺا حخٖٺټ اٵٺٚاكؿة الٵٲخلڃٽڊت اىخؾـاٷ حٲپڄٵڄصڊا اٵٺ٢ٶڄٹاث ڃالاحْالاث 

ٵٺٖاډٮت اٵٖغاډا ڃٹلاعٮخڂٸ باىخٺلاك, ڃ٥اٵبًا ٹا ډلحٲبڂا اٵضاٽڈ ب٢ـ اٽخڂاء اٵ٢لا٭ت اٵ٢اٙ٪ڊت. اف اٻ 

حٮٴ ؽٚڄكة ١ټ اٵٺٚاكؿة اٵخٮٶڊـډت, ڃحغٺٴ ٽ٪و ٹؾاٙل اٵ٢پ٨. عڊذ ٭ـ  اٵٺٚاكؿة الٵٲخلڃٽڊت لا

ډيخؾـٷ اٵضاٽڈ اٵٺٚاكؿة الٵٲخلڃٽڊت ٵٺ٢ا٭بت ٕغڊخڀ ١ٶچ حلٱڀ. ڃباٵخاٵڈ, حيخٺل ىڊٚلة اٵضاٽڈ ١ٶچ 

ٕغڊخڀ ڃاىاءحڀ اٵڊڂا ٹټ ؽلاٳ اٵٺٚاكؿة الٵٲخلڃٽڊت, ٹغاڃٵًا ٩لٓ ځڊٺپخڀ ڃىڊٚلحڀ ١ٶڊڂا ٹلة 

ٱٺا ٭ـ ډٺاكه اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت ٹټ ؽلاٳ  (Bailey,2024:268-269أؽلڅ)

اٵ٢پ٨ اٵضپيڈ اٵل٭ٺڈ اٵقڇ ډخٖٺټ ىٶڄٱڊاث ٹٺڊنة ڃٵٲپڂا ٹخـاؽٶت ٩ڈ ب٢ٔ الأعڊاٻ, ٹزٴ الاځخٺاٷ 

اٵضپيڈ ٥ڊل اٵٺل٥ڄك ٩ڊڀ, ڃاٵ٢پ٨ اٵٮائٸ ١ٶچ اٵپڄٟ الاصخٺا١ڈ أڃ اٵخغلً اٵضپيڈ, ڃاٵ٢پ٨ 

چ اٵْڄك. عڊذ ډَٺٴ اٵخغلً اٵضپيڈ ١بل الٽخلٽج الىاءة اٵٶ٪ٞڊت ڃاٵخڂـډـاث اٵضپيڈ اٵٮائٸ ١ٶ

ڃأٍٲاٳ أؽلڅ ٹټ اٵ٢ـڃاٻ اٵل٭ٺڈ اٵقڇ ډيخڂـ٧ الأ٩لاؿ بپاءً ١ٶچ ح٢بڊلځٸ ١ټ صپيڂٸ أڃ ىٶڄٱڊاحڂٸ 

أڃ أؿڃاكځٸ اٵخڈ ډُپٞل اٵڊڂا ١ٶچ أٽڂا حخ٢اكٓ ٹ٠ اٵٺ٢اډڊل اٵٺضخٺ٢ڊت. ٱٺا ډخٖٺټ الاځخٺاٷ اٵضپيڈ 

ڊل اٵٺل٥ڄك ٩ڊڀ ح٢ٶڊٮاث صپيڊت ٥ڊل ٹل٥ڄك ٩ڊڂا, ڃأى ٶت حـؽٶڊت عڄٳ اٵٺيائٴ اٵضپيڊت اٵَؾْڊت, ٥

ًٖا ٩ڈ الأؿبڊاث باىٸ  ڃٙٶباث اٵٺغخڄڅ اٵضپيڈ. اٹا اٵ٢پ٨ اٵضپيڈ اٵٮائٸ ١ٶچ اٵْڄك ڃاٵٺ٢لڃ٧ أډ



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.31 (NO. 133) 2025, pp. 297-772 

                                                              

 October  )7272(  تشرين الاول                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 721 
                                                                                                                            

 

 

َؾِ ٹا اٵپَل ٥ڊل اٵخڄا٩ٮڈ ٵٶْڄك اٵغٺڊٺت, ڃاٵخڈ حَڊل اٵچ ٽَل ّڄك ١اكډت أڃ صپيڊت ّلډغت ٵ

ؿڃٻ ٹڄا٩ٮخڀ. ٱٺا ډخٖٺټ الابخنام اٵضپيڈ, أڃ الٱلاٿ اٵضپيڈ, ڃاىخؾـاٷ اٵ٦ٖ٘ اٵپ٪يڈ ڃاٵخڂـډـاث 

 لٱلاٿ ٍؾِ ٹا ١ٶچ اٵٮڊاٷ بؤ٢٩اٳ صپيڊت, ٹٺا ډخيبي ٥اٵبًا ٩ڈ ٕائٮت ١اٙ٪ڊت أڃ أفڅ

Amadori & Brighi,2025: 2)                                                                       )  

ٱٺا ډڄر٬ ٹټ ؽلاٳ ځقا اٵپٺڄفس اٵ٢ٺٶڊاث الاصخٺا١ڊت ٩ڈ اٵغڈ ٹزٴ ؿ١ٸ اٵٺضخٺ٠ ڃاٵؾْائِ اٵبپڊڄډت  

ٱاٵغلٹاٻ ٹټ اٵغڈ ڃاٵخڈ حئرل ١ٶچ ح٢لٓ اٵٖغڊت أڃ ا١اؿة اٵخ٢لٓ ٵٶ٢پ٨. ٱٺا حٶ٢ي اٵٺ٢اډڊل 

ٷ ١ٶچ اٵٖغڊت. ڃبالٕا٩ت اٵچ حغـډـ ځقٿ اٵخڈ حؾٶ٬ اٵٮبڄٳ أڃ ١ـٷ اٵخياٹظ ٹ٠ اٵ٢پ٨ ٱزٮا٩ت اٵٮاء اٵٶڄ

اٵ٢ڄاٹٴ, أف ډَڊل اٵپٺڄفس اٵبڊ ڈ اٵچ أٽڀ ٵخغٮڊ٬ ڃاىخـاٹت اٵڄ٭اډت ٹټ اٵ٢پ٨ ١ٶچ ٹيخڄڅ اٵيٲاٻ, ٹټ 

(. عڊذ اٻ ١ڄاٹٴ Aimée etal,2023:1018اٵٖلڃكڇ حٮڊڊٸ حؤرڊل ځقٿ اٵ٢ڄاٹٴ ٩ڈ ڃ٭ج ڃاعـ)

٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت, ڃحغٮڊ٬ ٭ڄة ڃ٭ائڊت أٱبل ٩ڈ اٵؾٚل ڃاٵغٺاډت اٵٺَخلٱت حيخڂـ٧ اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ 

ٽ٪و اٵڄ٭ج. أف اٻ اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت ډپٚڄڇ ١ٶچ ىٺاث ٹٺڊنة لأٽڀ ډٺٲټ أٻ ډغـد 

١ٶچ ٹـاك اٵيا١ت ٙڄاٳ أډاٷ الأىبڄٟ, ڃٹټ اٵ٢ْي اٵڂلڃك ٹپڀ, ڃډٺٲټ ٽَل اٵٺ٢ٶڄٹاث اٵٺئفډت 

. بالٕا٩ت Cava & Buelga,2018:52)أٱبل ٹټ اٵ٢ضن )ٵضٺڂڄك ڃاى٠, ڃډٺٲټ أٻ ډيبي ٹَا١ل 

اٵچ فٵٰ, ډ٢ْي ١ٶچ اٵَباك اٵخ٢ل٧ ١ٶڊڀ, عڊذ أٻ ىٶڄٱڊاث اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت 

أٱزل ؿ٭ت, ڃ٭ـ لا ډخٸ ح٪يڊلځا ١ٶچ أٽڂا ١پ٨. ٵقٵٰ, ډٺٲټ أٻ حٲڄٻ بلاٹش اٵغٺاډت ٹ٪ڊـة ٵخ٢ٶڊٸ اٵَباك 

ٵٺ٢ٶٺڊټ ڃٹلٍـڇ اٵٺـاكه ٱڊ٪ڊت اٵخ٢ل٧ ١ٶچ اٵ٢لاٹاث اٵخغقډلډت ڃاٵٺخ٪لصڊټ ٹزٴ الأ٭لاٻ ڃا

ًٖا باٵٺ٢ل٩ت  ڃٹٞاځل اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت, ڃإا٩تً اٵچ فٵٰ ٩ؤٽڂا حنڃؿ اٵَباك أډ

أف حلٱن ٹ٢ٞٸ اٵـكاىاث عڄٳ  (.Galende etal, 2020:1089ڃالأؿڃاث ٵغٺاډت أٽ٪يڂٸ ٹپڀ )

ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت ١ٶچ عياك ١ڄاٹٴ اٵغٺاډت. ڃٹ٠ فٵٰ, ڃصـ ١ڄاٹٴ اٵؾٚل ٵٶ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩

اٵباعزڄٻ أٻ ١ڄاٹٴ اٵغٺاډت ٱاٽج عاىٺت ٵضڂڄؿ اٵڄ٭اډت اٵ٪٢اٵت اٵخڈ حيخڂـ٧ اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ 

اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت, ٱٺا اٻ ٹټ ١ڄاٹٴ اٵغٺاډت اٵٺلحبٚت باٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت حخٖٺټ 

ٵٶٺضخٺ٠ ٱاٵخٺاىٰ الاصخٺا١ڈ ڃاٵؾْائِ اٵبپڊڄډت أڇ اٵغلٹاٻ ٹټ اٵغڈ اڃ  اٵ٢ٺٶڊاث الاصخٺا١ڊت

ًٖا باعخٺاٵڊت ح٢لٓ اٵٖغڊت ٵٶ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت  اٵٺپٚٮت ڃاٵخڈ حلحب٘ أډ

(Caridade & Braga, 2020:.) ٱاكرڈ ڃاؽلڃٻ ڃډئٱـ Garthe etal,2018)  ( ٰأٻ اٵخٺاى

اٵ٢پ٨ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت. ڃإا٩ت اٵچ فٵٰ, ٩ٮـ اٍاك ٩ڊپيپخاٯ الاصخٺا١ڈ ٹلحب٘ بَٲٴ اډضابڈ ب

اٵچ اٻ اٵَباك اٵقډټ ډ٢ڊَڄٻ ٩ڈ أعڊاء فاث ٹيخڄډاث أ١ٶچ  (Wincentak etal,2017)ڃاؽلڃٻ 

ٹټ اٵغلٹاٻ الاصخٺا١ڈ ڃالا٭خْاؿڇ ډخ٢لٕڄٻ بٺ٢ـلاث ٹخناډـة ٩ڈ اٻ ډٲڄٽڄا ٕغاډا ٵٶ٢پ٨ 

أٻ اٵ٢ڊٌ ٩ڈ  (Foshee etal,2015)٠ فٵٰ, اٱـ ٩ڄٍڈ ڃاؽلڃٻ اٵضيـڇ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت. ڃٹ

ٹضخٺ٢اث فاث ٹيخڄډاث أ١ٶچ ٹټ اٵغلٹاٻ ٹټ اٵغڈ ٵڊو ٵڀُ ١لا٭ت بخ٢لٓ اٵٖغڊت ٵٶ٢پ٨ ٩ڈ 

ڃڃ٬٩ اٵپٺڄفس اٵبڊ ڈ ٩بٻ حغـډـ اٵ٢ڄاٹٴ اٵَؾْڊت  (.Aimée etal,2023:1019) اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت

ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت أٹل ٕلڃكڇ ٵخْٺڊٸ بلاٹش ڃ٭ائڊت اٵٺلحبٚت باٽؾ٪آ اٵخ٢لٓ ٵٶ٢پ٨ اٵل٭

٢٩اٵت. عڊذ اٻ حغٮڊ٬ الا٩لاؿ ٵپخائش أٱاؿډٺڊت صڊـة ډلحب٘ باٽؾ٪آ اعخٺاٵڊت اٵخ٢لٓ ٵٶ٢پ٨ ٩ڈ 

 . ڃاٱـ ځپـڃصا ڃباحَڊټ Cleveland etal,2003:326)اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت )

                                                                           ((Hinduja & Patchin,2017  

اٵ٢ڄاٹٴ اٵڄ٭ائڊت حٶ٢ي ؿڃكاً ٢٩الًا ٩ڈ اٽؾ٪آ اٵخ٢لٓ ٵٶ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت. عڊذ  اٻ

أٻ اٵَباك اٵقډټ ډٞڂلڃٻ ٹيخڄډاث ٹلح٪٢ت ٹټ اٵْٺڄؿ ١ٶچ ٹيخڄڅ اٵ٪لؿ أڇ اٵخ٢ا٩ڈ الډضابڈ أڃ 

ٽڄٻ أ٭ٴ اعخٺالًا ٵٶخ٢لٓ ٵٶ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ. اٹا باٵپيبت لأڃٵ ٰ اٵقډټ ح٢لٕڄا اٵخٲڊ٨ ب٢ـ اٵَـائـ ډٲڄ

ٵٶ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ؤٻ اٵْٺڄؿ ډ٢ٺٴ ٱغاصن, ٹٺا ډٮٶٴ بَٲٴ ٱبڊل ٹټ اعخٺاٵڊت ح٢لٓ اٵَباك ٵپخائش 

ًٖا ډ٢ٺٴ ٱ٢اٹٴ ڃ٭ائڈ ٹټ اٵخ٢لٓ ٵٶ٢پ٨  اٱاؿډٺڊت ىٶبڊت. ٱٺا اٻ اٽؾ٪آ اىخؾـاٷ اٵخٲپڄٵڄصڊا أډ
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ٱٺا ڃډَڊل اٵپٺڄفس اٵبڊ ڈ اٻ ؿكاىت اٵ٢ڄاٹٴ اٵڄ٭ائڊت  .Hinduja & Patchin,2017:53)) اٵل٭ٺڈ

ح٢ـ ڃىڊٶت ٹڂٺت أؽلڅ ٵٺيا١ـة اٵَباك ١ٶچ ح٢نډن اٵ٢لا٭اث اٵْغڊت ٩ڈ ٹلعٶت اٵَباك. ١ٶچ ىبڊٴ 

اٵٺزاٳ, ٩ڈ ؿكاىت عـډزت حبغذ ٩ڈ ٕغاډا اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت, ٱاٽج ٹلا٭بت اٵڄاٵـډټ 

حغٺڈ ٹټ اٵخ٢لٓ ٵٶ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت ٩ڈ رلارت ٹضالاث اٵٺلا٭بت الٵٲخلڃٽڊت 

ڃالٱلاٿ ڃاٵٺٖاډٮت ٵـڅ اٵَباك الأ٦ّل ىپًا ٹټ اٵ٨ْ اٵياؿه اٵچ اٵخاى٠, ڃٵٲټ ٵڊو ٵـڅ اٵَباك 

ډټ, باٽؾ٪آ الأٱبل ىپًا ٹټ اٵ٨ْ اٵخاى٠ اٵچ اٵزاٽڈ ١َل. عڊذ اكحب٘ ؿ١ٸ اٵڄاٵـډټ, ڃٹلا٭بت اٵڄاٵـ

ڃٱٺا ځڄ اٵغاٳ  (.Aimée etal,2023:1019اٵخ٢لٓ ٵٶ٢پ٨ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت ٵـڅ اٵٖغاډا)

ٹ٠ أٍٲاٳ اٵ٢پ٨ بڊټ الأٍؾاُ الأؽلډټ, ٩بٻ آٵڊاث اٵغٺاډت ٹټ اٵ٢پ٨ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت ٹخؤّٶت 

لاً ١ٶچ اٽؾ٪آ ٩ڈ اٵٺضخٺ٠ اٵٲبڊل, عڊذ ٱاٻ الأٹاٻ اٵٺـكىڈ ڃاٵٺپاػ اٵٺـكىڈ الډضابڈ ٹئٍ

ٱٺا أڃٕغج ٹپٞٺت اٵْغت  (.Kowalski etal, 2014:1077ٹ٢ـلاث ٕغاډا اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ)

(, ٩ڈ اٻ اٵپٺڄفس اٵبڊ ڈ ډ٢خٺـ ١ٶچ ٹيخڄډاث World Health Organisation, 2018اٵ٢اٵٺڊت )

ٹخ٢ـؿة. أف لا ډڄصـ ١اٹٴ ڃاعـ ډٺٲټ أٻ ډ٪يل ىبي ح٢لٓ ب٢ٔ الأٍؾاُ ٵؾٚل اٱبل ٵٶ٢پ٨ بڊټ 

الأٍؾاُ بڊپٺا لا ډخ٢لٓ آؽلڃٻ ٵقٵٰ. إا٩ت اٵچ فٵٰ, ډپٞل اٵپٺڄفس اٵبڊ ڈ اٵچ اٵ٢پ٨ بڊټ 

الأٍؾاُ با١خباكٿ ٽخڊضت ٵٶخ٪ا١ٴ بڊټ اٵ٢ـډـ ٹټ اٵ٢ڄاٹٴ ڃډٮيٺڂا اٵچ أكب٢ت ٹيخڄډاث. ډخٸ حْپڊ٪ڂا 

يخڄڅ ١ٶچ أٽڂا  اٵٺيخڄڅ اٵَؾْڈ  ڃ ٹيخڄڅ اٵ٢لا٭ت اٵَؾْڊت  ڃ ٹيخڄڅ اٵضٺا١ت  ڃأؽڊلًا  اٵٺ

 -الاصخٺا١ڈ :

: ٢٩ٶچ اٵٺيخڄڅ اٵ٪لؿ حٸ اٵي٢ڈ اٵچ اٵٲ٨َ ١ټ ؽْائِ اٵ٪لؿ اٵخڈ حنډـ ٹټ انًغزىي انشخظٍ .1

اعخٺاٵڊت ٱڄٽڀ ٕغڊت أڃ ٹلحٲباً ٵٶ٢پ٨. ڃٹټ بڊټ ځقٿ اٵ٢ڄاٹٴ ٱڄٽڀ ٕغڊت ٵٶ٢پ٨ الاٽـ٩اٟ, ڃاٽؾ٪آ 

اٵٺؾـكاث, ڃحاكډؼ اٵيٶڄٯ اٵخغْڊٴ اٵخ٢ٶڊٺڈ, ڃالإٚلاباث اٵپ٪يڊت أڃ اٵَؾْڊت, ڃاؿٹاٻ اٵٲغڄٳ ڃ

 .اٵ٢ـڃاٽڈ أڃ اٵخ٢لٓ ٵٶ٢پ٨

ډيخٲ٨َ ٹيخڄڅ اٵ٢لا٭ت اٵَؾْڊت ٱڊ٨ ډٺٲټ ٵٶ٢لا٭اث الاصخٺا١ڊت  يغزىي انؼلاقخ انشخظُخ: .2

اٵٮلډبت ٹزٴ الأىلة ڃالأّـ٭اء ڃاٵَلٱاء ٩ڈ اٵ٢لا٭ت اٵ٢اٙ٪ڊت ڃالأ٭لاٻ أٻ حنډـ ٹټ ؽٚل أٻ ډْبظ 

اٵٮڄٳ اٻ أ٩لاؿ الأىلة ڃاٵَلٱاء ٩ڈ اٵ٢لا٭ت اٵ٢اٙ٪ڊت اٵَؾِ ٕغڊت أڃ ٹلحٲبًا ٵٶ٢پ٨. ڃډٺٲټ 

 ڃالأ٭لاٻ ٵـډڂٸ صٺڊ٢ًا اٵٮـكة ١ٶچ حَٲڊٴ ىٶڄٯ اٵ٪لؿ ڃٽٚا٫ ؽبلحڀ

                                                         (World Health Organisation, 2018 .) 

لڃ٧ اٵضٺا١ت اٵخڈ حپَؤ ٩ڊڂا اٵ٢لا٭اث ٱٺيخڄڅ راٵذ ٹټ اٵپٺڄفس, ډخٸ ؿكاىت ٝ يغزىي اندًبػخ: .3

الاصخٺا١ڊت ١ٶچ ٹيخڄڅ اٵضٺا١ت. عڊذ ډٺٲټ أٻ حٲڄٻ ځقٿ الأعڊاء ڃأٹاٱټ اٵ٢ٺٴ ڃاٵٺـاكه اٵخڈ 

ډٺٲپڂا حغـډـ اٵؾْائِ اٵَؾْڊت ٵلأ٩لاؿ. اف أٝڂلث ب٢ٔ الأبغاد عڄٳ اٵ٢پ٨ ٩ڈ أٻ اعخٺالاث 

ب٦ڊلځا. ٹزٴ ٹپا٬ٙ اٵ٪ٮل أڃ اٵخـځڄك اٵ٢پ٨ ٭ـ حٲڄٻ أٱبل ٩ڈ ب٢ٔ اٵٞلڃ٧ اٵٺضخٺ٢ڊت ٹٮاكٽت 

 اٵٺاؿڇ, أڃ عڊټ لا ډڄصـ ؿ١ٸ ٹئىيڈ ٱا٧ٍ.

ٱٺيخڄڅ ٽڂائڈ ٵٶپٺڄفس, ٩اٻ ځپاٯ ١ڄاٹٴ ٹضخٺ٢ڊت أٱبل ٭ـ حئرل ١ٶچ  انًغزىي الاخزًبػٍ: .4

ٹ٢ـلاث اٵ٢پ٨. ڃډٺٲټ ا١خباك ځقٿ اٵ٢ڄاٹٴ بٺزابت اٵ٢ڄاٹٴ اٵخڈ حئرل ١ٶچ حَضڊ٠ اٵ٢پ٨ أڃ ٹپ٢ڀ. 

ځقٿ اٵ٢ڄاٹٴ عيي ځڊٺپت اٵڄاٵـډټ, ڃاٵٺ٢اډڊل الاصخٺا١ڊت ڃاٵزٮا٩ڊت, ڃاٵيڊاىاث ڃډٺٲټ حْپڊ٨ 

 (. Krug, 2002: 13الا٭خْاؿډت ڃالاصخٺا١ڊت اٵخڈ حض٢ٴ اٵ٢پ٨ ڃىڊٶت ٹٮبڄٵت ٵغٴ اٵپنا١اث)

 ( ٌانُظشَخ انُغىَخ نــ هزشُُغى(Hutchinson, 2012 

لاىلډت بڊټ اٵقٱڄك ڃالاٽاد ڃحلٱن ١ٶچ الأٹاٱټ حلٱن اٵپٞلډت اٵپيڄډت ٩ڈ اٵٺٮاٷ الأڃٳ ١ٶچ اٵخلٱڊبت ا

الاصخٺا١ڊت اٵخڈ ډٶ٢ي ٩ڊڂا اٵقٱڄك ؿڃكا عاىٺاً ٩ڈ ١ـٷ اٵٺياڃاة بڊټ الاٽاد ڃاٵقٱڄك ڃاٵْلاٟ ١ٶچ 

 (.Shorey etal, 2008:185اٵيٶٚت بڊټ الاٽاد ڃاٵقٱڄك )
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ٙ٪ڊت بڊټ اٵَلډٲڊټ ځڄ (, ٩بٻ اٵيبي اٵلئڊيڈ ٵٶ٢پ٨ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اLenton,1995ڃ٩ٮًا ٵٶڊپخڄٻ )

اٵخٺڊڊن بڊټ اٵضپيڊټ ؿاؽٴ اٵٺضخٺ٠ الأبڄڇ ڃڃصڄؿ ١ـٷ اٵٺياڃاة بڊټ الاٽاد. ڃڃ٩ٮًا ٵبڊٴ ڃٽاڃصٴ 

(Bell & Naugle, 2008 ٩بٻ الأؿڃاك بڊټ اٵضپيڊټ ډخٸ حغـډـځا ٹټ ٭بٴ اٵٺضخٺ٠ ڃډخٸ ح٢ٶڊٺڂا ,)

٠ٕ اٵقٱڄك ٩ڈ ٹپاّي اٵيٶٚت ١ٶچ ٵلأ٩لاؿ أرپاء اٵٚ٪ڄٵت ٹٺا ډض٢ٴ اٵقٱڄك أ٭ڄڅ ٹټ الاٽاد, أڃ ڃ

الاٽاد. عڊذ حئؿڇ الأؿڃاك بڊټ اٵضپيڊټ اٵچ ص٢ٴ الاٽاد ٕغاډا ڃاٵقٱڄك ډٺاكىڄٻ اٵ٢پ٨ ٕـ 

الاٽاد. ڃباٵخاٵڈ, ډٺٲټ ٵٶقٱڄك اىخؾـاٷ اٵ٢ـډـ ٹټ اٵيٶڄٱڊاث, بٺا ٩ڈ فٵٰ اٵ٢پ٨ اٵضيـڇ, ٵ٪لٓ 

ٔ ٹپٞلڇ اٵپٞلډت اٵپيڄډت بؤٻ ڃډ٢خل٧ ب٢ .(Bladanlı,2018:38)ىڊٚلحڂٸ ١ٶچ أىلځٸ ڃٽيائڂٸ

ٵلاٽخٮاؿ ٩ڈ  الاٽاد ٵيټ ٹټ ډباؿكٻ اٵچ اٵ٢پ٨ ٩ڈ اٵ٢لا٭ت ٹ٠ اٵلصاٳ, ڃځقا ځڄ اٵضاٽي الأٱزل ح٢لٕاً

. ڃډٮڄٳ ٹپٞلڃ اٵپيڄډت اٻ الاٽاد ډٶضؤٻ اٵچ اٵ٢پ٨  (Hutchinson, 2012) ځخَڊپيڄٻ ٽٞلډت

(, ٩بٻ Stuart, etal, 2006ڄاكث ڃاؽلڃٻ )ٵٶـ٩اٟ ١ټ أٽ٪يڂټ, ڃٵٲټ ڃ٩ٮًا ٵپخائش ؿكاىت أصلاځا ىخڊ

 .(Stuart etal, 2006:610الاٽاد لا ډٶضؤٻ اٵچ اٵ٢پ٨ ٵٶـ٩اٟ ١ټ أٽ٪يڂټ ٩ٮ٘    )

 (Psychological Resilienceثبَُبً: انظًىد انُفغٍ )

اٵْٺڄؿ ٹ٪ڂڄٷ ٹ٢ٮـ ډَٺٴ الاىخضاباث اٵ٪يڊڄٵڄصڊت ڃاٵؾْائِ اٵپ٪يڊت ڃاٵزٮا٩ڊت ڃاٵلڃعڊت اٵخڈ ٭ـ 

ٱڊ٪ڊت اىخضابت اٵَؾِ ڃڃٝڊ٪خڀ ٩ڈ أڃ٭اث اٵخڄحل. ڃاٵْٺڄؿ ڃ٩ٮًا ٵٮاٹڄه أٱي٪ڄكؿ الٽضٶڊنڇ,  حغـؿ

ځڈ  اٵٮـكة ١ٶچ الاكحـاؿ أڃ الاكحـاؿ اٵچ اٵڄكاء, أڃ ٭ڄة ٍڈء ٹا لاىخ پا٧ ٍٲٶڀ أڃ ڃ٢ٕڀ الأّٶڈ 

ٱٶٺت  ( ڃځڈconatusب٢ـ اٵ٦ٖ٘ أڃ الاٽغپاء ,. ڃٹټ اٵپاعڊت اٵ٪ٶي٪ڊت, ډٺٲټ ٩ڂٺڀ ٕٺټ ٱٶٺت )

ًٖا ٹ٢اٻ ٹلحبٚت باٵٮڄة ڃالكاؿة  حُخلصٸ بَٲٴ ٹؾخٶ٨ ١ٶچ أٽڂا اٵي٢ڈ ڃاٵي٢ڈ ڃاٵٺڊٴ ڃاٵضڂـ, ڃأډ

( ځڈ اٵٮـكة ١ٶچ اٵخغٺٴ ڃځڈ ىٺت أىاىڊت ٵٲٴ الأٍڊاء, ڃؽاّت Conatusڃاٵل٥بت. ڃح٢پڈ ٱٶٺت )

ځڄ ٹڄصڄؿ ٩ڈ عـ اٵبَل. أف اٽڂا حَڊل اٵچ ى٢ڈ الا٩لاؿ ٽغڄ اٵغ٪اٛ ١ٶچ اٵقاث. ٩ٲٴ ٍڈء, بٮـك ٹا 

ڃباٵپيبت ٵٶباعزڊټ ٩ڈ ٹضاٳ  (.Holden etal,2017:17فاحڀ, ډي٢چ اٵچ الاىخٺلاك ٩ڈ ڃصڄؿٿ   )

اٵْغت, ډ٢خبل اٵْٺڄؿ ٹ٪ڂڄٹًا ح٪ا١ٶڊاً ډَڊل اٵچ اٵٮـكة ١ٶچ اٵخٲڊ٨ اٵپاصظ ٩ڈ اٵَـائـ, ڃاٵٮـكة ١ٶچ 

(. ڃځڄ ٢Rutter, 2006:2بت )اٵخ٢ا٩ڈ ب٢ـ ٹڄاصڂت اٵ٢ْڄباث أڃ الأعـاد اٵيٶبڊت أڃ الأڃ٭اث اٵْ

َٺٴ اٵ٢َڄك بخٮـډل اٵقاث أڃ اٵزٮت باٵپ٪و ڃاٵْبل ڃاٵٮـكة ١ٶچ اٵخٲڊ٨ ٹ٠ اٵٞلڃ٧ اٵٺخ٦ڊلة ڃاٵٺخ٢ت ډ

(. اڃ ٩Connor & Davidson,2003:77ڈ ٹڄاصڂت اٵ٢ْڄباث ڃالا١خٮاؿ بؤٻ اٵٺَاٱٴ ډٺٲټ عٶڂا )

ٵَـائـ ڃاٵْـٹاث ڃاٵٺآىڈ ڃاٵ٦ٖڄٗ اٽڀ ١ٺٶڊت اٵخٲڊ٨ اٵضڊـ ٩ڈ ٹڄاصڂت اٵ٢ْڄباث اٵ٢اٙ٪ڊت ڃا

  .(Holden etal,2017:17)اٵٺـٹلة أڃ اٵٺيخٺلة اٵخڈ ح٢ٲو الؿكاٯ اٵَؾْڈ ڃالاصخٺا١ڈ 

ڃډلحب٘ اٵْٺڄؿ اٵٺلح٪٠ ٵـڅ الأ٩لاؿ اٵٺْابڊټ بؤٹلآ ٽ٪يڊت باىخضابت أ٩ٖٴ ٵٶ٢لاس ڃٽخائضڀ؛ 

ڊت, ٩ڈ عڊټ ډُٞڂل الأ٩لاؿ فڃڃ ڃډُٞڂل الأ٩لاؿ فڃڃ اٵْٺڄؿ اٵ٢اٵڈ اٽؾ٪إاً ٩ڈ الأٹلآ اٵپ٪ي

 (.Campbell-Sills etal,2006:587اٵْٺڄؿ اٵٺپؾ٪ٔ اٵٺنډـ ٹټ الأٹلآ اٵپ٪يڊت )

ٽَدؤة أّدڄٳ ٹ٪ڂددڄٷ اٵْدٺڄؿ ٹددټ     ( أٻ(Earvolino-Ramirez, 2007ډلاعدٜ اډل٩ڄٵڊپدڄ كاٹڊلډددن   

ڊاحڊدت اٵٺ٢اٱيدت.   الأؿبڊاث اٵپ٪يڊت اٵٺبٲلة اٵخڈ ٩غْج الأٙ٪اٳ اٵدقډټ بدـڃا ٹغْدپڊټ ٕدـ اٵٺڄا٭د٨ اٵغ     

ڃبٺدلڃك اٵڄ٭دج, حدٸ اىدخبـاٳ ٹْدٚٶظ  ٥ڊدل ٹغْدټ  بٺْدٚٶظ  اٵْدٺڄؿ , ڃڃٵدـ ٹضدالًا صـډدـاً ٹددټ             

. ڃډْدددددددددددددد٨ كډخَاكؿىددددددددددددددڄٻ  (Earvolino-Ramirez,2007:73) ڃاٵبغددددددددددددددذ اٵپٞلډددددددددددددددت

(Richardson,2002        حٚڄك اٵْٺڄؿ ٩ڈ حؾِْ ١ٶدٸ اٵدپ٪و اٵيدلډلڇ ٩دڈ ردلاد ٹڄصداث. ٱاٽدج )

يٺاث اٵخڈ حيا١ـ اٵَؾِ ١ٶچ أٻ ډٲڄٻ ٵـډڀ ّدٺڄؿ ٽ٪يدڈ؛ ڃحپاڃٵدج اٵزاٽڊدت     اٵٺڄصت الأڃٵچ ٹ٢پڊت باٵ

٭ٖڊت ٱڊ٪ڊت اٱخياك ځقٿ اٵيٺاث؛ ڃكٱنث اٵٺڄصت اٵزاٵزدت ١ٶدچ ٹ٪ڂدڄٷ اٵْدٺڄؿ ٽ٪يدڀ. أف ٱاٽدج ٽخڊضدت        

الاځخٺاٷ اٵپ٪يدڈ باٵْدٺڄؿ, أٻ علٱدت اٵْدٺڄؿ ٭دـ ماؿث ٹدټ ٹ٢پدچ ٹْدٚٶظ اٵْدٺڄؿ ڃا١داؿة اٵخٲاٹدٴ            

   أڃ اٵخٲڊدددد٨ ٹددددټ ؽددددلاٳ الإدددٚلاك بددددـلًا ٹددددټ ٹضددددلؿ اٵخ٢ددددا٩ڈ أڃ الاكحددددـاؿ   اٵٺدددلٻ ٵڊ٢پددددڈ اٵپٺددددڄ  

(Richardson,2002:313 .) 
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( ٩بٻ اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ ځڄ ٹ٪ڂڄٷ ٹلحب٘ بٲڊ٪ڊت ح٢اٹٴ اٵَؾِ ٹ٠ Murphy,1987ڃڃ٩ٮًا ٵٺڄك٩ڈ )

 اٵ٦ٖڄٗ ڃٱڊ٪ڊت ح٢ا٩ڊڀ ٹټ اٵْـٹت. ڃډخ٢ٶ٬ اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ باٵخٲڊ٨ ٹ٠ اٵٺڄ٭٨ ڃاٵٲ٪اءة بيبي

( اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ Fraser etal,1999اٵپٖاٳ الډضابڈ. ڃٹټ ٽاعڊت أؽلڅ ډ٨ْ ٩لډنك ڃآؽلڃٻ )

بؤٽڀ اٵٮـكة ١ٶچ حغٮڊ٬ ٽضاط اډضابڈ ڃٹ٪اصئ ٩ڈ ٝٴ ٝلڃ٧ ٢ّبت ڃاٵخٲڊ٨ ٹ٠ الاعخڊاصاث 

ڃاٵٺڄا٭٨ ٥ڊل اٵ٢اؿډت. ڃٹ٠ مډاؿة ٹيخڄڅ اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ ٵـڅ اٵ٪لؿ ىخنؿاؿ ٭ـكحڀ ١ٶچ اٵخ٢اٹٴ ٹ٠ 

اٱٴ اٵخڈ ډڄاصڂڂا ٩ڈ اٵغڊاة, ڃىڊٲڄٻ ٭اؿكًا ١ٶچ حٲڊڊ٨ ٽ٪يڀ بَٲٴ أ٩ٖٴ ٹ٠ ٝلڃ٧ اٵغڊاة اٵٺَ

  (Yilmaz & Yilmaz,2022:4) اٵٺخ٦ڊلة

 خظبئض الأشخبص روٌ انظًىد انُفغٍ

ب٢ٔ اٵؾْائِ  ځپاٵٰ , ٩بٻ(Tugade & Fredrickson, 2004)ڃ٩ٮًا ٵخڄ٥اؿڇ ڃ٩لډـكډٲيڄٻ

 پ٪يڈ ڃحَٺٴ:اٵٺَخلٱت ٵلأٍؾاُ فڃڇ اٵْٺڄؿ اٵ

اٽڂٸ ډٺخٶٲڄٻ اعياىًا باٵٺ٢پچ ڃالاحضاٿ ڃاٵڂـ٧ ڃډلٱنڃٻ ١ٶچ اٵٮڊٸ بـلًا ٹټ أٻُ ډٲڄٽڄا كؿڃؿ أ٢٩اٳ  .1

 ڃؿ٩ا١ڊڊټ.

ډـكٱڄٻ أٻ صڄؿة عڊاحڂٸ ح٢خٺـ ١ٶچ ٱڊ٪ڊت حلٱڊن ٙا٭خڂٸ ڃاٽخباځڂٸ, ڃډغاڃٵڄٻ ٹڄاءٹت أ٩ٲاكځٸ  .2

 ١ٶچ احؾاف اٵٮلاكاث.ڃأ٢٩اٵڂٸ ٹ٠ ٭ڊٺڂٸ. ٱٺا اٽڂٸ ډ٢ل٩ڄٻ ٱڊ٪ڊت حغ٪ڊن أٽ٪يڂٸ 

لا ډغٲٺڄٻ ١ٶچ أٽ٪يڂٸ أڃ ١ٶچ اڋؽلډټ بٮيڄة ١پـٹا حيڄء الأٹڄك, ڃډلٱنڃٻ ١ٶچ ٹا ډلډـڃٽڀ,  .3

 ڃٵڊو ١ٶچ ٹا لا ډلډـڃٽڀ.

٭اؿكڃٻ ١ٶچ حغٺٴ اٵ٦ٺڄٓ ڃ١ـٷ اٵڊٮڊټ ڃ١ـٷ اٵٲٺاٳ, ڃډخٺخ٢ڄٻ بٺپٞڄك ب٢ڊـ اٵٺـڅ, ٵقا ٩ڂٸ  .4

ؿكڃٻ ١ٶچ اٵخغٺٴ, ڃډٺخٶٲڄٻ اٵٺلڃٽت ڃالبـاٟ لأٽڂٸ ډٺپغڄٻ أٽ٪يڂٸ ڃاڋؽلډټ ٹياعت ٵٶپٺڄ, اٽڂٸ ٭ا

 ډلٱنڃٻ ١ٶچ ٭ڊٺڂٸ.

ٹخ٪ائٶڄٻ اٵچ عـ ٹ٢ٮڄٳ, ڃك٥ٸ أٽڂٸ ٹٶخنٹڄٻ ببٽضام الأٹڄك ١ٶچ أٱٺٴ ڃصڀ, الا أٽڂٸ لا ډؤؽقڃٻ  .5

 أٽ٪يڂٸ ١ٶچ ٹغٺٴ اٵضـ.

٢ّ٩اٵت ٩ڈ  اٽڂٸ ډخغٺٶڄٻ ٹيئڃٵڊت بلٹضخڂٸ اٵ٢ٮٶڊت ڃ١ڄاٙ٪ڂٸ ڃأ٢٩اٵڂٸ, ڃافا ٱاٽج ٵـډڂٸ ٙل٫ ٥ڊل .6

 اٵخ٪ٲڊل ڃاٵخْل٧, ٩بٽڂٸ ډٮڄٹڄٻ بخٮڊڊٺڂا ڃاصلاء اٵخ٦ڊڊلاث اٵٺپاىبت.

ًـا, ڃډـكٱڄٻ أٽڀ ب٦ٔ اٵپٞل ١ټ ٱڊ٪ڊت حٚڄك  .7 ډپٞلڃٻ اٵچ اٵَـائـ با١خباكځا حغـډًا ڃٵڊو حڂـډ

 اٵڄ٠ٕ اٵغاٵڈ, ٩بٽڂٸ ىڊخ٢ٶٺڄٻ ٹپڀ ڃډپٺڄٻ ٹپڀ.

ٵٶضاٽبڊټ بـلًا ٹټ ٹغاڃٵت ٱيي اڋؽلډټ  اٽڂٸ ډخٺخ٢ڄٻ بلڃط اٵخ٢اڃٻ, ڃډبغزڄٻ ١ټ عٶڄٳ ٹلبغت .8

 أڃ حضاځٴ ك٥باحڂٸ ڃاعخڊاصاحڂٸ بيبي اٵؾڄ٧.

اٽڂٸ ٹٺخپڄٻ ٵلأٍڊاء اٵضڊـة ٩ڈ عڊاحڂٸ, ڃډ٢ل٩ڄٻ ٱڊ٪ڊت اٵخؾٶڈ ١ټ الأٍڊاء اٵخڈ ٵڊو ٵـډڂٸ ىڊٚلة  .9

  .(Tugade & Fredrickson, 2004:321-322)١ٶڊڂا

 انؼىايم انًؤثشح فٍ انظًىد انُفغٍ

 ډخؤرل بَـة ب٢ـة أٍڊاء ڃځڈ: اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈاٵ٢ٶٺاء ڃاٵباعزڊټ اٻ ډئٱـ ب٢ٔ 

ا٭اٹت ١لا٭اث ٍؾْڊت صڊـة ڃحَٺٴ ح٪ا١ٴ الأ٩لاؿ ٹ٠ الأىلة ڃالأّـ٭اء ڃمٹلاء اٵ٢ٺٴ. ڃىڄ٧  .1

ډٲڄٻ ٵڂقٿ اٵ٢لا٭ت حؤرڊل اډضابڈ ١ٶچ اٵ٪لؿ اٵقڇ ډ٢اٽڈ ٹټ اٵٺَٲٶت, ٩اٵٺيا١ـة اٵضيـډت اٵخڈ ډٮـٹڄٽڂا 

١ٶچ حٮٶڊِ اٵقاٱلة اٵ٪لؿډت ٵٶٺَاٱٴ اٵخڈ حغـد, ٱٺا أٻ اٵٺيا١ـة اٵخڈ ډٮـٹڂا الأځٴ  ١ٶچ الأ٭ٴ ٭اؿكة

ڃالأّـ٭اء ڃاٵنٹلاء ځڈ ڃىڊٶت ٵخٮٶڊٴ اٵخڄحل أڃ اٵٮٶ٬ أڃ الاٱخ اك اٵقڇ ډٺٲټ أٻ ډغـد ٵلأ٩لاؿ اٵقډټ 

 ډ٢اٽڄٻ ٹټ ٹَاٱٴ.

و ١اٹٴ ٹيا١ـ ١ٶچ اٵٺلڃٽت اٵزٮت ٵٺڄاّٶت حڄىڊ٠ اٵ٢لا٭اث ٹ٠ الأ٩لاؿ اڋؽلډټ, ڃاٻ اٵزٮت باٵپ٪ .2

اٵ٪لؿډت. اٻ ڃ٠ٕ اىخلاحڊضڊت ٵٲٴ ځـ٧ ٩لؿڇ ډٺٲټ أٻ ډض٢ٴ الأ٩لاؿ ډخٺخ٢ڄٻ باٵزٮت ؿڃٻ ڃصڄؿ ؿ١ٸ, 

 الأٹل اٵقڇ ٹټ ٍؤٽڀ أٻ ډض٢ٴ الأ١ٺاٳ اٵ٪لؿډت حخ٦ٶي ١ٶچ اٵٺَاٱٴ اٵخڈ حڄاصڂڂا بَٲٴ ٥ڊل ٢٩اٳ.
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اٵخلٱڊن ١ٶچ الأٍڊاء الډضابڊت ډخٸ اٵخؤٱڊـ ڃصڄؿ ٹڄاكؿ ؿاؽٶڊت ٹزٴ اٵخ٪اإٳ ڃاٵخ٪ٲڊل الډضابڈ ڃاٻ  .3

١ٶڊڂٺا بَٲٴ أٱبل ٩ڈ حٲڄډټ اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ لأٻ اٵ٪لؿ ىڊٲڄٻ ٵـډڀ ٢ٍڄك باٵخ٪اإٳ ٹ٠ اٵخلٱڊن ١ٶچ 

ًٖا أٻ الأ٩لاؿ اٵقډټ ٵـډڂٸ ٹَاٱٴ ٵټ ډلٱنڃا ١ٶچ الأٍڊاء اٵيٶبڊت.  الأٍڊاء الډضابڊت, ڃٵٲپڂٸ ډئٱـڃٻ أډ

ٵخـډټ ڃاٵ٢ـډـ ٹټ الأٍڊاء اٵخڈ حض٢ٴ ځقا اٵپَاٗ اٵلڃعڈ اٵپاه ٭اؿكډټ اٵلڃعاٽڊت اٵ٢اٵڊت ڃحَٺٴ ا .4

باٵٚب٠ ځقٿ اٵپٞلة حغخاس اٵچ اٵغْڄٳ ١ٶچ اٵٺنډـ, لأٽڀ ٩ڈ ىڊا٫ اٵـډټ ڃ١ٶچ حٲڄډټ اٵيلاٷ اٵ٢اٵٺڈ, 

ًٙا ڃرڊٮًا بپَاٗ الأ٩لاؿ ٩ڈ ٹٺاكىت أٽَٚخڂٸ اٵـډپڊت أڃ اٵٺ٢لڃ٩ت باىٸ  الىلاٹڈ حلحب٘ اٵلڃعاٽڊت اكحبا

اٵخٮڄڅ, ڃاٻ ١ٺٶڊت اٵ٢باؿة صنء ٹټ اٵٺ٢خٮـاث اٵ٪لؿډت, ٹٺا ډ٢پڈ أٻ اٵلڃعاٽڊت ډضي أٻ حٲڄٻ 

ٹْغڄبت بالډٺاٻ بالله عخچ حخٺٲټ اٵلڃعاٽڊت ٹټ حٮـډٸ اٵ٪ڄائـ ٵلأ٩لاؿ ٩ڈ اٵـٽڊا ڃاڋؽلة  

Partini,2017:21-22)                                                                  & .(Wahyudi  

 انُظشَبد انزٍ فغشد انظًىد انُفغٍ

 (ٌَظشَخ سَزشبسدعىRichardson, 2002)انُظشَخ انًزجُبح( ) 

٭ڄة  ڄ( حْڄكاً ٽٞلډاً أٱـ ٹټ ؽلاٵڀ بؤٻ اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ ځRichardson, 2002كډخَاكؿىڄٻ ) ٭ـٷ

ٹ٠ ٹْـك كڃعڈ ؿاؽٴ ٱٴ ٍؾِ حـ٢٩ڀ اٵچ اٵي٢ڈ ٵخغٮڊ٬ اٵقاث ڃالډزاك ڃاٵغٲٺت ڃالاٽيضاٷ 

عڊذ ډَڊل اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ اٵچ اٵٮـكة ١ٶچ اٵخٲڊ٨ ڃاٵپٺڄ أڃ الامؿځاك  .(Sambu,2016:125)ٵٶٮڄة

ٹټ ؽلاٳ ٽٞلډخڀ اٻ  (Richardson, 2002كډخَاكؿىڄٻ )اىخضابتً ٵٶٞلڃ٧ اٵٖا٥ٚت. ٱٺا ڃأٱـ 

اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ  ډَڊل اٵچ ا١اؿة اٵخٲڊ٨ اٵٺلٻ ڃاٵخڈ ډْ٪ڂا ب٢ٺٶڊت ا١اؿة اٵخٲاٹٴ أڃ اٵخٲڊ٨ اٵخڈ 

حئؿڇ اٵچ اٵپٺڄ ڃاٵٺ٢ل٩ت ڃ٩ڂٸ اٵقاث ڃمډاؿة اٵٮڄة أڃ ڃاٵيٺاث فاث اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ . عڊذ اٻ ٩ڈ 

اىٸ اٵْٺڄؿ ځقٿ اٵغاٵت ډُٚٶ٬ ١ٶچ اٵخغيټ ٩ڈ ٹيخڄڅ الأؿاء ب٢ـ اٵ٦ٖڄٙاث 

ڃاٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ ځڄ ٭ـكة اٵ٪لؿ أڃ اٵضٺا١ت ١ٶچ ٹڄاصڂت  (.Richardson, 2002:310اٵپ٪يڈ)

اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ بٮـكة اٵ٪لؿ  ناٵَـائـ ببډضابڊت, عخچ ٩ڈ ٝٴ اٵٞلڃ٧ اٵبڊ ڊت اٵ٦ڊل ىاكة. عڊذ ډخٺڊ

ٙڄاٳ ؿڃكة عڊاحڀ, ٹٺا ١ٶچ الاىخضابت ٵٺخٚٶباث اٵغڊاة اٵڊڄٹڊت ببډضابڊت, ك٥ٸ اٵَـائـ اٵخڈ ډڄاصڂڂا 

ډُپخش ١پڀ ٹنډش ٹټ اٵيٺاث اٵ٪لؿډت ڃبڊ احڀ اٵ٢ائٶڊت ڃالاصخٺا١ڊت ڃاٵزٮا٩ڊت. أف ډخٲڄٻ ٹټ ب٢ُـډټ ځٺا 

ٹٮاڃٹت اٵـٹاك, ڃځڈ حخ٢ٶ٬ باٵٮـكة ١ٶچ عٺاډت ىلاٹت اٵ٪لؿ حغج ٦ٕ٘ ٍـډـ؛ ڃاٵٮـكة ١ٶچ بپاء أڃ 

 .(Labronici,2012: 627) ؽٶ٬ عڊاة ٱلډٺت ك٥ٸ اٵٞلڃ٧ اٵ٢ْبت

( أٻ ؽْائِ اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ ډخٸ اٵغْڄٳ ١ٶڊڂا ٹټ Richardson, 2002ڃا٭خلط كډخَاكؿىڄٻ )

ؽلاٳ  ٭اٽڄٻ الإٚلاك ڃا١اؿة اٵخٲڊ٨ . ڃاٻ ځقٿ اٵ٢ٺٶڊت ٱٺا ډـكٱڂا كډخَاكؿىڄٻ 

(Richardson, 2002 حپِ ١ٶچ أٻ اٵغـد اٵٺئٵٸ ډ٢ٚٴ حڄامٻ اٵَؾِ ٹټ ؽلاٳ ح٢ٚڊٴ ١ڄاٹٴ )

صڊت اٵپ٪يڊت الاصخٺا١ڊت ٵٶَؾِ. ڃٹ٠ فٵٰ ١پـٹا ډغـد ځقا الإٚلاك, ډغخاس اٵپاه اٵغٺاډت اٵبڊڄٵڄ

اٵچ اىخؾـاٷ ٹڂاكاث اٵخٲڊ٨ ٩ڈ ٹڄاصڂت الأمٹت ڃڃ٩ٮًا ٵڀ ډٺٲټ أٻ حغـد أكب٠ ٽخائش ٹؾخٶ٪ت. ٩ڈ ب٢ٔ 

الأعڊاٻ حٲڄٻ ځپاٯ ٽخڊضت ڃځڈ اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ ڃ٩ڈ ب٢ٔ الأعڊاٻ حٲڄٻ ځپاٯ ٽخڊضت ٥ڊل حٲڊ٪ڊت أڃ 

ًـا ٩ڈ ٙبڊ٢خڀ ٵخغـډـ  .(Manteo,2024:8)ؾخٶتٹ ٵـڅ  اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈاٻ ځقا اٵپٺڄفس أٱزل حغـډ

اٵ٪لؿ, عڊذ ډَڊل اٵچ أٻ اٵ٦ٖڄٗ اٵؾاكصڊت اٵخڈ ح٦ٖ٘ ١ٶچ اٵ٪لؿ ډخٸ ٹڄاصڂخڂا ب٢ڄاٹٴ عٺاډت 

بڊڄٵڄصڊت ٽ٪يڊت كڃعڊت. ڃ١پـٹا حٲڄٻ ځقٿ اٵ٦ٖڄٗ ٭ڄډت, ٩بٽڂا حيبي ؽٶٶًا ٩ڈ اٵخڄامٻ اٵـاؽٶڈ 

ڃحغـد اٵ٪ڄٕچ. ڃډخب٠ فٵٰ ١ٺٶڊت ا١اؿة اٵخٲڊ٨ حئؿڇ اٵچ أكب٠ ٽخائش ٹؾخٶ٪ت. الأڃٵچ ځڈ ا١اؿة 

اٵخٲڊ٨ اٵٺلٻ, أف ٩ڈ ځقٿ اٵغاٵت ډْبظ اٵ٪لؿ أ٭ڄڅ ٹټ ح٪ا١ٴ اٵ٦ٖڄٗ ڃباٵخاٵڈ ډٲڄٻ اٵَؾِ أٱزل 

ٱاٻ ځپاٯ ّٺڄؿاً؛ ڃځقٿ ځڈ أ٩ٖٴ ٽخڊضت ٹٺٲپت. ڃاٵزاٽڊت ځڈ ا١اؿة اٵخٲڊ٨ اٵٺيخٮل, ٹٺا ډ٢پڈ أٽڀ 

ًٖا ٽخڊضت فاث ّٺڄؿ  ١ڄؿة اٱزل ّٺڄؿ اٵچ ؽ٘ الأىاه أڃ ٝلڃ٧ اٵغڊاة اٵٚبڊ٢ڊت ٵٶ٪لؿ. ڃځقٿ أډ

ٹلح٪٠. ڃاٵپخڊضخاٻ اٵٺغخٺٶخاٻ الأؽلډاث ځٺا ا١اؿة اٵخٲڊ٨ ٹ٠ اٵؾياكة ڃا١اؿة اٵخٲڊ٨ ٥ڊل 

خلٯ اٵ٪لؿ اٵڄٝڊ٪ڈ)اٵؾٶٴ اٵڄٝڊ٪ڈ(. ڃٱلا اٵپخڊضخڊټ ٵڊيخا ٽخائش حغخڄڇ ١ٶچ اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ ڃح

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0732118X22000046#bib55


  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.31 (NO. 133) 2025, pp. 297-772 

                                                              

 October  )7272(  تشرين الاول                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 727 
                                                                                                                            

 

 

أ٨٢ٕ أڃ أ٭ٴ ٹټ عڊذ بـأ, ٹـٹلً بَٲٴ أىاىڈ بيبي الأمٹت اٵخڈ حغٺٶڂا ڃاٵخڈ حئرل باٵخاٵڈ ١ٶچ 

( ډڄٕظ ١ٺٶڊاث ا١اؿة اٵخٲڊ٨ 1(. ڃاٵَٲٴ)Richardson etal,1990:39٭ـكحڀ ١ٶچ أؿاء عڊاحڀ )

 .الاكب٢ت

 
ڃاٵلڃعڈ )اٵخڄامٻ اٵغڊڄڇ  ڃڃ٩ٮًا ٵڂقٿ اٵپٞلډت ډبـأ اٵ٪لؿ ٩ڈ عاٵت ٹټ اٵخڄامٻ اٵضيـڇ ڃاٵ٢ٮٶڈ

اٵپ٪يڈ اٵلڃعڈ(, رٸ ډغـد الإٚلاك, ڃب٢ـ الإٚلاك ډ٢اؿ حٲڊ٨ الأ٩لاؿ ٩ڈ اٵخڄامٻ اٵـاؽٶڈ 

ًٖا ڃ٭ـ ډٶضؤ الأٍؾاُ اٵچ آٵڊت  ببعـڅ اٵٚل٫ الأكب٢ت. ٱٺا ڃ٭ـ ډخٸ حؤصڊٴ ا١اؿة اٵخٲڊ٨ اٵٺلٻ أډ

٭ـ ډخٸ ح٢ٚڊٴ ٽٺ٘ اٵٺڄاصڂت ځقا  ٹڄاصڂت ىٶبڊت ٹزٴ اٵ٦ٖي ڃ١ـٷ اٵزٮت ڃاٵٺلاكة. أف ب٢ـ ىپڄاث

ڃاٵ٪لؿ ٭ـ ډ٢ڄؿ اٵچ ٹڂاكاث ٹڄاصڂت أٱزل ّغت, ڃ٭ـ ډغـد ځقا ٹټ ؽلاٳ اٵـ١ٸ الاصخٺا١ڈ ڃاٵـ١ٸ 

ًٖا أٻ ځپاٯ ١ڄاٹٴ ڃ٭ائڊت حيا١ـ Richardson, 2002اٵلڃعڈ اٵٺٲز٨. ڃډئٱـ كډخَاكؿىڄٻ) ( أډ

ڄٻ ٹټ عاٵت حٲڊ٪ڊت ٵٶ٢ٮٴ ڃاٵضيـ اٵ٪لؿ ١ٶچ اٵڄّڄٳ اٵچ ٹلعٶت ا١اؿة اٵخٲڊ٨ اٵٺلٻ ڃاٵخڈ حخٲ

( ځڈ حغٮڊ٬ اٵخڄامٻ اٵغڊڄڇ اٵپ٪يڈ Richardson, 2002ڃاٵلڃط, ڃاٵخڈ ڃ٩ٮًا ٵلډخَاكؿىڄٻ )

 . (Sambu,2016:125-126)اٵلڃعڈ ڃډٺٲټ حغٮڊ٬ ځقٿ اٵغاٵت ب٦ٔ اٵپٞل ١ټ ٝلڃ٧ اٵ٪لؿ

ٵخٲڊ٨ اٵٺلٻ   عڊذ اٻ الا٩لاؿ ٽضظ الا٩لاؿ ٩ڈ ا١اؿة اٵخٲڊ٨ ب٢ـ الأمٹت, ٩بٻ ځقا ډيٺچ   ا١اؿة ا ٩بفا

اٵقډټ ډپضغڄٻ ٩ڈ اصخڊام اٵ٦ٖڄٗ اٵخڈ ٹلڃا بڂا ٩ڈ عڊاحڂٸ ڃاٵخڈ ډ٢َلڃٻ بؤٽڂا ماؿث ٹټ ّٺڄؿځٸ 

حٺزٴ ا١اؿة اٵخٲڊ٨ ٹ٠ اٵؾٶٴ اٵڄٝڊ٪ڈ ٹڄ٭ً٪ا ډٲڄٻ ٩ڊڀ ٱٺا (.Richardson etal,1990:36اٵپ٪يڈ )

ڄؿ اٵچ اٵخٲڊ٨ ب٢ـ ّـٹت اٵغـد, ډٲڄٻ اٵغـد ٭ـ أرل ١ٶچ اٵَؾِ بَٲٴ ٱبڊل ٵـكصت أٽڀ ١پـٹا ډ٢
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أؿاإٿ ١پـ ٹيخڄڅ أؿٽچ ٹټ اٵخڄامٻ اٵـاؽٶڈ أڃ عڊذ بـأ. ڃبيبي ځقا اٵغـد اٵٺئٵٸ ىڊٲڄٻ ٵـڅ 

 .(Manteo,2024:31)اٵَؾِ ٹڂاكاث عٺاډت أ٭ٴ ٹٺا ٱاٻ ١ٶڊڀ ٭بٴ أٻ ډخ٢لٓ ٵٶغـد اٵٺئٵٸ

اعخلاٷ فاحڈ صڊـ, ڃ٢ٍڄك  ٭بٴ اٵغـد اٵغڊاحڈ اٵٖا٥٘ كبٺا ٱاٻ ٵـڅ ځئلاء الأٍؾاُأف اٻ 

باٵٺ٦اٹلة ڃاٵخغـڇ, ڃحڄ٭٢اث ١اٵڊت, ڃٹلٱن ؿاؽٶڈ ٵٶيڊٚلة, ڃٵٲټ ٩ڈ ٹڄاصڂت اٵ٪َٴ ډ٪ٮـڃٻ ځقٿ 

 (.Richardson etal,1990:37اٵيٺاث ڃډْبغڄٻ ٹيخيٶٺڊټ ٵغاٵت أؿٽچ ٹټ الأؿاء)

ؾِ ١ٶچ ( ٩اٽڀ ډغـد إٚلاك ٱبڊل ٩ڈ ٭ـكة اٵRichardson etal,1990َڃ٩ٮًا ٵلډخَاكؿىڄٻ)ڃ

اٵ٢ٺٴ ڃا١اؿة اٵخٲڊ٨ ڃباٵخاٵڈ ډيخؾـٷ اٵٺڄاؿ اٵٺئرلة ١ٶچ اٵ٢ٮٴ, أڃ الاٽيغاك اٵچ ٹخلامٹاث ٽ٪يڊت 

حخٚٶي ٹيا١ـة ١لاصڊت, أڃ كبٺا ٹغاڃٵت الاٽخغاك أڃ اٵپضاط ٩ڈ ٭خٴ ٽ٪يڀ. ڃ١ٶچ ځقا اٵٺيخڄڅ, ډٲڄٻ 

ڈ أىڄأ ٽخڊضت ٹٺٲپت ځپاٯ حؤرڊل ځائٴ ١ٶچ ٭ـكة اٵَؾِ ١ٶچ اٵ٢ڊٌ ڃاٵ٢ٺٴ بَٲٴ ٙبڊ٢ڈ ڃځقٿ ځ

 .(Manteo,2024:15)ٵلإٚلاك اٵْاؿٷ 

  فشَذسَكغىٌنــ َظشَخ انزىعغ وانجُبء (Fredrickson, 2004) 

 ـحخ٢ٶ٬ ٽٞلډت اٵخڄى٠ ڃاٵبپاء بـڃك اٵٺَا١ل الډضابڊت ڃاٵيٶبڊت ٩ڈ ١ٺٶڊت اٵخٲڊ٨ اٵبَدلڇ. ڃٹدټ     اٵٺئٱد

٢٩اٳ, أڇ أٽڂا حنډدـ ٹدټ اٵٮدـكة ١ٶدچ اٵپٞدل      أٻ حضلبت اٵٺَا١ل الډضابڊت ح٢ٺٴ ١ٶچ حڄىڊ٠ الأ٩ٲاك ڃالأ

٩ڈ ٹضٺڄ١ت أڃىد٠ ٹدټ اٵ٢ڄاٹدٴ اٵٺٮپ٢دت ٵلاىدخضابت ٵٺڄ٭د٨ ٹدا, الأٹدل اٵدقڇ ډ٢دنم بدـڃكٿ كؿڃؿ اٵ٪٢دٴ             

اٵخٲڊ٪ڊددددددت ٵٶبڊ ددددددت. ڃډيددددددڂٴ ځددددددقا اٵخڄىدددددد٠ حددددددلاٱٸ اٵٺددددددڄاكؿ اٵضـډددددددـة اٵخددددددڈ ح٢ددددددنم اٵل٩اځڊددددددت         

ى٠ ڃاٵبپداء, ٩دبٻ الأ٩دلاؿ فڃڇ اٵْدٺڄؿ     ڃڃ٩ٮًا ٵپٞلډت اٵخڄ (Fredrickson, 2004:1367).اٵٺيخٮبٶڊت

لاىخؾـاٷ ڃىائٴ بپاءة ٵٶخٲڊ٨ ڃاٵخڈ حڄٵدـ ٹَدا١ل اډضابڊدت. ڃب٢دـ اٵخ٢اٹدٴ بپضداط,        ٭ـكةاٵپ٪يڈ ځٸ أٱزل 

ډ٢َل الأ٩لاؿ باٵلٕا ڃډخ٢ٶٺڄٻ أٽڂٸ ٭اؿكڃٻ ١ٶچ اٵخ٢اٹٴ ٹد٠ ٹڄا٭د٨ ٹٺارٶدت ٩دڈ اٵٺيدخٮبٴ. ڃباٵخداٵڈ,       

ابڊددت ١ٶددچ أٽڂددا حيددبي ٽٺددڄًا ٩ددڈ ٹددڄاكؿ اٵخٲڊدد٨ ڃباٵخدداٵڈ حيددڂڊٴ   ډُپٞددل اٵددچ ځددقٿ اٵخضلبددت ٵٶ٢اٙ٪ددت الډض

اٵل٩اځڊت الأٱبل, ڃاٵؾبلة اٵٺيدخٮبٶڊت ٵٶخدؤرڊل الډضدابڈ, ڃ٩دڈ الأٹدـ اٵب٢ڊدـ ٹيدخڄډاث أ١ٶدچ ٹدټ اٵْدٺڄؿ           

اٵپ٪يڈ. ٩ڈ عڊټ أٻ الأبغداد اٵخدڈ أصلاځدا ٩لډـكډٲيدڄٻ ڃمٹدلاإٿ حدڄ٩ل اٵدـ١ٸ ٵٶخدؤرڊل الډضدابڈ اٵدقڇ           

 نم اٵ٪ٲل ڃاٵيٶڄٯ اٵٺڄى٠, ٹٺا ډيا١ـ ١ٶچ  اٵخلاص٠  ١ټ آراك اٵٺَا١ل اٵيٶبڊتډ٢

(Denovan & Macasklill,2017:8.)      ڃأٻ الأ٩ددلاؿ فڃڇ اٵْددٺڄؿ اٵپ٪يددڈ ځددٸ أٱزددل ٹددڊلًا اٵددچ

اىخؾـاٷ ڃىائٴ بپداءة ٵٶخ٢اٹدٴ ٹد٠ اٵٖد٦ڄٗ )ٹزدٴ اٵخ٢اٹدٴ اٵخل٩ڊڂدڈ( ٵخپٺڊدت اٵٺَدا١ل الډضابڊدت بَدٲٴ            

ڈ ح٢ٺٴ ١ٶچ ٹڄاصڂت حضلبت اٵٖد٦ڄٗ ڃح٢نډدن اٵل٩اځڊدت. ڃحُٞڂِدل الأبغداد باىدخٺلاك أٻ       اىخبا٭ڈ, ڃاٵخ

اٵٺَا١ل الډضابڊت حيا١ـ ٩ڈ اٵخؾ٪ڊ٨ ٹټ عـة الصڂداؿ ٹدټ ؽدلاٳ ٹڄاصڂدت اٵٺَدا١ل اٵيدٶبڊت اٵٺلحبٚدت        

. ڃحددـ١ٸ اٵپخڊضددت اٵخددڈ ٹ٪اؿځددا أٻ اٵخددؤرڊل الډضددابڈ ډددلحب٘   Fredrickson, 2004:1368)بالصڂدداؿ )

ٴ اډضددابڈ بٺ٢خٮددـاث اٵخ٢اٹددٴ اٵخل٩ڊڂددڈ, ڃډددئؿڇ اٵددچ اٵخڄىدد٘ ٩ددڈ اٵ٢لا٭ددت بددڊټ اٵٺلڃٽددت ڃالصڂدداؿ     بَددٲ

اٵٺخْڄك ڃبڊټ اٵٺلڃٽت ڃالامؿځاك, ٭ڊٺت اٵٺَا١ل الډضابڊت ٩ڈ ؽ٪ٔ ٹيخڄډاث الصڂداؿ بدڊټ اٵٚدلاك    

ٹددټ ؽددلاٳ  اٵضدداٹ٢ڊڊټ. ڃالاىددخپخاس ځپددا ځددڄ أٻ حٮڊددڊٸ الصڂدداؿ ڃالأؿاء اٵپ٪يددڈ لا ډخغددـؿاٻ بَددٲٴ ٹباٍددل 

اٵٺيخڄډاث الأڃٵڊت ٵٶْٺڄؿ اٵپ٪يڈ ٵدـڅ اٵٚٶبدت, بدٴ بَدٲٴ ٥ڊدل ٹباٍدل ٹدټ ؽدلاٳ ١داٙ٪خڂٸ الډضابڊدت.           

حـ١ٸ ځقٿ اٵپخڊضت الأبغاد اٵيابٮت عڄٳ اٵـڃك اٵٺلٱنڇ ٵٶٺَا١ل الډضابڊت ٩ڈ حضـډدـ اٵٺدڄاكؿ ڃح٢نډدن    

 (ِ.Folkman 2008:4اٵل٩اځڊت )
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 اءارهانفظم انثبنث: يُهدُخ انجحث واخش

اٻ ځقا اٵ٪ْٴ ٭ـ حٖٺټ ٹضخٺ٠ ڃ١ڊپت اٵبغذ ڃاؿڃاث اٵبغذ ڃالاصلاءاث اٵخڈ ىڊخب٢ڂا اٵباعذ,  

 ڃاٵڄىائٴ الاعْائڊت اٵخڈ ىڄ٧ حيخؾـٷ ٩ڈ ٹ٢اٵضت اٵبڊاٽاث:

 يُهدُخ انجحث:
٩ڈ ځقا اٵبغذ ٭ـ حٸ اىخؾـاٷ اٵـٺپڂش اٵـڄّ٪ـڈ ڃٹپڂا اٵــكاىـاث الاكحباٙڊت, عڊذ اٻ ځقٿ اٵٚلډٮت 

ـٷ  ٹټ اصٴ ٹ٢ل٩ت ١ٶچ ٹـڅ اكحباٗ ٹخ٦ڊلاث اٵبغذ ٹ٠ ب٢ٖڂا اٵب٢ٔ, ٹټ ؽلاٳ حضٺڊ٠ حيخؾ

اٵبڊاٽاث ڃاٵغٮائ٬ ڃب٢ـځا اٵٮڊاٷ بخغٶڊٴ اٵبڊاٽاث, ڃح٪يڊلځا, ڃاصلاء اٵٺٮاكٽت ٹټ اصٴ اٵڄّڄٳ اٵچ 

 (.22:  1979ح٢ٶڊٺاث ٹ٪ڊـة)بـكڇ , 

ة ٹڄٕڄٟ اٵبغذ أڃ اٵـكاىت. عڊذ ڃډ٢ل٧ باٽڀ ٱٴ اٵٺ٪لؿاث اٵخڈ حخ٢ٶ٬ باٵٞاځليدزًغ انجحث: 

ډَٺٴ ځقا اٵٺضخٺ٠ ١ـؿ الا٩لاؿ اڃ اٵضٺا١اث اڃ اٵڄعـاث الاصخٺا١ڊت, أف اٻ حغـډـ اٵٺضخٺ٠ ٹڄٕڄٟ 

اٵـكاىت ډٺزٴ الأٙاك أٵٺلص٢ڈ ٵٶباعذ لاصٴ اؽخڊاك ١ڊپت بغزڀ, أف ٭ـ ډٲڄٻ الاٙاك اٵٺلص٢ڈ ٹضخٺ٢اً 

ضخٺ٠ اٵبغذ ٹټ ٙاٵباث ٭يٸ الاكٍاؿ اٵپ٪يڈ ٩ٮـ حٲڄٻ ٹ(. ۲۲۹: ٦ّ۹۱۱۱ڊلاً اڃ ٱبڊلاً)١ٮڊٴ,

ڃاٵخڄصڊڀ اٵخلبڄڇ ٩ڈ اٵضاٹ٢ت اٵٺيخپْلډت ٩ڈ ٱٶڊت اٵخلبڊت ڃاٵخلبڊت الاىاىڊت, عڊذ ڃبٶ٤ ١ـؿځٸ 

 ( ډبڊټ فٵـٰ.1, ڃاٵـضــڃٳ )(2025-2024( ڃٵٶ٢اٷ اٵـكاىڈ)407اٵٲٶڈ)

 ( يدزًغ انجحث ثحغت انكهُخ وانًشحهخ1خذول )

 انًشحهخ           

 انكهُخ   

 انًدًىع انشاثؼخ انثبنثخ انثبَُخ الاونً

 712 72 77 79 71 كهُخ انزشثُخ

 197 27 72 72 72 كهُخ انزشثُخ الاعبعُخ

 722 79 77 179 171 انًدًىع

حٺزٴ اٵ٢ڊپت صنءاً ٹټ ٹضخٺ٠ اٵبغذ الاّٶڈ, عڊذ ډٮڄٷ اٵباعذ بـكاىت اٵ٢ڊپت ٹټ اصٴ ػُُخ انجحث: 

٠ الاّٶڈ اٵخڈ أُؽقث ٹپڀ. عڊذ ډخٸ اؽخڊاك اٵ٢ڊپت ٵٶٮڊاٷ باٵـكاىت ١ٶڊڂا اٵخ٢ل٧ ١ٶچ ؽْائِ اٵٺضخٺ

: ۲٠٠٢)١بـ اٵلعٺټ ڃمٽگپت, ٙبٮاً ٵٮڄا١ـ ؽاّت, أف لا بـ ٵٶ٢ڊپت اٻ حٺزٴ ٹضخٺ٠ اٵبغذ حٺزڊلًا ىٶڊٺاً

(.عڊذ حٸ اؽخڊاك اٵ٢ڊپت ٹټ ٭بٴ اٵباعذ ١ٶچ ڃ٬٩ اٵـٚلډـٮت اٵ٢ـَڄائڊت. ڃح٢ـ ځقٿ اٵٚلډٮت ٹټ ٤٠٣

( ٙاٵبت. 128زل ٙل٫ اٵ٢ڊپاث حٺزڊلًا ٵٶـٺضـخٺ٠ الاّـٶڈ, أف اٻ اٵباعذ اؽخاك ١ڊپت حخٲڄٻ ٹټ )اٱ

 ( ډبڊټ فٵـٰ.2ڃاٵـضــڃٳ )

 ( ػُُخ انجحث ثحغت انكهُخ وانًشحهخ7خذول )

 انًشحهخ           

 انكهُخ   

 انًدًىع انشاثؼخ انثبنثخ انثبَُخ الاونً

 72 77 17 77 2 كهُخ انزشثُخ

 71 72 12 17 2 انزشثُخ الاعبعُخكهُخ 

 177 77 77 72 17 انًدًىع

 انظؼىثبد انزٍ واخهذ انجبحث:

٢ّڄبت اٵغْڄٳ ١ٶچ اٵ٢ڊپت ٱڄٻ ا٥ٶي الاٽاد اٵٺخ٢لٕاث ٵٶ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ ١لا٭احڂټ اٵ٢اٙ٪ڊت  .1

 لا ډٲَ٪ټ ١ټ فٵٰ.

ل٩ت اٵٚاٵبت اٵٺيخضڊبت ٙب٬ اٵباعذ اىخبڊاٽاً اٵٲخلڃٽڊاً ٹټ اصٴ ٕٺاٻ اٵيلډت ١پـ الاصابت ڃ١ـٷ ٹ٢ .2

 ٹٺا ډ٢ٚڈ الاكډغڊت ٩ڈ الاصابت, ڃك٥ٸ فٵٰ ٵٸ ٽغْٴ ١ڊپت ٱبڊلة.
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اٹخپاٟ ا٥ٶي اٵٚاٵباث ١ټ الاصابت ٵلاىخبڊاٻ ىبي ا١خٮاؿځټ اٻ ځقا ٵلبٺا اؽخباك ٹټ اٵٮيٸ لاصٴ  .3

ٹ٢ل٩ت ٹټ ح٢لٕج ٵڂٲقا ٹڄا٭٨, ١ٶچ اٵل٥ٸ ٙٺؤٽت اٵباعذ ٵڂټ ٹټ ؽلاٳ اٵٺلاعٞاث ٩ڈ ح٢ٶڊٺاث 

 ىخبڊاٻ, باٻ ځقٿ الاىخبڊاٻ ٵ٦لٓ اٵبغذ اٵ٢ٶٺڈ.الا

اكىاٳ الاىخبڊاٻ لاٱزل ٹټ ٹلة ٹټ ؽلاٳ الاىخ٢اٽت باٵٚاٵباث اٵٺٺزلاث ١ټ اٵٮا١اث اٵـكاىت  .4

ڃحڄٕڊظ ٕٺاٻ اٵيلډت ڃاٻ الاصابت ١ټ الاىخبڊاٻ الاٵٲخلڃٽڈ لا ډٲ٨َ ١ټ ٍؾْڊت اٵٺيخضڊي, ٹٺا 

 ٙٺؤٻ اٵٚاٵباث ڃعْٶپا ١ٶچ اٵ٢ڊپت. 

ڃح٢ل٧ أؿاة اٵبغذ بؤٽڂا ١ٺٶڊت حٮـډل اٵؾْائِ اڃ اٵيٺاث الٽياٽڊت حٮـډل ٱٺڈ ٙبٮاً انجحث:  ادارب

ڃٹټ اصٴ اٻ ډغٮ٬ اٵباعذ اځـا٧ اٵبغذ, حٚٶي  (.  52: 2022)١ٶڈ ,  ٵٺ٢اډڊل أڃ ٹٮاډڊو ٹ٢لڃ٩ت

ٵباعذ حڄ٩ل ٹٮڊاه اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت, ڃٹٮڊاه اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ, ڃلاصٴ اٻ ډغٮ٬ ا

اځـا٩ڀ ٩ٮـ احب٠ ٹضٺڄ١ت ٹټ اٵؾٚڄاث لاصٴ حلصٺت ٹٮاډڊو اٵبغذ ڃاٵخغٮ٬ ٹټ ّـ٫ اٵخلصٺت 

 -ڃاٵؾْائِ اٵيڊٲڄٹخلډت ڃا١خٺاؿځا ڃځڈ ٱالاحڈ:

 اولًا: يقُبط انؼُف انشقًٍ فٍ انؼلاقبد انؼبعفُخ

 لاصٴ ٭ڊاه اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت ٩ٮـ حٸ ا١خٺاؿ ٹٮڊاه ڃاحٲڊپن ڃآؽلڃٻ

 (Watkins etal, 2018,لاٽڀ ډ٢ـ ٹٮڊاىاً ٹپاىباً ٵ٢ڊپت اٵبغذ ,) ْـ٫ ڃرباث إا٩تً ٩اٽڀ ډخٺخ٠ ب

( ٩ٮلة, عڊذ حڄم١ج اٵ٪ٮلاث ١ٶچ رلارت ٹضالاث حٮاه 17) ١اٳٍ. ٩ٮـ ٱاٽج ١ـؿ ٩ٮلاث اٵٺٮڊاه

 بـكصت ٱٶڊت. ڃځڈ ٱاٵخاٵڈ: 

 (.177117107471ڈ )( ٩ٮلاث ڃځ5ڃحٲڄٻ ٹټ) انًدبل الاول: انؼُف انشقًٍ انُفغٍ:

 (.16787773( ٩ٮلاث ڃځڈ)4ڃحٲڄٻ ٹټ ) انًدبل انثبٍَ: انؼُف انشقًٍ اندُغٍ:

 (.1571471371279767572( ٩ٮلاث ڃځڈ)8ڃ٭ـ حٲڄٻ ٹټ ) انًدبل انثبنث: انًغبسدح:

 انخظبئض انغبَكىيزشَخ 

 , ڃٱاڋحڈ:ڃى٢چ اٵباعذ ٵغِياك أٵؾْائِِ أٵياډٲڄٹخلډت ٵ٪ٮلاث اٵٺٮڊاهانزحهُم الاحظبئٍ: 

 .رًُُض انفقشاد1

ڃلاصــٴ ٹ٢ل٩ت اٵٮـڄة اٵخٺڊڊنډت ٵ٪ٮلاث اٵٺٮڊاه ٭اٷ اٵباعذ باحباٟ أىٶڄك اٵٺضـٺـڄ١خڊټ    

( ٙاٵبت, ١128ٶچ ١ـڊپت اٵخغـٶڊٴ الأعـْائڈ أٵٺخٲڄٽت ٹټ )اٵٺخٚل٩ـخـڊټ, عڊذ ٙب٬ اٵباعذ اٵٺٮڊاه 

( ٙاٵبت ٩ڈ ٱـٴ 35%( ڃبـڄا٭ـ٠ )27ا ڃبـپيـبـت )ڃب٢ـ فٵٰ اؽخاك اٵباعذ الأصــابـاث أٵ٢ـــٶڊا ڃاٵـــٽڊ

ٹضـٺـڄ١ت, ڃب٢ـ فٵٰ ٭اٷ اٵباعذ بؤىخؾـٷ الأؽـخباك اٵـخائڈ ٵ٢ڊـپـخڊټ ٹُـيخٮٶـخڊټ, ڃ٭ـ حبڊټ ب٢ـ فٵٰ أٻ  

( 1798صٺڊ٠ اٵ٪ـٮـلاث ٹٺڊنة لاٻ اٵٮـڊـٸ أٵخـائڊت أٵٺغـيـڄبت اٱـبل ٹـټ اٵٮـڊٺت أٵـخائڊت اٵضــڃٵـڊت )

 ( ډڄٕظ فٵ3ٰ(, ڃاٵضـڃٳ)0705(, ڃ١پـ ٹيخڄڅ ؿلاٵـت ) 68) ڃبـكصت عــلډت

 فقشاد يقُبط انؼُف انشقًٍ فٍ انؼلاقبد انؼبعفُخ ن( انقىح انزًُُضَخ 7خذول )

انقًُـخ  انًدًىػـخ انذَُـب انًدًىػـخ انؼهُـب د

انزبئُـخ 

 انًحغىثـخ

يغزىي 

انذلانخ 

(2022) 
انًزىعظ  انفقشح

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

نًزىعظ ا

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

 دانخ 70292 20777 10272 10977 70721 1

 دانخ 70772 20277 10727 10721 70927 7

 دانخ 70297 20297 10772 10292 70192 7

 دانخ 70122 20777 10117 10992 70722 7

 دانخ 70212 20772 10221 10712 70777 2

 دانخ 20717 20792 10292 10732 30214 7
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 دانخ 70721 20779 10177 10797 70192 2

 دانخ 70711 20722 10292 10272 70729 7

 دانخ 20222 20727 10177 10917 70792 9

 دانخ 70271 20222 10192 10721 70717 12

 دانخ 70797 20271 10177 10779 70277 11

 دانخ 70227 20792 10119 10772 70717 17

 دانخ 70777 20712 10777 70122 70927 17

 دانخ 20772 20971 10217 70122 70722 17

 دانخ 70727 20772 10777 10272 10771 12

 دانخ 70777 20722 10777 10777 70119 17

 دانخ 70772 20777 10729 70722 70217 12

 ػلاقخ دسخخ انفقشح ثبنذسخخ انكهُخ نهًقُبط   .2

١ــٶچ ٹ٢ـاٹـٴ اكحـبـاٗ   بڊلىڄٻ , صت اٵٲٶڊت ٩ٮـ ا١خٺـ اٵبـاعـذ لاصٴ اډضاؿ ١لا٭ت اٵ٪ٮلة باٵـك   

ِْـ٫ ٵٶ٪ٮلاث ٹِټ) ( ٙاٵبت. ڃب٢ـ فٵٰ ٩ٮـ حبڊټ أٻ ٹ٢اٹلاث الأكحباٗ 128عڊذ حٲڄٽج عضٸ ١ڊپت اٵ

( ڃ١پـ 07161صٺڊ٢ڂا ؿاٵت اعـْائڊاً ٹټ ؽلاٳ ٹٮاكٽخڂا بٮڊٺت ٹـ٢اٹٴ الاكحـبـاٗ اٵـغلصت ڃاٵـباٵ٦ت )

 ( ډبڊټ فٵٰ.4(. ڃاٵضـڃٳ)126(. ڃبـكصـت عـلډت )0705ـت )ٹيخـڄڅ ؿلاٵ

( يؼبيم الاسرجبط ثٍُ دسخخ كم فقشح وانذسخخ انكهُخ نًقُبط انؼُف انشقًٍ فٍ انؼلاقبد 7خذول )

 انؼبعفُخ

سقى 

 انفقشح

يؼبيم اسرجبط انفقشح 

 ثبنذسخخ انكهُخ

سقى 

 انفقشح

يؼبيم اسرجبط انفقشح 

 ثبنذسخخ انكهُخ

سقى 

 انفقشح

يم اسرجبط انفقشح يؼب

 ثبنذسخخ انكهُخ

1 20722 2 20712 17 20227 

7 20727 7 20727 17 20222 

7 20217 9 20717 12 20777 

7 20727 12 20791 17 20772 

2 20727 11 20779 12 20791 

7 20777 17 20772   

 ػلاقخ دسخخ انفقشح ثذسخخ انًدبل انزٌ رُزًٍ انُه  .3

ؿكصت اٵ٪ٮلة بـكصت اٵٺضاٳ اٵقڇ حپخٺڈ اٵڊڀ, ٩اٻ اٵباعذ اىخؾـاٷ ځقا اٵٺئٍل ڃلاصٴ ٹ٢ل٩ت ١لا٭ت   

( اىخباٽت ڃځڈ ٽ٪و 128ٵٶخؤٱـ ٹټ اٻ ٩ٮلاث ٱٴ ٹضاٳ ح٢بل ١پڀ, عڊذ ا١خٺـ اٵباعذ ١ٶچ )

الاىخباٽاث اٵخڈ ؽ٢ٖج ٵخغٶڊٴ اٵ٪ٮلاث, عڊذ حٸ عياك اٵـكصت اٵٲٶڊت ٵڂقٿ الاىخباٽاث ١ٶچ ڃ٬٩ 

زلارت, ڃب٢ـ فٵٰ حٸ عياك ٹ٢اٹلاث أكحباٗ بڊلىڄٻ بڊټ ؿكصاث الاٍؾاُ ١ٶچ ٹضالاث اٵٺٮڊاه اٵ

حبڊټ اٻ صٺڊ٠ ٱٴ ٩ٮلة ٹټ ٩ٮلاث اٵٺضاٳ ڃاٵـكصت اٵٲٶڊت ١ٶچ ځقا اٵٺضاٳ اٵقڇ حپخٺڈ اٵڊڀ, أف 

ٹ٢اٹِلاث ألأكحباٗ ٱاٽج ؿاٵـت اعـْائـڊاً ١ټ ٙلډ٬ ٹـٮـاكٽخڂا بٮـڊٺت ٹ٢اٹِٴ أڋكحباٗ أٵغـلصت 

( ڃٹټ ؽـلاٳ فٵٰ حبڊټ أٻ اٵ٪ٮلاث 126( ڃبـكصـت عـلډت )0705( ڃ١پـ ٹـيـخڄڅ ؿلاٵت)07161اٵباٵ٦ت)

 ( ډبڊټ فٵٰ.5صٺڊ٢ڂا ح٢بل ١ټ ٹضالاحڂا. ڃاٵضـڃٳ)
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 ( يؼبيم الاسرجبط ثٍُ دسخخ كم فقشح وانذسخخ انكهُخ نهًدبل انزٌ رُزًٍ انُه نهًقُبط2خذول )

 ًغبسدحان انؼُف انشقًٍ اندُغٍ انؼُف انشقًٍ انُفغٍ

سقى 

 انفقشح

سقى  يؼبيم الاسرجبط

 انفقشح

سقى  يؼبيم الاسرجبط

 انفقشح

 يؼبيم الاسرجبط

1 20771 7 20922 7 20922 

7 20229 2 20297 2 20222 

12 20791 7 20922 7 20772 

11 20722 17 20777 9 20719 

12 20797   17 20272 

    17 20277 

    17 2.771 

    12 20712 

 ػلاقخ انًدبلاد يغ ثؼضهب ثبنذسخخ انكهُخ نهًقُبط  .4

ڃلاصٴ ٹ٢ل٩ت ٹ٢اٹلاث الاكحباٗ بڊټ ؿكصاث اٵٺضالاث ٹ٠ ب٢ٖڂا باٵـكصت اٵٲٶڊت ٵٶٺٮڊاه, عڊذ حٸ  

اىخؾـٷ ٹ٢اٹٴ اكحباٗ بڊلىڄٻ, ڃ٭ـ ٝڂل اٻ ؿكصاث ٹ٢اٹٴ اكحباٗ ٵٲٴ ٹضاٳ ٹټ اٵٺضالاث اٵزلارت 

ئڊاً, ڃاٻ ځقا ډـٳ اٻ صٺڊ٠ اٵٺضالاث ٵٶٺٮڊاه حٮڊو ٽ٪و اٵَڈ ڃځڄ ٵٶٺٮڊاه باٵـكصت اٵٲٶڊت ؿاٵت اعْا

اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت, عڊذ صٺڊ٠ اٵٮڊٸ اٵٺغيڄبت ٵٺ٢اٹلاث الاكحباٗ ٱاٽج ا١ٶچ ٹټ 

( ڃډ٢ـ ځقا ٹئٍلاً صڊـاً. 126( ڃبـكصت علډت )0.05( ڃبٺيخڄڅ ؿلاٵت )07161اٵٮڊٺت اٵغلصت اٵباٵ٦ت)

 ټ فٵٰ( ډبڊ6ڃاٵضـڃٳ)

 ( يظفىفخ الاسرجبعبد انذاخهُخ نهًقُبط 7خذول )

 يدبلاد يقُبط

 انؼُف انشقًٍ فٍ 

 انؼلاقبد انؼبعفُخ

انذسخخ 

 انكهُخ

انؼُف 

انشقًٍ 

 انُفغٍ

انؼُف 

انشقًٍ 

 اندُغٍ

 انًغبسدح

 20979 20271 20917 1 انذسخخ انكهُخ

 20771 20777 1  انؼُف انشقًٍ انُفغٍ

 20771 1   انؼُف انشقًٍ اندُغٍ

 1    انًغبسدح

 انخظبئض انقُبعُخ نهًقُبط:

ډضي ١ٶچ ٱٴ باعذ ٹ٢ل٩ت ّـ٫ ڃرباث اٵٺٮڊاه, لاصٴ اٵخ٢ل٧ ١ٶچ ّلاعڊت اىخؾـاٷ اٵٺٮڊاه, أف 

 اٻ اٵْـ٫ ڃاٵـزباث ٵٶٺٮڊاه ډ٢خبلاٻ ٹټ اٵضڄاٽي اٵٺڂٺت باٵپيبت لاڇ ٹٮڊاه. 

  Validityاولًا: انظــذق  

ِْـ٫ اٵچ ٭ـ  كة اٵٺٮڊاه ١ٶچ ٭ـڊاه ٹا ڃ٠ٕ ٹټ لأصٴ ٭ڊاىڀ ډَڊل ٹ٪ڂڄٷ أٵ

(Shaugness & Zechmister, 1985: 15 ڃٵٮـ حغٮ٬ اٵباعذ ٹټ ّـ٫ اٵٺٮڊاه ٹټ ؽلاٳ )

 اڋحڈ:
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 :Face Validityانظذق انظبهشٌ  . أ

عڊذ حغٮ٬ اٵباعذ ٹپڀ ٹټ ؽلاٳ ١لٓ اٵٺٮڊاه ١ٶچ ١ـؿ ٹټ اٵؾبلاء اٵٺغٲٺڊټ اٵٺخؾْْڊټ ٩ڈ 

ت ڃاٵپ٪يڊت ڃالاكٍاؿ اٵپ٪يڈ, ڃاٵٮڊاه ڃاٵخٮڄډٸ, ڃأؽق آكائڂٸ صٺڊ٢اً عڄٳ ٹـڅ ٹضاٳ اٵ٢ٶڄٷ اٵخلبڄډ

ٹلاءٹت اٵٺٮڊاه ڃح٢ٶڊٺاحڀ, ڃب٢ـ ا١خٺاؿ آكاء اٵؾبلاء ٭ـ حٺج ٭بڄٳ اٵٺٮڊاه ٹ٠ ح٢ٶڊٺاحڀ ڃاصلاء ب٢ٔ 

اٵخ٢ـډلاث أٵٶ٦ڄډت ١ٶچ ٩ٮلاث اٵٺٮڊاه, عڊذ عْٴ ١ٶچ ٽيبت اح٪ا٫ ٵضٺڊ٠ اكاء اٵؾبلاء 

 %(.100ڃبپيبت)

 طذق انجُبء -ة

ځڄ ٹـڅ اٵٺٮڊاه اٵقڇ ډٺٲټ اٵٮڊاه ١ټ ٙلډٮت ؽاّڊت ٹ٢ڊپت اڃ ىٺت اڃ بپاء ٽٞلڇ ٹ٢ڊټ 

(Anastasi, 1976: 126 أف حغٮ٬ اٵباعذ ٹټ ّـ٫ بپاء ٹٮڊاه اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث .)

اه, ڃ١لا٭ت اٵ٢اٙ٪ڊت ١ټ ٙلډ٬  عياك اٵخٺڊڊن ٵٶ٪ٮلاث ڃعياك ١لا٭ت اٵ٪ٮلاث باٵـكصت اٵٲٶڊت ٵٶٺٮڊ

 ؿكصت ٩ٮلاث اٵٺضاٳ بـكصت اٵٺضاٳ اٵٲٶڊت, ڃ١لا٭ت اٵٺضالاث ٹ٠ ب٢ٖڂا اٵب٢ٔ.

 ثبَُبً: انثجبد

ڃډَڊل اٵزباث اٵچ ؿ٭ت ؿكصاث اٵٺٮڊاه افا ا١ڊـ حٚبڊٮڀ حغج ٽ٪و اٵَلڃٗ ڃاٵٞلڃ٧)اٵنڃب٢ڈ   

ٵت اٵ٪اٱلڃٽباػ أف اٻ اٵباعذ اىخؾلس اٵزباث ٵٶٺٮڊاه ٹټ ؽلاٳ اىخؾـاٷ ٹـ٢اؿ. (30: 1981ڃاؽلڃٻ, 

(  07875(, ڃبؤىخ٢ٺاٳ أٵٺ٢اؿٵت بٶ٤ ٹ٢اٹٴ أٵ٪ا )128ٹټ ؿكصـاث الاىخباٽاث ٵٶ٢ڊپت الأىاىڊت اٵباٵ٦ت )

 .ڃځڄ ٹ٢اٹٴ رباث صڊـ

 انظُغخ انُهبئُخ نهًقُبط

( ٩ٮدددلة, ڃبڄا٭ددد٠ 17حدددؤٵ٨ ٹٮڊددداه اٵ٢پددد٨ اٵل٭ٺدددڈ ٩دددڈ اٵ٢لا٭ددداث اٵ٢اٙ٪ڊدددت باٵْدددڊ٦ت اٵپڂائڊدددت ٹدددټ )   

 ـ)ىددب٢ت بددـائٴ  -6ٹددلاث, عددـد   5-3د ځددقا ابددـاً, عددـد ٹددلة ڃاعددـة, عددـد ٹددلحڊټ,  عددـد       ٵددٸ ډغدد

, عڊددذ اٻ اٵـكصدددت اٵخددڈ ډغْدددٴ ١ٶڊڂدددا   (ٹدددلة 20ٹددلة, عدددـد أٱزددل ٹدددټ    20-11ٹددلاث, عدددـد  10

(, ڃاؿٽدددددچ 119(, أف أٻ ا١ٶددددچ ؿكصددددت ډغْدددددٴ ١ٶڊڂددددا اٵٺيددددخضڊي ځددددڈ )     7-1اٵَددددؾِ حخددددلاڃط)  

 ( ؿكصت.68(, ڃبٺخڄى٘ ٩لٕڈ ٭ـكٿ )17ؿكصت ځڈ )

 يقُبط انظًىد انُفغٍثبَُبً: 

 لاصٴ ٭ڊاه اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ ٩اٻ اٵباعذ ٭اٷ با١خٺاؿ ٹٮڊاه ٱڄٽڄك ڃؿډ٪ڊـىڄٻ 

(Connor & Davidson,2003(اٵٺ٢ـ ڃ٬٩ ٽٞلډت كډخَاكؿىڄٻ )Richardson, 2002 ٱڄٽڀ .)

٩ٮـ ٹٮڊاىاً ٹپاىباً ٵٶ٢ڊپت ٩ڈ اٵبغذ اٵغاٵڈ, إا٩ت ٵٺا ډخٺخ٠ بڀ ځقا اٵٺٮڊاه ٹټ ّـ٫ ڃرباث ١اٳٍ. 

 ( ٩ٮلة.25حٲڄٻ ځقا اٵٺٮڊاه ٹټ )

 انخظبئض انغبَكىيزشَخ 

 انزحهُم الاحظبئٍ

 ى٢چ اٵباعذ ٵغِياك أٵؾْائِِ أٵياډٲڄٹخلډت ٵ٪ٮلاث اٵٺٮڊاه, ڃٱاڋحڈ:

 .رًُُض انفقشاد1

ڃلاصــٴ ٹ٢ل٩ت اٵٮـڄة اٵخٺڊڊنډت ٵ٪ٮلاث اٵٺٮڊاه ٭اٷ اٵباعذ باحباٟ أىٶڄك اٵٺضـٺـڄ١خڊټ اٵٺخٚل٩ـخـڊټ, 

( ٙاٵبت, ڃب٢ـ فٵٰ ١128ٶچ ١ـڊپت اٵخغـٶڊٴ الأعـْائڈ أٵٺخٲڄٽت ٹټ )ٙب٬ اٵباعذ اٵٺٮڊاه عڊذ 

( ٙاٵبت ٩ڈ ٱـٴ ٹضـٺـڄ١ت, 35%( ڃبـڄا٭ـ٠ )27اؽخاك اٵباعذ الأصــابـاث أٵ٢ـــٶڊا ڃاٵـــٽڊا ڃبـپيـبـت )

ټ ب٢ـ فٵٰ أٻ  صٺڊ٠ ڃب٢ـ فٵٰ ٭اٷ اٵباعذ بؤىخؾـٷ الأؽـخباك اٵـخائڈ ٵ٢ڊـپـخڊټ ٹُـيخٮٶـخڊټ, ڃ٭ـ حبڊ

( ڃبـكصت 1798اٵ٪ـٮـلاث ٹٺڊنة لاٻ اٵٮـڊـٸ أٵخـائڊت أٵٺغـيـڄبت اٱـبل ٹـټ اٵٮـڊٺت أٵـخائڊت اٵضــڃٵـڊت )

 ( ډڄٕظ فٵ7ٰ(, ڃاٵضـڃٳ)0705(, ڃ١پـ ـٺيخڄڅ ؿلاٵـت ) 68عــلډت )
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 ( انقىح انزًُُضَخ نفقشاد يقُبط انظًىد انُفغ2ٍخذول )

انقًُـخ  ًدًىػـخ انذَُـبان انًدًىػـخ انؼهُـب د

انزبئُـخ 

 انًحغىثـخ

يغزىي 

انذلانخ 

(2022) 
انًزىعظ  انفقشح

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

انًزىعظ 

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

 دانخ 20129 17797 77222 27222 77777 1

 دانخ 77112 17772 77719 17777 77777 7

 دانخ 77772 17712 77772 27721 77729 7

 دانخ 77717 17722 77771 27222 7.729 7

 دانخ 77272 17722 77272 27212 27222 2

 دانخ 77127 17771 77177 07505 47809 7

 دانخ 27279 17772 77277 27222 77729 2

 دانخ 27777 17227 77777 27727 77722 7

 دانخ 77722 17797 77217 27227 77217 9

 دانخ 77797 17221 77777 27727 77722 12

 دانخ 77772 17177 77292 27792 77927 11

 دانخ 27272 27977 77927 27792 77729 17

 دانخ 97777 17127 77192 27792 77927 17

 دانخ 27727 17777 77217 27727 77727 17

 دانخ 177277 27971 77719 27222 77729 12

 دانخ 97727 17212 77192 27792 77729 17

 دانخ 27227 17711 77729 27712 77927 12

 دانخ 77227 17271 77777 17221 77177 17

 دانخ 77277 17727 77277 27222 77729 19

 دانخ 27777 17197 77277 27222 77221 72

 دانخ 27217 17127 77277 27792 77927 71

 دانخ 77277 17177 77772 27727 77722 77

 دانخ 77272 17797 77217 27722 77217 77

 دانخ 27227 17222 77292 27712 77927 77

 دانخ 77727 17777 77927 27727 77722 72

 .  ػلاقخ دسخخ انفقشح ثبنذسخخ انكهُخ نهًقُبط 7

١ــٶچ ٹ٢ـاٹـٴ اكحـبـاٗ   بڊلىڄٻ , لاصٴ اډضاؿ ١لا٭ت اٵ٪ٮلة باٵـكصت اٵٲٶڊت ٩ٮـ ا١خٺـ اٵبـاعـذ    

ِْـ٫ ٵٶ٪ ( ٙاٵبت. ڃب٢ـ فٵٰ ٩ٮـ حبڊټ أٻ ٹ٢اٹلاث الأكحباٗ 128ٮلاث ٹِټ)عڊذ حٲڄٽج عضٸ ١ڊپت اٵ

( ڃ١پـ 07161صٺڊ٢ڂا ؿاٵت اعـْائڊاً ٹټ ؽلاٳ ٹٮاكٽخڂا بٮڊٺت ٹـ٢اٹٴ الاكحـبـاٗ اٵـغلصت ڃاٵـباٵ٦ت )

 ( ډبڊټ فٵٰ.8(. ڃاٵضـڃٳ)126(. ڃبـكصـت عـلډت )0705ٹيخـڄڅ ؿلاٵـت )
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 فقشح وانذسخخ انكهُخ نًقُبط انظًىد انُفغٍ( يؼبيم الاسرجبط ثٍُ دسخخ كم 7خذول )

سقى 

 انفقشح

يؼبيم اسرجبط انفقشح 

 ثبنذسخخ انكهُخ

سقى 

 انفقشح

يؼبيم اسرجبط انفقشح 

 ثبنذسخخ انكهُخ

سقى 

 انفقشح

يؼبيم اسرجبط انفقشح 

 ثبنذسخخ انكهُخ

1 27792 12 20777 19 20227 

7 27777 11 20222 72 20229 

7 27729 17 20772 71 20777 

7 27727 17 20277 77 20777 

2 27222 17 27771 77 20712 

7 27279 12 27717 77 20297 

2 27227 17 27722 72 20217 

7 27227 12 27297   

9 27772 17 27779   

 انخظبئض انقُبعُخ نهًقُبط:

اه, أف ډضي ١ٶچ ٱٴ باعذ ٹ٢ل٩ت ّـ٫ ڃرباث اٵٺٮڊاه, لاصٴ اٵخ٢ل٧ ١ٶچ ّلاعڊت اىخؾـاٷ اٵٺٮڊ

 اٻ اٵْـ٫ ڃاٵـزباث ٵٶٺٮڊاه ډ٢خبلاٻ ٹټ اٵضڄاٽي اٵٺڂٺت باٵپيبت لاڇ ٹٮڊاه. 

  Validityاولًا: انظــذق  

 ڃٵٮـ حغٮ٬ اٵباعذ ٹټ ّـ٫ اٵٺٮڊاه ٹټ ؽلاٳ اڋحڈ:

 :Face Validityانظذق انظبهشٌ   . ة

ْڊټ ٩ڈ عڊذ حغٮ٬ اٵباعذ ٹپڀ ٹټ ؽلاٳ ١لٓ اٵٺٮڊاه ١ٶچ ١ـؿ ٹټ اٵؾبلاء اٵٺغٲٺڊټ اٵٺخؾْ

ٹضاٳ اٵ٢ٶڄٷ اٵخلبڄډت ڃاٵپ٪يڊت ڃالاكٍاؿ اٵپ٪يڈ, ڃاٵٮڊاه ڃاٵخٮڄډٸ, ڃأؽق آكائڂٸ صٺڊ٢اً عڄٳ ٹـڅ 

ٹلاءٹت اٵٺٮڊاه ڃح٢ٶڊٺاحڀ, ڃب٢ـ ا١خٺاؿ آكاء اٵؾبلاء ٭ـ حٺج ٭بڄٳ اٵٺٮڊاه ٹ٠ ح٢ٶڊٺاحڀ ڃاصلاء ب٢ٔ 

ڊ٠ اكاء اٵؾبلاء اٵخ٢ـډلاث أٵٶ٦ڄډت ١ٶچ ٩ٮلاث اٵٺٮڊاه, عڊذ عْٴ ١ٶچ ٽيبت اح٪ا٫ ٵضٺ

 %(.100ڃبپيبت)

 طذق انجُبء -ة

أف حغٮ٬ اٵباعذ ٹټ ّـ٫ بپاء ٹٮڊاه اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ ١ټ ٙلډ٬  عياك اٵخٺڊڊن ٵٶ٪ٮلاث ڃعياك 

 ١لا٭ت اٵ٪ٮلاث باٵـكصت اٵٲٶڊت ٵٶٺٮڊاه.

 ثبَُبً: انثجبد

كصـاث الاىخباٽاث أف اٻ اٵباعذ اىخؾلس اٵزباث ٵٶٺٮڊاه ٹټ ؽلاٳ اىخؾـاٷ ٹـ٢اؿٵت اٵ٪ا ٱلڃٽباػ ٹټ ؿ

 .(  ڃځڄ ٹ٢اٹٴ رباث صڊـ07880(, ڃبؤىخ٢ٺاٳ أٵٺ٢اؿٵت بٶ٤ ٹ٢اٹٴ أٵ٪ا )128ٵٶ٢ڊپت الأىاىڊت اٵباٵ٦ت )

 انظُغخ انُهبئُخ نهًقُبط

)حپٚب٬ ١ٶڈ ( ٩ٮلة, ڃبڄا٭٠ ؽٺيت بـائٴ25حؤٵ٨ ٹٮڊاه اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ باٵْڊ٦ت اٵپڂائڊت ٹټ )  

, عڊذ اٻ اٵـكصت أعڊاٽاً, حپٚب٬ ١ٶڈ ٽاؿكاً, لاحپٚب٬ ١ٶڈ أبـاً(ؿائٺاً, حپٚب٬ ١ٶڈ ٥اٵباً,حپٚب٬ ١ٶڈ 

(, 125(, أف أٻ ا١ٶچ ؿكصت ډغْٴ ١ٶڊڂا اٵٺيخضڊي ځڈ )1-5اٵخڈ ډغْٴ ١ٶڊڂا اٵَؾِ حخلاڃط)

 ( ؿكصت.75(, ڃبٺخڄى٘ ٩لٕڈ ٭ـكٿ )25ڃاؿٽچ ؿكصت ځڈ )

 انىعبئم الأحظبئُخ :

 (:SPSSڊبت الاعْائڊت )لاصٴ حغٮڊ٬ اځـ٧ اٵبغذ ٩ٮـ اىخؾـٷ اٵـباعذ اٵغٮ

 الأؽخباك اٵخائڈ ٵ٢ـڊپت ڃاعــة لاصٴ اٵخ٢ل٧ ١ٶچ ٹخ٦ڊلاث اٵبغذ .1

 ٵ٢ڊپخڊټ ٹيخٮٶخڊټ: ٵغياك اٵٮـڄة اٵخٺڊڊنډت ٵـ٪ـٮلاث اٵٺٮـڊاىڊټ. T-Testالأؽخباك اٵخائڈ  .2
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ٹ٢اٹٴ اكحباٗ بڊلىڄٻ: لاډضاؿ اٵ٢لا٭ت بڊټ ؿكصت اٵ٪ٮلة ڃاٵـكصت اٵٲٶڊت ٵٶٺٮڊاه ڃ١لا٭ت اٵ٪ٮلة  .3

 باٵٺضاٳ ڃ١لا٭ت اٵٺضالاث ٹ٠ ب٢ٖڂا اٵب٢ٔ,  ڃٱقٵٰ لاډضاؿ اٵ٢لا٭ت بڊټ ٹخ٦ڊلاث اٵبغذ.

 ٱلڃٽباػ ٵلاحيا٫ اٵـاؽٶڈ, ٹټ اصٴ أىخؾـلاس اٵـزـباث ٵٶٺٮـڊاىڊټ. -ٹ٢اؿٵت اٵ٪ا .4

 انفظم انشاثغ: ػشع انُزبئح ورفغُشهب 

نجبد قغى الاسشبد انُفغٍ نذي عب انهذف الاول: انزؼشف ػهً انؼُف انشقًٍ فٍ انؼلاقبد انؼبعفُخ

 وانزىخُه انزشثىٌ .

( 128اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت ١ٶچ ١ڊپت ٹئٵ٪ت ٹټ ) ڃٵخغٮڊ٬ ځقا اٵڂـ٧ ٙب٬ ٹٮڊاه

( ؿكصت, 97999( ؿكصت, ڃاٽغلا٧ ٹ٢ڊاكڇ ٭ـكٿ )267156ٙاٵبت. عڊذ بٶ٤ اٵٺخڄى٘ اٵغيابڈ )

( ٵ٢ـڊـپت ڃاعــة, T-Testلاؽـخباك اٵـخائـڈ)( ؿكصت, أف اٻ اٵباعذ أىـخؾـٷ ا68ڃبٺخڄى٘ ٩ـلٕڈ )

(, عڊذ ٝڂل اٻ اٵٮـڊٺت اٵـخائـڊـت 0705عـڊـذ ٝڂل اٻ ځپاٯ ٩ـل٭اً فا ؿلاٵت اعـْائـڊت ١پـ ٹـيـخـڄڅ )

(, ڃ١پـ 1797( ځڈ اٱـبـل ٹـټ اٵـٮـڊـٺـت اٵـخائڊـت اٵـضــڃٵڊت اٵباٵ٦ت )-477343اٵـٺغيڄبـت ڃاٵخڈ حبٶ٤ )

ؿاٵت ٵْاٵظ اٵٺخڄى٘ اٵ٪لٕڈ, ڃځــقا ډـٳ اٻ ١ڊپت اٵبغذ ح٢لٕج ٵٶ٢پ٨  ( ڃځڈ127ؿكصت عـلډت )

 ( ډـڄٕظ فٵٰ.9اٵل٭ٺڈ بَٲٴ ٹپؾ٪ٔ ڃاٵـضــڃٳ )

 (9خذول )

 انـًـزـىعظ انـحغـبثـٍ والاَـحـشاف انـًـؼـُـبسٌ وانـقُـًخ انـزـبئُخ

انًزىعظ  انؼذد انًزغُش

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

انًزىعظ 

 انفشضٍ

 انذلانخ tزبئُخانقًُخ ان

(2022) 

 

 اندذونُخ انًحغىثخ

انؼُف انشقًٍ فٍ 

 انؼلاقبد انؼبعفُخ

  دانخ 1092 -720777 77 90999 770127 177

 Hinduja & Patchin,2017)ځپـڃصا ڃباحَڊټ )ڃډ٪يل اٵباعذ ځقٿ اٵپخڊضت ڃ٬٩ ٹا ٍاك اٵڊڀ   

اٽؾ٪آ اٵخ٢لٓ ٵٶ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢ڄاٹٴ اٵڄ٭ائڊت حٶ٢ي ؿڃكاً ٢٩الًا ٩ڈ  اٻعڊذ اٱـ 

اٵ٢اٙ٪ڊت. عڊذ أٻ اٵَباك اٵقډټ ډٞڂلڃٻ ٹيخڄډاث ٹلح٪٢ت ٹټ اٵْٺڄؿ ١ٶچ ٹيخڄڅ اٵ٪لؿ أڇ اٵخ٢ا٩ڈ 

الډضابڈ أڃ اٵخٲڊ٨ ب٢ـ اٵَـائـ ډٲڄٽڄٻ أ٭ٴ اعخٺالًا ٵٶخ٢لٓ ٵٶ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ. اٹا باٵپيبت لأڃٵ ٰ اٵقډټ 

ڄؿ ډ٢ٺٴ ٱغاصن, ٹٺا ډٮٶٴ بَٲٴ ٱبڊل ٹټ اعخٺاٵڊت ح٢لٓ ح٢لٕڄا ٵٶ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ عڊذ أٻ اٵْٺ

ًٖا ډ٢ٺٴ ٱ٢اٹٴ ڃ٭ائڈ ٹټ  اٵَباك ٵپخائش اٱاؿډٺڊت ىٶبڊت. ٱٺا اٻ اٽؾ٪آ اىخؾـاٷ اٵخٲپڄٵڄصڊا أډ

. ڃحخ٪٬ ځقٿ اٵپخڊضت ٹ٠ ؿكاىت ٩ڊلډلا Hinduja & Patchin,2017:53)اٵخ٢لٓ ٵٶ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ)

 . ڃحؾخٶ٨ ځقٿ اٵپخڊضت ٹ٠ ؿكاىت كډـ ڃاؽلڃٻ (Ferreira & Marlene,2013) كٵڊټڃٹا

(Reed et al,2017. 2016) 

 –)ػلاقخ حبنُخ انؼلاقخ  رجؼبً نًزغُش انؼُف انشقًٍ فٍ انؼلاقبد انؼبعفُخ انفشق فٍانهذف انثبٍَ: 

 نذي عبنجبد قغى الاسشبد انُفغٍ وانزىخُه انزشثىٌ. ػلاقخ عبثقخ(

ٵٺخڄى٘ أٵغيابڈ ڃالٽغلا٧ اٵٺ٢ڊاكڇ ٵـكصاث اٵٚاٵباث )١لا٭ت حغٮڊٮاً ٵڂقا اٵڂـ٧ حٸ عٌيِاكَ ا     

بٶ٤ ٹخڄى٘ ؿكصاث اٵٚاٵباث ٩ڈ اٵ٢لا٭ت ١لا٭ت ىابٮت( ١ٶچ اٵٺٮڊاه, عڊذ  –عاٵڊت 

( ؿكصت. ٩ڈ عڊټ بٶ٤ ٹخڄى٘ ؿكصاث اٵٚاٵباث 47455(, ڃباٽغلا٧ ٹ٢ڊاكڇ ٹٮـاكٿ )227156اٵغاٵڊت)

( ؿكصڀ. ڃباىخؾـاٷ الؽخباك أٵخائڈ 127215ڊاكڇ ٭ـكٿ )(, ڃأٽغلا٧ ٹ٩307156٢ڈ اٵ٢لا٭ت اٵيابٮت )

(t- test( ٵ٢ڊپخڊټ ٹُيخٮٶخڊټ ٝڂل أٻ أٵٮڊٺت أٵخائڊت أٵٺغيڄبت )ځڈ اٱبل ٹټ أٵٮڊٺت أٵضـڃٵڊت -47922 )

ٹٺا ډـٳ اٻ ځپاٯ ٩ل٭اً ٩ڈ اٵ٢پ٨  ،(126( ڃ١پـ ؿكصت اٵغلډت اٵباٵ٦ت )0705( ڃبٺيخڄڅ ؿلاٵت )1797)
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اٵلاحڈ ځټ ٩ڈ ١لا٭ت عاٵڊت ڃىابٮت ڃٵْاٵظ اٵٚاٵباث الاحڈ ٱټ ٩ڈ ١لا٭ت ىابٮت  اٵل٭ٺڈ بڊټ اٵٚاٵباث

  ( ډبڊټ فٵٰ.10ڃاٵضـڃٳ )

 (12خذول )

 َزبئح الإخزجبس أنزبئٍ نؼُُزٍُ يُغزقهزٍُ

انًزىعظ  انؼذد انؼلاقخ

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

 انذلانخ tانقًُخ انزبئُخ

(2022) 

 

 اندذونُخ انًحغىثخ

  دانخ 1092 -70977 70722 770127 77 قخ حبنُخػلا

 170712 720127 77 ػلاقخ عبثقخ

( اٵچ أٻ Fernet etal,2019ڃډ٪يڊل اٵباعذ ځقٿ اٵپخڊضت ڃ٬٩ ٹا أٍاك اٵڊڀ ٩ڊلٽڊج ڃاؽلڃٻ)   

اٵَلډٰ اٵ٢اٙ٪ڈ اٵياب٬ ٭ـ ډَاكٯ ٩ڈ اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ, بيبي ٢ٍڄكٿ ب٪ٮـاٻ اٵيڊٚلة ١ٶچ ٍلډٲڀ ب٢ـ 

ْاٳ, بالٕا٩ت اٵچ ١ـٷ اٵٮـكة ١ٶچ ٭بڄٳ الاٽ٪ْاٳ, أف ډٮڄٷ اٵَلډٰ اٵياب٬ بٺغاڃلاث ٵٶيڊٚلة الاٽ٪

١ٶچ ٍلډٲڀ ب٢ـ اٽخڂاء اٵ٢لا٭ت, ٹټ ؽلاٳ اٵي٢ڈ اٵچ ا١اؿة ىڊٚلحڀ أڃ الاٽخٮاٷ ٹټ ؽلاٳ اٵ٢پ٨ 

ڂاء اٵ٢لا٭ت اٵل٭ٺڈ, اڃ ٹټ ؽلاٳ  الاؽخلا٫ اڃ اٵخَڂڊل اڃ الابخنام. ڃځقا ډٲڄٻ أٱزل ٍڊڄ١اً ١پـ اٽخ

ُ ٹلٕڊت ٵٶٚل٧ اڋؽل, ٹٺا ډـ٢٩ڀ ٵٶ٦ٖ٘ ١ٶچ ٍلډٲڀ باىخؾـاٷ اٵڄىائٴ  اٵ٢اٙ٪ڊت بْڄكة ٥ڊل

اٵل٭ٺڊت. ١ټ ٙلډ٬ الاعخ٪اٛ باٵٺغاؿراث ڃ اٵبڊاٽاث اٵَؾْڊت, عڊذ ډٲڄٻ اٵَلډٰ اٵياب٬ ٭ـ صٺ٠ 

ؾـاٹڂا لاعٮًا اٵٲزڊل ٹټ اٵلىائٴ ڃاٵْڄك, أڃ اٵٺ٢ٶڄٹاث اٵغياىت, ٹٺا ٭ـ ډض٢ٶڀ ٭اؿكاً ١ٶچ اىخ

ڃحخ٪٬ ځقٿ اٵپخڊضت ٹ٠ ؿكاىت ٩ڊلډلا  (.Ibabe & Martínez-Soto,2024:136لأ٥لآ اٽخٮاٹڊت)

 (.Ferreira & Marlene,2013) كٵڊټڃٹا

-انهذف انثبنث: انفشق فٍ انؼُف انشقًٍ فٍ انؼلاقبد انؼبعفُخ رجؼبً نًزغُش انًشحهخ انذساعُخ )الاونً

 عبنجبد قغى الاسشبد انُفغٍ وانزىخُه انزشثىٌ.نذي  انشاثؼخ(-انثبنثخ-انثبَُخ

ڃٵخغٮڊ٬ ځقا اٵڂـ٧ حٸ اىخ٢ٺاٳ حغٶڊٴ اٵخباډټ الاعاؿڇ ٵخ٢ل٧ اٵ٪لڃ٫ ٩ڈ اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ   

 (  ډڄٕظ فٵ11ٰاٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت ٵـڅ ١ڊپت اٵبغذ حب٢اً ٵٺخ٦ڊل اٵٺلعٶت اٵـكاىڊت ڃاٵضـڃٳ )

 (11خذول )

نًقُبط انؼُف انشقًٍ فٍ انؼلاقبد انؼبعفُخ نذي ػُُخ انًؼُبسَخ انًزىعغبد انحغبثُخ والاَحشافبد 

 انجحث رجؼبً نًزغُش انًشحهخ انذساعُخ

 الاَحشاف انًؼُبسٌ انًزىعظ انحغبثٍ انؼذد انقغى

 70227 190277 17 الاونً

 70729 770922 72 انثبَُخ

 90797 720222 77 انثبنثخ

 170279 790777 77 انشاثؼخ

 90999 770127 177 انكهٍ
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 (17خذول )

رحهُم انزجبٍَ الاحبدٌ نهكشف ػٍ دلانخ انفشوق ػهً انؼُف انشقًٍ فٍ انؼلاقبد انؼبعفُخ نذي ػُُخ 

 انجحث رجؼبً نًزغُش انًشحهخ انذساعُخ

ڃحَڊل اٵپخڊضت أ١لاٿ اٵچ أٻ ځپاٯ ٩ل٭اً ؿالًا اعْائڊاً ٩ڈ اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت ٵـڅ      

( ڃځڈ أٱبل ٹټ اٵٮڊٺت 67277اٵٮڊٺت اٵ٪ائڊت اٵٺغيڄبت )١ڊپت اٵبغذ حب٢ا ٵٺخ٦ڊل اٵٺلعٶت, اف بٶ٦ج 

 (.127-3( ڃؿكصت علډت )0705( ١پـ ٹيخڄڅ )2766اٵ٪ائڊت اٵضـڃٵڊت ڃاٵباٵ٦ت )

اعْدائڊاً بدڊټ اٵٺلاعدٴ الاكبد٠ ٩دڈ اٵ٢پد٨ اٵل٭ٺدڈ ٩دڈ          (  أٽڀ ځپاٵٰ ٩لڃ٫ ؿاٵت 11ڃبغيي اٵضـڃٳ )  

 ت. اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت ڃٵْاٵظ ٙاٵباث اٵٺلعٶت اٵلاب٢

حْبظ فاث صـډت  ٭ـ ڃډ٪يل اٵباعذ ځقٿ اٵپخڊضت ١ٶچ اٻ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت ٵٶٚاٵباث ٩ڈ ځقٿ اٵٺلعٶت   

أٱزل, ٹ٠ حڄ٭٢احڂټ باٵنڃاس أڃ الاىدخٮلاك, ٹٺدا  ډنډدـ ٹدټ عاٵدت اٵخدڄحل ڃاٵٖد٦ڄٗ اٵپ٪يدڊت, ٹدټ ؽدلاٳ           

, ٽخڊضدت اٵخ٢دلٓ ٵٶ٢پد٨    اٵخڂـډـ ٩ڈ اٵ٢لا٭دت اٵ٢اٙ٪ڊدت اٵدقڇ ډٺٲدټ أٻ ډدئؿڇ اٵدچ حْدل٩اث أٱزدل حٚل٩داً         

اٵل٭ٺددڈ. ٱٺددا اٻ اٵٚاٵبدداث ٩ددڈ ځددقٿ اٵٺلعٶددت ډٲُددټ أٱزددل ا١خٺدداؿاً ١ٶددچ ڃىددائٴ اٵخڄاّددٴ الاصخٺددا١ڈ           

ڃاٵخٚبڊٮدداث اٵل٭ٺڊددت ٵ٦ددلٓ اٵخڄاّددٴ, ٹٺددا ډنډددـ اعخٺاٵڊددت ح٢لٕددڂټ ٵٶٺلا٭بددت, ڃالاؽخلا٭دداث اٵل٭ٺڊددت 

 ډض٢ٴ اٵ٢پ٨ أٱزل ٍڊڄ١اً.ڃالابخنام اٵ٢اٙ٪ڈ. ڃځقا ٭ـ ډئؿڇ اٵچ ٹنډـ ٹټ اٵيڊٚلة اٵل٭ٺڊت ڃ

 نذي عبنجبد قغى الاسشبد انُفغٍ وانزىخُه انزشثىٌ. انهذف انشاثغ: انزؼشف ػهً انظًىد انُفغٍ 

( ٙاٵبت. عڊذ بٶ٤ 128اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ ١ٶچ ١ڊپت ٹئٵ٪ت ٹټ ) ڃٵخغٮڊ٬ ځقا اٵڂـ٧ ٙب٬ ٹٮڊاه

صت, ڃبٺخڄى٘ ٩ـلٕڈ ( ؿك107311( ؿكصت, ڃاٽغلا٧ ٹ٢ڊاكڇ ٭ـكٿ )1067500اٵٺخڄى٘ اٵغيابڈ )

( ٵ٢ـڊـپت ڃاعــة, عـڊـذ ٝڂل اٻ ځپاٯ T-Test( ؿكصت, أف اٻ اٵباعذ أىـخؾـٷ الاؽـخباك اٵـخائـڈ)75)

(, عڊذ ٝڂل اٻ اٵٮـڊٺت اٵـخائـڊـت اٵـٺغيڄبـت ڃاٵخڈ ٩0705ـل٫ فاث  ؿلاٵت اعـْائـڊت ١پـ ٹـيـخـڄڅ )

(, ڃ١پـ ؿكصت عـلډت 1797ـضــڃٵڊت اٵباٵ٦ت )( ځڈ اٱـبـل ٹـټ اٵـٮـڊـٺـت اٵـخائڊـت اٵ347561حبٶ٤ )

(. ڃځڈ ؿاٵت ٵْاٵظ اٵٺخڄى٘ اٵغيابڈ, ٹٺا ډـٳ اٻ ١ڊپت اٵبغذ حٺخٶٰ ّٺڄؿاً ٽ٪يڊاً ٹلح٪٢اً 127)

 ( ډـڄٕظ فٵٰ.13ڃاٵـضــڃٳ )

 (17خذول )

 انـًـزـىعظ انـحغـبثـٍ والاَـحـشاف انـًـؼـُـبسٌ وانـقُـًخ انـزـبئُخ

انًزىعظ  انؼذد انًزغُش

 نحغبثٍا

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

انًزىعظ 

 انفشضٍ

 انذلانخ tانقًُخ انزبئُخ

(2022) 

 

 اندذونُخ انًحغىثخ

  دانخ 1092 770271 22 120711 1270222 177 انظًىد انُفغٍ

يظذس انزجبٍَ 

s,of,v 

يدًىع 

  انًشثؼبد

s,of,s 

دسخخ 

  انحشَخ

D,F 

يزىعظ انًشثؼبد 

M,S 

انقًُخ 

 F انفبئُخ

 انذلانخ

Sig 

 2270272 7 17270177 ثٍُ انًدًىػبد

 دانخ 70722
داخم 

 انًدًىػبد

112770277 177 770929 

 --- 172 177970722 انكهٍ
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ٮـكة اٵ٪لؿ أڃ اٵضٺا١ت ١ٶچ ٹڄاصڂت اٵَـائـ ببډضابڊت, عخچ ٩ڈ ٝٴ ڃډ٪يل اٵباعذ ځقٿ اٵپخڊضت ب   

اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ بٮـكة اٵ٪لؿ ١ٶچ الاىخضابت ٵٺخٚٶباث اٵغڊاة  نڊت ٥ڊل اٵياكة. عڊذ ډخٺڊاٵٞلڃ٧ اٵبڊ 

اٵڊڄٹڊت ببډضابڊت, ك٥ٸ اٵَـائـ اٵخڈ ډڄاصڂڂا ٙڄاٳ ؿڃكة عڊاحڀ, ٹٺا ډُپخش ١پڀ ٹنډش ٹټ اٵيٺاث 

ڃځڈ حخ٢ٶ٬ اٵ٪لؿډت ڃبڊ احڀ اٵ٢ائٶڊت ڃالاصخٺا١ڊت ڃاٵزٮا٩ڊت. أف ډخٲڄٻ ٹټ ب٢ُـډټ ځٺا ٹٮاڃٹت اٵـٹاك, 

باٵٮـكة ١ٶچ عٺاډت ىلاٹت اٵ٪لؿ حغج ٦ٕ٘ ٍـډـ؛ ڃاٵٮـكة ١ٶچ بپاء أڃ ؽٶ٬ عڊاة ٱلډٺت ك٥ٸ 

 (.Yavuz,2023. ڃحخ٪٬ ځقٿ اٵپخڊضت ٹ٠ ؿكاىت ډا٩ڄم)(Labronici,2012: 627)اٵٞلڃ٧ اٵ٢ْبت

نذي  ثقخ(ػلاقخ عب –انفشق فٍ انظًىد انُفغٍ رجؼبً نًزغُش انؼلاقخ )ػلاقخ حبنُخ انهذف انخبيظ: 

 عبنجبد قغى الاسشبد انُفغٍ وانزىخُه انزشثىٌ.

حغٮڊٮاً ٵڂقا اٵڂـ٧ حٸ عٌيِاكَ اٵٺخڄى٘ أٵغيابڈ ڃالٽغلا٧ اٵٺ٢ڊاكڇ ٵـكصاث اٵٚاٵباث )١لا٭ت    

بٶ٤ ٹخڄى٘ ؿكصاث اٵٚاٵباث ٩ڈ اٵ٢لا٭ت ١لا٭ت ىابٮت( ١ٶچ ٹٮڊاه اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ, عڊذ  –عاٵڊت 

( ؿكصت. ٩ڈ عڊټ بٶ٤ ٹخڄى٘ ؿكصاث 117524ٹ٢ڊاكڇ ٹٮـاكٿ ) (, ڃباٽغلا1057000٧اٵغاٵڊت)

( ؿكصڀ. ڃباىخؾـاٷ 87772(, ڃأٽغلا٧ ٹ٢ڊاكڇ ٭ـكٿ )1087000اٵٚاٵباث ٩ڈ اٵ٢لا٭ت اٵيابٮت )

( ځڈ ا٦ّل ٹټ -17675( ٵ٢ڊپخڊټ ٹُيخٮٶخڊټ ٝڂل أٻ أٵٮڊٺت أٵخائڊت أٵٺغيڄبت )t- testالؽخباك أٵخائڈ )

ٹٺا ډـٳ اٻ ٵڊو  ،(62( ڃ١پـ ؿكصت اٵغلډت اٵباٵ٦ت )0705ٺيخڄڅ ؿلاٵت )( ڃب1797أٵٮڊٺت أٵضـڃٵڊت )

( ډبڊټ 14ځپاٯ ٩ل٫ ٩ڈ اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ بڊټ اٵٚاٵباث اٵلاحڈ ځټ ٩ڈ ١لا٭ت عاٵڊت ڃىابٮت ڃاٵضـڃٳ )

  فٵٰ.

 (17خذول )

 َزبئح الإخزجبس أنزبئٍ نؼُُزٍُ يُغزقهزٍُ

انًزىعظ  انؼذد انؼلاقخ

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 ٌانًؼُبس

 انذلانخ tانقًُخ انزبئُخ

(2022) 

 

 اندذونُخ انًحغىثخ

  غُش دانخ 1092 -10722 110277 1220222 77 ػلاقخ حبنُخ

 70227 1270222 77 ػلاقخ عبثقخ

اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ ىٺت ٍؾْڊت ٹيخٮلة ٽيبڊاً, لا ډخؤرل بْڄكة ڃډ٪يڊل اٵباعذ ځقٿ اٵپخڊضت با١خباك    

٭ت اٵ٢اٙ٪ڊت, ىڄاء ٱاٽج ځقٿ اٵ٢لا٭ت ىابٮت أڃ عاٵڊت. ٱٺا ٭ـ حٲڄٻ ٵـڅ الٽاد اٵٮـكة ٱبڊلة بخضلبت اٵ٢لا

١ٶچ اٵخٲڊ٨ بيل١ت ٹ٠ اٵخ٦ڊلاث اٵ٢اٙ٪ڊت, ٹٺا ډض٢ٶڂټ ٭اؿكاث ١ٶچ اٵغ٪اٛ بٺيخڄڅ ٹيخٮل ٹټ 

اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ ب٦ٔ اٵپٞل ١ټ عاٵت ١لا٭خڂټ. إا٩ت اٵچ اٻ الاٽاد حٺخٶٰ ٹْاؿك ؿ١ٸ اصخٺا١ڈ 

ح٢ڄٓ أڇ حؤرڊل ىٶبڈ ٹغخٺٴ اٵغـڃد ٩ڈ اٵ٢لا٭ت اٵ٢اٙ٪ڊت, ٹٺا ډغا٩ٜ ١ٶچ ٹيخڄڅ ٹيخٮل  ٹخپڄ١ت

 ٹټ اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ.

-انثبَُخ-رجؼبً نًزغُش انًشحهخ انذساعُخ )الاونً انهذف انغبدط: انزؼشف انفشوق فٍ انظًىد انُفغٍ

 نذي عبنجبد قغى الاسشبد انُفغٍ وانزىخُه انزشثىٌ. انشاثؼخ(-انثبنثخ 

ڃٵخغٮڊ٬ ځقا اٵڂـ٧ حٸ اىخ٢ٺاٳ حغٶڊٴ اٵخباډټ الاعاؿڇ ٵخ٢ل٧ اٵ٪لڃ٫ ٩ڈ اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ ٵـڅ ١ڊپت   

 (  ډڄٕظ فٵٰ :15اٵبغذ حب٢اً ٵٺخ٦ڊل اٵٺلعٶت اٵـكاىڊت ڃاٵضـڃٳ )
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 (12خذول )

 نًقُبط انظًىد انُفغٍ نذي ػُُخ انجحث رجؼبً نًزغُشانًزىعغبد انحغبثُخ والاَحشافبد انًؼُبسَخ 

 انًشحهخ انذساعُخ

 الاَحشاف انًؼُبسٌ انًزىعظ انحغبثٍ انؼذد انقغى

 117816 1087000 12 الاونً

 97873 1057600 40 انثبَُخ

 107251 1107714 28 انثبنثخ

 97853 1047416 48 انشاثؼخ

 107311 1067500 128 انكهٍ

 (17خذول )  

انظًىد انُفغٍ نذي ػُُخ انجحث رجؼبً نًزغُش رحهُم انزجبٍَ الاحبدٌ نهكشف ػٍ دلانخ انفشوق ػهً 

 انًشحهخ انذساعُخ

ڃحَڊل اٵپخڊضت أ١لاٿ اٵچ أٽڀ ٵڊو ځپداٯ ٩دل٫ ؿاٳ اعْدائڊاً ٩دڈ اٵْدٺڄؿ اٵپ٪يدڈ ٵدـڅ ١ڊپدت اٵبغدذ               

( ڃځدڈ أ٭دٴ ٹدټ اٵٮڊٺدت اٵ٪ائڊدت      27482حب٢ا ٵٺخ٦ڊل اٵٺلعٶت اٵـكاىڊت, اف بٶ٦ج اٵٮڊٺت اٵ٪ائڊدت اٵٺغيدڄبت )  

 (  .127-3ؿكصت علډت  )( ڃ0705( ١پـ ٹيخڄڅ )2766اٵضـڃٵڊت ڃاٵباٵ٦ت )

اعْائڊاً بڊټ اٵٺلاعٴ الاكب٠ ٩ڈ اٵْٺڄؿ اٵپ٪يدڈ   (  أٽڀ ٵڊو ځپاٵٰ ٩لڃ٫ ؿاٵت 15ڃبغيي اٵضـڃٳ )  

اٵلاب٢ددت( اٵخددڈ ٙبدد٬ ١ٶڊڂددا اٵباعددذ اٵٺٮڊدداه ٵددـډڂا    -اٵزاٵزددت -اٵزاٽڊددت-أڇ أٻ اٵٺلاعددٴ اٵـكاىددڊت )الاڃٵددچ 

 لا حخؤرل باٵٺلعٶت اٵـكاىڊت.  اٵٺيخڄڅ ٽ٪يڀ  ٹټ اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ أڇ أٻ اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ

ڃډ٢نڃ اٵباعذ حٶٰ اٵپخڊضت اٵچ أٻ اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ ىٺت ٍؾْڊت ٹيخٮلة ٽيبڊاً, حخؤرل ب٢ڄاٹٴ ٹخ٢ـؿة     

٥ڊل اٵٺلعٶت اٵـكاىڊت, ٹزٴ ىٺاث ااٵ٪لؿ اٵَؾْڊت, ڃاٵبڊ ت الأىلډت, ڃاٵـ١ٸ الاصخٺا١ڈ. اف ٭ـ حڄاصدڀ  

ت )ٹزٴ اٵخٲڊ٨ ٹ٠ اٵغڊاة ٩ڈ اٵضاٹ٢ت ٩دڈ اٵٺلعٶدت الأڃٵدچ    الاٽاد ٦ٕڄٙاُ ٹؾخٶ٪ت ٩ڈ ٱٴ ٹلعٶت صاٹ٢ڊ

أڃ ٹخٚٶباث اٵخؾلس ٩ڈ اٵٺلعٶت اٵلاب٢ت(, ڃٵٲټ اٵٚاٵباث ٭ـ ډٚڄكٻ اىخلاحڊضڊاث حؤ٭ٶٸ ح٢ڄٕڂټ ځدقٿ  

اٵخغـډاث, ٱٺا بالاٹٲاٻ أٻ ډٲڄٻ ٵـڅ اٵٚاٵباث ٍبٲاث ؿ١ٸ ٭ڄډت )ٹزٴ الاىلة, ڃاٵْـډٮاث( حيا١ـځټ 

 ل ٹټ اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ.ٵٶغ٪اٛ ١ٶچ ٹيخڄڅ ٹيخٮ

انؼُف انشقًٍ فٍ انؼلاقبد انؼبعفُخ وانظًىد انهذف انغبثغ: انزؼـشف ػهً انؼلاقـخ الاسرجـبعُخ ثٍُ 

 نذي عبنجبد قغى الاسشبد انُفغٍ وانزىخُه انزشثىٌ. انُفغٍ

ٺڈ ٩ڈ ڃلاصٴ اٻ ډغٮـ٬ اٵباعذ ځـقا اٵڂـ٧ ٩اٽڀ ٭اٷ بـؤؽق اصـاباث اٵ٢ـڊپت ١ٶچ ٹٮـڊاه اٵ٢پ٨ اٵل٭   

اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت ڃٹٮڊاه اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ, أف اٻ اٵباعذ اىخؾـٷ ٹ٢اٹـٴ اكحباٗ بڊلىڄٻ, ٩ٞڂلث 

 (.17اٵپخائش ٱٺا ٹڄٕغت ٩ڈ اٵضـڃٳ)

يظذس انزجبٍَ 

s.of.v 

يدًىع 

  انًشثؼبد

s.of.s 

دسخخ 

  انحشَخ

D.F 

يزىعظ انًشثؼبد 

M.S 

انقًُخ 

 F انفبئُخ

انذلانخ 

Sig 

 2557006 3 7657019 ثٍُ انًدًىػبد

 دالغُش  27482
داخم 

 انًدًىػبد

127387981 124 1027734 

 --- 127 135047000 نكهٍا
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 (12خذول)

 انؼُف انشقًٍ فٍ انؼلاقبد انؼبعفُخ وانظًىد انُفغٍانؼلاقخ  ثٍُ 

 انؼذد

 

انؼُف قًُخ يؼبيم الاسرجبط ثٍُ 

ؼبعفُخ انشقًٍ فٍ انؼلاقبد ان

 وانظًىد انُفغٍ

يغزىي  انقًُخ انزبئُخ

انذلانخ 

(2022) 
 اندذونُخ انًحغىثخ

 دانخ 1092 -90271 -20712 177

ٹټ ؽلاٳ اٵضـڃٳ ا١لاٿ حبڊټ اٻ ٭ـڊٺت ٹ٢ـاٹٴ الاكحباٗ بڊټ اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت 

ٵـ٢لا٭ت ٩ٮـ اىخؾـٷ اٵباعذ الأؽخباك (, ڃلاصٴ اٵخ٢ل٧ ١ٶچ ؿلاٵت ا-07615ڃاٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ ٭ـ ٱاٽج )

(. ځڈ آٱبـل ٹټ أٵٮڊٺڀ -97761أٵخائڈ ٵــلاٵت ٹ٢ـاٹــٴ الكحبـاٗ, أف حبڊټ اٻ أٵٮڊٺڀ اٵـخائڊت اٵـٺغيڄبڀ )

(, ڃاٻ ځقا ډـٳ اٻ ځپاٯ ١لا٭ت 126( ڃؿكصت عـلډڀ )0705( ١پـ ٹيخـڄڅ ؿلاٵـت )1797آٵضـڃٵڊت )

ح٪اٟ اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ ډپؾ٪ٔ اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث ١ـٲيـڊت ؿاٵــت اعـْائڊا, اڇ اٻ باك

 اٵ٢اٙ٪ڊت.

( عڊذ اٻ الا٩لاؿ Arzu & Nmez,2022أكمڃ ڃٽٺڊن)ڃډ٪يل اٵباعذ ځقٿ اٵپخڊضت ڃ٬٩ ٹا ٍاك اٵڊڀ 

ډٲڄٽڄا ا٭ٴ اعخٺالُا ٵڊٲڄٽڄا ٕغاډا ٵٶ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٱڄٽڂٸ ډٺخٶٲڄٻ ٹيخڄڅ ٹلح٪٠ ٹټ اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ, 

يڈ ٱـ  عاصن , ٹٺا ډٺپ٠ اڋراك اٵيٶبڊت. ٵقٵٰ ډ٢ـ اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ ڃاعـة ٹټ عڊذ ډ٢ٺٴ اٵْٺڄؿ اٵپ٪

 & Arzuأځٸ اٵيٺاث اٵخڈ حٺٲټ اٵٚاٵباث ٹټ اٵخ٢ا٩ڈ بيل١ت ٩ڈ ٹڄاصڂت أعـاد اٵغڊاة اٵٖا٥ٚت )

Nmez,2022:19.)  

ت باٵپ٪و ٽ٪يڈ ١اٵڈ ٹيخڄډاث ١اٵڊت ٹټ اٵزٮ بْٺڄؿڃ٥اٵبًا ٹا ډٺخٶٰ ٙاٵباث اٵضاٹ٢ت اٵلاحڈ ډخٺخ٢ټ 

ڃاٵـ١ٸ الاصخٺا١ڈ, ڃاٵخٲڊ٨ اٵٺلٻ ٹ٠ اٵبڊ ت اٵٺخ٦ڊلة, ڃاٵٺڊٴ اٵچ اٵخ٢ا٩ڈ ڃاٝڂاك الأؿاء الډضابڈ ٩ڈ 

اٵَـائـ, ٹٺا ډغٺڊڂټ ٹټ اٵخؤرڊل اٵيٶبڈ ٵخضاځٴ الأ٭لاٻ, ڃأ٭ٴ اٽؾلاٙاً ٩ڈ اٵيٶڄٱڊاث اٵٺپغل٩ت 

 خٺالًا ٵڊٲڄٽڄا ٕغاډا ٵڂقا اٵ٢پ٨ اٵ٢پ٨ اڃ الاىاءة ٩ڈ اٵ٢لا٭ت اٵ٢اٙ٪ڊت ١بل الاٽخلٽڊج, ڃأ٭ٴ اعٱ

etal,2014:11) (Dai        . 

 الاعزُزبخبد

 اٻ ١ڊپت اٵبغذ ح٢لٕج ٵٶ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ بَٲٴ ٹپؾ٪ٔ. .1

ځپاٯ ٩ل٫ ٩ڈ اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ بڊټ اٵٚاٵباث اٵلاحڈ ځټ ٩ڈ ١لا٭ت عاٵڊت ڃىابٮت ڃٵْاٵظ اٵٚاٵباث  .7

 الاحڈ ٱټ ٩ڈ ١لا٭ت ىابٮت.

ڊټ اٵٺلاعٴ الاكب٠ ٩ڈ اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت ڃٵْاٵظ اعْائڊاً ب ځپاٵٰ ٩لڃ٫ ؿاٵت  .7

 ٙاٵباث اٵٺلعٶت اٵلاب٢ت.

 اٻ ١ڊپت اٵبغذ حٺخٶٰ ّٺڄؿ ٽ٪يڈ ٹلح٪٠. .7

 ٵڊو ځپاٯ ٩ل٫ ٩ڈ اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ بڊټ اٵٚاٵباث اٵلاحڈ ځټ ٩ڈ ١لا٭ت عاٵڊت ڃىابٮت. .2

 ڄؿ اٵپ٪يڈ.اعْائڊاً بڊټ اٵٺلاعٴ الاكب٢ت ٩ڈ اٵْٺ ٵڊو ځپاٵٰ ٩لڃ٫ ؿاٵت  .7

 اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت ڃاٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ.بڊټ  ځپاٯ ١لا٭ت ١ـٲيـڊت ؿاٵــت اعـْائڊا .7

 انزىطُبد

عذ اٵضاٹ٢اث ١ٶچ حزٮڊ٨ اٵٚٶبت ڃؽاّت اٵٚاٵباث اٵقډټ ډپؾلٙڄٻ ٩ڈ ځقا اٵَٲٴ ٹټ أٍٲاٳ  .1

٭ٺڊت( ڃحـا١ڊاحڂا ١ٶچ اٵ٢پ٨ عڄٳ حؤرڊلاحڀ ڃإٔلاكٿ اٵٺؾخٶ٪ت )اٵضيـډت ڃاٵپ٪يڊت ڃاٵضپيڊت ڃاٵل

 اٵْغت اٵبـٽڊت ڃاٵپ٪يڊت.
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حٚڄډل بلاٹش ٹزٴ اٵخٚبڊٮاث أڃ عخچ اٵخـؽلاث ١بل الٽخلٽج اٵخڈ حغ٪ن الاىخؾـاٷ الأٱزل ٹيئڃٵڊت  .2

ڃاډضابڊت ٵاٽخلٽج ٹټ ٭بٴ الا٩لاؿ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت ٹټ ؽلاٳ ٹڄا٭٠ اٵخڄاّٴ الاصخٺا١ڈ ٹزٴ 

Facebook ڃInstgram  ٰڃاٵخڈ ح٢ـ الأٱزل اىخؾـاٹًا ٹټ ٭بٴ اٵَباك.ڃٹا اٵچ فٵ 

حَضڊ٠ اٵضاٹ٢اث ١ٶچ ا٭اٹت ٽـڃاث ڃڃكً ٵٶٚٶبت ڃٵلأىاحقة ڃاٵٺڄٝ٪ڊټ ٩ڈ صٺڊ٠ ٹيخڄډاث  .3

اٵٺئىياث الاٱاؿډٺڊت, ڃؽاّت ٩ڈ ح٢ٶڊٸ ؿكاىاث اٵپڄٟ الاصخٺا١ڈ, ڃاٵخڈ حئرل بَٲٴ ؽٚڊل ١ٶچ 

 ٵڂا حؤرڊل ٱبڊل ١ٶچ اٵخڄصڊڀ اٵْغڊظ ٵٶٚٶبت.  اٵٺڄا٭٨ ٽغڄ اٵ٢پ٨ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت, ڃاٵخڈ ډٲڄٻ

حڄصڊڀ اٵضاٹ٢اث ١ٶچ ح٪٢ڊٴ ؿڃك ڃعـاث الاكٍاؿ اٵپ٪يڈ ٩ڈ اٵٲٶڊاث ٵخٮـډٸ ؽـٹاث الاكٍاؿ  .4

ڃاٵ٢لاس اٵپ٪يڈ ڃحنڃډـ اٵٚٶبت بٺ٢ٶڄٹاث ٍاٹٶت ڃؿ٭ڊٮت عڄٳ اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت, 

اٵل٭ٺڊت, ڃح٢ٶڊٺڂٸ ٱڊ٪ڊت الاىخضابت ٵٺزٴ ځٲقا ٹَٲٶت, ڃٱڊ٪ڊت  ٵنډاؿة ڃ١ڊڂٸ ب٢ـٷ اىاءة اىخؾـاٷ اٵخٮپڊاث

 اٵخ٢اٹٴ ٹ٢ڂا, ڃٹا ډضي اٵٮڊاٷ بڀ ١ٶچ اٵٺيخڄڅ اٵٮاٽڄٽڈ.

عذ اىاحقة اٵضاٹ٢اث ١ٶچ مډاؿة ڃ١ڈ اٵٚاٵباث ٹټ ؽلاٳ اٵٺغإلاث عڄٳ ٹ٪ڂڄٷ اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ  .5

باٵڄىائٴ اٵٺٲخڄبت ڃاٵٺلئڊت. ڃاؿكاٯ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت ڃالىاءة ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت ڃا١لاٹڂٸ 

ًٖا ١پ٨ ١اٙ٪ڈ ڃك٭ٺڈ ڃصپيڈ.   أٻ اٵ٢پ٨ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت ٵڊو ١پً٪ا صيـډًا ٩غيي, بٴ ځڄ أډ

 انًقزشحبد

 -عڊذ ٭اٷ اٵباعذ با٭خلاط ٹضٺڄ١ت ٹټ اٵـكاىاث ڃځڈ ٱالاحڈ:

ت ٵـڅ ٙاٵباث ارل بلٽاٹش اكٍاؿڇ ىٶڄٱڈ ٹ٢ل٩ڈ ٵؾ٪ٔ اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊ .1

 اٵضاٹ٢ت.

 اصلاء ؿكاىت ٹٺارٶت ١ٶچ ١ڊپت  ٹټ ٙاٵباث اٵـكاىت الا١ـاؿډت. .2

 اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت ڃ١لا٭خڀ باٵـ١ٸ الاصخٺا١ڈ ٵـڅ ٙاٵباث اٵضاٹ٢ت. .3

 ٵـڅ ٙاٵباث اٵضاٹ٢ت. اٵ٢پ٨ اٵل٭ٺڈ ٩ڈ اٵ٢لا٭اث اٵ٢اٙ٪ڊت ڃ١لا٭خڀ باٵخ٪ٲڊل الاٽخغاكڇ .4

 ڇ ٵخپٺڊت اٵْٺڄؿ اٵپ٪يڈ ٵـڅ ٙاٵباث اٵضاٹ٢ت.ارل بلٽاٹش اكٍاؿ .5

 انًظبدس انؼشثُخ

, ڃٱاٵت اٵٺٚبڄ١اث , ؿاك اٵٮٶٸ ٵٶخڄمډ٠ ڃاٵپَل ,  اطىل انجحث انؼهًٍ(  :  1979بـكڇ , اعٺـ ) 

 اٵٲڄډج.

, صاٹ٢ت اٵٺڄّٴ, الاخزجبساد وانًقبَُظ انُفغُخ(: 1981اٵنڃب٢ڈ, ١بـ اٵضٶڊٴ ابلاځڊٸ ڃآؽلڃٻ )

 اٵ٢اٵڈ ڃاٵبغذ اٵ٢ٶٺڈ. ڃماكة اٵخ٢ٶڊٸ

لأعظ انزظىسَخ وانُظشَخ فٍ يُبهح (: ا١2008بـ اٵلعٺټ, أٽڄكعيڊټ ڃمٽٲپت, ١ـٽاٻ عٮڈ )

 , ؿاك اٵٲخي ڃاٵڄرائ٬, ب٦ـاؿ.1, ٗانؼهىو الإَغبَُخ وانزغجُقُخ

 ٹٲخبت ٹـبڄٵڈ, ٙلابٶو. فهغفخ يُبهح انجحث،(: ١1999ٮڊٴ, عيڊټ )

انخىف يٍ ركشاس يشع انغشعبٌ وػلاقزه ثبنذػى :  (١2022ٶڈ, كىــٴ عـيـڊـټ ١ـٶــــڈ)

, كىاٵت ٹاصيخڊل, ٱٶڊت اٵخلبڊت ابټ كٍـ ٵٶ٢ٶڄٷ الاخزًبػٍ نذي انًزؼبفٍُ يٍ يشع انغشعبٌ

 صاٹ٢ت ب٦ـاؿ -الٽياٽڊت 

 انًظبدس الاخُجُخ

Aburn, G., Gott, M., & Hoare, K. (2016). What is resilience? An integrative 

review of the empirical literature. Journal of Advanced Nursing, 72(5), 980–

1000. https://doi.org/10.1111/JAN.12888. 

Aimée, W. Rachel, L. Martine, H.(2023). An Analysis of Risk and Protective 

Factors Associated with Cyber‑Dating Violence Victimization of Adolescent 

Girls: An Ecological Perspective. Journal of Child & Adolescent. 16:1017–

https://doi.org/10.1111/JAN.12888


  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.31 (NO. 133) 2025, pp. 297-772 

                                                              

 October  )7272(  تشرين الاول                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 777 
                                                                                                                            

 

 

1029. 

Alberto Amadori,A. Brighi,A(2025). Technology-facilitated sexual violence 

among sexual and gender minority youth: The moderating role of digital 

resilience. Computers in Human Behavior 166 .108576. 

Alsawalqa RO (2021) Evaluating Female Experiences of Electronic Dating 

Violence in Jordan: Motivations, Consequences, and Coping Strategies. 

journal Frontiers in Psychology. 12:719702. doi: 

10.3389/fpsyg.2021.719702. 

Anastasi, , A .(1976) psychological Testing ,New York .the Macmillan 

publishing. 

Arzu, R., & Nmez, Y. (2022). The relationship between traditional 

Bullying/Cyberbullying with resilience, anxiety and depression in 

adolescents. Annals of Medical Research, 29(9), 1.  

Aslan, D., Vefikuluçay, D., Zeyneloğlu, S., Erdost, T., & Temel, F. (2008). 

Ankara'da İki Hemşirelik Yüksekokulunun Birinci ve Dördüncü 

Sınıflarında Okuyan Öğrencilerinin Flört Şiddetine Maruz Kalma, Flört 

İlişkilerinde Şiddet. Kadın Sorunları Araştırma Merkezi. Ankara: Hacettepe 

Üniversitesi. Retrieved October 2017. 

Atakay, C. (2014). Romantik Yakın İlişkilerde Şiddetin Öncülleri. Nesne 

Psikoloji Dergisi, 2(3), 1-9. doi: 10.7816/nesne-02-03 01. 

Aydogan,M. Pınar,U · Aydın,O.(2023). The Effects of Psychological 

Resilience, Self-efficacy and Metacognition on Cyberbullying Among 

Adolescents.  digital Child and Adolescent Social Work Journal. 

https://doi.org/10.1007/s10560-023-00946-9. 

BAILEy,l. HULLEy,j. GOMERSALL,t. KIRKMAN,g. GIBBS,g. 

JONES,a.(2024).The Networking of Abuse Intimate Partner Violence and the 

Use of Social Technologies. CRIMINAL JUSTICE AND BEHAVIOR, , Vol. 

51, No. 2, 266­ –285. 

Bladanlı,B. (2018): Dating Violence and Digital Dating Abuse among 

University Students: Case of EMU. Submitted to the Institute of Graduate 

Studies and Research in partial fulfillment of the requirements for the degree 

of Master of Arts in Communication and Media Studies Eastern 

Mediterranean University. 

Borrajo, E., Gámez-Guadix, M., & Calvete, E. (2015). Cyber dating abuse: 

Prevalence, context, and relationship with offline dating aggression. 

Psychological Reports, 116(2), 565–585.  

Campbell-Sills, L., Cohana, S.L., & Steina, M.B. (2006). Relationship of 

resilience to personality, coping, and psychiatric symptoms in young adults. 

Behaviour Research and Therapy, 44(4), 585–599. 

https://doi.org/10.1007/s10560-023-00946-9


  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.31 (NO. 133) 2025, pp. 297-772 

                                                              

 October  )7272(  تشرين الاول                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 777 
                                                                                                                            

 

 

Cava, M. -J., & Buelga, S. (2018). Psychometric properties of the Cyber-

Violence Scale in Adolescent Couples (Cib-VPA). Suma Psicologica, 25, 

51–61. https:// doi. org/ 10. 14349/ sumap si. 2018. v25. n1.6. 

Cleveland, H. H., Herrera, V. M., & Stuewig, J. (2003). Abusive males and 

abused females in adolescent relationships: Risk factor similarity and 

dissimilarity and the role of relationship seriousness. Journal of Family 

Violence, 18(6), 325–339. https:// doi. org/ 10. 1023/A: 10262 97515 314. 

Connor, K.M., & Davidson, J.R. (2003). Development of a new resilience 

scale: The Connor‐Davidson resilience scale (CD-RISC). Depression and 

Anxiety, 18(2), 76-82. 

Dahlberg, L. L., & Krug, E. G. (2002) Violence: A global public health 

problem. In E. G. Krug, L. L. Dahlberg, J. A. Mercy, A. B. Zwi, & R. Lozano 

(Eds.). World Report on Violence and Health. World Health Organization, 

(pp. 1–21). 

Dai,w. Lv,j.  Wang,h. Wei,x(2024). Cyber dating abuse perpetration and 

victimization among Chinese college students with a history of peer 

phubbing: psychological resilience moderates the indirect effect of rejection 

sensitivity. BMC Psychology.   

Denovan, A. Macasklill, A (2017). Stress, resilience, and leisure coping 

among university students : applying the broaden-and-build theory. Leisure 

Studies, 36 (6), 852-865. 

Earvolino-Ramirez, M. 2007. ‘Resilience: A Concept Analysis.’ Nursing 

Forum 42(2):73–82. 

Eble , R. L (1972):  Essentials  of   education  measurement Ed , practice  

hall  Englewood  cliffs . New  Jersey . 

Fang, X., & Corso, P. (2007). Child Maltreatment, Youth Violence, and 

Intimate Partner Violence: Developmental Relationships. American Journal 

of Preventive Medicine, 33(4), 281-290.  

Ferreira, C. Marlene, M. (2013). Post-relationship stalking: The experience of 

victims with and without history of partner abuse. Journal of Family 

Violence 28: 393–402. 

Folkman, S. (2008). The case for positive emotions in the stress process. 

Anxiety, Stress and Coping, 21(1), 3-14. doi:10.1080/10615800701740457. 

Fredrickson, B.L. (2004). The broaden-and-build theory of positive emotions. 

Philosophical transactions of the Royal society of London Series B – 

biological sciences, 359 (1449), 1367–1377. doi:10.1098/rstb.2004.1512. 

Galende, N., Ozamiz-Etxebarria, N., Jaureguizar, J., & Redondo, I. (2020). 

Cyber dating violence prevention programs in universal populations: A 

systematic review. Psychology Research and Behavior Management, 13, 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.31 (NO. 133) 2025, pp. 297-772 

                                                              

 October  )7272(  تشرين الاول                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 777 
                                                                                                                            

 

 

1089–1099. https:// doi. org/ 10. 2147/ PRBM. S2754 14. 

Garmezy, N. (1991). Resilience in children's adaptation to negative life 

events and stressed environments. Pediatric Annals, 20, 459-460, 463 466. 

Hinduja, S., & Patchin, J. W. (2017). Cultivating youth resilience to prevent 

bullying and cyberbullying victimization. Child Abuse & Neglect, 73, 51–62. 

https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2017.09.010. 

Hinduja, S., and Patchin, J. W. (2020). Digital dating abuse among a national 

sample of US youth. J. Interpers. Violence 2020:886260519897344. doi: 

10.1177/ 0886260519897344 

Holden K.B., Hernandez N.D., Wrenn G.L., Belton A.S.(2017). Resilience: 

Protective Factors for Depression and Post Traumatic Stress Disorder among 

African American Women?. Health Culture and Society, volume 9, 

pages 12-29. 

Ibabe, Izaskun & Martínez-Soto, Ainize(2024): Cyber Dating Abuse: 

Conceptualization and Meta analysis of Prevalence Rates, Anuario de 

Psicología Jurídica, 34,133-144. 

Karki, Rakshya; Rayamajhi, Sharad; and Khati, Kabita (2021). Psychological 

Resilience and Perceived Social Support Among Women Exposed to 

Traumatic Events of Saptari District, (Kanchanrup Municipality). Journal of 

International Women's Studies, 22(3), 165-175. Available at: 

https://vc.bridgew.edu/jiws/vol22/iss3/16 

Kowalski, R. M., Giumetti, G. W., Schroeder, A. N., & Lattanner, M. R. 

(2014). Bullying in the digital age: A critical review and metaanalysis of 

cyberbullying research among youth. Psychological Bulletin, 140(4), 1073–

1137. https:// doi. org/ 10. 1037/ a0035 618. 

Krug, Etienne G.; Dahlberg, Linda L.; Mercy, James A.; Anthony B. Zwi; 

Lozano, Rafael. (2002). World Report on Violence and Health. Geneva: 

World Health Organization. Retrieved November 20, 2017, from. 

Labronici LM(2012). Resilience in women victims of domestic violence: a 

phenomenological view. Texto contexto-enfer.21(3):625–632. doi: 

10.1590/S0104-07072012000300018. 

Manteo, T, A.(2024). Resiliency: Do We Choose It? Exploring the 

Possibility of a Choice Component of Resilience. Presented in Partial 

Fulfillment of the Requirements for the Degree of Bachelor of Social Work 

in the School of Social Work. At Salem State University. 

Martínez Soto, A., & Ibabe, I. (2022). Recommended instruments for 

analyzing cyber dating violence: A systematic review. The Spanish Journal of 

Psychology, 25. e4. Doi:10.1017/SJP.2021.50. 

Morgan, P. B., Fletcher, D., and Sarkar, M. (2013). Defining and 

https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2017.09.010


  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.31 (NO. 133) 2025, pp. 297-772 

                                                              

 October  )7272(  تشرين الاول                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 772 
                                                                                                                            

 

 

characterizing team resilience in elite sport. Psychol. Sport Exerc. 14, 549–

559. doi: 10.1016/j.psychsport.2013.01.004. 

Ouytsel, J. V., Ponnet, K., & Walrave, M. (2017). Cyber dating abuse: 

Investigating digital monitoring behaviors among adolescents from a social 

learning perspective. Journal of Interpersonal Violence. 

doi:10.1177/0886260517719538. 

Oydemir, I. Dikmen,H,A.(2024). The effects of exposure to dating violence 

and cyber victimization of female university students on resilience and 

happiness levels. Archives of Psychiatric Nursing,Volume 52, pp 113-120. 

Reed, L. A., Tolman, R. M., and Ward, L. M. (2017). Gender matters: 

experiences and consequences of digital dating abuse victimization in 

adolescent dating relationships. J. Adolesc. 59, 79–89. doi: 

10.1016/j.adolescence.2017.05.01. 

Richardson, G. E. (2002). ‘The Metatheory of Resilience and Resiliency.’ 

Journal of Clinical Psychology 58(3):307–321. 

Rutter, M. (2006). Implications of resilience concepts for scientific 

understanding. Annals of the New York Academy of Sciences, 1094(1), 1-

12. 

Sambu. L.(2016). Perceived Psychological Resilience among the Survivors of 

a Tragedy in Kenya: A Theoretical Approach. The International Journal of 

Indian Psychology. ISSN 2348-5396 (e) | ISSN: 2349-3429 (p) Volume 3, 

Issue 2, No.6. 

Sánchez-Jiménez, V., Rodríguez-deArriba, M. L., & Muñoz-Fernández, N. 

(2021). Is This WhatsApp Conversation Aggressive? Adolescents’ 

Perception of Cyber Dating Aggression. Journal of interpersonal violence. 

https://doi.org/10.1177/08862605211028011. 

Shaughness, Y &Zechmister Eugene. (1985).Research, Methods in 

Psychology, 9th Edition, Alfred A.Knopf series in psychology. 

Shorey, R., Cornelius, T., & Bell, K. (2008). A Critical Review of 

Theoretical Frameworks For Dating Violence: Comparing The Dating and 

Marital Fields. Aggression and Violent Behavior, 13(3), 185-194. 

doi:10.1016/j.avb.2008.03.003. 

Stuart, G., Moore, T., Gordon, K., Hellmuth, J., Ramsey, S., & Kahler, C. 

(2006). Reasons For Intimate Partner Violence Perpetration Among Arrested 

Women. Violence Against Women, 12, 609-621. 

doi:10.1177/1077801206290173. 

Thacker, Fiana O.(2017). Understanding Cyber Violence in Intimate 

Partner Relationships: A Qualitative Study, A Qualitative Study." Thesis, 

Georgia State University. 

https://doi.org/10.1177/08862605211028011


  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.31 (NO. 133) 2025, pp. 297-772 

                                                              

 October  )7272(  تشرين الاول                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 777 
                                                                                                                            

 

 

Thaís, A, A. Marisa, Amorim, S. Véronique, D. Priscilla, M, M.(2023). 

Digital violence in teen dating: an ecological engagement methodology. 

Rev. Bras. Saúde Mater. Infant., Recife. 
Thulin, E, J. Zimmerman, M,A. Yasamin, K. Poco. K. Joanne Smith-D. 

Justin E.(2021). Electronic Teen Dating Violence Curves by Age. Journal of 

Youth and Adolescence. P.P.1-17. 

Tugade, M.M. & Fredrickson, B.L. (2004). Resilient Individuals Use Positive 

Emotions to Bounce Back From Negative Emotional Experiences. Journal of 

Personality and Social Psychology, 86(2), 320-333. Retrieved from 

http://dx.doi.org/10.1037/0022-3514.86.2.320. 

Wahyudi. A & S. Partini.s.(2017). Factors Affecting Individual Resilience. 

Advances in Social Science, Education and Humanities Research, volume 

173. 

Watkins, L. E., Maldonado, R. C., & DiLillo, D. (2018). The 

cyberڅaggression in relationships scale: A new multidimensional measure of 

technology-based intimate partner aggression. Assessment, 25(5), 608–626.  

Wildavsky, A.B. (1988). Searching for safety. Piscataway: Transaction 

publishers. Williams, T. A., Gruber, D. A., Sutcliffe, K. M., Shepherd, D. A., 

and Zhao, E. Y. (2017). Organizational response to adversity: fusing crisis 

management and resilience research streams. Acad. Manag. Ann. 11, 733–

769. doi: 10.5465/annals.2015.0134 

World Health Organisation. (2018). The ecological framework. Retrieved 

January 5, 2018, from Violence Prevention Alliance. 

Yavuz, K. (2023). Psychological resilience in children and adolescents: The 

power of self-recovery. Psikiyatride Guncel Yaklasimlar - Current 

Approaches in Psychiatry, 15(1), 112–131. 

Yilmaz,R. Yilmaz, F, G, K.(2022). Problematic Internet use in Adults: The 

Role of Happiness, Psychological Resilience, Dispositional Hope, and Self-

control and Self-management. Journal of Rational-Emotive & Cognitive-

Behavior Therapy.  

Zweig, J. M., Lachman, P., Yahner, J., & Dank, M. (2014). Correlates of 

cyber dating abuse among teens. Journal of Youth Adolescence, 43, 1306–

1321. https://doi.org/10.1007/ s10964-013-0047-x. 

 

 

 

 

http://dx.doi.org/10.1037/0022-3514.86.2.320
https://doi.org/10.1007/


  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.31 (NO. 133) 2025, pp. 297-772 

                                                              

 October  )7272(  تشرين الاول                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 772 
                                                                                                                            

 

 

Cyber Dating Violence And Their Relationship With Psychological 

Resilience Among Female Students In The Department of Psychological 

Counseling And Educational Guidance 

Lecturer Dr. Ali Ahmed Jasim 

AL-Mustansiriya University- College of Basic Education 

ali.8690@uomustansiriyah.edu.iq 

Abstract 

The current research aims to identify Cyber Dating Violence among female 

students in the Department of Psychological Counseling and Educational 

Guidance. It also aims to identify the significance of differences in Cyber 

Dating Violence according to the relationship variable (current relationship - 

previous relationship) and according to the variable of academic level (first, 

second, third, fourth). It also aims to identify psychological resilience. It also 

aims to identify the significance of differences in psychological resilience 

according to the relationship variable (current relationship - previous 

relationship) and according to the variable of academic level (first, second, 

third, fourth). It also aims to identify the correlation between Cyber Dating 

Violence and psychological resilience. To achieve the research objectives, the 

researcher adopted the Watkins et al. (2018) Cyber Dating Violence Scale, 

which consists of (17) items. The Connor and Davidson (2003) Psychological 

Resilience Scale, consisting of (25) items, was used after translating the two 

scales and verifying the translation validity and psychometric properties. The 

scales were then applied to a sample of (128) female students. The researcher 

reached a number of results, including: The research sample was exposed to 

low levels of Cyber Dating Violence. There was a difference in Cyber Dating 

Violence, in favor of students who were in a previous relationship. There was 

a difference between the four stages of Cyber Dating Violence, in favor of 

fourth-year students. The research sample also possessed high levels of 

psychological resilience. There was no difference in psychological resilience 

between students who were in a current and previous relationship. There was 

no difference between the four stages of psychological resilience. There was 

a statistically significant inverse relationship between Cyber Dating Violence 

and psychological resilience. In light of the results, the researcher made a 

number of recommendations and proposals.  

Keywords: Cyber Dating Violence. Psychological resilience. Students of the 

Department of Psychological Counseling and Educational Guidance. 
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