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 سمكؾ المساعدة لدل أطفاؿ الركضة
 دعاء فاضؿ احمد         . ايماف عباس الخفاؼ أ. د

 قسـ رياض الاطفاؿ/ الجامعة المستنصرية / كمية التربية الاساسية 
 

 المستخمص : 
، كتككنت عينة البحث مف سمكؾ المساعدة لدل اطفاؿ الركضة  ىدفت ىذه الدراسة الى قياس     

( رياض اطفاؿ تابعة لمديرية تربية الكرخ الاكلى لمعاـ 4( طفلب كطفمة في الصؼ التمييدم مف )120)
ؽ كالثبات لممقياس ، كتـ بناء مقياس سمكؾ المساعدة ، كتـ التحقؽ مف الصد 2017/ 2016الدراسي 

كلتحميؿ النتائج احصائيا ، تـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف كالأختبار التائي لعينة كاحدة كالاختبار 
 التائي لعينتيف ، كتكصمت الدراسة الى النتائج الاتية : 

  كجكد نمك متقدـ في درجات سمكؾ المساعدة لدل اطفاؿ الركضة 
 ف متكسط درجات سمكؾ المساعدة لدل اطفاؿ الركضة كفؽ لايكجد فرؽ ذك دلالة احصائية بي

 متغير الجنس . 
 

Helping Behavior Scale for the Kindergarten Children Students 
Prof. Dr. Eman Abbas Ali Al Kafaf    Duaa Fathel Ahmed 

Abstract  
     This study aims at measuring the helping behavior of the ation children 

(male – female) , they were chosen randomly at (preparatory stage) from (4) 

kindergarten which was chosen willfully in general directorate of education in 

Baghdad – Al – Karkh 1 , of the year 2016 – 2017 , the measure of the behavior 

of the help was determined and the validity and stability of the scale was 

verified ,for statistical analysis , pearson correlation coefficient , one – way T- 

test and two – way test were used . The study reached the the following results :  

     -There is an advanced growth in the levels of help behavior in children of 

kindergarten.  

    -There is no statistically significant difference between the average behavior 

of the children in the kindergarten according  to the gender variable .  
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 مشكمة البحث : 
يعد سمكؾ المساعدة مف اىـ جكانب النمك الخمقي كالاجتماعي كالتي تيدؼ التنشئة      

الاجتماعية الى تنميتو لأنو يشكؿ ركنا اساسيا مف مقكمات الشخصية الفاعمة كالمؤثرة 
سؾ الاجتماعي ، فالقـ الخمقية كالاجتماعية ىي جكىر القيـ التي كعاملب ميما في التما

يسعى كؿ مجتمع الى غرسيا كتككينيا في شخصية افراده كبدكنيا قد يتفكؾ المجتمع اك 
 ( .167: 2013تضطرب معاييره  )الخفاؼ ،

فالقيـ الاخلبقية مف المصادر الاساسية في تحديد سمكؾ الانساف كاف النظاـ        
قي الذم يحممو الأنساف يؤثر تثثيرا مباشرا في سمككو كىذا مايؤكد عمؽ القيـ الاخلب

الأخلبقية في شخصية الأنساف فالشخصية ىي مجمكعة مف القيـ كالسمات التي يحمميا 
الشخص كما انيا البناء المتفاعؿ الذم تنظـ فيو تمؾ القيـ كالسمات كاف القيـ الأخلبقية ليا 

ية الأنسانية فكمما تكامؿ النظاـ القيمي الخمقي لدل الأنساف دكر ىاـ في بناء الشخص
 ( .  2: 2005كاتسؽ كمما ادل ذلؾ الى تكامؿ شخصيتو ) العمر ،

اف الفرد ينمك في أطار اجتماعي كالتغييرات التي تطرأ عمية  ماىي الا اختلبؼ في      
ت المختمفة كمع تطكر عممية التنشئة الاجتماعية التي يتعرض ليا الانساف في المجتمعا

الحياة المدنية للؤنساف كمع تعدد انكاع التفاعؿ كالتثثير الاجتماعي كالثقافي فقد تعددت 
انكاع السمككيات الأنسانية كعمى الرغـ مف ذلؾ فثننا نجد اف عممية التنشئة الاجتماعية 

تجاىات العامة لممجتمع الكاحد تترؾ بصماتيا عمى الأفراد بحيث يلبحظ التقارب الكبير بالأ
كالسمككيات ، كمف ىنا يتضح اف تكجيو السمكؾ الأنساني كصياغة شخصيتو تعتمد عمى 

 ( .  97: 2011نكع التربية كالتنشئة التي يتعرض ليا الفرد في اطار مجتمعو )ابك دبسة ، 
اف الاىتماـ بالسمكؾ الاجتماعي قد جاء متثخرا نسبيا بالسمكؾ العدكاني اك الغير      
ابي فقد ركز عمـ النفس جيكده منذ الحرب العالمية الثانيو عمى مكضكعات الدكافع ايج

كتعديؿ العادات السيئة لكف الباحثيف اكدكا حديثا ضركرة مساعدة الذات كتحقيؽ الرفاىية 
كدعكا الى تزكيد الفرد بالخبرات التي تقكيو نفسيا كاجتماعيا 

(Cowen&Kilmer,2009:19 كذلؾ لأف الاىتماـ بالجكانب المادية اصبح يفكؽ ، )
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الاىتماـ بالجكانب الاخلبقية كزادت النزعة الأنانية الفردية كانتشرت اللبمبالاة الاجتماعية 
في كثير مف الاكساط الاجتماعية ، كاصبحت حياتنا اليكمية تزخر بالكثير مف المكاقؼ 

نع البعض عف تقديميا لسبب اك لأخر التي يحتاج فييا الاخركف الى المساعدة كيمت
( ، كجاءت الدراسات مؤيدة لذلؾ كاكضحت اف انخفاض اك ضعؼ تثثير 4: 2004)جابر،

القيـ الاخلبقية في السمكؾ العاـ للؤفراد اك الجماعات كاف الاىتماـ بالجكانب المادية طغى 
حت محكرا بدرجة مممكسة عمى علبقات الناس فيما بينيـ كاف المصمحة الشخصية اصب

 ( . 2: 2006رئيسيا يحكـ علبقات الناس ) البديرم ،
كلقد لمست الباحثتاف مف خلبؿ تكاجدىما في برامج التربية العممية كجكد مشكمة     

الأنانية كعدـ مساعدة الاطفاؿ الاخريف الذيف ىـ بحاجة الى المساعدة مما دفع الى القياـ 
ميات في عدد مف رياض الاطفاؿ الحككمية بدراسة استطلبعية لعينة مف المعممات كالا

( اـ ك 30( اما كمعممة ، بكاقع )60التابعة لمديرية تربية الكرخ / الاكلى كبمغ عددىـ )
 ( معممة كاشارت النتائج الى أنخفاض في سمكؾ المساعدة لدل اطفاؿ الركضة .30)
 

 أىمية البحث : 
مة في تشكيؿ الملبمح الرئيسية تعد السنكات الأكلى في حياة الطفؿ مرحمة حاس     

لشخصيتو ، اذ تتشكؿ في ىذه الفترة القدرات كالميكؿ كالميارات كالقابميات كما ترتسـ فييا 
 ( . 37: 1994الخطكط العريضة لما سيككف عميو في المستقبؿ ) الجنيدر كبدر ، 

تمعبو الكراثة ،  لذا فثف لمخبرات المبكرة دكرا كبيرا في نمك الأنساف يكازم الدكر الذم    
فثذا كانت تمؾ الخبرات مؤاتيو كسكية يشب متكيفا مع نفسو كمجتمعو ، كاما اذا كانت تمؾ 
الخبرات مؤلمة كقاسية فثنيا تترؾ اثارا ضارة في شخصيتو ، لذا تعد مرحمة حاسمة لأنيا 

مات تشكؿ العمر المناسب لأكتساب الميارات المتمثمة بقدرتو عمى الاحتفاظ ببعض المعمك 
 ( . 391: 2013كاكتساب الخبرات )الخفاؼ ،

كمما يؤكد اىمية ىذه المرحمة كرعاية النمك فييا ككنيا ضركرية لمنجاح في المراحؿ      
الدراسية اللبحقة ، مما اشار اليو " فيجكتسكي" انو اثناء ىذه المرحمة تككف الأنظمة 
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استثارت البيئة تمؾ الأنظمة بصكرة  البصرية كالعقمية كالحركية مستعدة لمعمؿ كالنشاط فثذا
جيدة خلبؿ ىذه المرحمة فثنيا سكؼ تبمغ مداىا مف النمك ، اما اذا لـ تنجح فسكؼ يضيع 

 ( . 34 -12:  1977قدر كبير مف ىذا النمك ) الفقي ، 
اف الأىتماـ بالطفكلة يدعكنا الى الاىتماـ بخصائص المرحمة التي يمر بيا كمف اىـ      

لمميزات لمرحمة الطفكلة ىك النمك الاجتماعي الذم يعد سمكؾ المساعدة احد الخصائص كا
 ( . 225:  2003مجالاتو اليامة ) الريماكم ، 

اف دراسة سمكؾ المساعدة كثحد اشكاؿ السمكؾ الاجتماعي الايجابي يعد مف      
يعارض المكضكعات الأساسية في العمكـ الاجتماعية الدالة عمى المذىب الاخلبقي الذم 

المذة الى حد النفعية كانو السمكؾ القائـ عمى الارتياح حيث لا يتعارض الفرد مع الاخريف 
بؿ انيما ينتمياف الى خير المجتمع كفي عمـ النفس تعني حب الفرد لمغير سكاء أكاف ناتجا 

ا مف انكار الذات ) مدككر ، عف ركابط غريزية بيف افراد النكع الكاحد اك كاف ناتج
1975 :27 . ) 
فسمكؾ المساعدة اذف يحدث تبعا لحكـ كقرار معرفي اجتماعي ذاتي كاف ىذا الخمؽ      

لا يتككف مف النفس البشرية فجثة كلا يكلد قكيا ناضجا بؿ يتككف كينضج عمى مراحؿ 
كبالتكرار فيك ينشث منذ الطفكلة في علبقة الحب التي تنشث بيف الأـ كطفميا مف خلبؿ 

تو كتفانييا في ترتبيتو كمف ىذا المنطمؽ عمينا اف نسعى حثيثا عمى ترسيخ اقباليا عمى رعاي
السمكؾ الاجتماعي الايجابي في نفكس الاجياؿ منذ الصغر كنعمؿ عمى غرسة لما لو مف 
اىمية في بناء الشخصية السميمة كتكثيؽ اكاصر المحبة بيف افراد المجتمع كانطلبقا مف 

سلبمية كلمجتمعنا العراقي في ىذا الكقت بالذات كنحف اىمية ىذه الفضيمة لممجتمعات الا
نمر بثكضاع سياسية ، كاقتصادية ، كاجتماعية مختمفة عف بقية الشعكب ، كبما اف 
المجتمع يعتمد في تكامؿ بنيتو الاجتماعية كخصكصا المشتركة بيف اعضائو عمى القكاعد 

حيف تضعؼ تمؾ الكحدة كمما الاخلبقية التي كمما اتسع مداىا زادت كحدة المجتمع في 
انحسر مدل تمؾ القكاعد بينيـ كاف التنافس كالاختلبؼ في القكاعد يؤدم الى صراع بيف 
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:  2006الاعضاء كيؤدم الى تفكيؾ كصعكبة الكصكؿ الى اتفاؽ ) الخفاؼ كعمكاف ، 
308  . ) 
غرؽ كتختمؼ انماط المساعدة في انيا تحدث نتيجة تفكير عميؽ كتخطيط قد يست     

فترات طكيمة كربما تككف تكاليفيا باىظة جدا ، كفي المقابؿ تناكلت بعض الدراسات سمكؾ 
( التي تناكلت Latane & Dartey.1970المساعدة مثؿ تمؾ الدراسات الكلبسيكية )

دراسة سمكؾ المتفرجيف في مكاقؼ تطمبت تدخلب عاجلب كفي تمؾ المكاقؼ نلبحظ اف قرار 
ف اف يككف فكريا كفي الكقت الذم يمكف اف لايرل فيو مف يقكـ تقديـ المساعدة لابد م

بتقديـ الذم يساعده بعد ذلؾ ، كما اف المساعدة لاتككف باىظة التكاليؼ ، كتزدىر حاليا 
البحكث التي تدرس اثار تقديـ المساعدة عمى مف يقدمكنيا كمف ىذه البحكث دراسة اثار 

راد اسرة شخص يعاني مف مرض مزمف عمى بقية تقديـ المساعدة المستمرة التي يقدميا اف
( ، كىناؾ مف كجد اف مساعدة كبار William&Schulz. 1995:249افراد الاسرة ) 

قد تؤدم الى تحسيف الحالة  –كبخاصة مف يعانكف مف اعاقات  –السف كصغار الاقرباء 
حد اف جميع النفسية لمف يقدـ المساعدة كتجعميـ اكثر سعادة كليس بالضركرة اف يعتقد ا

النتائج لابد اف تككف ايجابية ففي ببعض الحالات قد يتـ رفض عرض المساعدة تماما ، 
كاف دراسة التفاعؿ بيف مف يقدمكف المساعدة كمف يحتاجكنيا تشكؿ تطكرا ميما كايجابيا 

 ( . Midlarsk. 1991:249في ىذا المجاؿ )
( الى اف الافراد يسمككف سمككا تعاكنيا لكي Bandura ,1977كقد اشار باندكرا )    

 ( . 44: 1989يحصمكا عمى مكافثة الذات ) عبده ، 
كيستخددـ مفيكـ المساعدة ليعبر عف السمكؾ الاخلبقي لمفرد الذم يحتـ عميو اف يزيد     

( Hoffman ,1981مف سركر الاخريف كيقمؿ مف الآميـ فالمساعدة كما يشير ىكفماف )
تضحية بالكقت كالجيد مف اجؿ اسعاد الاخريف كالابتعاد عف النزعة الذاتية تنطكم عمى ال

كتقديـ المساعدة كالعطاء دكف انتظار الجزاء كبذلؾ يعد سمكؾ المساعدة مطمبا اساسيا 
 لاقامة علبقات ناجحة كفعالو مع الاخريف . 
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 كيكتسب البحث الحالي اىميتو بما يأتي : 
 لسمكؾ الاجتماعي الايجابي كالذم بدأت البحكث يعد سمكؾ المساعدة احد صكر ا

النفسية الالتفات اليو حديثا كالاعتراؼ بمدل اىميتو في بناء الشخصية السميمة 
كفي تكثيؽ اكاصر المحبة بيف افراد المجتمع مما يعمؿ عمى السمك بالمجتمع 

 كتحقيؽ التقدـ كالرقي لممجتمع . 
 حياة الفرد ، كاف العمؿ مع الاطفاؿ في  تعد مرحمة الطفكلة مف المراحؿ الميمة في

 ىذه المرحمة لو خصائصو كمميزاتو كىك بحد ذاتو يحتاج الى دراسة . 
  يحاكؿ ىذا البحث تقديـ صكرة عف كاقع سمكؾ المساعدة لدل الاطفاؿ مما يساىـ

في افادة الاباء كالمربيف عمكما في تقديـ الأنمكذج الحسف في السمكؾ الاجتماعي 
 .الايجابي 

  تثمؿ الباحثتاف اف تتكصلب الى نتائج تككف اساسا منيجيا يستفيد منو الباحثيف
كالدارسيف كالعامميف كالاباء كالاميات كتفتح المجاؿ لدراسات اخرل تتناكؿ سمكؾ 
المساعدة اك سمات اخرل لدل عينات اخرل مف الاطفاؿ ، بما تقدمو مف مقياس 

 لقياس سمكؾ المساعدة . 
 

 حدكد البحث 
تحدد البحث الحالي بػػػػػثطفاؿ الصؼ التمييدم في رياض الاطفاؿ الحككمية مف ي

 – 2016اناث ( لمعاـ الدراسي  –سنكات ( كلكلب الجنسيف ) ذككر  6عمر )
 في المديرية العامة لتربية بغداد / الكرخ الاكلى .  2017

 ىدؼ البحث 
 لركضة . ييدؼ البحث الحالي الى قياس سمكؾ المساعدة لدل اطفاؿ ا
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 تحديد مصطمحات البحث : 
 ستعرض الباحثتاف بعض التعريفات لأىـ المصطمحات التي كردت في البحث كىي 

 ( : helping behaviorسمكؾ المساعدة )
 Wisp  (1972 )كسب   - 1
شكؿ مف اشكاؿ السمكؾ الاجتماعي الايجابي الذم لو نتائج اجتماعية ايجابية     

  ( .Wisp ,1972:3تسيـ في خير شخص اخر كمصمحتو ) 
 Bandura (1977 )باندكرا  – 

ىك مايقدمو الفرد مف دعـ مادم كمعنكم كمعرفي كسمككي كعاطفي للبخريف     
 ( . Bandura ,1977:177في البيئة الاجتماعية كقت الحاجة اليو ) 

( كفقا لنظرية التعمـ Bandura,1977كقد تبنت الباحثتاف تعريؼ باندكرا ) -
 الاجتماعي  كالتي تمثؿ الاطار النظرم في القياس كالتفسير . 

التعريؼ الاجرائي لسمكؾ المساعدة : ىك الدرجة التي يحصؿ عمييا  -
المساعدة  المستجيب الطفؿ / الطفمة مف خلبؿ اجابتو عمى مقياس سمكؾ

 المعد لأغراض ىذا البحث . 
  Kindergartenرياض الاطفاؿ  –2
  1988مرداف كمحمد  -

ىي مرحمة تربكية تعميمية ىادفة قائمة بذاتيا عمى كفؽ برامجيا الخاصة التي 
تسبؽ المرحمة الابتدائية كتثتي بعد دكر الحضانة كتقبؿ الاطفاؿ الذيف اكممكا 

 ة فييا سنتاف : الرابعة مف عمرىـ كمدة الدراس
  السنة الاكلى مخصصة للبطفاؿ الذيف اكممكا الرابعة مف عمرىـ

 كسجمكا فييا مع بداية العاـ الدراسي . 
  السنة الثانية التمييدم مخصصة للبطفاؿ الذيف اكممكا الخامسة مف

: 1988عمرىـ كانيكا السنة الاكلى مف الركضة ) مرداف كمحمد ،
10 – 11 . ) 



 92العدد                                                     مركز البحوث  النفسية

8 

 (1994كزارة التربية )  -
ىي مرحمة تككف ما قبؿ المرحمة الابتدائية كيقبؿ فييا الطفؿ الذم يكمؿ الرابعة مف 
عمره اك سيكمميا في نياية السنة الميلبدية كلا يتجاكز السنة السادسة مف العمر كتقسـ الى 
مرحمتيف ىما : مرحمة الركضة كمرحمة التمييدم كتيدؼ الى تمكيف الاطفاؿ مف النمك 

ياتيـ مف جكانبيا الجسمية كالعقمية كفقا لحاجاتيـ كخصائص السميـ كتطكير شخص
مجتمعيـ ليككنكا في ذلؾ اساسا صالحا لتنشئتيـ تنشئة سميمة كالتحاقيـ بمرحمة التعميـ 

 ( . 425:  1994الالزامي ) كزارة التربية ،
 

 الفصؿ الثاني
 اكلا : الاطػػػػػػػػػار النظػػػرم

 سمكؾ المساعدة 
احد مستكيات السمكؾ الاجتماعي كىك ذلؾ السمكؾ الذم يقكـ  يعد سمكؾ المساعدة

بو الفرد بمجيكد ما تطكعي كعف قصد بيدؼ التخفيؼ مف معاناة الاخريف كتحقيؽ الافادة 
مقابؿ كنعني الانصاؼ ، ليـ دكف ام رغبة في تمقي ام منفعة مف الاخريف في ال

كعدـ الاعتداء عمى حقكؽ الاخريف  ،د حقو، كاعطاء كؿ فر كالمساكاة، كالعدالة، كعدـ الظمـ
 ( . 9: 2000) ابراىيـ ، 

( اف المجتمع الانساني يعتمد عمى رغبة الناس لمعمؿ Morris,1996كاكد مكريس ) 
معا كمساعدة شخص اخر كعندما تككف الافعاؿ النافعة كالمفيدة غير مرتبطة بثم مكسب  

لشخصية الاجتماعية الايجابية اك ربح شخصي فيذا ىك سمكؾ المساعدة الذم يعد جكىر ا
كاف المتتبع لتراث عمـ النفس الاجتماعي يلبحظ انو يدكر حكؿ مكضكعيف رئيسيف ىما 
التعصب كالكراىية كما ينشث عنيما مف تمييز كعدكاف كالثاني ىك مكضكع المحبة كالتجاذب 

 ( .56: 1998كما ينشث عنيما مف ثقة كايثار كمساعدة ) عبد ا﵀ ، 
( الى اف الطفؿ اناني مطمؽ حاد الشعكر برغباتو كيجاىد بلب Freudيد )كاشار فرك 

ضمير ليشبعيا كيضيؼ اف الاخلبقية لا تنشث بطبيعة الحاؿ في الكقت نفسو بكؿ اقساميا 
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كفضلب عف ىذا فاستمرار فترة اللبخلبقية في الطفكلة يختمؼ بثختلبؼ الافراد كما اكد عمى 
ىك دافع اناني ينبع مف احتياجات الانا العميا التي تعيش اف الدافع كراء سمكؾ المساعدة 

كتتطكر معنا عمى مستكيات داخمية فالطفؿ يتعاكف مع احداث كالديو المناسبة لسمككو 
كقيمو كمستكياتو كبتطبيؽ ىذه القيـ كالمستكيات الكراثية يككف قبكؿ الطفؿ داخؿ الثقافة 

ريجيا في احتضاف المستكيات الاخلبقية الاكبر كمف خلبؿ ىذه العمميات يدخؿ الطفؿ تد
 لممجتمع فاف الاسس الاجتماعية لمطفؿ تقع في نكعية التفاعلبت المبكرة بيف الطفؿ ككالديو 

 (Williams,et al ,1996. ) 
كيرل" بياجية " اف الانانية تشكؿ مرحمة مف مراحؿ النمك الخمقي كالذم يعد مف اىـ 

لذلؾ فاف ربط القيـ لمفرد بالممارسات السمككية تعد  جكانب النمك في الشخصية الانسانية
مف المياـ الرئيسية في الثقافات كالادياف جميعيا كلاسيما في العصر الحالي )بياجيو ، 

1994 :44. ) 
( اف سمكؾ المساعدة يمكف اف يحدث بصكرة ثابتة عمى 1999يرل ) باترسكف ، 

بة في ككنيا ايجابية مف حيث الرغـ مف اشكاؿ السمكؾ الاجتماعي الايجابي تتشا
خصائصيا كنتائجيا فانيا تختمؼ فيما بينيا مف جيث النكع كتتطمب في ضكء ذلؾ 
استراتيجيات بحث مختمفة الامر الذم يدعك الى ضركرة التمييز بينيما حتى نتمكف مف 

 ( .89: 1999دراستيا بدقة ) باترسكف ، 
ة ىك اتجاه الافراد الايجابي ( اف اىـ شركط المساعدFultz,2000كيرل فيمتز ) 

نحك تقديـ سمكؾ المساعدة كالقدرات التطكعية كتقديـ الخدمات بدكف مقابؿ      مادم اك 
معنكم كالاتجاه البطكلي حيث يرتبط بالاخطار مثؿ التضحية اثناء الحركب 

(Fultz,2000 : 43. ) 
لضركرم اف كفيما يتعمؽ بمكضكع البحث الحالي المتمثؿ بسمكؾ المساعدة فمف ا

نميزه عف السمكؾ الايثارم حتى لا يحصؿ تداخؿ بينيما حيث يشير الايثار : الى 
سمككيات المساعدة التي تتضمف تضحيات كبيرة كبدقة عالية كما يشير الى اعمى مستكل 
مف مستكيات سمكؾ المساعدة كيشير الى الرغبة عمى العمؿ مع الاخريف عادة لأجؿ منفعة 
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اما سمكؾ المساعدة : فيشير الى النشاط الذم يعطى فيو الفرد الاكلكية  متبادلة اك عامة ،
( . فسمكؾ المساعدة يرتقي Wisp,1972: 30لارضاء الاخريف كدفع الضرر عنيـ )

 برفاىية الاخريف دكف النظر الى اىتمامات الفرد الذاتية . 
 

 النظريات التي فسرت سمكؾ المساعدة : 
 : ت سمكؾ المساعدة في البحث الحاليـ النظريات التي فسر سكؼ تقكـ الباحثتاف بعرض اى
 Cognitive Development Perspectiveاكلا : نظرية  التطكر المعرفي 

تؤكد النظريات البنائية الإدراكية عمى الطبيعة التطكرية للؤخلبؽ بما فييا سمكؾ      
( كيرل أصحاب ىذا الاتجاه اف النمك الخمقي يرتبط 398: 1979المساعدة )تريفرز، 

بسمسمة مف المراحؿ شبييو بمراحؿ النمك المعرفي لمفرد بحيث لا يصؿ الطفؿ إلى مستكل 
 ( .26:  1980ما لـ يكف قد مارس المستكل الذم قبمو ) تكؽ، أعمى مف تمؾ المستكيات 

كمف اشير العمماء الذيف ساركا في ىذا الاتجاه عند تفسيرىـ لمنمك الخمقي ىك "بياجيو     
"Piaget الذم حدد ارائو في التطكر الخمقي بالاستناد الى افكاره في مجاؿ التطكر "

لخمقية المرتبطة بالقكانيف كالقكاعد الاجتماعية ، المعرفي ، حيث اىتـ بالمفاىيـ كالافكار ا
: 2002احؿ نمكه ) خداداد،كمدل امكانية استيعاب الطفؿ ليذه القكاعد في مختمؼ مر 

39) . 
يرل"بياجيو" اف الكظائؼ الكجدانية لاتنفصؿ عف الكظائؼ العقمية عند أداء ام فعؿ     

جداني مجرد تماما يس ىناؾ فعؿ ك فميس ىناؾ فعؿ عقمي غير متثثر بالعاطفة كبالمثؿ ل
( ، كاف ىناؾ تكازنا بيف الارتقاء العممي كبيف الخركج 89: 1993)أبك سريع، مف الفيـ ، 

مف التمركز في الذات نتيجة الاحتكاؾ بالإحكامالمنطقية التي يقرىا المجتمع كذلؾ ينتيي 
ؽ الأحكاـ الاخلبقية أمره مف الناحية الكجدانيةإلى الخركج مف التمركز في الذات عف طري

التي يقرىا المجتمع كالاحتكاؾ يتـ في مستكييف ، احتكاـ الطفؿ، بالراشديف كمنيـ يتمقى 
بالأطفاؿ فمعيـ يتناقش كينتقد  الأكامر كالتكجييات التي يجب اف يطيعيا كاحتكاؾ الطفؿ

ىي : ( .  كحدد "بياجيو" ثلبث قكل تؤثر بالنمك الخمقي للبطفاؿ 40:  1994الشامي، )
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لى مراحؿ النمك  التثثيرات الكالدية ، كتثثير الرفاؽ ، كتثثير النمك العقمي المعرفي كأشارا 
العقمي المعرفي يكاكبياإلى حد كبير تطكر في نمك الأحكامالخمقية عند الاطفاؿ )منصكر، 

 ( .71ت : -ب 
ات كما اف ( سنك  7 - 2يرل "بياجيو" اف المشاعر الاخلبقية تنشث لأكؿ مرة في عمر )    

ىناؾ تغييرات يمكف التنبؤ بيا في عمميو النمك الخمقي كفقا لعمر الطفؿ، كاف تقدـ النمك 
الخمقي شثنو شثف النمك العقمي المعرفي يثخذ مسارا متماثلب عبر الثقافات بما يعكس 
التغيرات ليذا الجانب ألنمائي مع تطكر العمر كيقسـ بياجيو مراحؿ التطكر الخمقي لدل 

 إلىثربعة مراحؿ ىي :  الطفؿ
سنكات (  3 -2تبدأ ىذه المرحمة مف عمر )-ماقبؿ الاخلاقية اك التمركز حكؿ الذات– 1

كفييا لا يعمؿ الطفؿ عمى تسجيؿ الافكار كالمبادئ الاخلبقية التي يزكده بيا كالداه في 
لؾ ذاكرتو فقط إنما يقكـ بعدد مف عمميات التبسيط كالتشكيو عمييا أيضا في ذىنو كذ

بسبب تركيزه عمى ذاتو دكف سكاه في بداية الأمر غير اف الطفؿ يبدأ بعد ذلؾ بتشكيؿ 
 فمسفتو الاخلبقية عف طريؽ التفاعؿ مع الآخريف كالاحتكاؾ بيـ .

( سنة كتنتيي 3 - 2تبدأ ىذه المرحمة مف عمر )   - التبعية اك الانصياع لمسمطة– 2
ؽ الخارجيةالمنشث.اذ فييا ينظر الطفؿ ( سنة كتسمى بمرحمة الأخلب 8 - 7بعمر ) 

لمكائح كالقكانيف عمى إنياأمكر خارجية تفرض مف مصادر السمطة صاحبو التشريع 
كىي غير قابمة لمتغيير كذات قكة مطمقة كمع ذلؾ يقكـ الطفؿ بمخالفةالقكانيف بسبب 

 ( كالأخلبؽ  Rosen, 1980 :20عدـ قدرتو عمى الربط بيف مايقكلو كما يفعمو ) 
ىنا تفرض عمى الطفؿ مف الخارج أيضا ام مف البيئة الاجتماعية التي يعيش فييا ،اك 

 (.145: 1982مف عالـ الكبار المحيطيف بو ) الشيخ ، 
( سنكات كتمتد إلى 8 -7تبدأ ىذه المرحمة مف عمر ) -أخلاقيو التبادلية الثنائية – 3

مكر التي يمكف تغييرىا ( سنة كيدرؾ فييا الطفؿ اف القكانيف ىي الأ12-11عمر )
نيا تظؿ قكيةطالما اتفؽ الناس عمى احتراميا كالالتزاـ بيا كرغـ معرفة الطفؿ اف  كا 
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 160: 1985القكانيف ىي مسائؿ نسبية إلا انو يككف أكثر ميلب لاحتراميا ) حجاج، 
-161 . ) 

إلى  ( سنة كتمتد12 - 11تبدأ ىذىالمرحمة مف عمر )  -الاستقلالية اك الإنصاؼ – 4
( سنة كيطمؽ عمييا بمرحمة الأخلبؽ الداخمية كىي أعمى المراحؿ تسمى 15-14عمر )

(. Bull,1969:14بمرحمة الحكـ الذاتي ام تبعث قكاعد السمكؾ مف داخؿ الشخص ) 
فالطفؿ عند كلاتو يككف متمركزا حكؿ ذاتو ام اف مركزية تفكير الطفؿ حكؿ ذاتو تحدث 

عرض ليا في ضكء خبراتو ككجية نظره كيؤكد "بياجيو" اف عندما يفسر القكانيف التي يت
التمركز حكؿ الذات ىك نكع مف الأنانية كلا يبقى ثابتا عند مستكل كاحد طكؿ فترة الحياة 
فالطفؿ الذم يتراكح عمره بيف سنتيف كأربع سنكات أكثر اتساقا في تمركزه في ذاتو مف 

يف يستمر التطكر يتضاءؿ التمركز الطفؿ الذم يتراكح عمره بيف ست كسبع سنكات كح
 ببطء .كاف ىناؾ تناغما كتكازنا مابيف الارتقاء المعرفي كالتحرر مف التمركز حكؿ الذات .
اذ يتمقى الطفؿ الأكامر كالتكجييات التي يجب اف يطيعيا مف خلبؿ احتكاكو بالراشديف 

اعي السميـ ام كاف الاحتكاؾ مع البيئة الاجتماعية يساعد في تحقيؽ التكيؼ الاجتم
كالتعاكف كالعطاء كالمساعدة (  يساعد الطفؿ عمى اكتساب المفاىيـ الاخلبقية الايجابية

 ( .317: 1991الازيرجاكم ،)
 Social Learning Theoryثانيا : نظرية التعمـ الاجتماعي 

تعد نظرية التعمـ الاجتماعي مف النظريات التي أسيمت إسياما كبيرا في أنمكذج      
( ك"نيؿ  J.Dollardالتعمـ المباشر تعكد ىذه النظرية في الأصؿ إلى"جكف دكلا"ر ) 

( في الثلبثينيات كالأربعينيات محاكليف استخداـ ميكانزمات الملبحظة  Miller.Nميمر") 
 الأنماط السمككية كالاجتماعية كالتعاكف كالعدكاف أما"ألبرتباندكرا"كالتعزيز البديؿ لشرح 

(Albert Bandora كأعكانو فقد بدأكا في تكسيع الإطار ليشمؿ تعمـ الميػػػػػارات )
 ( . 19: 1999الأكػػػاديمية كالمفاىيـ )جابر

( Banduraفقد ظيرت ىذه النظرية عمى يد جماعة مف السمككييف كعمى رأسيـ )     
عرفكا باسـ أصحاب النظرية الاجتماعية في التعمـ لتثكيدىـ عمى الدكر الذم تمعبو 
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 )الخفاؼ ،لسمػػػػكؾ الملبحظة كالنماذج كالقدكة كالخبرات المتنكعة كعمميات التحكػػػـ في ا
2013 :55 . ) 
كتقكـ ىذه النظرية عمى فكرة محكرية اف معظـ نشاطنا الإنساني كسمككنا متعمـ مف      

لبؿ ملبحظاتنا لغيرنا مف الناس كتقميدىـ ،كالاقتداء بسمككيـ كمف خلبؿ أيضا علبقاتنا خ
 ( . 17: 1994المتبادلة معيـ كالتفاعؿ الايجابي القائـ بيننا كبينيـ )طو ، 

الاىتماـ البالغ لممجتمع الذم يعيش فيو الفرد كعف طريؽ  Bandoraأعطى"باندكرا"    
ي سياؽ علبقاتو الاجتماعية كمدل فيمو للآخريف يصبح لديو تفاعؿ الفرد مع الآخريف كف

 (. 75:  1990سمكؾ مساعدة يندرج تحت سمككو كتصرفاتو ) عزيز كناظـ،
كيرل اف سمكؾ المساعدة لو أىمية بارزة في إظيار فاعمية المعايير الاجتماعية          

ره مف سمكؾ مساعدة التي يكتسبيا الفرد كتكقعاتو المدركة مف قبؿ الفرد لما سيظي
بخصكص الآخريف فضلب عف مؤشرات البيئة التي تمعب دكرا كبيرا في سمكؾ كاتجاىات 
الفرد نحك الآخريف اذ يتشكؿ سمكؾ المساعدة عف طريؽ ملبحظة سمكؾ الآخريف فضلب 

 ( .Triad, 1965,p:413عمى التثكيد عمى العمميات المعرفية كالإدراؾ كالانتباه ) 
م تعمـ السمكؾ التعاكني كلـ يمارسو يمكف اف يؤديو عندما يلبحظ اف بعض فالطفؿ الذ    

 (.14: 2011الاطفاؿ منيمكيف بالقياـ بسمكؾ تعاكني )الخفاؼ،
كتعرؼ ىذه النظرية باسـ التعمـ بالملبحظة كالمحاكاة كقد أطمقت عمييا العديد مف    

: 2000جتماعي ( . ) الركساف،التسميات منيا ) النمذجة، المحاكاة، الملبحظة، التعمـ الا
42.) 
اذ يرتكز التعمـ بالأنمكذج بالأساس بملبحظة الشخص لسمكؾ الآخر ثـ القدرة عمى     

القياـ بسمكؾ  الملبحظ ك بعض منو ، كقد تؤدم عممية ملبحظة سمكؾ الأنمكذج إلى 
تسييؿ ظيكر السمككيات التي تقع في حصيمة الملبحظة السمككية التي تعمميا بشكؿ 

تعمـ بالممحكظة يشير النمط الأكؿ إلى اف التعمـ مسبؽ كيكجد نمطاف رئيسياف في ال
( فمثلب عندما Vicarious Experiencesبالملبحظة يحدث مف خلبؿ الخبرات الابدالية )

نرل اف الآخريف قد تـ مكافثتيـ اك عقابيـ لنشاطات معينة كمف ثـ تعدؿ مف سمككنا كما 
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مف التعمـ بالملبحظة يحاكي الملبحظ إننا لك تمقينا تمؾ التكابع بثنفسنا كفي النمط الثاني 
سمكؾ الأنمكذج حتى لك لـ يتمؽ الأنمكذج ام تعزيز اكعقاب أثناء مشاىدة الملبحظ لو 
كغالبا ما يعرض الأنمكذج شيئا يرغب الملبحظ فيتعممو كيتكقع حصكلو عمى التعزيز بعد 

 ( .203: 1997إتقانو ) القضماكم، 
 

 لمتعمـ بالملاحظة ىي : كحدد باندكرا ثلاث فرضيات رئيسية 
الكثير مف التعمـ الأنساني معرفي اف الأنساف لديو القدرة عمى اكتساب التمثيؿ الرمزم  -

اك المعرفي الذم يتضمف النظـ المغكية اك الصكر الذىنية كالرمكز المكسيقية كالعددية 
ـ ، كتتكقؼ قيمة ىذا التمثيؿ في سمكؾ الانساف عمى المطابقة الكثيقة بيف النظا

 الرمزم كالاحداث الخارجية .
احد المصادر الرئيسة لمتعمـ الانساني ىك نتائج الاستجابات : عندما تحدث استجابة  -

ما فثنيا تؤدم الى نتيجة ما أيجابية ، اك سمبية اك محايدة تمارس تثثيراتيا في رصد 
 السمكؾ عند الفرد .

سمكؾ الأنساني عف طريؽ التعمـ يتـ عف طريؽ الملبحظة يكتسب الطفؿ الكثير مف ال -
مراقبة ما يفعمو الاخركف مثؿ القيـ كالأتجاىات كالميكؿ، كالخبرة كالكثير مف 

 ( . 163: 1986الانفعالات )غازدا جكرج ،
كما اكد باندكرا مف خلبؿ التعمـ بالممحكظة اك التعمـ بالأنمكذج عمى كجكد اربع          

 حمقات متتالية في عممية التعمـ ىي : 
 :Attention and Aequisitionنتباة كالاكتساب الأ  (1

أف الأنتباه الى الأنمكذج ىك اكؿ شرط في عممية التعمـ القائـ عمى الممحكظة، فلب      
يمكف اف يككف ىناؾ تعمـ دكف انتباه ، كيرل باندكرا اف ىناؾ متغيريف يؤثراف عمى ىذه 

 .(146: 1986دا جكرج ،نمكذج ) غاز العممية ، ىما : خصائص الملبحظ كخصائص الأ
 Coding and Retention andالترميز كالأحتفاظ كعمميات الأستبقاء (2

Processing 
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يعتمد التعمـ بالممحكظة اعتمادا رئيسيا عمى نظاميف مف الأنظمة التمثيمية ىما :          
حيث يبقى السمكؾ في حالة  (Verbal)  كالنظاـ المفظي( Imaginal) النظاـ التصكرم

( . كالملبحظكف الذيف يقكمكف بترميز الأنشطة المنمذجة Bandura,1977:25)   تخيؿ
يتعممكف كيحتفظكف بالسمكؾ بطريقة افضؿ مف ىؤلاء الذيف يقكمكف بالملبحظة كىـ 

 ( . 226: 2000منشغمكا الذىف بثمكر اخرل ) ابك جادكا، 
 : Performanceالأداء الحركي  (3

كيتمثؿ بتحكيؿ الرمكز الى سمكؾ خارجي. فلب بد مف اداء الحركات كتسمـ التغذية      
( لتعديؿ الميارات كصقميا في ضكء استجابات الاخريف ) غازدا Feedbackالراجعة )
 ( . 186: 1986جكرج ،

 : Motivationالدافعية  (4
تبعث الطاقة فيو ، كىذه كتعد الدكافع  مف جممة القكل التي تيئ السمكؾ الى الحركة ك      

( ، كلا بد مف 109: 1977الدكافع يمكف الأستدلاؿ عمييا مف السمكؾ ذاتو ) منصكر ، 
تكافر الظركؼ المناسبة حتى يتمكف الفرد مف اداء الأستجابة المكتسبة كمف ىذه الظركؼ 
 كجكد الدافع  الملبئـ الذم يقكد الى الأداء المناسب فضلب عف انو يؤثر عمى عممية

 ( . 35: 2002الأحتفاظ كالتذكر كالتدكيف  )الجكفي ،
كيتـ تمثيؿ السمكؾ المكتسب كتقميده مف خلبؿ ملبحظة الأخريف اذا ما تـ تعزيزه اك      

( ، لذا فثف عكامؿ الدافعية الرئيسة 227: 2000عندما تتـ معاقبة السمكؾ ) ابك جادك، 
رؼ الملبئـ لأكتساب سمكؾ معيف لشخص يجرم حدكثيا بفعؿ المكافثة كالتعزيز ، فثف الظ

ما يحدث عندما يتـ تعزيز سمككو كبخلبؼ ذلؾ تجرم معاقبتو مما يؤدم الى الكؼ 
( . كيشير باندكرا الى أف الطفؿ بتقميده 167 -166: 1986السمككي ) غازدا جكرج ،

 الأنمكذج يتبع نكعيف مف التقميد ىما : 
كفيو يتـ تقميد الطفؿ :  Matched Dependentالتقميد المعتمد المتكافئ  -1

 لسمكؾ الأبكيف ، كيتبنى الطفؿ اطباع كالديو كيمعب الأدكار التي يمعبيا كالديو.
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كفيو يستنسخ الطفؿ سمككو مف سمكؾ الشخص الملبحظ :   Copyingالأستنساخ -2
كىنا يتعمـ الفرد بمكجبو نمذجة سمككو حسب سمكؾ شخص آخر كيعرؼ اف 

 :Similansky ,1968تصرفو ىذا ىك استنساخ مقبكؿ لتصرؼ الأنمكذج ) 
69) . 

 كيمكف تقسيـ التعمـ بالنمذجة الى : 
 ( : التعمـ بالأنمكذج الحسي )الحي - أ
كيتـ ذلؾ مف خلبؿ مايمحظ المتعمـ انمكذجا حيا امامو كيحدث عادة في المكاقؼ      

 الاجتماعية في اكتساب القيـ كالعادات .
 التعمـ بالأنمكذج المفظي :  - ب
يتـ ىذا النكع مف التعمـ عندما تحؿ الكممات محؿ خبرات الأنمكذج كتتمثؿ قياـ      

 ينتجيا الملبحظ نفسو . الأنمكذج بتقديـ الأشارات المفظية كقد
 التعمـ بالأنمكذج الحي مقابؿ التعمـ بالأنمكذج الرمزم : - ت

يككف عمى اساس حضكر، اك غياب الأنمكذج كيشتمؿ عمى التعمـ الرمزم مثؿ        
اشياء مف قبيؿ التمفزيكف اك السينما ،اك الكتب اك ام مصدر ينتج سمككا يمكف محاكاتو ) 

 ( .68: 1981كيتيج، 
نظرية التعمـ الاجتماعي اك التعمـ بالملبحظة عمى الدكر الذم تقكـ بيالنمذجة أكدت 

في تعزيز السمكؾ الاجتماعي كخصكصا سمكؾ المساعدة كاعتبره سمكؾ ىادؼ ككاعي 
 (.198: 2012يحدث في سياقات اجتماعية )كاظـ،

 ثانيا : الدراسات السابقة 
 (Spencer,1982دراسة سبنسر ) - 1

الاجتماعية لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة في ضكء بعض المتغيرات العقمية " الميارات 
 المعرفية كالثقافية لدييـ "

استيدفت الدراسة إلى تحديد اثر المؤثرات الاجتماعية كالثقافية في البيئة عمى اكتساب 
الميارات الاجتماعية للبطفاؿ ككذلؾ طبيعة الخبرات كالعلبقات الأسرية المبكرة عمى 
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( طفلب 130لتفاعؿ كالتكاصؿ مع الأقراف المحيطيف تككنت عينو الدراسة مف )أساليب ا
 – 5كطفمو مف الذككر كالإناث السكد كالبيض بكلاية كاليفكرنيا ممف تتراكح أعمارىـ بيف ) 

( سنكات كتكصمت الدراسة إلى اف الميارات الاجتماعية تختمؼ باختلبؼ البيئة  6
فركؽ بيف الجنسيف في الميارات الاجتماعية .  الاجتماعية كالثقافية كعدـ كجكد

(Spencer,1982: 25-36. ) 
 ( Bernet,1985دراسة بيرنت )  -2

 " السمكؾ الاجتماعي الايجابي بيف الاصدقاء في الطفكلة كالمراىقة المبكرة "
استيدفت الدراسة التعرؼ عمى السمكؾ الاجتماعي الايجابي بيف الاصدقاء في الطفكلة 
كالمراىقة المبكرة التي اجريت عمى عينة مف الاطفاؿ في مرحمة الطفكلة بمتكسط عمرم ) 

( سنة طمب منيـ تقديـ المساعدة مرة لمصديؽ كمرة اخرل لمزميؿ ثـ قارف بيف  12 – 5
قاء كمع الزملبء عبر الصفكؼ الدراسية المختمفة خلبؿ مرحمة سمكؾ المساعدة مع الاصد

 الطفكلة كتكصمت النتائج الى ازدياد سمكؾ المساعدة مع تقدـ العمر . 
  1990دراسة إبراىيـ  - 3

 " تنمية السمكؾ الاجتماعي الايجابي عند أطفاؿ الحمقة الاكلى مف التعميـ الأساسي"
اعي الايجابي عند أطفاؿ الحمقة الاكلى مف استيدفت الدراسة تنمية السمكؾ الاجتم
( طفلب كطفمة في السابعة كالثامنة مف 22التعميـ الأساسيكتككنت عينة الدراسة مف )

( طفلب كطفمة، 11العمر، كتـ تقسيـ العينة إلى مجمكعتيف تجريبية كضابطة،كبكاقع )
مف القصص كاستعمؿ مقياس السمكؾ الاجتماعي الايجابي كبرنامج تككف مف مجمكعة 

تقدـ شخصيات تشجع عمى المساعدة، كلتحميؿ النتائج إحصائيا استخدـ الاختبار التائي 
لعينتيف مستقمتيف كتكصمت الدراسة إلى اف ىناؾ زيادة في مستكل سمكؾ المساعدة لدل 

 أطفالالمجمكعة التجريبية يرجع إلى تعرضيا لمبرنامج التدريبي . 
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 (Eisenberg et al ,1991دراسة ايزنبيرج كاخركف )-4
 " دعـ تقييـ الكالديف لمسمكؾ الاجتماعي الايجابي عند اطفاؿ ماقبؿ المدرسة  "

استيدفت الدراسة إلى معرفة دعـ الكالديف لمسمكؾ الاجتماعي الايجابي عند اطفاؿ ما      
لديف ، قبؿ المدرسة كمعرفة العلبقة بيف السمكؾ الاجتماعي الايجابي للبطفاؿ كتقييـ الكا

( إناث أعمارىـ تتراكح بيف 10( ذككر ك )10( طفلب كطفمو منيـ )20كتككنت العينة مف )
( سنكات كاستعمؿ بطاقة الملبحظة لمطفؿ كمقياس لتقييـ الكالديف لمطفؿ اداتا  4-5)

 لمدراسة ، كتكصمت الدراسة إلى : 
ية كتقييـ تكجد علبقة دالة إحصائيا بيف سمككات الاطفاؿ الاجتماعية الايجاب -

 الكالديف 
اف السمككيات الاجتماعية الايجابية تتشكؿ عند الاطفاؿ بدعـ مف الكالديف كمف  -

 ( Eiseberg,1991: 19- 36خلبؿ إعطاء النمكذج كالقدكة ليـ .)
 

 الفصؿ الثالث
 اجػػػػػػػراءات البحػػػث

البحث يتضمف ىذا الفصؿ عرضا لممنيجية التي اعتمدىا البحث مف حيث تحديد مجتمع 
ككيفية اختيار العينة كبناء اداة البحث كاجراءات التحقؽ مف صلبحيتيا كالتطبيؽ النيائي 

 لممقياس فضلب عف تحديد الكسائؿ الاحصائية المستخدمة .
 اكلا : مجتمع البحث 

تككف مجتمع البحث مف الاطفاؿ في الصؼ التمييدم في رياض الاطفاؿ الحككمية     
كمجمكعيـ )  2017/  2016الكرخ الاكلى في بغداد لمعاـ الدراسي  التابعة لمديرية تربية

( 32( طفمة يتكزعكف عمى )2238( طفلب ك ) 2358( طفلب كطفمة بكاقع ) 4596
 ( يكضح ذلؾ . 1ركضة كالجدكؿ )
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 (1الجدكؿ )
 عدد رياض الاطفاؿ كاعداد الاطفاؿ في مديرية تربية الكرخ الاكلى

 المجمكع الاناث الذككر عددالرياض المديرية
 4596 2238 2358 32 الكرخ الاكلى

 
 ثانيا : العينة 

( رياض اطفاؿ في 4( طفلب كطفمة مف )120اختارت الباحثة عينة عشكائية بمغت )    
 ( . 2الصؼ التمييدم  ككما مبيف في الجدكؿ )

 اعداد الاطفاؿ ) عينة البحث ( في ركضة الجامعة 
 المجمكع الذككر الاناث رياض الاطفاؿ التسمسؿ
 30 15 15 ركضة اليلاؿ 1
 30 15 15 ركضة الكركد 2
 30 15 15 ركضة البنفسج 3
 30 15 15 ركضة الداكدم 4

 120 60 60 المجمكع
 

 ثالثا : اداة البحث
لغرض قياس  المتغيرات التي شممت البحث ) اثر برنامج تعميمي في تنمية سمكؾ     

المساعدة لدل اطفاؿ الركضة ( قامت الباحثتاف ببناء مقياس سمكؾ المساعدة لقياس 
مستكل سمكؾ المساعدة لدل عينة البحث كلتحقيؽ اىداؼ البحث قامت الباحثتاف بثتباع 

 الخطكات الاتية : 
 الدراسة الاستطلاعية  -

( رياض اطفاؿ ، تـ اختيارىـ 3تـ تكجيو سؤاؿ مفتكح لمعممات كاميات الاطفاؿ في )
( اما كمعممة في ركضة ) الاندلس ، البنفسج ، الداكدم ( ، اذ كزع 30عشكائيا بكاقع )
 : ستطلبعي مفتكح تضمف السؤاؿ الاتيعمييف استبياف ا
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طفؿ الركضة بتقديميا ىدية للبطفاؿ الاخريف ؟ س/ ماىي المكاد التي يرغب طفمؾ / 
 ( 1ممحؽ )

( مكاد ىي : الحمكل ، الدمى ، القصص 6كفي ضكء اجابات ىذه العينة تـ تحديد )
 المصكرة ، الكرة ، الالكاف ، السيارة . 

 الصدؽ    -
مف الشركط الميمة التي يجب أف تتكافر في أدكات القياس الصدؽ كصدؽ المقياس 

 ,Stanleyالقياس تفيد فعلب في قياس الأىداؼ التي كضعت مف اجميا )ىك أف كسيمة 
( كتكجد أنكاع مف الصدؽ ، كأف طبيعة البحث كالغرض منو تحدد نكع 215 : 1975

( ،  كلغرض التحقؽ مف ىذه الخاصية في أداة  271: 1973الصدؽ المقبكؿ )جابر، 
 .  صدؽ المقياسالبحث ، فقد اعتمدت الباحثة الإجراءات الآتية لإيجاد 

 الصدؽ الظاىرم    -
( إلى أف الطريقة المفضمة لمتثكد مف ىذا النكع مف Ebel – 1972كيشير أيبؿ )

الصدؽ يتـ بعرض الأداة عمى عينة مف المختصيف في المجاؿ لمحكـ عمى مدل ككف 
( ، فقد تـ عرض المقياس  Ebel – 1972 : 555الفقرات ممثمة لمصفة المراد قياسيا )

مع تعميماتو عمى لجنة مف الخبراء كالمختصيف في العمكـ التربكية كالقياس النفسي  
كأجريت التعديلبت في ضكء آرائيـ كقد اتفؽ الخبراء عمى صلبحية المقياس كالصكر 

 الخاصة . 
 الصدؽ التلازمي -

ية الذم يعبر يعد الصدؽ التلبزمي مف مؤشرات الصدؽ الميمة لممقاييس النفس
بمعادلة الارتباط بيف المقياس الجديد ك المحؾ الخارجي بعد تطبيقيما معآ عمى عينة 

 ( .     Anastasi, 1976 : 140مناسبة )
( سنكات كالمقياس 6( ، للؤطفاؿ بثعمار ) 2012كتـ استعماؿ مقياس ) الشمرم ،

المكاد التي أمامو )الحمكل عبارة عف مقابمة الأطفاؿ في مكقفيف: الأكؿ يتنازؿ الطفؿ مف 
الدمى ( كتعطى الدرجة بعدد الكحدات  –(بغياب الباحثة كالثاني بكجكد الباحثو )السيارة 



 92العدد                                                     مركز البحوث  النفسية

21 

(. كيتمتع المقياس بمؤشرات صدؽ كثبات ،أذا تـ استخراج 7التي تنازؿ عنيا ممحؽ )
الصدؽ الظاىرم لممقياس عف طريقة عرضو عمى مجمكعة مف الخبراء ك المختصيف 

%( حدآ أدنى للبتفاؽ حكؿ تقرير مدل صلبحية الأداة كاف 80مدت الباحثة نسبة )كاعت
%  ( بطريقة اعادة الاختبار ، كبما أف المقياس مرٌ عميو مدة زمنية 78الثبات بمغ ) 

( سنكات ،فقد قامت الباحثة باستخراج مؤشرات صدؽ كثبات جديد مف خلبؿ  5بمغت ) 
( لبياف رأييـ حكؿ صلبحية 13تصيف )ممحؽعرضو عمى مجمكعة مف الخبراء المخ

(  50المقياس ك تـ استخرج معامؿ الثبات بطريقة أعادة الاختبار عمى عينة بمغت )  
%  ( كبعد استخراج مؤشرات صدؽ كثبات لمقياس 75طفلآ كطفمة كبمغ معامؿ الثبات)  

يلبؿ ك ( طفلب كطفمة مف )ركضتي ال50( قامت الباحثة باختيار)  2012)  الشمرم ،
الاندلس ( طبؽ عمييـ المقياس الحالي ثـ تبعوي تطبيؽ مقياس               ) الشمرم 

(  كمحكات لصدؽ المقياس الحالي كبحساب معامؿ ارتباط  بيرسكف بيف درجات  2012،
( 0,77 2( أذا بمغ معامؿ الارتباط  )2012المقياس الحالي كدرجات مقياس )الشمرم ،

 يد يعد مؤشرآ لمتنبؤ بصدؽ المقياس الحالي .كأنوي معامؿ ارتباط ج
 

 تعميمات المقياس 
تـ اعداد تعميمات خاصة لمقياس سمكؾ المساعدة لاطفاؿ الرياض تضمنت الغرض 
الاساس مف المقياس اك كيفية  الاجابة عف المقياس كلغرض التعرؼ عمى كضكح الاداة  

( طفلآ كطفمة 20ككنة مف )كملبءمتيا للبطفاؿ طبقت الاداة عمى عينة استطلبعية م
( اطفاؿ مف الاناث اختيركا عشكائيآ مف ركضتي 10( اطفاؿ مف الذككر ك)10،بكاقع )
الداكدم( التابعة لمديرية تربية الكرخ الاكلى كقد تثكدت الباحثة مف خلبؿ ىذا  –)دجمو 

التطبيؽ ،كضكح الأداة كالصكر الخاصة بيا كما اف المكقؼ الخاص بالقصة كاضح 
 ئـ لمستكل أطفاؿ الصؼ التمييدم .كملب
 
 



 92العدد                                                     مركز البحوث  النفسية

22 

 تصحيح المقياس 
يقصد بتصحيح المقياس، ىك الحصكؿ عمى الدرجة الكمية لكؿ فرد مف أفراد العينة     

كذلؾ بجمع الدرجات التي تمثؿ استجاباتو عمى المقياس ، كقد تـ تقدير الدرجات ، ككما 
 يثتي : 
( درجات 5درجة سمكؾ المساعدة في المكقؼ الخاص ،كيككف حدىا الأعمى ) -

 كحدىا الادنى )صفرآ ( 
( درجات  كحدىا 5درجة سمكؾ المساعدة في المكقؼ العاـ كيككف حدىا الاعمى ) -

 الادنى )صفرآ ( 
( درجات 10الدرجة الكمية لسمكؾ المساعدة  في كلب المكقفيف الخاص كالعاـ ىي ) -

 ( درجة.5فر حدآ أدنى كمتكسط نظرم )حدآ أعمى كص
 الثبات 

يشير مصطمح الثبات إلى الدقة كالاتساؽ في أداء الفرد ، كيعني أيضا الاستقرار     
في النتائج عبر الزمف ، فالثبات يعطي النتائج نفسيا إذا طبؽ عمى المجمكعة نفسيا 

 ( . Bergman,1974: 155مرة ثانية )
قامت الباحثة باستخراج الثبات بطريقة إعادة الأختبار لمقياس سمكؾ المساعدة ،       

( طفلب 60إذ تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة مف أطفاؿ الصؼ التمييدم البالغ عددىـ )
الكركد ( التابعة لمديرية  -( طفمة مف ركضة )اليلبؿ 30( طفلب ك) 30كطفمة كبكاقع )

( يكما عمى التطبيؽ الأكؿ كتحت ظركؼ 15فاصؿ زمني قدرة )تربية الكرخ الاكلى ، كب
مشابية لظركؼ التطبيؽ الأكؿ  ، قامت الباحثة بثعادة التطبيؽ كتـ حساب معامؿ 

(  0,793ارتباط بيرسكف بيف درجات التطبيقيف الأكؿ كالثاني ، إذ بمغ معامؿ الثبات )  
 ( يكضح ذلؾ .  3كالجدكؿ ) 
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 (3الجدكؿ )
 الثبات مكزعة حسب النكع كالرياضحجـ عينة 

 اسـ الركضة
 عدد افراد العينة

 المجمكع
 أناث ذككر

 30 15 15 ركضو اليلاؿ
 30 15 15 ركضة الكركد
 60 30 30 المجمكع

 

 الخطأ المعيارم لممقياس 
كيمكف أف ننظر إلى ثبات المقياس مف زاكية أخرل كىي الخطث المعيارم لممقياس لأف     

كؿ مقياس نستدؿ عميو مف عينة تحسب عشكائيا مف مجتمع معيف لو خطثه الخاص ، 
( كالذم يحدد مدل الخطث الذم 390كىك الخطث المعيارم لممقياس ) ىيكؿ ، ب.ت : 

إذ كمما قؿ الخطث المعيارم لممقياس كاف ثبات  يحيط بدرجة المستجيب في المقياس ،
المقياس عاليا كزادت ثقتنا بالدرجة التي نحصؿ عمييا مف المقياس ، كقد بمغ الخطث 

 (   1,4280المعيارم لممقياس)  
 التطبيؽ النيائي لممقياس  -

/ 5/ 16كانتيت في  2017/ 5/ 15في استغرقت فترة التطبيؽ النيائي يكميف اذ بدأت    
2017  

 الكسائؿ الاحصائية  -
(  في تحديد كسائميا الاحصائية Spssاعتمدت الباحثة عمى الحقيبة الاحصائية )

 : كحسب متطمبات البحث 
  Person Correlationمعامؿ ارتباط بيرسكف                        .1
 Standard Error of Estimateمعادلة الخطث المعيارم                .2
   T – testلتائي لعينة كاحدة          الاختبار ا .3
      T – testالاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف   .4
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 الفصؿ الرابع
 عرض النتائج كمناقشتيا

)لايكجد فرؽ ذك دلالة احصائية بيف متكسط درجات سمكؾ المساعدة  الفرضية الاكلى :
 لدل طفؿ الركضة ككؿ كالمتكسط الحسابي للأختبار  ( . 

عمى  سمكؾ المساعدة لدل اطفاؿ الركضة لعينة البحث تمت مقارنة متكسط لمتعرؼ 
(  بثستخداـ الأختبار التائي 1,4000درجات عينة البحث ) الذككر ، الاناث ( البالغة )

( اكبر مف القيمة التائية 31,174لعينة كاحدة اظيرت النتائج اف القيمة التائية المحسكبة )
( ام اف الفرؽ داؿ احصائيا لصالح متكسط درجات 0,05) ( عند مستكل1,96الجدكلية  )

 ( يكضح ذلؾ 4عينة البحث كالجدكؿ )
 

 (4) الجدكؿ
نتائج الاختبار التائي بيف متكسط العينة كالمتكسط الفرضي  كالانحراؼ المعيارم  

 لأختبارسمكؾ المساعدة

المتكسط  العدد
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

مستكل  القيمة التائية
 الدلالة

 الجدكلية المحسكبة
0.05 

120 1,4000 0,4919 5 119 31,174 1,96 
 
) لايكجد فرؽ ذك دلالو احصائية بيف متكسط درجات سمكؾ المساعدة رضية الثانية : الف

 لدل اطفاؿ الركضة عمى كفؽ متغير الجنس ( .
الذككر كالاناث عمى اختبار سمكؾ المساعدة كلمعرفة الفرؽ تـ حساب متكسط درجات 

استخدـ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف كلـ يكف الفرؽ ذا دلالة احصائية عند مستكل 
( درجة كىي اصغر مف القيمة 0,370لقيمة التائية المحسكبة )( اذ بمغت ا0,05دلالة )

 النتيجة .  ( ىذه5( كيكضح الجدكؿ )1,96التائية الجدكلية )
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 ( 5الجدكؿ )  
نتائج الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لمفرؽ بيف متكسط درجات الذككر كالاناث عمى 

 اختبار سمكؾ المساعدة

المتكسط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

درجة 
 الحرية

 القيمة التائية
 الجدكلية المحسكبة

 0,4971 1,4167 60 ذككر
118 

0,370 1,96 
 0.05 مستكل الدلالو 0,4903 1.3833 60 اناث

 

  -:  Conclusionsالأستنتاجات 
  -في ضكء نتائج البحث الحالي ، يمكف الخركج بالاستنتاجات الاتيو :

اف مشاركو المعممات سكاء كف مشاركات اـ مشجعات أسيمت الى حد كبير في  .1
 تنميو سمكؾ المساعدة لدل اطفاؿ الركضة

اف سمكؾ المساعدة يجب اف يككف ضمف مياـ المرشد التربكم كضمف ميامو  .2
 اليكمية مف خلبؿ تنمية شخصية الاطفاؿ 

اف البيئة التي يعيش فييا الطفؿ ليا اثر في تعمـ السمكؾ المقبكؿ كغير المقبكؿ  .3
 اجتماعيا . 

 

  -: Recommendationsالتكصيات 
 الحالي تكصي الباحثتاف بالأتي :في ضكء النتائج التي تكصؿ الييا البحث 

اشراؾ كسائؿ الاعلبـ المرئية لزيادة تكعية الاباء كالاميات بثىمية سمكؾ المساعدة  .1
 في بناء شخصية ابنائيـ .

حث أدارات الرياض عمى عقد لقاءات دكرية مع الاميات لمناقشو القيـ الاجتماعية  .2
 سمكؾ المساعدة .كالاخلبقية الكاجب تعزيزىا لدل رياض الأطفاؿ كمنيا 

ضركرة أىتماـ أكلياء الأمكر كالمعمميف بتربية الاطفاؿ عمى السمكؾ الايجابي  .3
كالمشاركة الاجتماعية كتنمية ركح الانتماء لدييـ مما يسيـ ذلؾ في تنمية سمكؾ 

 المساعدة كالبعد عف السمكؾ المضاد لممجتمع .
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  -: Suggestionsالمقترحات 
 الباحثتاف ماياتي :في ضكء نتائج البحث تقترح 

 دراسة اساليب المعاممة الكالدية كأثرىا في تنمية سمكؾ المساعدة لرياض الأطفاؿ  .1
دراسة مقارنة في سمكؾ المساعدة لدل الأطفاؿ الممتحقيف برياض الأطفاؿ كأقرانيـ  .2

 مف غير الممتحقيف .
مراحؿ اجراء دراسة عف سمكؾ المساعدة كعلبقتة بفعالية الذات لدل التلبميذ بال .3

 التعميمية المختمفة .  
 

 المصادر 
( . سيككلكجية التنشئة الاجتماعية ، دار 2000ابك جادك، صالح ، محمد عمي ) 1

 ، عماف  2المسيرة لمنشر كالتكزيع ، ط 
( .  طفؿ ماقبؿ المدرسة ، عماف : دار الاعصار 2011) ابك دبسة ، تياني حسي 2

 العممي لمنشر كالتكزيع  
الصداقة مف منظكر عمـ النفس ، سمسمة عالـ ( . 1993ابك سريع ، اسامة ) 3

 المعرفة ، المجمس الكطني لمثقافة كالفنكف ، الككيت .
( . المستكل الاجتماعي كالاقتصادم كالترتيب الكلادم 1980تكؽ ، محي الديف ) 4

 ردنييف ، مجمة العمكـكتثثيرة عمى النمك الخمقي عند عينة مف الاطفاؿ الا
 ( .3، العدد )الاجتماعية

، دار الثقافة لمنشر  1( . عمـ النفس الاجتماعي ، ط2004جابر ، جكدت ) 5
 كالتكزيع ، عماف 

( . اسس عمـ النفس التربكم ، مطبعة جامعة 1991. الازيرجاكم ، فاضؿ محسف ) 6
 المكصؿ 

، ترجمة حامد عبد  1( . نظريات الارشاد كالعلبج النفسي ، ط1990باترسكف ) 7
 العزيز الفضي ، دار القمـ لمنشر ، الككيت .
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( . مناىج البحث في 1973جابر ، جبر عبد الحميد جابر، كخيرم ، احمد كاظـ )  8
 التربية كعمـ النفس ، دار النيضة العربية ، القاىرة .

( . تقديـ المساعدة كعلبقتة بدرجة الصمة بيف 2006البديرم ، شيماء نصيؼ عناد ) 9
تمميا ، بغداد ، الجامعة المستنصرية ، كمية الاداب )رسالة مقدـ المساعدة كمس

 ماجستير ( .
( . عمـ التربية كسيككلكجية الطفؿ ، دار النيضة العربية ، 1994بياجيو ، جاف ) 10

 القاىرة 
( . عمـ النفس التربكم ، ترجمة مكفؽ الحمداني كحمدلي الكربكلي 1979تريفرز ، ) 11

 ، مطبعة جامعة بغداد ، بغداد 
( . دراسات تربكية لطفؿ ماقبؿ المدرسة ، 2013خفاؼ ، ايماف عباس عمي ) ال 12

 مكتبة المجتمع العربي لمنشر كالتكزيع ، عماف 
( . اثر برنامج مبني عمى نظرية الذكاء 2011الخفاؼ ، ايماف عباس عمي ) 13

الاخلبقي في النمك الحسي لدل اطفاؿ الركضة ، بحث مقبكؿ لمنشر في مجمة بيت 
 الحكمة .

( . التربية الخمقية نظرة تحميمية ، مجمة بحكث كدكرات 1985حجاج ، عبد الفتاح ) 14
 .12تربكية ، جامعة قطر ، مركز البحكث التربكية ، المجمد 

( .  سمكؾ العطاء كعلبقتة بالرغبة في تممؾ الاشياء 2002خدادادا ، لينا عقيؿ ) 15
غداد ،كمية التربية لمبنات لدل طفؿ الركضة ،) رسالة ماجستير ( ، بغداد ، جامعة ب

. 
 ( . تعديؿ كبناء السمكؾ ، دار الفكر لمطباعة ، عماف .2000الركساف ، فاركؽ ) 16
،  1الطفكلة كالمراىقة ، ط  –( . عمـ نفس النمك 2003الريماكم ، محمد عكدة  ) 17

 دار المسيرة لمنشر كالتكزيع ، عماف 
المساعدة كبعض المتغيرات  ( .  العلبقة بيف سمكؾ تقديـ1994الشامي ، سكزاف ) 18

 النفسية الاجتماعية ، رسالو ماجستير ، غير منشكرة ، كمية الاداب ، جامعة القاىرة 
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( . الايثار كالثقة كالمساندة الاجتماعية كعكامؿ اساسية في 1998عبد ا﵀ ، معتز ) 19
دافعية الفرد للبنضماـ لمجماعة ، بحكث في عمـ النفس الاجتماعي كالشخصية ، ـ 

 ، دار غريب لمنشر كالتكزيع ، القاىرة . 3
 ، دار المعارؼ ، القاىرة . 2( .  اصكؿ عمـ النفس الحديث ،ط 1994طو ، فرج ) 20
( . الايثار كالحاجات النفسية لمطلبب المتفكقيف 1989عبدة ، عبد اليادم السيد )  21

سيكط ، كغير المتفكقيف دراسيا بالمرحمة الجامعية ، مجمة كمية التربية ، جامعة ا
 .206 -193( ، 5العدد)

( . قيـ الاسلبـ الخمقية ، رسالو ماجستير 2005العمر ، عبد ا﵀ محمد بف صالح ) 22
 غير منشكرة ، جامعة الشارقة .

( . نظريات التعمـ ، ترجمة عمي حسيف 1986غازدا، جكرج ، كاـ ايمكندجي ) 23
 عجاج كعطية محمكد ىنا ، عالـ المعرفة ، الككيت .

،  1( . عمـ النفس التربكم كتطبيقاتو ، ط 1997احمد عبد المجيد ) القضماكم ، 24
 مكتبة الفلبح ، الامارات  

( . الانتماء الاجتماعي كعلبقتة بالكىف 2012كاظـ ، حسيف خزعؿ محمد )  25
، مكتبة المجتمع العربي لمنشر كالتكزيع ، عماف  1النفسي كالقمؽ مف الصدمات ، ط

 ، الاردف .
( . اسس عمـ النفس العاـ ، مكتبة الانجمك 1977كاخركف )منصكر ، طمعت ،  26

 المصرية ، مطبعة اطمس ، القاىرة .
منصكر ، طمعت ، كبشارم جميـ ) ب ت ( . دراسات ميدانية في النضج الخمقي   27

 عند الناشئة ، الككيت
( . معجـ العمكـ الاجتماعية، القاىرة ، الييئة المصرية 1975مدككر ، ابراىيـ ) 28

 لمكتب العامة 
( . المرجع التربكم العربي لبرامج رياض الاطفاؿ 2004مرداف  ، نجـ الديف عمي ) 29

 ، المنظمة العربية لمتربية كالثقافة كالعمكـ ، تكنس 
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( ، 1987، سنة ) 11( : نظاـ رياض الاطفاؿ ، رقـ 1994كزارة التربية ، العراؽ ) 30
 يرية رياض الاطفاؿ ، بغداد كزارة التربية ، المديرية العامة لمتعميـ العاـ ، مد

( . " سمات الشخصية كعلبقتيا بالسمكؾ الايثارم لدل 2000ابراىيـ ، ميا صبرم ) 31
 طلبب المرحمة الثانكية " ) رسالة ماجستير( ، كمية التربية ، جامعة الزقازيؽ .

( .  طفؿ ماقبؿ المدرسة ، عماف : دار 2011ابك دبسة ، تياني حسيف  ) 32
 الاعصار العممي لمنشر كالتكزيع  

( . عمـ النفس التربكم ، ترجمة مكفؽ الحمداني كحمدلي الكربكلي 1979تريفرز ، ) 33
 ، مطبعة جامعة بغداد ، بغداد 

عاية الكالدية ( . الر 2006الخفاؼ ، ايماف عباس عمي ، كعباس ، عمكاف داكد ) 34
كعلبقتيا بمدل التزاـ طمبة كمية التربية الاساسية بالقكاعد الاخلبقية ، مجمة العمكـ 

 ( . 56التربكية النفسية ، الجمعية العراقية ، ع )
( . دراسة في تنمية السمكؾ الاجتماعي الايجابي عند اطفاؿ 1990ابراىيـ ، احمد ) 35

، راه ( ،غير منشكرة ، كمية البناتالة دكتك ، ) رسلحمقة الاكلى مف التعميـ الاساسيا
 جامعة عيف شمس .
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