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 هـ انجؾشيغزخ  

٠ؼ١ش ج٦ٔٓحْ فٟ ظً ِإغٍجش ِطؼىوز، ٠ٚٛجؾٗ ذشىً ِٓطٍّ ِٛجلف ضفحػ١ٍس ضٓطٍَُ ِٕٗ جٌطؿى٠ى 

وشٍؽ أْحْٟ ٌطكم١ك جٌطٛجفك فٟ ػحٌُ ٠طُٓ ذحٌطغ١ٍ جٌّطٓحٌع. ٚفٟ ظً جٌطٍجوُ جٌّؼٍفٟ ٚجٌططٌٛ 

ّؼحٌف جٌؼٍّٟ ٚجٌطمٕٟ جٌّطُج٠ى، ٠ظرف ِٓ جٌؼٌٍٚٞ ج٨ؽ٩ع جٌّٓطٍّ ػٍٝ جٌّؼٍِٛحش ٚجٌ

ٚجٌكمحتك، ٌّٛجؾٙس جٌطكى٠حش ٚجٌّٛجلف جٌّهطٍفس. ٠ٚططٍد ً٘ج جٌٛجلغ جِط٩ن أٍْٛخ ِؼٍفٟ ٍِْ، 

 (.  ١:٩١:٩ٚػم١ٍس ِٕفطكس ضطرٕٝ جٌطؿى٠ى ٚجٌططٌٛ ػّٓ أفك فىٍٞ ٚجْغ )جٌٓؼىٞ،

ضؼى جٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س ِٓ جٌّٓحش ج٤ْح١ْس فٟ ضى٠ٛٓ جٌشهظ١س ج٠ٌٛٓس، ق١ع ضٍضرؾ ذشؼٌٛ جٌفٍو 

ٌّٓإ١ٌٚس فٟ ِهطٍف ِؿح٨ش ق١حضٗ، ْٛجء ضؿحٖ ج٤ٍْز، أَ ج٩ٌُِء، أَ جٌؿ١ٍجْ، أَ جٌّك١ؾ ذح

ج٨ؾطّحػٟ ذشىً ػحَ. ٚضُٓٙ ًٖ٘ جٌفحػ١ٍس فٟ ضؼ٠ُُ ضفحػً جٌفٍو ِغ ج٢ن٠ٍٓ، وّح ضإوٞ وٌٚجً 

ج٤ْحْٟ ِك٠ٌٛحً فٟ ػ١ٍّحش جوطٓحخ جٌّؼٍفس ٚج٨قطفحظ ذٙح، ئي ضؼى ذّػحذس جٌّكٍن جٌىجنٍٟ ٚجٌّٛؾٗ 

 .(3: 2016جًٌٞ ذىٚٔٗ ٨ ٠ّىٓ أْ ضىطًّ ػ١ٍّس جٌطؼٍُ )٠ْٛف، 

جٌرٕحء ٚجٌطؼى٠ً جٌّٓطٍّ ٌٍطّػ٩١ش ( جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س ذأٔٙح لىٌز جٌفٍو ػٍٝ 1995ػٍف )ْرح٠ٍٚ،

ٚض١ٌٛى ذىجتً ِطؼىوز جْطٕحوًج ئٌٝ جٌّػ١ٍجش ٚجٌّؼٍِٛحش جٌّطحقس فٟ جٌّٛلف جٌكحٌٟ. ٚضشًّ ًٖ٘  ،جٌؼم١ٍس

مىٌز ضؼى٠ً ج٨ْطؿحذحش جٌّؼٍف١س جٌّٓطهىِس ٌّؼحٌؿس جٌظٍٚف ٚجٌّٛجلف جٌؿى٠ىز ٚغ١ٍ جٌّطٛلؼس، جٌ

ذح٦ػحفس ئٌٝ ئوٌجن جٌؼ٩لحش جٌىجن١ٍس ذ١ٓ ج٤ش١حء ٚجٌّفح١ُ٘، ٚجٌطؼٍف ػٍٝ أٚؾٗ جٌشرٗ ٚج٨نط٩ف 

 .,p.169) (Spiro ,1995   ذ١ٕٙح

ىٌز جٌفٍو ػٍٝ أوجء ٍْٛن ٠كمك ٔطحتؽ ٍِغٛذس جٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س ذحٔٙح ِم(Bandura, 1997) ػٍف 

ضؿحٖ ِٛلف ِؼ١ٓ، ٚجٌطكىُ فٟ ج٤قىجظ جٌطٟ ضإغٍ ػٍٝ ق١حضٗ، ِٓ ن٩ي ئطىجٌ ضٛلؼحضٗ جًٌجض١س ػٓ 

و١ف١س أوجء جٌّٙحَ ٚج٤ػّحي ٚج٤ٔشطس جٌطٟ ٠مَٛ ذٙح ٚذًٌه، فاْ جٌّػحذٍز ضّػً ؾحٔرحً ضطر١م١حً ِٓ ؾٛجٔد 

غ جٌفٍو ئٌٝ جٌطفحػً جٌّٓطٍّ ٚج٠٦ؿحذٟ ِغ جٌّٙحَ جٌّٛوٍس ئ١ٌٗ، ٌغُ ِح لى جٌفحػ١ٍس جًٌجض١س، ق١ع ضىف

 (Bandura, 1997, p.192) .٠ٛجؾٙٗ ِٓ طؼٛذحش أٚ ػغٛؽ

 ٠ٓطٙىف جٌركع جٌكحٌٟ جٌٝ جٌطؼٍف ػٍٝ:

 ػٕى ؽٍرس لُٓ ج٨ٌشحو جٌٕفٟٓ ٚجٌطٛؾ١ٗ جٌطٍذٛٞ. ٍّٚٔس جٌّؼٍف١سِٓطٜٛ جٌ -1

 س لُٓ ج٨ٌشحو جٌٕفٟٓ ٚجٌطٛؾ١ٗ جٌطٍذٛٞ. ِٓطٜٛ جٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س ػٕى ؽٍر -2

جٌؼ٩لس ج٨ٌضرحؽ١س يجش و٨ٌس ذ١ٓ ِٓطٜٛ جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س ٚجٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س ػٕى ؽٍرس لُٓ  -3

 ج٨ٌشحو جٌٕفٟٓ ٚجٌطٛؾ١ٗ جٌطٍذٛٞ. 

( ؽحٌد ٚؽحٌرس ِٓ لُٓ ج٨ٌشحو جٌٕفٟٓ ٚجٌطٛؾ١ٗ جٌطٍذٛٞ، ضُ 100ضُ ئؾٍجء وٌجْس ػٍٝ ػ١ٕس ِىٛٔس )

ؽحٌرس، ِغ جػطّحو أٍْٛخ جٌؼ١ٕس جٌؼشٛجت١س  50ؽحٌرحً ٚ 50ؼُٙ ذحٌطٓحٚٞ ذ١ٓ جًٌوٌٛ ٚج٨ٔحظ ذٛجلغ ض٠َٛ

ٌؼّحْ ضّػ١ً ػحوي ٌّؿطّغ جٌركع. ٚلحِص جٌرحقػس ذرٕحء ِم١حِ جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س ٌىٜ ؽٍرس لُٓ 

ٝ جٌٕظ٠ٍس ( فمٍز ِمحذً وً فمٍز نّٓس ذىجتً جْطٕحوج ػ27ٍج٨ٌشحو جٌٕفٟٓ، ضىْٛ جٌّم١حِ ِٓ )

ٚأ٠ؼح ضُ ضرٕٟ ِم١حِ جٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س ٌىٜ ؽٍرس لُٓ ، Spiro, 1995))جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س ٌىٜ 

( فمٍز ِمحذً وً فمٍز نّٓس ذىجتً، 32( ضىْٛ جٌّم١حِ ِٓ )2022، ٔحؾٟج٨ٌشحو جٌٕفٟٓ ) ِٓ ٌْحٌس 
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طىق جٌرٕحء، ٚجْطهٍؾص جٌرحقػس جٌهظحتض جٌٓح٠ىِٛط٠ٍس جٌّطّػٍس ذحٌظىق جٌظحٍ٘ٞ ِٚإشٍجش 

جٌفحوٍٚٔرحل، أظٍٙش  ضط١ُّ جٌفمٍجش ِٚؼحًِ جٌضرحؽ وً جٌفمٍز ذحٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حِ ٚجٌػرحش ذط٠ٍمس

جٔٙح ضم١ّ جٌّطغ١ٍ ٚذؼى ضطر١ك جٌّم١حِ ػٍٝ ػ١ٕس جٌركع ضُ ضف٠ٍغ جٌر١حٔحش ٚجْطؼٍّص جٌْٛحتً 

ِٓطمٍط١ٓ، ِٚؼحًِ جٌضرحؽ ذ١ٍْْٛ  ج٦قظحت١س ج٨نطرحٌ جٌطحتٟ ٌؼ١ٕس ٚجقىز ٚج٨نطرحٌ جٌطحتٟ ٌؼ١ٕط١ٓ

أظٍٙش جٌٕطحتؽ أْ ػ١ٕس جٌركع ؽٍرس لُٓ ج٨ٌشحو جٌٕفٟٓ ٌى٠ُٙ جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س ِٕهفغ ٌٚى٠ُٙ 

جٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س ٍِضفغ، ٚوًٌه ضٛؾى ػ٩لس ؽٍو٠س ذ١ٓ جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س ٚجٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س. ٚفٟ 

ش ٚجٌطٛط١حش ٚجٌّمطٍقحش ٤ؾٍجء ذكٛظ ػٛء جٌٕطحتؽ ٚػؼص جٌرحقػس ِؿّٛػس ِٓ ج٨ْطٕطحؾح

 ِٓطمر١ٍس. 

جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س، جٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س، ؽٍرس لُٓ ج٨ٌشحو جٌٕفٟٓ ٚجٌطٛؾ١ٗ انكهًبد انًفزبؽٛخ: 

 جٌطٍذٛٞ. 

 انفقم الأٔل: 

problem of The research  أٔلا: يؾكهخ انجؾش 

لف ضفحػ١ٍس ضٓطٍَُ ِٕٗ جٌطؿى٠ى ٠ؼ١ش ج٦ٔٓحْ فٟ ظً ِإغٍجش ِطؼىوز، ٠ٚٛجؾٗ ذشىً ِٓطٍّ ِٛج

وشٍؽ أْحْٟ ٌطكم١ك جٌطٛجفك فٟ ػحٌُ ٠طُٓ ذحٌطغ١ٍ جٌّطٓحٌع. ٚفٟ ظً جٌطٍجوُ جٌّؼٍفٟ ٚجٌططٌٛ 

جٌؼٍّٟ ٚجٌطمٕٟ جٌّطُج٠ى، ٠ظرف ِٓ جٌؼٌٍٚٞ ج٨ؽ٩ع جٌّٓطٍّ ػٍٝ جٌّؼٍِٛحش ٚجٌّؼحٌف 

ٌٛجلغ جِط٩ن أٍْٛخ ِؼٍفٟ ٍِْ، ٚجٌكمحتك، ٌّٛجؾٙس جٌطكى٠حش ٚجٌّٛجلف جٌّهطٍفس. ٠ٚططٍد ً٘ج ج

 (.  ١:٩١:٩ٚػم١ٍس ِٕفطكس ضطرٕٝ جٌطؿى٠ى ٚجٌططٌٛ ػّٓ أفك فىٍٞ ٚجْغ )جٌٓؼىٞ،

فٟ ظً ٚفٍز جٌّؼٍِٛحش ٌْٚٙٛس جٌٛطٛي ئ١ٌٙح، ٌُ ٠ؼى جٌطّح٠ُ ذ١ٓ ج٤فٍجو لحتّحً ػٍٝ و١ّس ِح ٠ّطٍىٛٔٗ 

٠ٚططٍد ً٘ج ج٤ٍِ جِط٩ن ذ١ٕس ػم١ٍس  ِٓ ِؼٍِٛحش، ذً ػٍٝ ِىٜ لىٌضُٙ ػٍٝ فّٙٙح ٚضٛظ١فٙح ذفحػ١ٍس

ِطمىِس ضطُٓ ذحٌط١ُّ ٚجٌٍّٚٔس ٚضؼطٍغ جٌؿحِؼس ذىٌٚ أْحْٟ فٟ ئػىجو ًٖ٘ جٌّٕحيؼ جٌرش٠ٍس ٚطمً 

لىٌجضٙح. ِٚٓ ً٘ج جٌّٕطٍك، فاْ جٌهطٛز ج٤ٌٚٝ فٟ ً٘ج جٌّٓحٌ ضطّػً فٟ ض١ٙثس جٌر١ثس جٌطؼ١ّ١ٍس ػرٍ 

ضؼ١ك جٌّٕٛ جًٌٕٟ٘ ٌٍطٍرس فىػ١ٍجً ِح ٠ىطفٝ ذطٍم١ُٕٙ ذؼغ جٌّرحوب ئَجٌس جٌؼٛجتك جٌّؼٍف١س ٚجٌفى٠ٍس جٌطٟ 

جٌّٕطم١س أٚ أْح١ٌد جٌطفى١ٍ، وْٚ أْ ٠ٕؼىّ يٌه ذشىً ٍِِّٛ ػٍٝ ضؼى٠ً ضظٌٛجضُٙ أٚ ضط٠ٍٛ 

 لىٌجضُٙ ج١ًٌٕ٘س، ِّح ٠ش١ٍ ئٌٝ ِكىٚو٠س ج٤غٍ جٌفؼٍٟ ٌّػً ًٖ٘ جٌّّحٌْحش جٌطم١ٍى٠س 

ْ فثس جٌشرحخ جٌؿحِؼٟ ضؼى ِٓ أوػٍ جٌفثحش ضأغٍجً ذحٌطغ١ٍجش جٌّؿطّؼ١س ٚذّح أ (. ٣٣: ٩١١١)وٞ ذٛٔٛ، 

ٚجٌر١ث١س جٌّك١طس، ٔظٍجً ٨وطٓحذُٙ نرٍجضُٙ ِٚؼحٌفُٙ ِٓ جٌّٕظِٛس جٌطؼ١ّ١ٍس جٌطٟ ضؼطّى٘ح جٌؿحِؼس، 

فاْ ِٓإ١ٌٚس ئػىجو جٌىٛجوٌ جٌّطهظظس ِٓ ػٍّحء، ِٚفى٠ٍٓ، ِٚى١ٌْٓ، ٚنرٍجء ضمغ ػٍٝ ػحضك ًٖ٘ 

ج٤وحو١ّ٠س. ِٚٓ ٕ٘ح ضرٍَ أ١ّ٘س ج٘طّحَ جٌّطهظظ١ٓ فٟ جٌّؿح١ٌٓ جٌٕفٟٓ ٚجٌطٍذٛٞ ذىٌجْس  جٌّإْٓس

فثس جٌشرحخ ػِّٛحً، ٚؽٍرس جٌؿحِؼس ػٍٝ ٚؾٗ جٌهظٛص، ٚيٌه ِٓ ن٩ي جٌركع فٟ جٌٓرً جٌىف١ٍس 

طفى١ٍ ذطط٠ٍٛ لىٌجضُٙ جٌفى٠ٍس ٚج٨ؾطّحػ١س ذّح ٠هىَ ِظحٌف جٌّؿطّغ ٚج٦ٔٓح١ٔس. ٠ٚؼى ضط٠ٍٛ ّٔؾ جٌ

 ٌىٜ ًٖ٘ جٌش٠ٍكس ِٓ أذٍَ جٌٍّضىُجش ج٤ْح١ْس ٌٍٕٙٛع ذٙح ٚضّى١ٕٙح ِٓ أوجء وٌٚ٘ح ذفؼح١ٌس 

(. ٠ٍوُ جٌطؼ١ٍُ فٟ ِإْٓحضٕح جٌطؼ١ّ١ٍس، ذّح فٟ يٌه جٌؿحِؼحش، غحٌرح ػٍٝ ض١ّٕس ٩٩٩:٩١١٣)جٌٓحٌُ، 

طفى١ٍ جٌشٌّٟٛ ، ٚ٘ٛ ِح لى ٠كى ِٓ ض١ّٕس ِٙحٌجش جٌ(Vertical Thinking) ِّٔؾ جٌطفى١ٍ جٌٍأ

ػٍٝ أ١ّ٘س ضؼ١ٍُ جٌطٍرس و١ف١س جٌطفى١ٍ ذفحػ١ٍس،  (Bayer, 1987) ٚج٦ذىجػٟ ٌىٜ جٌطٍرس. ٠ٚإوى ذح٠ٍ

ٚػٌٍٚز ج٨ٌضمحء ذمىٌجضُٙ جٌطفى٠ٍ١س. فايج ٌُ ٠ٓغ جٌّؼٍّْٛ ئٌٝ ضى٠ٌد جٌطٍرس ػٍٝ جْطهىجَ 

قُٙ، ١ٌّ فمؾ ػٍٝ جٌظؼ١ى ج٨ْطٍجض١ؿ١حش جٌّٕحْرس ٌٍطفى١ٍ، فاْ يٌه ِٓ شأٔٗ أْ ٠ؼؼف فٍص ٔؿح

( ضؼى ج٤ْح١ٌد جٌّؼٍف١س Sallot,2003: 47-48ج٤وحو٠ّٟ، ذً فٟ ِهطٍف ِؿح٨ش جٌك١حز أ٠ؼحً.)

ذّػحذس ؽٍجتك أٚ أّٔحؽ ٠ؼرٍ ِٓ ن٩ٌٙح جٌفٍو ػٓ لىٌجضٗ جٌؼم١ٍس، ئي ضفُٙ ػٍٝ أٔٙح أْح١ٌد جْطؿحذس 

ٚػٍٝ جٌٍغُ ِٓ ضؼىو ًٖ٘ ج٤ْح١ٌد، فأٙح  غحذطس ٔٓر١حً ض١ُّ ٍْٛوٗ فٟ ِؼحٌؿس جٌؼ١ٍّحش جٌّؼٍف١س.
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ؾ١ّؼحً ضُٓٙ ذىٌؾحش ِطفحٚضس فٟ ضٕظ١ُ جٌؼ١ٍّحش جٌؼم١ٍس ٚجٌّؼٍف١س جٌؼ١ٍح. ٠ٚؼى ج٤ٍْٛخ جٌّؼٍفٟ 

جٌّطّػً فٟ )جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س( ِٓ أذٍَ ًٖ٘ ج٤ْح١ٌد، ئي ٠كطً ِىحٔس ٍِو٠ُس فٟ ١ِىجْ وٌجْس 

ٟ و١ف١س ضك١ًٍ ج٤فٍجو ٌٍّؼٍِٛحش ٚجْطؿحذطُٙ ٌّٛجلف جٌك١حز جٌفٍٚق جٌفٍو٠س، ٌّح ٌٗ ِٓ وٌٚ فحػً ف

٠ؼى ئوٌجن جٌفٍو ٌفحػ١ٍطٗ جٌشهظ١س ػح٩ًِ ِّٙحً فٟ ضؼ٠ُُ ضٛجفمٗ  (٩١١٠:٣١جٌّهطٍفس. )وجٚو، 

جٌشهظٟ، ٚجًٌٞ ٠ُٓٙ ذىٌٖٚ فٟ ضكم١ك جٌطٛجفك ج٨ؾطّحػٟ، ئي ئْ جلطٕحع جٌفٍو ذمىٌضٗ ػٍٝ جٌطأغ١ٍ 

ُ فٟ ذٕحء ِفَٙٛ ئ٠ؿحذٟ ػٓ جًٌجش. ٚفٟ جٌّمحذً، فاْ غ١حخ ً٘ج ج٦وٌجن لى ٚجٌٕؿحـ فٟ ق١حضٗ ٠ٓٙ

٠إوٞ ئٌٝ ٔظٍز ٍْر١س ٔكٛ جًٌجش، ق١ع ٠طشىً جٌٛػٟ ذحٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س جْطٕحوجً ئٌٝ جٌهرٍجش 

  .(29: 2006ج٨ؾطّحػ١س جٌطٟ ٠ٍّ ذٙح جٌفٍو ن٩ي ق١حضٗ )جٌؿحٍْ، 

٠س ج٤ْح١ْس جٌطٟ ذ١ٕص ػ١ٍٙح ٔظ٠ٍس أٌرٍش ذحٔىٌٚج، ٚجٌطٟ ٚضؼى جٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س ِٓ جٌٍوحتُ جٌٕظٍ

ضٍوُ ػٍٝ جٌطم١١ّحش جًٌجض١س جٌطٟ ٠ظىٌ٘ح جٌفٍو قٛي لىٌضٗ ػٍٝ ضكم١ك أ٘ىجفٗ أٚ أوجء ٍْٛو١حش 

ِؼ١ٕس، ِٚىٜ ِػحذٍضٗ ٍِٚٚٔطٗ فٟ ِٛجؾٙس جٌطكى٠حش ٚجٌّٛجلف جٌظؼرس. وّح ضٍضرؾ ًٖ٘ جٌفحػ١ٍس ذطمى٠ٍ 

ؼٍك ذّح ٠ٓطط١غ ئٔؿحَٖ، ٚضإغٍ جٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س ذشىً ِرحشٍ ػٍٝ أّٔحؽ جٌطفى١ٍ جٌفٍو ًٌجضٗ ف١ّح ٠ط

ٚج٨ٔفؼح٨ش ٌىٜ ج٤فٍجو، ئي أشحٌ ذحٔىٌٚج ئٌٝ أْ ِؼطمىجش جٌفٍو قٛي فحػ١ٍطٗ جٌشهظ١س ضطرٌٍٛ ِٓ 

س أ٠ؼحً فٟ ن٩ي ئوٌجوٗ جٌّؼٍفٟ ٦ِىحٔحضٗ جًٌجض١س، ٚجْطٕحوجً ئٌٝ نرٍجضٗ جٌّطٍجوّس. ٚضٕؼىّ ًٖ٘ جٌفحػ١ٍ

لىٌز جٌفٍو ػٍٝ جٌطكىُ ذحٌر١ثس جٌّك١طس ِٓ ن٩ي أفؼحٌٗ، ٚغمطٗ ذٕفٓٗ ػٕى ِٛجؾٙس ػغٛؽ جٌك١حز 

ِٚٓ ٕ٘ح ضرٍَ ِشىٍس جٌركع )ِح ؽر١ؼس جٌؼ٩لس ج٨ٌضرحؽ١س ذ١ٓ جٌٍّٚٔس  .(356: 2013)ج١ٌْٛف، 

 ٛٞ(.جٌّؼٍف١س ٚجٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س ػٕى ؽٍرس لُٓ ج٨ٌشحو جٌٕفٟٓ ٚجٌطٛؾ١ٗ جٌطٍذ

 صبَٛب: أًْٛخ انجؾش 

٠ش١ٍ ١ٓ١ِه ئٌٝ أْ جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س ضؼى ِٓ جٌْٛحتً جٌّّٙس فٟ جٌىشف ػٓ جٌفٍٚق جٌفٍو٠س ذ١ٓ 

ج٤فٍجو ِٓ ق١ع لىٌجضُٙ جٌؼم١ٍس، وّح أٔٙح ض١ُّ ذ١ُٕٙ فٟ و١ف١س ضؼحٍُِٙ ِغ ِشى٩ش جٌك١حز ِٚٛجلفٙح 

ؼطّى ػ١ٍٗ ئٌٝ قى ور١ٍ فٟ ضف١ٍٓ جٌؼى٠ى ِٓ ؾٛجٔد جٌّطؼىوز. ٚضؼى جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س ػٕظٍجً أْح١ْحً ٠

شهظ١س ج٦ٔٓحْ، ئي ضُٓٙ ذىٌٚ فحػً فٟ ضكى٠ى أّٔحؽ ج٨ْطؿحذس ٚأْح١ٌد جٌطٛجفك جٌطٟ ٠ؼطّى٘ح جٌفٍو 

فٟ ِٛجؾٙس جٌّٛجلف جٌّهطٍفس، ْٛجء ضؼٍك ج٤ٍِ ذكً جٌّشى٩ش، أٚ ضرٕٟ ج٨ضؿح٘حش، أٚ جٌطفحػً ِغ 

٠ٍٜ ٌٚو١ش أْ جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س ضطؿٍٝ فٟ جٔفطحـ   ( .١٣٣:٩١:١ٟٓ، ) جٌىر جٌّٛجلف ج٨ؾطّحػ١س

جٌفٍو ػٍٝ جٌهرٍجش جٌؿى٠ىز ِٓ ؾٙس، ٚضٍضرؾ ِٓ ؾٙس أنٍٜ ذؼىو ِٓ جٌّطغ١ٍجش جٌّإغٍز، ِٓ ذ١ٕٙح 

ِٓطٜٛ ضؼ١ٍُ جٌٛجٌى٠ٓ ٚجٌٛػغ ج٨لطظحوٞ ٥ٌٍْز. ٚفٟ ً٘ج ج١ٌٓحق، أشحٌش وٌجْس ػرى جٌّؿ١ى ئٌٝ 

حؽ١س ذ١ٓ ِٓطٜٛ جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س ٚجٌّٓطٜٛ جٌّطْٛؾ ٌىً ِٓ جٌطؼ١ٍُ ٚجٌىنً ٚؾٛو ػ٩لس جٌضر

ج٨لطظحوٞ ٥ٌٍْز، ِّح ٠ؼىّ أغٍ جٌر١ثس ج٨ؾطّحػ١س ٚج٨لطظحو٠س فٟ ضشى١ً ّٔؾ ضفى١ٍ جٌفٍو ٍِٚٚٔطٗ 

(.  ضؼى جٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س ِٓ جٌّٓحش ج٤ْح١ْس فٟ ضى٠ٛٓ جٌشهظ١س ٣١: ٩٠٩٩جٌّؼٍف١س )جٌط١ّّٟ، 

٠ٛس، ق١ع ضٍضرؾ ذشؼٌٛ جٌفٍو ذحٌّٓإ١ٌٚس فٟ ِهطٍف ِؿح٨ش ق١حضٗ، ْٛجء ضؿحٖ ج٤ٍْز، أٚ جٌٓ

ج٩ٌُِء، أٚ جٌؿ١ٍجْ، أٚ جٌّك١ؾ ج٨ؾطّحػٟ ذشىً ػحَ. ٚضُٓٙ ًٖ٘ جٌفحػ١ٍس فٟ ضؼ٠ُُ ضفحػً جٌفٍو ِغ 

ّػحذس جٌّكٍن ج٢ن٠ٍٓ، وّح ضإوٞ وٌٚجً ِك٠ٌٛحً فٟ ػ١ٍّحش جوطٓحخ جٌّؼٍفس ٚج٨قطفحظ ذٙح، ئي ضؼى ذ

 .(3: 2016جٌىجنٍٟ ٚجٌّٛؾٗ ج٤ْحْٟ جًٌٞ ذىٚٔٗ ٨ ٠ّىٓ أْ ضىطًّ ػ١ٍّس جٌطؼٍُ )٠ْٛف، 

( أْ جٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س ٨ ضؼى ِؿٍو أوجز ٌؼرؾ جٌٍٓٛن، ذً ضشىً أقى أذٍَ ٠ٚ1977إوى ؾحذٍ )

ٌٍٓٛو١س ٚجٌر١ث١س، وّح جٌّإغٍجش جًٌجض١س جٌفحػٍس، ق١ع ضؼى ِظىٌجً ٌت١ٓحً ٌطٕظ١ُ جٌطفحػً ذ١ٓ جٌؼٛجًِ ج

 أٔٙح ضّػً ِطغ١ٍجً قحّْحً ٠ٛؾٗ ٍْٛن جٌفٍو ٔكٛ ضكم١ك ج٤٘ىجف جٌطٟ ٠ٓؼٝ ئ١ٌٙح 

( أْ جٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س ضؼى ػٕظٍجً 2010ٚفٟ ج١ٌٓحق يجضٗ، ٠ٍٜ جٌّه٩فٟ ) .(246: 1977)ؾحذٍ، 

طٜٛ شؼٌٛ جٌفٍو أْح١ْحً فٟ ِٕظِٛس جٌىجفؼ١س، ق١ع ٠طٛلف ِىٜ ئشرحع أٚ ضؼى٠ً جٌىٚجفغ ػٍٝ ِٓ
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ذفحػ١ٍطٗ جٌشهظ١س، ٌّح ٌٙح ِٓ وٌٚ فٟ ضكى٠ى لىٌضٗ ػٍٝ ضكم١ك ج٤٘ىجف، ٚفحػ١ٍطٗ فٟ جٌطى١ف ِغ 

 .(484: 2010ِطغ١ٍجش جٌر١ثس ٚجٌطؼحًِ ِؼٙح ذٕؿحـ )جٌّه٩فٟ، 

 -الأًْٛخ انُظشٚخ رزًضم ثًب ٚأرٙ: /ألاً 

ٍف١حً ٍِٔحً ٚػم١ٍس ِطفطكس، ضمرً جٌطغ١١ٍ ج٦ْٙحَ فٟ ذٕحء ج٦ٔٓحْ جٌّطؿىو جًٌٞ ٠ّطٍه أٍْٛذحً ِؼ -1

ٚضٓؼٝ ٔكٛ جٌططٌٛ، ٌجفؼحً جٌطظٍد جٌفىٍٞ ٚجٌؿّٛو ٚجٌطهٍف. ئي ٠ططٍد جٌّؿطّغ جٌّططٌٛ أفٍجوجً 

لحو٠ٌٓ ػٍٝ جٌطى١ف ِغ أوٚجٌٖ ٚجقط١حؾحضٗ جٌّطٕٛػس، ذّح ٠كمك وفحءز ٚضٛجفمحً ٔف١ٓحً ٚجؾطّحػ١حً ٌٍفٍو، 

 ٟ ظً ٚؾٛو جٌطظٍد جٌفىٍٞ.ٚ٘ٛ أٍِ ٨ ٠ّىٓ جٌٛطٛي ئ١ٌٗ ف

جٌطأو١ى ػٍٝ أ١ّ٘س ؽٍرس ذحػطرحٌُ٘ جٌٍو١ُز ج٤ْح١ْس فٟ جٌطمىَ ٚجٌططٌٛ ٚج٦ٔطحؼ، فُٙ ذٕحز جٌكحػٍ  -2

ٚجٌّٓطمرً. ٚضؼى ٍِقٍس جٌشرحخ ِٓ جٌٍّجقً جٌؼ٠ٍّس جٌك٠ٛ١س جٌطٟ ٠ٕرغٟ أْ ضطُٓ ذطفؼ١ً ٚضٛظ١ف 

جن جٌّإغٍجش جٌؼ١ٍّس، ٚجٌكمحتك، ٚجٌمؼح٠ح ػ١ٍّحش جٌطفى١ٍ جٌٕحلى ٚجٌٛجػٟ، ِغ جٌمىٌز ػٍٝ ئوٌ

ج٨ؾطّحػ١س جٌطٟ ٠ٛجؾٙٙح جٌفٍو ٚجٌّؿطّغ ذؼم١ٍس ٍِٔس ِٕٚفطكس، ٠ٚؿد أْ ضطكٍٝ ًٖ٘ جٌهظحتض ؽٍرس 

 .جٌؿحِؼس ذٛؾٗ نحص، ٚجٌشرحخ ذٛؾٗ ػحَ، ٌطكم١ك جٌط١ّٕس جٌّٓطىجِس ٚجٌطمىَ جٌّؿطّؼٟ

ف جٌّفح١ُ٘ جٌطٍذ٠ٛس جٌكى٠ػس ئٌٝ ؾؼً ًٖ٘ ضرٍَ أ١ّ٘س جٌؼ٩لس ذ١ٓ جٌّىٌِ ٚجٌطحٌد، ق١ع ضٙى -3

جٌؼ٩لس ٍِٔس ِٚطّٓس ذح٨ذطؼحو ػٓ جٌطظٍد، ذّح ٠طٛجفك ِغ ٌٚـ جٌؼظٍ ٠ٍٚرٟ قحؾحش جٌّؿطّغ. ئي لى 

٠إوٞ ضظٍد جٌّىٌِ فٟ أٍْٛذٗ ٚفّٙٗ ئٌٝ ٔفٌٛ جٌطٍرس ِٕٗ ِٚٓ ِحوضٗ جٌؼ١ٍّس، وّح أشحٌ جٌكٓٓ 

ضؼىّ ٍْٛن جٌّىٌِ، ًٌٌه فاْ ضظٍد جٌّىٌِ فٟ ؽٍق (. فحٌطحٌد ٠ّػً ٍِآز 26: 1980)جٌكٓٓ، 

جٌطى٠ٌّ ٚج٦وٌجن لى ٠إوٞ ئٌٝ جٔؼىحْحش ٍْر١س ػٍٝ جٌٍٓٛن جٌّؼٍفٟ ٌٍطحٌد، ِّح ٠إغٍ ٍْرحً ػٍٝ 

 ضكظ١ٍٗ جٌىٌجْٟ. 

ضٕرغ أ١ّ٘س ً٘ج جٌركع ِٓ ؽر١ؼس جٌّطغ١ٍجش جٌطٟ ٠طٕحٌٚٙح، ٚػٍٝ ٚؾٗ جٌهظٛص ِطغ١ٍ جٌفحػ١ٍس  -4

ٛػٛع جٌركع جٌكحٌٟ ِٓ جٌّٛػٛػحش جٌكى٠ػس ٔٓر١حً. ٚذكٓد جؽ٩ع جٌرحقػس، ٌُ جٌشهظ١س، ئي ٠ؼى ِ

ضٍطى أٞ وٌجْحش ْحذمس ضٕحٌٚص جٌؼ٩لس ذ١ٓ جٌّطغ٠ٍ١ٓ ل١ى جٌىٌجْس ذشىً ِرحشٍ، ِّح ٠رٍَ أ١ّ٘س ً٘ج 

 جٌؿٙى جٌركػٟ فٟ ْى فؿٛز ِؼٍف١س لحتّس فٟ ً٘ج جٌّؿحي.

١س جٌشهظ١س ٌىٜ ؽٍرس لُٓ ج٦ٌشحو جٌٕفٟٓ فٟ ٠ٓؼٝ ً٘ج جٌركع ئٌٝ جٌىشف ػٓ ِٓطٜٛ جٌفحػٍ -5

١ْحق جٌّٛجلف جٌىٌج١ْس، ٚيٌه جٔط٩لحً ِٓ أ١ّ٘س ً٘ج جٌّطغ١ٍ فٟ ضّى١ٓ جٌطٍرس ِٓ ضكم١ك جٌٕؿحـ 

 ج٤وحو٠ّٟ ٚجٌمىٌز ػٍٝ ِٛجؾٙس جٌطكى٠حش ٚجٌؼغٛؽ جٌك١حض١س ذٍّٚٔس ٚوفحءز.

حػ١ٍس جٌشهظ١س، ٚض١ٍٓؾ جٌؼٛء ػ١ٍٗ ٠ٙىف جٌركع أ٠ؼحً ئٌٝ ضمى٠ُ ئؽحٌ ٔظٍٞ ِطىحًِ ٌّطغ١ٍ جٌف -6

ذّح ٠ُٓٙ فٟ ئغٍجء جٌّىطرس جٌطٍذ٠ٛس ٚجٌٕف١ٓس ذحٌّؼح١ِٓ جٌٕظ٠ٍس يجش جٌظٍس، ٚجٌّٓحػىز فٟ ضم١ٍض 

فٟ ً٘ج جٌّؿحي. وّح ٠ّىٓ ًٌٙج ج٦ْٙحَ جٌؼٍّٟ أْ ٠ف١ى جٌرحقػ١ٓ  -ٌٚٛ ذشىً ؾُتٟ  -جٌفؿٛز جٌّؼٍف١س 

ٚجٌٕف١ٓس ػِّٛحً، ِٚؿحٌٟ ج٦ٌشحو جٌٕفٟٓ ٚجٌطٛؾ١ٗ جٌطٍذٛٞ ػٍٝ ٚجٌّٙط١ّٓ فٟ ١ِحو٠ٓ جٌؼٍَٛ جٌطٍذ٠ٛس 

 ٚؾٗ جٌهظٛص.

 -صبَٛب/ الاًْٛخ انزطجٛمٛخ رزًضم ثًب ٚأرٙ:

أ١ّ٘س جنط١حٌ ؽٍرس و١ٍس جٌطٍذ١س ج٨ْح١ْس، ق١ع ئُٔٙ ِىٌْٛ جٌّٓطمرً ٚلحوز جٌّؿطّغ جٌطٍذٛٞ.   -1

فٟ ضفى١ٍٖ ٌطٍر١س ِططٍرحش جٌؼظٍ، ٚأْ ٚأوى جٌؿّٓحٟٔ ػٍٝ ػٌٍٚز أْ ٠ىْٛ جٌّىٌِ ٚجػ١حً ٍِٚٔحً 

 ( ٩٩:٩١:٢)جٌؿّٓحٟٔ،  .٠غٍِ ًٖ٘ جٌٍّٚٔس فٟ ؽ٩ذٗ

٠ٙىف جٌركع ئٌٝ ْى جٌٕمض جٌكحطً فٟ ج٤وذ١حش جٌٕف١ٓس ٚجٌطٍذ٠ٛس ِٓ ن٩ي ض١ٍٓؾ جٌؼٛء ػٍٝ  -2

 ئقىٜ جٌفثحش جٌّّٙس فٟ جٌّؿطّغ، ُٚ٘ ؽٍرس لُٓ ج٦ٌشحو جٌٕفٟٓ.

جء ج٠ٌُّى ِٓ جٌىٌجْحش جٌؼ١ٍّس جٌطٟ ضطٕحٚي ِطغ١ٍ جٌفحػ١ٍس ٠ُٓٙ جٌركع فٟ فطف آفحق ٦ؾٍ -3

 جٌشهظ١س، ِّح ٠ؼَُ جٌطٍجوُ جٌّؼٍفٟ فٟ ً٘ج جٌّؿحي ٠ٚػٍٞ جٌكمً جٌركػٟ ذحٌر١حٔحش يجش جٌظٍس.
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ضطؿٍٝ أ١ّ٘س ً٘ج جٌركع أ٠ؼحً فٟ ؽر١ؼس ػ١ٕس جٌىٌجْس، ٚجٌّطّػٍس ذطٍرس لُٓ ج٦ٌشحو جٌٕفٟٓ  -4

ْٛ ش٠ٍكس ٍِو٠ُس فٟ ضط٠ٍٛ جٌهىِحش جٌٕف١ٓس ٚجٌطٍذ٠ٛس، ِّح ٠ٕؼىّ ٚجٌطٛؾ١ٗ جٌطٍذٛٞ، ئي ٠ّػٍ

 ئ٠ؿحذحً ػٍٝ نىِس جٌّؿطّغ ٚجٌٕٙٛع ذٗ.

٠ؼى جٌركع جٌكحٌٟ ذّػحذس ضغ٠ًس ٌجؾؼس ٠ّىٓ أْ ضٓطف١ى ِٕٙح ٍِجوُ ٚٚقىجش ج٦ٌشحو جٌٕفٟٓ فٟ  -5

حش جٌكى١ِٛس ِٕٚظّحش َٚجٌز جٌطؼ١ٍُ جٌؼحٌٟ ٚجٌركع جٌؼٍّٟ ٚجٌؿحِؼحش جٌؼٍجل١س، فؼ٩ً ػٓ جٌّإْٓ

 جٌّؿطّغ جٌّىٟٔ، فٟ ػ١ٍّس جٌطشه١ض ٚضكى٠ى ج٤فٍجو ج٠ًٌٓ ٠طّطؼْٛ ذّٓحش جٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س.

ٚضىّٓ ج١ّ٘٤س جٌططر١م١س ٌٍركع فٟ ْؼ١ٗ ٌرٕحء أوجز ػ١ٍّس ٌم١حِ جٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س، ٠ّىٓ  -6

ٙح فٟ ١ِحو٠ٓ جٌركع جٌّهطٍفس ج٨ْطفحوز ِٕٙح فٟ جٌىٌجْحش جٌّٓطمر١ٍس، ِّح ٠ؼَُ ِٓ ئِىح١ٔس جْطهىجِ

 يجش جٌظٍس ذحٌؼٍَٛ جٌٕف١ٓس ٚجٌطٍذ٠ٛس.

 Aims of The researchصبنضب: ٚٓذف ْزا انجؾش  

 ٠ٓطٙىف جٌركع جٌكحٌٟ جٌٝ جٌطؼٍف ػٍٝ:

 ػٕى ؽٍرس لُٓ ج٨ٌشحو جٌٕفٟٓ ٚجٌطٛؾ١ٗ جٌطٍذٛٞ. ٍّٚٔس جٌّؼٍف١سِٓطٜٛ جٌ -1

 و جٌٕفٟٓ ٚجٌطٛؾ١ٗ جٌطٍذٛٞ. ِٓطٜٛ جٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س ػٕى ؽٍرس لُٓ ج٨ٌشح -2

جٌؼ٩لس ج٨ٌضرحؽ١س يجش و٨ٌس ذ١ٓ ِٓطٜٛ جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س ٚجٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س ػٕى ؽٍرس لُٓ  -3

 ج٨ٌشحو جٌٕفٟٓ ٚجٌطٛؾ١ٗ جٌطٍذٛٞ. 

 Limits of The research ساثؼب: ؽذٔد انجؾش 

ذٛٞ فٟ ؾحِؼس جٌّٓطٕظ٠ٍس/ جلطظٍ ً٘ج جٌركع ػٍٝ ؽٍرس ٚؽحٌرحش لُٓ ج٦ٌشحو جٌٕفٟٓ ٚجٌطٛؾ١ٗ جٌطٍ

 (.2025-2024و١ٍس جٌطٍذ١س ج٤ْح١ْس، ٌٍؼحَ جٌىٌجْٟ )

 Definition of termsخبيغب: رؾذٚذ انًقطهؾبد 

 انًشَٔخ انًؼشفٛخ:  -1

ٚض١ٌٛى  ،جٌرٕحء ٚجٌطؼى٠ً جٌّٓطٍّ ٌٍطّػ٩١ش جٌؼم١ٍس(: ذأٔٙح لىٌز جٌفٍو ػٍٝ 1995ػٍفٙح )ْرح٠ٍٚ، -

ٌّػ١ٍجش ٚجٌّؼٍِٛحش جٌّطحقس فٟ جٌّٛلف جٌكحٌٟ. ٚضشًّ ًٖ٘ جٌمىٌز ضؼى٠ً ذىجتً ِطؼىوز جْطٕحوًج ئٌٝ ج

ج٨ْطؿحذحش جٌّؼٍف١س جٌّٓطهىِس ٌّؼحٌؿس جٌظٍٚف ٚجٌّٛجلف جٌؿى٠ىز ٚغ١ٍ جٌّطٛلؼس، ذح٦ػحفس ئٌٝ 

 ,Spiro) ئوٌجن جٌؼ٩لحش جٌىجن١ٍس ذ١ٓ ج٤ش١حء ٚجٌّفح١ُ٘، ٚجٌطؼٍف ػٍٝ أٚؾٗ جٌشرٗ ٚج٨نط٩ف ذ١ٕٙح

1995, p.169). 

(: ٟٚ٘ جٌمىٌز ػٍٝ ئٔطحؼ أفىحٌ ؾى٠ىز ضهطٍف ػحوز ػٓ ج٤فىحٌ جٌّطٛلؼس، :٩١١ػٍف )جٌٌٍٓٚ،  –

 ( :٣٣:٩١١)جٌٌٍٓٚ، .ٚضططٌٛ ذشىً ضظحػىٞ ِٕٚٙؿٟ ن٩ي ػ١ٍّس ضى٠ٛٓ ج٤فىحٌ

( ٌرٕحء ِم١حِ 1995ٚضؼ٠ٍف )ْرح٠ٍٚ،جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س ٔظ٠ٍس  ػسجٌطؼ٠ٍف جٌٕظٍٞ: ٌمى ضرٕص جٌرحق

 ٍّٚٔس جٌّؼٍف١س ٚضمى٠ُ ضف١ٍٓ ول١ك ٌٍٕطحتؽ.جٌ

جًٌٞ ضُ جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س جٌطؼ٠ٍف ج٦ؾٍجتٟ: ٠مظى ذٗ جٌىٌؾس جٌطٟ ٠ٓؿٍٙح جٌّٓطؿ١د ػٍٝ ِم١حِ 

  ضط٠ٍٖٛ فٟ جؽحٌ ً٘ج جٌركع.

 انفبػهٛخ انؾخقٛخ:  -2

ف ِمىٌز جٌفٍو ػٍٝ أوجء ٍْٛن ٠كمك ٔطحتؽ ٍِغٛذس ضؿحٖ ِٛل( ذأٔٙح Bandura,1997) ػٍفٙح -

ِؼ١ٓ، ٚجٌطكىُ فٟ ج٤قىجظ جٌطٟ ضإغٍ ػٍٝ ق١حضٗ، ِٓ ن٩ي ئطىجٌ ضٛلؼحضٗ جًٌجض١س ػٓ و١ف١س أوجء 

جٌّٙحَ ٚج٤ػّحي ٚج٤ٔشطس جٌطٟ ٠مَٛ ذٙح ٚذًٌه، فاْ جٌّػحذٍز ضّػً ؾحٔرحً ضطر١م١حً ِٓ ؾٛجٔد جٌفحػ١ٍس 

ّٛوٍس ئ١ٌٗ، ٌغُ ِح لى ٠ٛجؾٙٗ ِٓ جًٌجض١س، ق١ع ضىفغ جٌفٍو ئٌٝ جٌطفحػً جٌّٓطٍّ ٚج٠٦ؿحذٟ ِغ جٌّٙحَ جٌ

 (Bandura, 1997, p.192) .طؼٛذحش أٚ ػغٛؽ

( ضؼى جٌّػحذٍز جٔؼىحْحً ٌهرٍجش جٌفٍو فٟ ِٛجؾٙس جٌشىجتى ٚجٌّكٓ، ئي ضّىٕٗ 2011)ػط١س، ػٍف  -

ِٓ جٌطغٍد ػٍٝ ج٤َِحش ٚجْطؼحوز قحٌس جٌطٛجَْ جٌٕفٟٓ جٌطٟ وحْ ػ١ٍٙح لرً جٌطؼٍع ٌٍؼغٛؽ أٚ 
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حوِس. ٚضٍضرؾ جٌّػحذٍز ذّؿّٛػس ِٓ جٌؼٛجًِ، ِٓ ذ١ٕٙح ضٕشثس جٌفٍو ٚغمحفطٗ، ذح٦ػحفس ئٌٝ ج٤قىجظ جٌظ

ؽر١ؼس شهظ١طٗ ٚضى٠ٕٛٗ جٌر١ٌٛٛؾٟ. ٚضُٓٙ ًٖ٘ ج١ٌ٢حش جٌٕف١ٓس ٚج٨ؾطّحػ١س فٟ ضؼ٠ُُ ِٓطٜٛ 

ػحَ، جٌظ٩ذس جٌٕف١ٓس ٌى٠ٗ، ِّح ٠ٓحػىٖ ػٍٝ ِٛجؾٙس جٌغّٛع ٚجٌطؼحًِ ِغ جٌطكى٠حش جٌك١حض١س ذشىً 

 .(573: 2011ٚجٌطكى٠حش جٌىٌج١ْس ذشىً نحص )ػط١س، 

ٚضرٕص  (Bandura, 1997) جٌطؼ٠ٍف جٌٕظٍٞ: ٌمى ضرٕص جٌرحقػس ٔظ٠ٍس جٌّؼٍف١س ج٨ؾطّحػ١س ٚضؼ٠ٍف

 .( ػٍٝ ػٛء ٔظ٠ٍس ذحٔىٌٚج ٌم١حِ جٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س ٚضمى٠ُ ضف١ٍٓ ول١ك ٌٍٕطحتؽ2022ِم١حِ )ٔحؾٟ،

جًٌٞ ضُ جٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س جٌىٌؾس جٌطٟ ٠ٓؿٍٙح جٌّٓطؿ١د ػٍٝ ِم١حِ جٌطؼ٠ٍف ج٦ؾٍجتٟ: ٠مظى ذٗ 

 ضط٠ٍٖٛ فٟ جؽحٌ ً٘ج جٌركع.

 لغى الإسؽبد انُفغٙ: -3

( ضؼرٍ جٌؼ٩لس ج٦ٌشحو٠س ػٓ ٌجذطس ١ِٕٙس ٚئٔٓح١ٔس ِطرحوٌس، ٠طُ ِٓ ن٩ٌٙح 2016ػٍف)ذٍَجْ، 

ٍشى، ق١ع ٠ٓؼٝ جٌٍّشى ئٌٝ ِٓحػىز جٌطفحػً ٚجٌطأغ١ٍ جٌّطرحوي ذ١ٓ ؽٍف١ٓ ّ٘ح جٌٍّشى جٌٕفٟٓ ٚجٌّٓط

جٌّٓطٍشى فٟ جٌطؼحًِ ِغ جٌّشىٍس جٌطٟ ٠ؼحٟٔ ِٕٙح. ٚلى ػٍفص جٌٍجذطس ج٠ٍِ٤ى١س ٌٍٍّشى٠ٓ 

ٚجٌّٛؾ١ٙٓ ج٦ٌشحو جٌٕفٟٓ ذأٔٗ ػ٩لس و٠ٕح١ِى١س ذ١ٓ جٌٍّشى ٚجٌّٓطٍشى، ٠شحٌن ِٓ ن٩ٌٙح جٌٍّشى 

١ٌحش ِٚططٍرحش ١ِٕٙس ٚأن٩ل١س. )ذٍَجْ، جٌطٍرس ؾٛجٔد ِٓ ق١حضُٙ، ِٚح ٠طٍضد ػٍٝ يٌه ِٓ ِٓإٚ

 (11: ص2016

 انفقم انضبَٙ

 أهبس َظش٘ ٔدساعبد عبثمخ

 يفٕٓو انًشَٔخ انًؼشفٛخ: 

٠ؼى ِفَٙٛ جٌٍّٚٔس، وغ١ٍٖ ِٓ جٌّفح١ُ٘ جٌّطىجٌٚس فٟ جٌؼٍَٛ ج٦ٔٓح١ٔس، ِفِٙٛحً ِطؼىو ج٤ذؼحو  

ٛي ؽر١ؼس جٌٍّٚٔس. فر١ّٕح ٠ٕظٍ ئ١ٌٙح ٚجٌطف١ٍٓجش، ٠ٚؼُٜ ً٘ج جٌطرح٠ٓ ئٌٝ جنط٩ف ٚؾٙحش جٌٕظٍ ق

جٌرؼغ ذٛطفٙح ٍِجوفس ١ٌٍّٓ ٚج١ٌٍٓ فٟ جٌطؼحًِ، ٠ٍٜ آنٍْٚ أٔٙح ضؼٕٟ جٌمحذ١ٍس ٌٍطغ١١ٍ ٔكٛ ج٤فؼً، 

فٟ ق١ٓ ٠ٍذطٙح ف٠ٍك غحٌع ذطمرًّ ج٢ن٠ٍٓ ٚأفىحٌُ٘، ذّح ٠ؼىّ ػٌٍٚز ضكٍٟ ج٦ٔٓحْ ذحٌٍّٚٔس فٟ 

ضؿىٌ ج٦شحٌز ئٌٝ أْ جٌّمظٛو ذحٌٍّٚٔس ٨ ٠طؼحٌع ِغ ضؼحٍِٗ ِغ يجضٗ ِٚغ ِك١طٗ ج٨ؾطّحػٟ. ٚ

جٌطّٓه ذحٌكك، ذً ٠طّػً فٟ ػىَ ج٨لطظحٌ ػٍٝ َج٠ٚس ٚجقىز فٟ جٌفُٙ أٚ جٌطؼحًِ، ذً ج٨ٔفطحـ ػٍٝ 

 (٩١:٩٠٠٩)٠ح١ْٓ،  .ِهطٍف جٌؿٛجٔد وْٚ ج٨ٔكٍجف ػٓ ؾٍٛ٘ جٌكم١مس

ػٍٝ جٌطٛجفك، ٟٚ٘ ١ُِز ضّىٓ جٌفٍو  ( ئٌٝ أْ جٌٍّٚٔس ضؼى ّْس ضؼىّ جٌمىٌز٠ٚ1979ش١ٍ) ٌَٚق، 

ِٓ ج٨ٔفطحـ ٚجٌطى١ف. ئي ٠ٍٜ أْ جٌٍّٚٔس، ذٛطفٙح نحط١س ِؼٍف١س ٍْٚٛو١س، ضؼرٍ ػٓ لىٌز جٌفٍو 

ػٍٝ جٌط٩ؤَ ٚج٨ٔفطحـ ػٍٝ ِٓطٜٛ جٌمىٌجش ٚج٦ِىحٔحش ٚج٨ْطؼىجوجش، ذك١ع ضطؼّٓ لحذ١ٍس ٌطط٠ٛغ 

 (٩٧٧:٩١٧١)ٌَٚق، .لف جٌّهطٍفسضٍه ج٦ِىحٔحش ٩ِٚءِطٙح ٚفمحً ٌّططٍرحش جٌّٛج

ٔٛجؾٗ فٟ ق١حضٕح ج١ِٛ١ٌس جٌؼى٠ى ِٓ جٌّٛجلف جٌظؼرس جٌطٟ ٨ ضكُٓ وجتّحً ذّح ٠طٛجفك ِغ ٌغرحضٕح أٚ  

أ٘ىجفٕح، ج٤ٍِ جًٌٞ ٠ؿؼً ِٓ جِط٩ن جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س ػٌٍٚز أْح١ْس ٌّٛجؾٙس جٌظٍٚف ٚجٌطغ١ٍجش 

أٔٙح جٌمىٌز ػٍٝ جٌطى١ف جٌّٓطٍّ ِغ جٌطغ١ٍجش غ١ٍ جٌٍّغٛخ ف١ٙح. ٚضؼٍف جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س ذ

جٌّٓطؿىز، ٚجٌطألٍُ ِغ وً ؾى٠ى ٠طٍأ ػٍٝ جٌٛجلغ. فح٤شهحص ج٠ًٌٓ ٠فطمٍْٚ ئٌٝ ًٖ٘ جٌمىٌز ٠ىْٛٔٛ 

 ٚفٟ ً٘ج ج١ٌٓحق، ٠إوى .أوػٍ ػٍػس ٌٍؼغٛؽ جٌٕف١ٓس ٚجٌظؼٛذحش ػٕى ِٛجؾٙطُٙ ٌٍّٛجلف جٌّؼمىز

(Maisel) ىٍ ذٗ ٚٔمٌٛٗ، وجػ١حً ئٌٝ ضؿٕد ج٨ٔغ٩ق فٟ أّٔحؽ فى٠ٍس ؾحِىز، أ١ّ٘س جٌٛػٟ جًٌجضٟ ف١ّح ٔف

ٚج٨ٔطرحٖ ئٌٝ جٌٍغس جٌّٓطهىِس، ٚجٌؼًّ ػٍٝ جْطرىجي ج٤فىحٌ ٚجٌىٍّحش جٌٍٓر١س ذأنٍٜ أوػٍ ئ٠ؿحذ١س 

ئٌٝ أْ ج٦ذىجع غحٌرحً ِح ٠ٕرػك ِٓ ضفحػً جٌطفى١ٍ جٌٍّوُ ِغ ج٨ٔطرحٖ  (Koutstaal) ٚفحػ١ٍس. وّح ٠ش١ٍ

ؼىو جٌؿٛجٔد، ِشىوجً ػٍٝ ػٌٍٚز ِٕف جًٌجش جٌٛلص جٌىحفٟ ٌٍطفى١ٍ جٌّطأٟٔ فٟ جٌطكى٠حش جٌّط
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جٌّطٍٚقس، ٚجْطػّحٌ أّٔحؽ ِطٕٛػس ِٓ جٌطفى١ٍ أغٕحء أوجء جٌّٙحَ. ئْ ًٖ٘ ج٦ؾٍجءجش ٨ ضؼَُ فمؾ 

  .ٍِٚٔس جٌطفى١ٍ ٚج٦ذىجع، ذً ضُٓٙ أ٠ؼحً فٟ ضٛؾ١ٗ جٌفٍو ٔكٛ ضكم١ك أ٘ىجفٗ جٌٓح١ِس

 ( ٣١: ٩٠٩٩)فحٌِ ،                                                                                             

 إَٔاع انًشَٔخ انًؼشفٛخ: 

                                                                                     :طٕف جٌرحقػْٛ جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س ذٛؾٗ ػحَ ئٌٝ ٔٛػ١ٓ ٌت١ٓ١ٓ

ٚضش١ٍ ئٌٝ جٌّٕؾ ِٓ جٌٍّٚٔس جًٌٞ ٠ظٍٙ  (Spontaneous Flexibility): أٔلاً: انًشَٔخ انزهمبئٛخ

ٌىٜ جٌفٍو وْٚ ٚؾٛو وجفغ أٚ قحؾس ِرحشٍز ٠ططٍرٙح جٌّٛلف، ٚضطّػً فٟ جٌمىٌز ج٠ٌٍٓؼس ػٍٝ ض١ٌٛى 

شىٍس أٚ ِٛلف ِؼ١ٓ، ِح ٠ؼىّ أورٍ ػىو ِّىٓ ِٓ ج٤فىحٌ أٚ ج٨ضؿح٘حش جٌّطٕٛػس جٌطٟ ضٍضرؾ ذّ

 .جضٓحع جٌط١ف جٌّؼٍفٟ ٌٍفٍو ٚغٍجءٖ

ٚضش١ٍ ئٌٝ لىٌز جٌفٍو ػٍٝ ضؿٕد جٌكٍٛي  (Adaptive Flexibility): صبَٛبً: انًشَٔخ انزكٛفٛخ

جٌّٕط١س أٚ جٌطم١ٍى٠س ػٕى جٌطؼحًِ ِغ جٌّشى٩ش، ٚجٌٓؼٟ ٔكٛ جذطىحٌ قٍٛي ؾى٠ىز. ٚضؼىّ ًٖ٘ جٌٍّٚٔس 

ضغ١١ٍ جضؿح٘حضٗ ج١ًٌٕ٘س، ٚضؼى٠ً جْطؿحذحضٗ ذّح ٠طٕحْد ِغ ؽر١ؼس جٌّٛلف أٚ جٌطغ١ٍجش لىٌز جٌفٍو ػٍٝ 

 (:٣٣:٩٠٩جٌطحٌتس، ذّح ٠ؼَُ ِٓ وفحءضٗ فٟ جٌطى١ف ٚجٌطؼحًِ ِغ جٌر١ثحش جٌّطغ١ٍز. )ػرى ج٩ٌَٓ، 

 يكَٕبد انًشَٔخ انًؼشفٛخ : 

ٌطٟ ضٓطٕى ئ١ٌٙح ػ١ٍّحش جٌطفى١ٍ ضطىْٛ جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س ِٓ غ٩غس ِىٛٔحش أْح١ْس ضّػً ج٤ّْ ج 

 :جٌٍّْ، ٟٚ٘

٠ٚمظى ذٗ لىٌز جٌفٍو ػٍٝ ض١ٍُِ جٌّٕرٙحش أٚ :(Flexibility Encoding) انزشيٛض انًشٌ .1

جٌّػ١ٍجش جٌّهطٍفس ِٓ ن٩ي جْطهىجَ ضّػ٩١ش ِطؼىوز أٚ ضؼ٠ٍفحش ِطٕٛػس، ِّح ٠ؼىّ جٌمىٌز ػٍٝ 

 .ئوٌجن جٌّؼٍِٛحش ذؼىز أّٔحؽ ِؼٍف١س ذى٠ٍس

٠ٚش١ٍ ئٌٝ لىٌز جٌفٍو ػٍٝ ض١ٌٛى جْطٍجض١ؿ١حش :(Flexible Combination) ٛغ انًشٌانزغً .2

ٚضىط١ىحش ِطؼىوز ٌكً جٌّشى٩ش، ِٓطٕىجً فٟ يٌه ئٌٝ جٌطفى١ٍ ج٨ْطمٍجتٟ، أٞ ج٨ٔط٩ق ِٓ جٌّؼط١حش 

 .أٚ جٌؼٕحطٍ جٌّطٛفٍز ٚط٨ًٛ ئٌٝ جٌكً جٌّٕحْد

ً فٟ لىٌز جٌفٍو ػٍٝ ضؼى٠ً جٌكٍٛي أٚ ٚضطّػ:(Flexible Comparison) انًمبسَخ انًشَخ .3

ج٤ْح١ٌد جٌطىط١ى١س وٍّح ؽٍأ ضغ١ٍ فٟ ؽر١ؼس جٌّّٙس، ٠ٚطُ يٌه ِٓ ن٩ي جنط١حٌ جٌّطؼٍُ ٌؼٕحطٍ ِؼ١ٕس 

ٌٍكً، غُ ِمحٌٔطٙح ذأّٔحؽ ِؼٍف١س ِطؼىوز، ضٓحػىٖ ػٍٝ ضى١١ف جْطؿحذحضٗ ٚفمحً ٌٍطغ١ٍجش جٌكحطٍس فٟ 

 (٣١٩:٩٠٩٩)ػرى جٌكحفع،  .جٌّٛلف

 ثؼبد انًشَٔخ انًؼشفٛخ: ا

 :ضؼى جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س ذ١ٕس غٕحت١س ج٤ذؼحو، ضطؼّٓ ِح ٠أضٟ 

٠ٚؼىّ ً٘ج جٌرؼى ١ًِ جٌفٍو ئٌٝ ضف١ٍٓ جٌّٛجلف جٌظؼرس ٚجٌّؼمىز :(Control) جٌرؼى جٌطكىّٟ .1

كى٠حش ػٍٝ أٔٙح ضكًّ ؾٛجٔد ِف١ىز أٚ فٍطحً ٌٍطؼٍُ ٚجٌّٕٛ، ٠ٚم١ّ ً٘ج جٌرؼى لىٌز جٌفٍو ػٍٝ ئوٌجن جٌط

 .جٌّؼٍف١س وّٛجلف لحذٍس ٌٍفُٙ ٚج١ٌٓطٍز، ١ٌّٚ وؼمرحش نحٌؾس ػٓ ج٦ٌجوز

٠ٚش١ٍ ئٌٝ لىٌز جٌفٍو ػٍٝ ئوٌجن جٌطغ١ٍجش جٌّطؼىوز فٟ ج٤قىجظ :(Alternatives) ذؼى جٌرىجتً .2

ٚجٌّٛجلف جٌك١حض١س، ذح٦ػحفس ئٌٝ لىٌضٗ ػٍٝ ض١ٌٛى جْطؿحذحش ِطٕٛػس ٚقٍٛي ذى٠ٍس ٌطٍه جٌّٛجلف. 

ً٘ج جٌرؼى ٍِٚٔس جٌطفى١ٍ ِٓ ن٩ي جٌمىٌز ػٍٝ جْطكؼحٌ ذىجتً ِطؼىوز ٌٍطؼحًِ ِغ جٌّٛجلف  ٠ٚم١ّ

 .(:٩٠٩:٩٠٩)لحُْ ْٚكٍ،  .جٌظؼرس ٚجٌّطغ١ٍز

 :نهًشَٔخ انًؼشفٛخ انُظشٚخ انًفغشح

  (Cognitive Flexibility Theory) :َظشٚخ انًشَٔخ انًؼشفٛخ

فٍجو ِغ ِؼحٌفُٙ ٚجْطهىجَ ج٨ْطٍجض١ؿ١حش جٌّطحقس ٌّٛجؾٙس ضش١ٍ جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س ئٌٝ و١ف١س ضؼحًِ ج٤

جٌّٙحَ ٚجٌطكى٠حش جٌّهطٍفس. ٠ٚكىُ جٌٍٓٛن جٌرشٍٞ ذحٌّؼٍفس، ٨ ١ّْح ذّح ٠طؼٍك ذم١ُ جٌّطغ١ٍجش جٌر١ث١س، 
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ق١ع ضىطٓد ًٖ٘ جٌّؼٍفس ِٓ ن٩ي جٌطؼٍُ ِٓ جٌّٛجلف جٌٓحذمس جٌّطشحذٙس، ِغ ئِىح١ٔس ضؼى٠ٍٙح ٌط٩تُ 

أْ  (Spiro and Cheing, 1990) ٌّٛلف جٌكحٌٟ ٚجٌّٙحَ جٌّطٍٛذس. ٚأوى ْرح٠ٍٚ ٚؾ١ٕؽِططٍرحش ج

ج٤فٍجو ج٠ًٌٓ ٠طّطؼْٛ ذحٌمىٌز ػٍٝ ضطر١ك ِؼٍفطُٙ ِٓ ن٩ي أوػٍ ِٓ ِٕظٌٛ أٚ ِّٙس، ٠ىْٛٔٛ أوػٍ 

ح١ٌس، لىٌز ػٍٝ جٌطؼحًِ ِغ جٌطغ١ٍجش فٟ جٌّٛجلف ذٌٓٙٛس ٚفؼح١ٌس، ِّح ٠ىي ػٍٝ ٍِٚٔطُٙ جٌّؼٍف١س جٌؼ

ٚجٌطٟ ضطؿٓى فٟ لىٌضُٙ ٍْٚػطُٙ ػٍٝ ئػحوز ١٘ىٍس جٌّؼٍفس ٚئ٠ؿحو ضىجذ١ٍ ِٕحْرس ٌٍطى١ف ِغ 

ٔط١ؿس ًٌٌه، ٠ؿد ػٍٝ جٌفٍو جٌٍّْ  .  (Spiro and Cheing, 1990, p.169)    جٌّطغ١ٍجش جٌؿى٠ىز

ٍٛوٗ ٚفمح أْ ٠ّطٍه ِٙحٌجش ِطمىِس فٟ ػ١ٍّحش ج٨ٔطرحٖ ٚجٌطّػ١ً جٌّؼٍفٟ، ١ٌطّىٓ ِٓ ضى١١ف ْ

ضؼى ٔظ٠ٍس جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س ٔظ٠ٍس ذٕحت١س فٟ ِؿحي  ٌٍطغ١ٍجش جٌطٟ ضطٍأ ػٍٝ جٌّٛلف جًٌٞ ٠ٛجؾٙٗ.

جٌطؼٍُ ٚجٌطؼ١ٍُ، ضٙىف ئٌٝ ِؼحٌؿس جٌّشى٩ش جٌّطؼٍمس ذحٌّؼٍفس جٌّطمىِس. ٚضإوى ًٖ٘ جٌٕظ٠ٍس أْ 

ٛع ٠ّىٕٗ ٩ِقظطٗ ٚجْطؼحوضٗ جٌٍّقٍس جٌط١ّٙى٠س فٟ ػ١ٍّس جٌطؼٍُ ضططٍد ضؼ٠ٍغ جٌّطؼٍُ ٌّكطٜٛ ِطٕ

 ٨قمح، ذك١ع ضىْٛ أ٘ىجف جٌطؼ١ٍُ جٌّطمىِس ِهطٍفس ػٓ ضٍه جٌٍّضرطس ذحٌطؼ١ٍُ جٌط١ّٙىٞ 

ضمطٍـ ٔظ٠ٍس جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س ِؿّٛػس ِٓ جٌطم١ٕحش جٌطى١ٓ٠ٌس  .(375: 1988)ْرح٠ٍٚ ٚآنٍْٚ، 

، ِغ ضؿٕد جٌّشى٩ش جٌٕحضؿس جٌطؼٍُ ض١ًٙٓ ئضمحْ جٌّؼٍفس ػٍٝ ِٓط٠ٛحش أوػٍ ضؼم١ىًج ِٓجٌطٟ ضٙىف ئٌٝ 

ػٓ جْطهىجَ أْح١ٌد جٌطر١ٓؾ أٚ جٌٕمً جٌّرحشٍ ٌٍّؼٍِٛحش، ٚضُٓٙ ًٖ٘ جٌطم١ٕحش فٟ ضؼ٠ُُ لىٌز 

( ٔظ٠ٍس ذٕحت١س فٟ جٌطؼٍُ 1992ٚلى لىَ ْرح٠ٍٚ ٚآنٍْٚ ) .جٌّطؼ١ٍّٓ ػٍٝ ضط٠ٍٛ ٍِٚٔس ِؼٍف١س أورٍ

١ُ ج١ٌٓة ٚجٌّؼمى ذشىً ِهطٍف ػٓ جٌّؿح٨ش ٚجٌطؼ١ٍُ، ٌوُش ػٍٝ ِؼحٌؿس جٌّؿح٨ش يجش جٌطٕظ

جٌّٕظّس ٚجٌر١ٓطس. ِٚٓ ج٤ِػٍس ػٍٝ جٌّؿح٨ش يجش جٌطٕظ١ُ ج١ٌٓة: جٌطح٠ٌم، ٚجٌطٍد، ٚجٌمحْٔٛ، 

ٚجٌطف١ٍٓ ج٤وذٟ، ٚجٌطٍذ١س. ٚضؼطرٍ ًٖ٘ جٌّؿح٨ش أ٘ىجفح ٌت١ٓ١س ٌٍطؼ١ٍُ جًٌٞ ٠ُٓٙ فٟ ذٕحء جٌٍّٚٔس 

شىً ؾ١ى، ف٩ ضططٍد ذحٌؼٌٍٚز ضطر١ك ِح ضؼٍّٗ جٌفٍو فٟ ِٛجلف أِح جٌّؿح٨ش جٌّٕظّس ذ .جٌّؼٍف١س

 .(41: 2013ؾى٠ىز ِٚطفٍوز، ِٚٓ أِػٍطٙح ج٠ٌٍحػ١حش )جٌف١ً، 

 ( جٌفٍٚق ذ١ٓ جٌّؿح٨ش جٌّؼٍف١س ج٠ٌٛٓس جٌطٕظ١ُ ٚغ١ٍ ج٠ٌٛٓس: ٠ٚ1ظٍٙ جٌؿىٚي ) 

 

 (ISDsجٌّؿح٨ش غ١ٍ ج٠ٌٛٓس جٌرٕحء ) (WSDsجٌّؿح٨ش ج٠ٌٛٓس جٌرٕحء )

 ضطُ ذأضٓحع ٚضؼمى، ٚػىَ جٔطظحَ ِكطٛج٘ح. ضطُٓ ذحضٓحع، ٚجٔطظحَ ِكطٛج٘ح.

جٌّطؼٍّْٛ فٟ ًٖ٘ جٌّؿح٨ش ٨ ٠طؼ١ٓ ػ١ٍُٙ 

 ضطر١ك ِح ضؼٍّٖٛ فٟ ِٛجلف ؾى٠ىز.

جٌّطؼٍّْٛ فٟ ًٖ٘ جٌّؿح٨ش ٠طؼ١ٓ ػ١ٍُٙ ضطر١ك 

 ِح ضؼٍّٖٛ فٟ ِٛجلف ؾى٠ىز ِٚطفٍوز.

 جٌّؼٍفس ف١ٙح وحِٕس ِٓ ج٤ِػٍس. .٠طُ ف١ٙح جوطٓحخ جٌّؼٍفس ِٓ ج٤ِػٍس

  طؼٛذس جٌطؼ١ُّ جٌٛجْغ جٌٕطحق. ٠ىْٛ جٌطؼ١ُّ ٚجْغ جٌٕطحق .

أْح١ٌد جٌطى٠ٌّ جٌطم١ٍى٠س جٌٍٓٛو١س )جٌهط١س( ضىْٛ 

 أوػٍ فؼح١ٌس فٟ ضؼ١ٍُ ًٖ٘ جٌّؿح٨ش.

ٔظ٠ٍس جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س ضىْٛ أوػٍ فؼح١ٌس فٟ 

 ضؼ١ٍُ ًٖ٘ جٌّؿح٨ش.

ّ جٌّؿح٨ش ج٠ٌٛٓس جٌرٕحء جٌّؼٍّْٛ ذؼى ضى٠ٌ

٠ظٍٙ ٌػحُ٘ ػٓ ِٓطٜٛ جٌّطؼ١ٍّٓ جيج ِح أظٍٙ 

جٌّطؼٍّْٛ ِؿٍو ٚػٟ ْطكٟ ٌٍّفح١ُ٘ جٌّفطحق١س 

 ٚجٌكمحتك.

جٌّؼٍّْٛ ذؼى ضى٠ٌّ جٌّؿح٨ش ج٠ٌٛٓس جٌرٕحء 

٠ظٍٙ ٌػحُ٘ ػٓ ِٓطٜٛ جٌّطؼ١ٍّٓ جيج أظٍٙ 

جٌّطؼٍّْٛ جٌمىٌز ػٍٝ ضطر١ك جٌّؼحٌف فٟ ِٛجلف 

ٛجلف ذ١ثس جٌطؼٍُ، جٌطّىٓ ِٓ جٌطؼمى ِهطٍفس ػٓ ِ

 جٌّفح١ّٟ٘.

ِٓ أِػٍس ًٖ٘ جٌّؿح٨ش جٌطد ٚجٌطٍذ١س) ئػىجو  ِٓ أِػٍس ًٖ٘ جٌّؿح٨ش ج٠ٌٍحػ١حش.

 جٌّؼٍُ(.

(42: 2013،جٌف١ً ) 
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، ٠ش١ٍ ْرح٠ٍٚ ئٌٝ أْ جٌطٍق جٌطؼ١ّ١ٍس جٌّٓطهىِس ٌطؼ١ٍُ جٌّرطىت١ٓ غحٌرح ِح (Deek, 1991) ٚفمح ٌى٠ه

حٌس ػٕى ِكحٌٚس ٔمً جٌّٙحٌجش ئٌٝ ِٓط٠ٛحش ضؼٍُ أػٍٝ، فؼٕىِح ٠طؼٍك ج٤ٍِ ذّؿح٨ش ضىْٛ غ١ٍ فؼ

جٌّؼٍفس جٌطٟ ضط١ُّ ذطٕظ١ُ ؾ١ى، فاْ ج٤ْح١ٌد جٌطم١ٍى٠س ِػً جٌّكحػٍز ضىْٛ فؼحٌس فٟ ضى٠ٌٓٙح. ِٚغ 

ؼطرٍ يٌه، فٟ قحٌس جٌّٛػٛػحش جٌطٟ ضطُٓ ذٓٛء جٌطٕظ١ُ ٚجٌطؼم١ى، فاْ ٔظ٠ٍس جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س ض

 .(Deek, 1991: 42) ج٤وػٍ ٩ِءِس ٚفؼح١ٌس فٟ ضٛؾ١ٗ ػ١ٍّس جٌطؼٍُ 

ضشًّ جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س جٌمىٌز ػٍٝ ضّػ١ً جٌّؼٍفس ِٓ ن٩ي ِٕظٌٛجش ِفح١ّ١٘س ِطؼىوز ٍِضرطس 

ذحٌكحٌس أٚ جٌّٛلف جٌّؼ١ٓ، ِغ ضٛظ١ف ًٖ٘ جٌٍّٚٔس فٟ جٌرٕحء ٚجٌطؼى٠ً جٌّٓطٍّ ًٌٖٙ جٌّفح١ُ٘ ٚضّػ٩١ش 

 .(24 :1991س ٚفمح ٨قط١حؾحش جٌفُٙ أٚ ٌكً جٌّشى٩ش جٌّطٍٚقس )ْرح٠ٍٚ ٚآنٍْٚ، جٌكحٌ

ضؼ٠ُُ جٌطٍجذؾ ذ١ٓ أؾُجء جٌّؼٍفس ٚض١ّٕطٙح، ٚج٨ْطفحوز ِٕٙح ِٓ ضٓؼٝ ٔظ٠ٍس جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س ئٌٝ 

 & Spiro ؛2013:43ٔم٩ً ػٓ جٌف١ً، ( ن٩ي جْطىػحتٙح فٟ جٌّٛجلف ج٩ٌقمس ٚقً جٌّشى٩ش

Deschryyer, 2009, p.14.)   ٚضٍٜ جٌٕظ٠ٍس أْ جٌّؼٍفس ٠ؿد أْ ضمىَ ٌٍّطؼ١ٍّٓ ذطٍق ٚأْح١ٌد

ِطٕٛػس ِٚهطٍفس، ٚوًٌه ٤غٍجع ِطؼىوز ِٚطٕٛػس، ذٙىف ض١ّٕس ِٙحٌجش جٌّؼحٌؿس جٌّؼٍف١س جٌٍّٔس 

 ٌى٠ُٙ، ِٚٓحػىضُٙ ػٍٝ ذٕحء ذٕٝ ِؼٍف١س ِطّحْىس ٚلحذٍس ٌٍطط٠ٍٛ

 (.Jacobson, 1992, p.58 ؛44: 2013)ٔم٩ً ػٓ جٌف١ً،                                             

 -يجبدئ َظشٚخ انًشَٔخ انًؼشفٛخ :

، جٌطشى٠ى ػٍٝ جٌطشحذه ٚجٌطٍجذؾ ذ١ٓ جٌّفح١ُ٘لظى ذًٙج جٌّرىأ  انًجذأ الأٔل: رغُت انزجغٛو انضائذ:

جٌطٟ ٠ٛجؾٙٙح جٌّّحٌْْٛ فٟ  ذك١ع ٠ؿد أْ ٠ؼىّ جٌطؼ١ٍُ جٌّرٕٟ ػٍٝ ًٖ٘ جٌٕظ٠ٍس جٌطؼم١ىجش جٌكم١م١س

 ٔم٩ً ػٓ ، (Jonassen, 1992, p.6) جٌٛجلغ، ذى٨ً ِٓ ضرٕٟ ِؼحٌؿس نط١س ِرٓطس ٌطٍه جٌطؼم١ىجش

 (.450: 2013) جٌف١ً، 

ضمى٠ُ ِؿّٛػس ِطٕٛػس ٠مظى ذًٙج جٌّرىأ ػٌٍٚز انًجذأ انضبَٙ: انزأكٛذ ػهٗ انزؼهٛى انمبئى ػهٗ انؾبنخ: 

ٌٍّطؼ١ٍّٓ، ٚيٌه ٌطؿٕد جٌّشى٩ش جٌطٟ لى ضٕؿُ ػٓ  ِػٍس أٚ ضطر١محش ٌٍّؼٍفسِٓ جٌكح٨ش جٌطٟ ضؼًّ وأ

 جْطهىجَ قح٨ش أٚ أِػٍس ِكىٚوز ٌٍغح٠س، ٚجٌطٟ لى ضإوٞ ئٌٝ فُٙ ػ١ك أٚ ِكىٚو ٌٍّؼٍفس.

 انًجذأ انضبنش: رمذٚى انًؾزٕٖ ثطشائك ػذح: 
، ٚئضحقس جٌفٍطس ٌٍّطؼ١ٍّٓ ضمى٠ُ جٌّكطٜٛ جٌطؼ١ٍّٟ ذؼىز ؽٍق ِهطٍفس٠مظى ذًٙج جٌّرىأ ػٌٍٚز 

، ذح٦ػحفس ئٌٝ ضشؿ١ؼُٙ ػٍٝ ؾّغ قح٨ش ِطٛجفمس ٚأنٍٜ ٌٍطؼر١ٍ ػٓ فُّٙٙ ذط٠ٍمطُٙ جٌهحطس

 ِهطٍفس ػٓ ضٍه جٌطٟ ضُ ضمى٠ّٙح ٌُٙ، ِّح ٠ؼَُ ِٓ ضٕٛع جٌهرٍجش جٌطؼ١ّ١ٍس ٠ٚؼّك ػ١ٍّس جٌطؼٍُ

(Heath, S.; Higgs, J.; & Ambruso, D., 2008ً45: 2013، ، ٔم٩ً ػٓ جٌف١.) 

ِٓحػىز جٌّطؼ١ٍّٓ ػٍٝ ذٕحء ٠مظى ذًٙج جٌّرىأ ػٌٍٚز انًجذأ انشاثغ: رأكٛذ ثُٛخ انًؼشفخ ٔنٛظ َمهٓب: 

، ذك١ع ٠طّىٕٛج ِٓ جٌطؼحًِ ذٕؿحـ ِغ جٌكح٨ش ِهططحش ِؼٍف١س ِؼمىز ضؼُ ِؼحٌف ئؾٍجت١س ٚٚجلؼ١س

 جٌّطشحذٙس فٟ جٌّٓطمرً.

ضمى٠ُ جٌّؼٍفس ٠مظى ذًٙج جٌّرىأ ػٌٍٚز هٗ انغٛبق: انًجذأ انخبيظ: دػى انًؼشفخ انًؼزًذح ػ

( أْ 2011، ئي ضإوى ْحٔطِٛ )ٌٍّطؼ١ٍّٓ ِٓ ٚجلغ ق١حضُٙ ج١ِٛ١ٌس ِٚٓ ن٩ي نرٍجش قم١م١س ٠ٍّْٚ ذٙح

جٌّؼٍفس جٌطٟ ٠رٕٝ ػ١ٍٙح جٌطؼٍُ فٟ جٌٛلص جٌكحػٍ ٟ٘ ٔط١ؿس ٌٍطفحػً ٚجٌطٍجذؾ ذ١ٓ جٌّؼٍِٛحش، ٚجٌٕشحؽ 

طهىِس، ذح٦ػحفس ئٌٝ ج١ٌٓحق ٚجٌٍّضىُجش جٌػمحف١س. ًٌٌه، ٨ ٠ٕرغٟ ضمى٠ُ جٌؼٍّٟ، ٚج٤وٚجش جٌّٓ

جٌّؼٍفس ٌٍّطؼ١ٍّٓ ِؿٍوز ِٓ أوٚجضٙح فمؾ، ذً ٠ؿد جٌكٍص ػٍٝ ضمى٠ّٙح فٟ ١ْحلٙح جٌػمحفٟ 

 ٚج٨ؾطّحػٟ جٌىحًِ.

ّطؼ١ٍّٓ ضؿٕد ئوٓحخ ج٠ٌمظى ذًٙج جٌّرىأ ػٌٍٚز انًجذأ انغبدط: دػى انزؼمٛذ فٙ انًؼشفخ )انزشاثو(: 

، ئي ٠كطحؼ جٌّطؼٍّْٛ ئٌٝ جٌطؼٍف ػٍٝ جٌطٕحلؼحش ِؼحٌف ِطؿُتس ِٕٚفظٍس ػٓ ١ْحلحضٙح جٌكم١م١س

جٌّٛؾٛوز فٟ جٌّؼٍفس ِٓ ن٩ي ضطر١مٙح فٟ ١ْحلحش ِهطٍفس ٚػٍػٙح ِٓ ٚؾٙحش ٔظٍ ِطٕٛػس. ٚضمىَ 
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ّػ٩١ش ِؼٍف١س ٔظ٠ٍس جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س ً٘ج جٌطؼم١ى ػرٍ جْطهىجَ ؽٍق ِطؼىوز ِٕٚحظ١ٍ ػم١ٍس ٚض

 .(46: 2013ِطٕٛػس ٌطمى٠ُ جٌّؼٍفس ذشىً شحًِ ٍِْٚ)جٌف١ً، 

 أْذاف َظشٚخ انًشَٔخ انًؼشفٛخ: 

ضؼى جٌؼى٠ى ِٓ جٌّٛػٛػحش ج٤ْح١ْس  :ِٓحػىز جٌّطؼ١ٍّٓ ػٍٝ ضؼٍُ ِٛػٛػحش ِّٙس ٚطؼرس -1

محتك ٚجْطظٙحٌ٘ح يجش طؼٛذس ور١ٍز فٟ ػ١ٍّطٟ جٌطؼ١ٍُ ٚجٌطؼٍُ، ٚغحٌرح ِح ٠مطظٍ ضؼٍّٙح ػٍٝ قفع جٌك

 .ذشىً ْطكٟ، ذى٨ً ِٓ جٌٛطٛي ئٌٝ فُٙ ػ١ّك ٠ط١ف جْط١ؼحخ جٌّؼحٟٔ جٌكم١م١س ٌطٍه جٌّٛػٛػحش

جٌٙىف ج٤ْحْٟ ِٓ ٔظ٠ٍس جٌٍّٚٔس  :ضؼ٠ُُ ج٨ْطهىجَ جٌٍّْ ٌٍّؼٍفس فٟ جٌطؼحًِ ِغ جٌٛجلغ -2

ِٓ ضى١١ف فُّٙٙ  جٌّؼٍف١س ٘ٛ ضّى١ٓ جٌّطؼ١ٍّٓ ِٓ ضطر١ك ِؼحٌفُٙ ذشىً ٍِْ، فؼ٩ً ػٓ ضّى١ُٕٙ

 .ٚنرٍجضُٙ جٌٓحذمس ٌططٕحْد ِغ ِططٍرحش جٌؼحٌُ جٌكم١مٟ ٚجٌّٛجلف جٌّهطٍفس

٨ ضٙىف ًٖ٘ جٌٕظ٠ٍس ئٌٝ ضغ١١ٍ ٔٛػ١س جٌّؼحٌف جٌطٟ ٠ىطٓرٙح  :ضغ١١ٍ ؽٍجتك جٌطفى١ٍ ج٤ْح١ْس -3

حء جوطٓحذٗ جٌّطؼٍّْٛ فكٓد، ذً ضٓؼٝ أ٠ؼح ئٌٝ ضؼى٠ً جٌّؼطمىجش جٌّؼٍف١س جٌطٟ ٠ٓطهىِٙح جٌّطؼٍُ أغٕ

 .ٌٍّؼٍفس ٚضٛظ١فٙح، ِّح ٠ٓحُ٘ فٟ ضؼ٠ُُ ػّك جٌفُٙ ٍِٚٚٔس جٌطفى١ٍ

ضٙىف ٔظ٠ٍس جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س  :وػُ ذ١ثحش جٌطؼٍُ ذحٌْٛحتؾ جٌفحتمس ٌطؼ٠ُُ جٌططر١ك جٌٍّْ ٌٍّؼٍفس -4

 ئٌٝ ضظ١ُّ ذ١ثحش ضؼٍُ لحتّس ػٍٝ جٌكحْٛخ ضٛفٍ ِٕظٌٛجش ِطؼىوز ٚغ١ٍ نط١س ٌٍّحوز جٌىٌج١ْس، ٚيٌه

ٌطكم١ك ج٤٘ىجف ج٤ْح١ْس جٌّطؼٍمس ذطط٠ٍٛ فُٙ ػ١ّك ٚضطر١ك ٍِْ ٌٍّؼٍفس. ٚلى أشحٌ ِحوٍٛ٘حْ ئٌٝ 

 أْ جٌط٠ٍمس جٌٍّٔس ضط١ف ضمى٠ُ ٌْحٌس ِؼٍف١س ٍِٔس ِٚطؼىوز ج٤ذؼحو

                                  (Spiro, R, Collins, B, Thota, J, Feltovich, 2003, p.5). 

 ثمــــخدساعــبد عبprevious studies  

  دساعخ ػشثٛـخ - أ

 -( وٌجْس ٘ىفص ئٌٝ جْطمظحء جٌؼ٩لس ذ١ٓ ج٤ٍْٛخ جٌّؼٍفٟ )جٌطظٍد 1989أؾٍٜ جٌىر١ٟٓ ) -

( ؽحٌد ٚؽحٌرس ِٓ 400جٌٍّٚٔس( ٚلىٌز ؽٍرس جٌؿحِؼس ػٍٝ قً جٌّشى٩ش. ضىٛٔص ػ١ٕس جٌىٌجْس ِٓ )

٥ٌوجز، جػطّى جٌرحقع ػٍٝ أٍْٛخ جٌظىق  ؾحِؼس ذغىجو. ٌٚغٍع جٌطكمك ِٓ جٌهظحتض ج١ٌٓىِٛط٠ٍس

جٌظحٍ٘ٞ ٚطىق جٌرٕحء. ٚلى أظٍٙش ٔطحتؽ جٌىٌجْس أْ ِٓطٜٛ ج٤ٍْٛخ جٌّؼٍفٟ جٌمحتُ ػٍٝ جٌٍّٚٔس 

 .(71، ص 1988وحْ ِٕهفؼًح ٌىٜ ؽٍرس جٌؿحِؼس )جٌىر١ٟٓ، 

 دساعخ اعُجٛخ - خ

ذٙىف جٌىشف ػٓ وٌجْس فٟ ج٠٨ٌٛحش جٌّطكىز ج٠ٍِ٤ى١س  Murray and Russ (1981) أؾٍٜ -

 Holtجٌؼ٩لس ذ١ٓ جٌٕىٛص جٌطى١فٟ ٚجٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س. ٌٚطكم١ك أ٘ىجف جٌىٌجْس، ضُ جْطهىجَ جنطرحٌ 

ٌم١حِ جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س، ٚيٌه ػٍٝ ػ١ٕس ِىٛٔس ِٓ  Guilfordٌم١حِ جٌٕىٛص جٌطى١فٟ، ٚجنطرحٌ 

ٍٙش جٌٕطحتؽ ٚؾٛو ػ٩لس يجش ( ِٓ ج٦ٔحظ. ٚلى أظ16( ِٓ جًٌوٌٛ ٚ)26( ؽحٌرحً ؾحِؼ١حً، ُِٕٙ )42)

و٨ٌس ئقظحت١س ذ١ٓ جٌٕىٛص جٌطى١فٟ ٚجٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س ٌىٜ جًٌوٌٛ، فٟ ق١ٓ ٌُ ضظٍٙ ِػً ًٖ٘ 

 .(59، ص 1988جٌؼ٩لس ٌىٜ ج٦ٔحظ )نُػً، 

 يفٕٓو انفبػهٛخ انؾخقٛخ: 

ق١ع ٠كىظ ِٓ ضؼى جٌؼ٩لس ذ١ٓ ج٦ٔٓحْ ٚجٌّؿطّغ ػ٩لس ضرحو١ٌس ضطُٓ ذحٌى٠ٕح١ِى١س ٚج٨ْطٍّج٠ٌس، 

ن٩ٌٙح ضىجنً ٚضفحػً جؾطّحػٟ ِطؼىو ج٤ذؼحو، ٠طؿٍٝ فٟ جٌؿٛجٔد جٌػمحف١س ٚج٨لطظحو٠س ٚجٌٍٚق١س. ٚفٟ 

ئؽحٌ ً٘ج جٌطفحػً، ٠ٓؼٝ ج٤فٍجو ئٌٝ ضط٠ٍٛ لىٌجضُٙ ٚئِىحٔحضُٙ ِٓ ن٩ي ضرٕٟ جْطٍجض١ؿ١حش فحػٍس، 

١س ئٌٝ ِظىٌ ٌٍطكف١ُ ٚجٌىجفؼ١س. ٠ُٚٓٙ ِٕٙح جٌطى٠ٌد ػٍٝ جٌطفى١ٍ جٌّٓرك، ئي ضطكٛي جٌٕظٍز جٌّٓطمرٍ

ضكى٠ى ج٤٘ىجف فٟ ٌفغ ِٓطٜٛ ج٦ٔؿحَ ٚجٌىجفؼ١س، ِّح ٠ؼَُ ِٓ فٍص جٌٕؿحـ. ٚضؼى جٌفحػ١ٍس 

جٌشهظ١س ِٓ جٌّطغ١ٍجش جٌٕف١ٓس جٌؿ٠ٍ٘ٛس جٌطٟ ضإغٍ فٟ ضٛؾ١ٗ ٍْٛن جٌفٍو ٔكٛ ضكم١ك أ٘ىجفٗ، ق١ع 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 اعةة امسشنصرييةالج –كلًة التربًة الاساسًة 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.31 (NO. 133) 2025, pp. 970-998 

                                                              

 October  )2025(  تصيين الاول                                         الاساسًة التربًة كلًة مجلة

 980 
                                                                                                                            

 

 

لىٌجضٗ ٚئِىحٔحضٗ وٌٚجً قحّْحً فٟ ػرؾ ضفحػٍٗ ِغ  ضٍؼد ج٤قىحَ ٚجٌّؼطمىجش جٌطٟ ٠كٍّٙح جٌفٍو قٛي

 .(620: 2012جٌر١ثس، ذّح ٠ٕؼىّ ئ٠ؿحذحً ػٍٝ ِٓطٜٛ أوجتٗ ٚئٔؿحَٖ )أذٛ غحٌٟ، 

ٚضظٍٙ شهظ١س ج٦ٔٓحْ ض١ُّجً ذفؼً ِح ضكٍّٗ ِٓ ّْحش ٚنظحتض فٍو٠س، ئ٨ أٔٙح فٟ جٌٛلص يجضٗ 

جٌؼحِس، ِّح ٠ّٕكٙح ؽحذؼحً ِٓ جٌػرحش  ضشطٍن ِغ ج٢ن٠ٍٓ ِٓ ذٕٟ ؾٕٓٗ فٟ جٌؼى٠ى ِٓ جٌهظحتض

جٌٕٓرٟ فٟ ج٠ٌٛٙس ٚج٨ضؿح٘حش ٚأّٔحؽ جٌطفحػً. ِٚغ يٌه، فاْ جٌشهظ١س ضرمٝ نحػؼس ٌؼ١ٍّحش جٌطغ١ٍ 

ٚجٌططٌٛ، ٚجٌطٟ ضكىو٘ح ِؿّٛػس ِٓ جٌؼٛجًِ، أذٍَ٘ح ِىٛٔحش جٌشهظ١س ٔفٓٙح ٚجٌر١ثس ج٨ؾطّحػ١س 

 .(21: 2010ح )جٌٍوحذٟ ٚآنٍْٚ، ٚجٌػمحف١س جٌطٟ ٔشأ ف١ٙح جٌفٍو ٚضطٌٛ ػّٕٙ

 :نهفبػهٛخ انؾخقٛخ نُظشٚخ انًفغشح

:Social Cognitive theory  انُظشٚخ انًؼشفٛخ الاعزًبػٛخ 

أْ ج٤فٍجو ٠ٓطط١ؼْٛ جٌطؼٍُ ِٓ ن٩ي ٩ِقظس ٍْٛن ج٢ن٠ٍٓ ٚجٌٕطحتؽ  (Bandura) أٚػف ذحٔىٌٚج

جٌطٟ لىِٙح  ٔظ٠ٍس جٌطؼٍُ ج٨ؾطّحػٟىش جٌّطٍضرس ػ١ٍٗ، ٚ٘ٛ ِح ٠ؼٍف ذحٌطؼٍُ ذح٩ٌّقظس. ٚلى أو

 جًٌّٕؾس، ٔ(Observation) ج٩ٌّقظس :ذحٔىٌٚج ػٍٝ ِؿّٛػس ِٓ جٌّفح١ُ٘ ج٤ْح١ْس، أذٍَ٘ح

(Modeling) ،ٍٟٚجٌطؼ٠ُُ جٌرى٠ (Vicarious Reinforcement)  ِٚغ ضطٌٛ جٌٕظ٠ٍس، أوٌؼ

ئٌٝ ؾحٔد جٌطأغ١ٍجش  ،ج٨ػطمحوجشٔ جٌطٛلؼحش جًٌجض١سذحٔىٌٚج فٟ ّٔٛيؾٗ ػٕحطٍ ِؼٍف١س ؾى٠ىز، ِٕٙح 

 .ػٍٝ ٍْٛن جٌفٍو ٚضؼٍّٗ (Models) ج٨ؾطّحػ١س جٌطٟ ضّحٌْٙح جٌّٕحيؼ

                                                                               (Woolfolk, 1998, p.725) 

١ْس ضفٍٓ ضرح٠ٓ ٍْٛن ج٤فٍجو فٟ ِٛجلف ئٌٝ ٚؾٛو نّٓس أذؼحو أْح جٌٕظ٠ٍس جٌّؼٍف١س ج٨ؾطّحػ١سضش١ٍ 

 ٚجٌطٍٚٞ أٚ جٌطفى١ٍ جٌّٓرك، (Symbolizing) ُجٌط١ٍِ :ِطشحذٙس، ًٖٚ٘ ج٤ذؼحو ٟ٘

(Forethought) ،ًٚجٌطؼٍُ جٌرى٠ (Vicarious Learning) ،ٚج١ٌٓطٍز جًٌجض١س (Self-

control) ،ٚجٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س. (Personal Efficacy)  ػٍٝ جْطهىجَ جٌٍَِٛ ٠ٍّه ج٤فٍجو جٌمىٌز

ج١ًٌٕ٘س، ِح ٠ّىُٕٙ ِٓ ج٨ْطؿحذس جٌفؼحٌس ٌر١ثطُٙ، ق١ع ضكٛي ًٖ٘ جٌٍَِٛ جٌهرٍجش جٌك١ٓس ٚجٌٍّت١س 

ئٌٝ ّٔحيؼ ػم١ٍس ضٛؾٗ ٍْٛوُٙ ٚضؼرطٗ. وّح ٠ٍؿأ ج٤فٍجو ئٌٝ جٌطٍٚٞ ٚجٌطفى١ٍ جٌّٓرك ٌطه١ّٓ جٌٕطحتؽ 

أِح جٌطؼٍُ  .ضٛؾ١ٗ أفؼحٌُٙ ػٍٝ ٔكٛ أوػٍ فؼح١ٌس جٌّكطٍّس ٚٚػغ جٌهطؾ جٌّٕحْرس، ج٤ٍِ جًٌٞ ٠ٓحُ٘ فٟ

وْٚ جٌكحؾس  ،٩ِقظس ٍْٛن ج٢ن٠ٍٓ ٚجٌٕطحتؽ جٌّطٍضرس ػ١ٍٗف١كىظ غحٌرحً ذشىً ذى٠ً، أٞ ِٓ ن٩ي 

ئٌٝ جٌطؼٍع جٌّرحشٍ ٌٍطؿٍذس أٚ جٌهؼٛع ٤ٍْٛخ جٌّكحٌٚس ٚجٌهطأ، ِّح ٠ٛفٍ ِؼٍِٛحش ول١مس ضُٓٙ 

ػٕىِح ٠ٍطَُ جٌفٍو ذٍٓٛن ِؼ١ٓ قطٝ فٟ غ١حخ جٌؼغٛؽ  ز جًٌجض١سج١ٌٓطٍفٟ ضٛؾ١ٗ جٌٍٓٛن. ٚضطكمك 

فطّػً جٌرؼى جٌّؼٍفٟ جًٌٞ  ،جٌفحػ١ٍس جٌشهظ١سأِح  .جٌهحٌؾ١س، ذّح ٠ؼىّ ٔؼؿح فٟ جٌطٕظ١ُ جًٌجضٟ

وّح ضإغٍ  .ضم١١ُ جٌفٍو ٌمىٌجضٗ ػٍٝ ضٕف١ً ِٙحَ ِكىوز، ِٚىٜ جٌؿٙى جًٌٞ ٠رًٌٗ ٌطكم١ك أ٘ىجف٠ٗؼىّ 

س فٟ ٔٛػ١س جٌّٙحَ جٌطٟ ٠هطحٌ٘ح جٌفٍو، ٚفٟ ِىٜ جٌّػحذٍز ٚجٌٛلص جًٌٞ ٠ىٍْٗ جٌفحػ١ٍس جٌشهظ١

١ْٚطؼّٓ جٌّهطؾ جٌطحٌٟ ضٛػ١كح ذظ٠ٍح ًٌٖٙ ج٤ذؼحو جٌهّٓس جٌطٟ ضشىً  .ٌطكم١ك ضٍه ج٤٘ىجف

  ج٤ْحِ فٟ ضف١ٍٓ جٌطؼٍُ ٚفمحً ٌٍٕظ٠ٍس جٌّؼٍف١س ج٨ؾطّحػ١س.
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 جٌط١ٍُِ: ج٤فٍجو 

٠ؼحٌؿْٛ جٌهرٍجش 

ٍت١س ٠ٚكٌٛٛٔٙح جٌٝ جٌّ

ّٔحيؼ ِؼٍف١س ضؼًّ 

 ػٍٝ ضٛؾ١ٗ ٍْٛوُٙ.                      

 جٌطٍٚٞ: جٌطىذٍ 

٠ظٕغ ج٤فٍجو جٌهطؾ 

٤فؼحٌُٙ ٠ٚهّْٕٛ 

جٌٕطحتؽ جٌّطٍضرس ػ١ٍٙح                                                     

٠ٚكىوْٚ ِٓط٠ٛحش 

 ج٨وجء جٌٍّغٛخ ف١ٙح.

  جٌطؼٍُ جٌرى٠ً:

٩٠قع ج٤فٍجو جوجء 

ج٢ن٠ٍٓ ٚجٌٕطحتؽ 

 جٌّطٍضرس ػٍٝ أوجتُٙ.

 ج١ٌٓطٍز جًٌجض١س: 

١ٓ٠طٍ ج٤فٍجو ػٍٝ 

أوجتُٙ ِٓ ن٩ي 

 ِمحٌٔطٗ ذّؼح١٠ٍ أوجتُٙ.

 جٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س: 

٠ىْٛ ج٤فٍجو ػٍٝ غمس ِٓ 

 جِىحٔحضُٙ فٟ جوجء جٌّّٙس.

 

 (17: 2005)انُبؽئ، ( الاثؼبد انخًغخ نُظشٚخ انزؼهى الاعزًبػٙ 1يخطو )

جًٌٞ ٠ش١ٍ  ،ِفَٙٛ جٌفحػ١ٍس جٌشهظ١سِٚح ٠ُٙ جٌركع جٌكحٌٟ ِٓ أذؼحو جٌٕظ٠ٍس جٌّؼٍف١س ج٨ؾطّحػ١س ٘ٛ 

ئٌٝ ِؼطمىجش ج٤فٍجو ذشأْ لىٌجضُٙ ػٍٝ ضكم١ك ِٓط٠ٛحش ِؼ١ٕس ِٓ ج٤وجء، ٚجٌطٟ ضكىظ أغٍجً ِرحشٍجً 

 .(17–2005:16فٟ ِؿ٠ٍحش ج٤قىجظ جٌّإغٍز فٟ ق١حضُٙ )جٌٕحشة، 

ٚلى أوى ذحٔىٌٚج فٟ جٌٕٓٛجش ج٤ن١ٍز ج٘طّحِحً ِطُج٠ىجً ذًٙج جٌّفَٙٛ، ِإوىجً أْ ئوٌجن جٌفٍو ٌمىٌضٗ ػٍٝ 

جٌطكىُ فٟ ذ١ثطٗ ٚجٌطؼحًِ ِؼٙح ٠ؼى ػح٩ًِ أْح١ْحً فٟ ضٛؾ١ٗ جٌٍٓٛن ٔكٛ ضكم١ك أ٘ىجف ِكىوز. ٠ٚشًّ 

ٚضؼى  .يٌه جٌٍٓٛن، ٚج٤فىحٌ، ٚج٨ٔفؼح٨ش ً٘ج جٌطٕظ١ُ جًٌجضٟ ؾٛجٔد ِطؼىوز ِٓ ق١حز جٌفٍو، ذّح فٟ

جؾطّحػ١حً أَ أوحو١ّ٠حً أَ جٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س ِإشٍجً ِّٙحً ٠إغٍ فٟ ِهطٍف أشىحي جٌٍٓٛن، ْٛجء وحْ 

ئي لى ٠ّطٍه جٌفٍو جٌّٙحٌجش ج٩ٌَِس ٤وجء ِّٙس ِؼ١ٕس، ئ٨ أْ غ١حخ شؼٌٖٛ ذحٌىفحءز ٚجٌمىٌز  ،ئذىجػ١حً 

ٝ ج٦نفحق، ذً ٚئٌٝ جٌؼُٚف ػٓ جٌّكحٌٚس ٍِز أنٍٜ. ِٚٓ ٕ٘ح، فاْ ػٍٝ جْطهىجِٙح لى ٠إوٞ ئٌ

جٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س ٨ ضمطظٍ ػٍٝ جِط٩ن جٌّٙحٌز، ذً ضّطى ٌطشًّ جٌمٕحػس جًٌجض١س ذؿىجٌز ج٤وجء، ِح 

 .(184: 2005)١ٍٍٍِ،  ٠ؿؼٍٙح ػٕظٍجً قحّْحً فٟ ضكم١ك جٌٕؿحـ ٚجْطٍّج٠ٌس ج٦ٔؿحَ

 اثؼبد انفبػهٛخ انؾخقٛخ:

 جٌذؼس جذؼحو ٌٍفحػ١ٍس جٌشهظ١س ٟ٘: Banduraىو ذحٔىٌٚج ق

: ٠ٚمظى ذحٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س ِٓطٜٛ لٛز جٌىٚجفغ جٌطٟ Initiative and feetجٌّرحوٌز ٚج٨لىجَ  -1

٠ّطٍىٙح جٌفٍو ٤وجء جٌّٙحَ فٟ ِهطٍف جٌّؿح٨ش ٚجٌّٛجلف، ٟٚ٘ ضهطٍف ضرؼحً ٌطر١ؼس جٌّٛلف أٚ وٌؾس 

ىً أوػٍ ٚػٛقحً ػٕىِح ضىْٛ جٌّٙحَ ِٕظّس ٍِٚضرس، ئي ضٕؼىّ فٟ لىٌز ضؼم١ىٖ. ٚضظٍٙ جٌفحػ١ٍس ذش

جٌفٍو ػٍٝ ِٛجؾٙس جٌّشى٩ش ٚئ٠ؿحو قٍٛي ٌٙح، ذح٦ػحفس ئٌٝ وفحءضٗ فٟ ج٦لٕحع ِٓ ن٩ي جٌكٛجٌ، 

ٌُٚ ضؼى جٌّٓأٌس ِؿٍو ئٔؿحَ ػٍػٟ ٌّٙحَ ِؼ١ٕس، ٚئّٔح ضطؼٍك  .ٚجْطؼىجوٖ ٌطمى٠ُ جٌّٓحػىز ٣ٌن٠ٍٓ

قطٝ فٟ ظً ٚؾٛو  ،ذظٌٛز ِٕظّس ِٚمظٛوزفٍو ٌفحػ١ٍس وجن١ٍس ضّىٕٗ ِٓ أوجء جٌّٙحَ ذحِط٩ن جٌ

ِٛجلف لى ضإوٞ ئٌٝ ج٨ٔٓكحخ أٚ جٌؼىٚي ػٓ ج٤وجء، فحٌفٍو جٌفؼحي ٘ٛ ِٓ ٠ظٍٙ جْطٍّج٠ٌس فٟ 

 ( 45: 2008)جٌؼرىٌٟ،  .ج٦ٔؿحَ ٠ٚٛظف لىٌجضٗ ذشىً ِٕٙؿٟ ٌّٛجؾٙس جٌطكى٠حش ٚضكم١ك ج٤٘ىجف

 : ٠ٍٜ ذحٔىٌٚجControlling one's actionsٟ ج٨ػّحي جٌطٟ ٠مَٛ ذٙح جٌفٍو جٌطكىُ ف -2

(Bandura, 1986)  ّٓلىٌضٗ ػٍٝ ِٛجطٍس جٌؿٙى أْ جٌطكىُ فٟ ج٤فؼحي جٌطٟ ٠ظىٌ٘ح جٌفٍو ٠طؼ

ٌطٕف١ً جٌّٙحَ جٌطٟ ضططٍد ٚلطح ٚؾٙىج ور٠ٍ١ٓ، وْٚ أْ ٠ظ١رٗ جًٌٍّ أٚ جٌطٍجؾغ، قطٝ فٟ قحي  ٚجٌٓؼٟ

شً. فح٦طٍجٌ ٚجٌّػحذٍز، ِٓ ٚؾٙس ٔظٍٖ، ٠ّػ٩ْ ػٕظٍجً ؾ٠ٍ٘ٛحً فٟ لىٌز جٌفٍو ػٍٝ ِٛجؾٙس جٌف

ج٨ْطٍّجٌ فٟ أوجء جٌٍٓٛن جٌّٛؾٗ ٔكٛ ضكم١ك ج٤٘ىجف، ٌغُ جٌظؼٛذحش ٚجٌطكى٠حش جٌطٟ لى ضؼطٍع 

 (Bandura, 1986:205) .ؽ٠ٍمٗ

هظدددد١س ْددددّس ضؼددددى جٌفحػ١ٍددددس جٌش Perseverance and diligence: انًضاااابثشح ٔالاعزٓاااابد -3

ِددٓ ندد٩ي  ،ضك٠ٛددً ئِىحٔحضددٗ ٚلىٌجضددٗ جٌىحِٕددس ئٌددٝ ْددٍٛن ٚجلؼددٟ ٍِّددِٛض١ّددُ جٌفددٍو ذمىٌضددٗ ػٍددٝ 

جٌٓددؼٟ جٌّطٛجطددً ٌطكم١ددك ج٤٘ددىجف، ٚج٨ٔطمددحي ذهطددٝ غحذطددس ِددٓ ٔؿددحـ ئٌددٝ آنددٍ، ِددىفٛػح ذحٌّٙددس 
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 ٚجٌٕشدددحؽ ٚجٌك٠ٛ١دددس، ٚوْٚ أْ ضدددإغٍ ف١دددٗ جٌّٛجلدددف أٚ جٌؼمردددحش جٌّكرطدددس جٌطدددٟ لدددى ضؼطدددٍع ؽ٠ٍمدددٗ

.Bandura, 1986, p:199-209)) 

  :  Competence of the individual in performing the  ؾىجٌز جٌفٍو فٟ جوجء جٌّٙحَ -4

ضؼى جٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س لٛز وجفؼ١س ضٛؾٗ جٌفٍو ٔكٛ أوجء جٌّٙحَ جٌّهطٍفس، ٚضطأغٍ ًٖ٘ جٌمٛز ذطر١ؼس 

١ُ جٌّٙحَ ٚضٍض١رٙح ذكٓد ِٓطٜٛ ضرٍَ جٌفحػ١ٍس ذٛػٛـ ػٕى ضٕظجٌّٛلف أٚ ذىٌؾس طؼٛذطٗ، ق١ع 

 ,Bandura). ِغ ٚؾٛو ضفحٚش ذ١ٓ ج٤فٍجو فٟ جْطؿحذطُٙ ضرؼحً ٌّىٜ ذٓحؽس أٚ ضؼم١ى جٌّّٙس ،جٌطكىٞ

1986, p.213)  ٓجٌٍغرس فٟ جٌطفٛق ٚجٌٕؿحـ، ٚجٌمىٌز ػٍٝ ئٔؿحَ جٌّٙحَ ٚضؼرٍ جٌفحػ١ٍس أ٠ؼحً ػ

ي جٌطهط١ؾ جٌّٕٙؿٟ، ٚضكم١ك ِٓط٠ٛحش ػح١ٌس جٌظؼرس، ٚجٌٓؼٟ ٌطؿحَٚ ج٢ن٠ٍٓ فٟ ج٤وجء، ِٓ ن٩

ٌٚـ جٌطٕحفّ، ٚج٨ْطؼىجو ٌٍطؼك١س فٟ ْر١ً  وّح ضطؿٍٝ فٟ .ِٓ ج٦ٔؿحَ، ٚضٕف١ً ج٤ػّحي ذىلس ٚئضمحْ

ِغ ج٨ٌطُجَ ذطٕظ١ُ ج٤ػّحي  ،جٌؼًّ، ٚجٌّػحذٍز، ٌٚفغ جٌطرى٠ى أٚ ج٨ػطّحو ػٍٝ جٌكع و١ٍْٛس ٌٍٕؿحـ

 .(2019:51ٚضٕف١ً٘ح ذىفحءز )وحضرس، 

 دساعــبد عبثمــــخprevious studies  

( وٌجْس ذؼٕٛجْ "ػحوجش جٌؼمً ٚجٌطفى١ٍ ػحٌٟ جٌٍضرس ٚػ٩لطّٙح 2012ؾٍٜ ق١ٓٓ ): أ دساعخ ػشثٛـخ

ذحٌفحػ١ٍس جًٌجض١س ٌىٜ ؽٍرس و١ٍحش جٌطٍذ١س"، ٚ٘ىفص ئٌٝ جٌطؼٍف ػٍٝ ِٓط٠ٛحش وً ِٓ ػحوجش جٌؼمً 

١س، ذح٦ػحفس ئٌٝ ضٍض١د ػحوجش جٌؼمً ٌىٜ ؽٍرس و١ٍحش جٌطٍذ١س. ٚجٌطفى١ٍ ػحٌٟ جٌٍضرس ٚجٌفحػ١ٍس جًٌجض

( ؽحٌد ٚؽحٌرس، ضُ جنط١حٌُ٘ ذط٠ٍمس ؽرم١س ػشٛجت١س. جْطهىَ جٌرحقع 400ضأٌفص ػ١ٕس جٌىٌجْس ِٓ )

غ٩ظ أوٚجش ٌم١حِ ِطغ١ٍجش جٌىٌجْس، ق١ع لحَ ذرٕحء ِم١حِ ػحوجش جٌؼمً ٚجنطرحٌ جٌطفى١ٍ ػحٌٟ جٌٍضرس 

ٛجش ػ١ٍّس ِٕٙؿ١س، ِغ جٌطكمك ِٓ جٌظىق ٚجٌػرحش ٌّٙح. وّح جػطّى ِم١حِ جٌفحػ١ٍس ِٓطٕىًج ئٌٝ نط

(، ذؼى جٌطأوى ِٓ ٩ِءِطٗ ٌٍر١ثس جٌؼٍجل١س ِٓ ق١ع جٌظىق 2000) Kim & Parkجًٌجض١س جًٌٞ أػىٖ 

 ٚجٌػرحش. ٚلى أظٍٙش ٔطحتؽ جٌىٌجْس أْ أفٍجو جٌؼ١ٕس ٠ّطٍىْٛ ػحوجش ػمً ذّٓطٜٛ ٠فٛق جٌّطْٛؾ جٌؼحَ

ٌٍّؿطّغ جًٌٞ ٠ٕطّْٛ ئ١ٌٗ، وّح ضر١ٓ أُٔٙ ٠طّطؼْٛ ذؿ١ّغ ػحوجش جٌؼمً جٌٓص ػشٍز ذىٌؾحش ِطفحٚضس. 

ٚلى ؾحءش "ػحوز جٌّػحذٍز" فٟ جٌٍّضرس ج٤ٌٚٝ، ضٍطٙح ػٍٝ جٌطٛجٌٟ ػحوجش: ج٦طغحء ذطفُٙ ٚضؼحؽف، 

ؤي ٚؽٍـ جٌّشى٩ش، جٌطكىُ ذحٌطٌٙٛ، ؾّغ جٌر١حٔحش ذحْطهىجَ جٌكٛجِ وحفس، جٌطؼٍُ جٌّٓطٍّ، جٌطٓح

جٌٓؼٟ ِٓ أؾً جٌىلس، جٌطفى١ٍ فٟ جٌطفى١ٍ، جٌطفى١ٍ ذٍّٚٔس، جٌطظٌٛ ج٦ذىجػٟ، ج٨ْطؿحذس ذى٘شس 

ج ػحوز جٌطفى١ٍ ٚجٌطٛط١ً ذٛػٛـ ٚولس  ًٍ ٌٚ٘رس، ئ٠ؿحو جٌىػحذس، ج٦لىجَ ػٍٝ ِهحؽٍ ِٓإٌٚس، ٚأن١

 جٌطٟ جقطٍص جٌٍّضرس ج٤ن١ٍز.

 انفقم انضبنش

Research Methodology and Procedures: ّيُٓغٛخ انجؾش ٔاعشاءار 

 Research Methodology: جػطّىش جٌرحقػس ػٍٝ جٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ جًٌٞ ٠ٓؼٝ جٌٝ ضكى٠ى جٌٛػغ 

 أٔلاً: يُٓظ انجؾش
جٌكحٌٟ ٌٍظحٍ٘ز جٌّىٌْٚس، ِٚٓ غُ ٚطفٙح ٚذحٌٕط١ؿس فٙٛ ٠ؼطّى ػٍٝ وٌجْس جٌظحٍ٘ز ػٍٝ ِح ضٛؾى 

(، ٠ٍوُ جٌركع ج٨ٌضرحؽٟ 2002:324،)ٚطفحً ول١محً ِكىوج ( )ٍِكُ ػ١ٍٗ فٟ جٌٛجلغ ٠ٚٙطُ ذٛطفٙح

ػٍٝ ضكى٠ى ٔٛع جٌؼ٩لس ذ١ٓ جٌّطغ٠ٍ١ٓ ٚفمحً ٦شحٌز ِؼحًِ ج٨ٌضرحؽ، ئيج وحٔص ج٦شحٌز ِٛؾرس فاْ 

جٌؼ٩لس ذ١ٓ جٌّطغ٠ٍ١ٓ ضىْٛ ؽٍو٠س، أِح ئيج وحٔص ج٦شحٌز ْحٌرس فطىْٛ جٌؼ٩لس ػى١ٓس، وّح ٠ٙطُ جٌركع 

(، ق١ع 1ٚ + 1-حؽٟ ذطكى٠ى لٛز ج٨ٌضرحؽ ذٕحءً ػٍٝ ل١ّس ِؼحًِ ج٨ٌضرحؽ جٌطٟ ضطٍجٚـ ذ١ٓ )ج٨ٌضر

وٍّح جلطٍذص جٌم١ّس ِٓ جٌظفٍ وحْ ج٨ٌضرحؽ أػؼف، ٚوٍّح جذطؼىش ػٓ جٌظفٍ وحٔص لٛز ج٨ٌضرحؽ 

 (.٧٧: ٩٠٠١أورٍ )ػرحِ ٚآنٍْٚ، 
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يٌه ؾ١ّغ ج٤فٍجو أٚ ج٨ش١حء أٚ  ٠شًّ : Population of the Research صبَٛبً: يغزًغ انجؾش

س (، ٠طىْٛ ِؿطّغ جٌركع ِٓ ؽٍر::: ٩١١٩ج٨شهحص ج٠ًٌٓ ٠ّػٍْٛ ِٛػٛع ِشىٍس جٌركع )ػٛوز، 

ج٦ٌشحو جٌٕفٟٓ ٚضٛؾ١ٗ جٌطٍذٛٞ فٟ و١ٍس جٌطٍذ١س ج٤ْح١ْس/ ؾحِؼس جٌّٓطٕظ٠ٍس، ِٓ و٩ جٌؿ١ٕٓٓ 

-2024ع، ٌجذغ(، جٌّٓؿ١ٍٓ ٌٍؼحَ جٌىٌجْٟ ))يوٌٛ ٚئٔحظ( ٌٚؿ١ّغ جٌٍّجقً جٌىٌج١ْس )أٚي، غحٟٔ، غحٌ

 ( ئٔحغحً.255( يوٌٛجً ٚ)306( ؽحٌرحً ٚؽحٌرس، َِٛػ١ٓ ئٌٝ )561(. ٚذٍغ ػىو أفٍجو جٌؼ١ٕس )2025

ٟ٘ ؾُء ِٓ ٚقىجش جٌّؿطّغ جًٌٞ ٠هطحٌٖ جٌرحقع   Research Samples :صبنضبً: ػُٛخ انجؾش

ذط٠ٍمس ػشٛجت١س جٚ لظى٠س ٦ؾٍجء جٌركع، ذك١ع ٠طُ ضّػ١ً جٌّؿطّغ ضّػ٩١ً ول١محً ٚطك١كحً. )وجٚو 

 (٩٧:٩١١٠ٚجٌؼر١ىٞ، 

ضُ جنط١حٌ ػ١ٕس جٌطك١ًٍ ج٨قظحتٟ  Statiscal analysis sample: ػُٛخ انزؾهٛم الاؽقبئٙ - أ

( ؽحٌد ٚؽحٌرس ِٓ لُٓ ١100س جٌؼٕمٛو٠س يجش جٌط٠َٛغ جٌطرمٟ، ٚضأٌفص ِٓ )ٚفمحً ٌٍط٠ٍمس جٌؼشٛجت

، ( ؽحٌرح50ذٛجلغ )( َِٛػ١ٓ 2024 -2025ج٨ٌشحو جٌٕفٟٓ ٚجٌطٛؾ١ٗ جٌطٍذٛٞ ٌٍؼحَ جٌىٌجْٟ )

 ( ؽحٌرس ِٓ ِؿطّغ جٌركع جٌىٍٟ. 50ٚ)

جٌركع،  ( ؽحٌرح ٚؽحٌرس ذط٠ٍمس ػشٛجت١س ِٓ ِؿطّغ50ضُ جنط١حٌ ػ١ٕس جٌػرحش ِٓ ):   Stability 

sample  ػُٛخ انضجبد -ة  
 ( ؽحٌرس. 25( ؽحٌرح ٚ)25ذٛجلغ )

ق١ع ضىٛٔص ػ١ٕس  ػُٛخ انزطجٛك انُٓبئٙ لأدارٙ انجؾش)انًشَٔخ انًؼشفٛخ، انفبػهٛخ انؾخقٛخ(: -ؼ

 ؽحٌد ٚؽحٌرس ضُ جنط١حٌُ٘ ذحٌط٠ٍمس جٌؼشٛجت١س جٌؼٕمٛو٠س ِٓ ؽٍرس( 100جٌططر١ك ج٨ْح١ْس جٌٕٙحت١س ِٓ )

( 50( ؽحٌرح ٚ)50لُٓ ج٨ٌشحو جٌٕفٟٓ ٚجٌطٛؾ١ٗ جٌطٍذٛٞ ٌى١ٍس جٌطٍذ١س ج٤ْح١ْس، َِٛػ١ٓ ذٛجلغ )

 ؽحٌرس.

Tool of the Research ساثؼبً: أداح انجؾش 

 جػىجو فمٍجش ِم١حِ جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س ػٍٝ ضؼ٠ٍف : جػطّىش جٌرحقػس فٟيمٛبط انًشَٔخ انًؼشفٛخ 

ٚض١ٌٛى ذىجتً ِطؼىوز  ،جٌرٕحء ٚجٌطؼى٠ً جٌّٓطٍّ ٌٍطّػ٩١ش جٌؼم١ٍسػٍٝ ( ذأٔٙح لىٌز جٌفٍو 1995)ْرح٠ٍٚ،

جْطٕحوًج ئٌٝ جٌّػ١ٍجش ٚجٌّؼٍِٛحش جٌّطحقس فٟ جٌّٛلف جٌكحٌٟ. ٚضشًّ ًٖ٘ جٌمىٌز ضؼى٠ً ج٨ْطؿحذحش 

جٌّؼٍف١س جٌّٓطهىِس ٌّؼحٌؿس جٌظٍٚف ٚجٌّٛجلف جٌؿى٠ىز ٚغ١ٍ جٌّطٛلؼس، ذح٦ػحفس ئٌٝ ئوٌجن 

 (p.169 ,1995 حىجن١ٍس ذ١ٓ ج٤ش١حء ٚجٌّفح١ُ٘، ٚجٌطؼٍف ػٍٝ أٚؾٗ جٌشرٗ ٚج٨نط٩ف ذ١ٕٙجٌؼ٩لحش جٌ

(Spiro: . ،ٚلى جْطٕىش جٌرحقػس فٟ ذٕحء ً٘ج جٌّم١حِ ئٌٝ ػىو ِٓ جٌىٌجْحش جٌطٟ ضٕحٌٚص جٌّٛػٛع

 :ٚؽرمص أوٚجش ل١حِ ِهطٍفس ٌٍٍّٚٔس جٌّؼٍف١س ٚفك جٌهطٛجش ج٢ض١س

 مى٠ُ ضؼ٠ٍف ٔظٍٞ ٌٙح. ضكى٠ى جٌّٓس جٌّٓطٙىفس ٚض -1

 ط١حغس جٌفمٍجش ٚضم١١ُ ط٩ق١طٙح ٩ٌْطهىجَ فٟ جٌم١حِ. -2

 (Allen&yen,1979,p:118جؾٍجء ضك١ًٍ ول١ك ٌٍفمٍجش ٌؼّحْ ِطحذمطٙح ٌٍٙىف جٌّكىو. ) -3

 :ٌمى جضرؼص جٌرحقػس ًٖ٘ جٌهطٛجش فٟ ػ١ٍّس ذٕحء جٌّم١حِ ػٍٝ جٌٕكٛ جٌطحٌٟ

ِح قظٍص ػ١ٍٙح جٌرحقػس ِٓ جٌىٌجْحش جٌطٟ يوٍش  خ:رؼشٚف ٔرؾذٚذ انًفٕٓو انًشَٔخ انًؼشفٛ -1

( 1995جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س، جيج ضرٕص جٌرحقػس ضؼ٠ٍف جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س ػٍٝ ٚفك ٚؾٙس ٔظٍ )ْرح٠ٍٚ،

ٚض١ٌٛى ذىجتً ِطؼىوز جْطٕحوًج ئٌٝ  ،جٌرٕحء ٚجٌطؼى٠ً جٌّٓطٍّ ٌٍطّػ٩١ش جٌؼم١ٍسذأٔٙح لىٌز جٌفٍو ػٍٝ 

طحقس فٟ جٌّٛلف جٌكحٌٟ. ٚضشًّ ًٖ٘ جٌمىٌز ضؼى٠ً ج٨ْطؿحذحش جٌّؼٍف١س جٌّػ١ٍجش ٚجٌّؼٍِٛحش جٌّ

جٌّٓطهىِس ٌّؼحٌؿس جٌظٍٚف ٚجٌّٛجلف جٌؿى٠ىز ٚغ١ٍ جٌّطٛلؼس، ذح٦ػحفس ئٌٝ ئوٌجن جٌؼ٩لحش جٌىجن١ٍس 

 .,p.169) (Spiro ,1995   ذ١ٓ ج٤ش١حء ٚجٌّفح١ُ٘، ٚجٌطؼٍف ػٍٝ أٚؾٗ جٌشرٗ ٚج٨نط٩ف ذ١ٕٙح
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ذؼى جؽ٩ع جٌرحقػس ػٍٝ ج٨وذ١حش ٚجٌىٌجْحش جٌٓحذمس  د يمٛبط انًشَٔخ انًؼشفٛخ:فٛبغخ فمشا -2

ٚجٌّمح١٠ّ ٚج٨ؽحٌ جٌٕظٍٞ جٌطٟ ضٕحٌٚص ِطغ١ٍ جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س فٍُ ضؿى ِم١حِ ٠م١ّ جٌّطغ١ٍ جػ٩ٖ 

 ٩٠تُ ػ١ٕس جٌركع جٌكحٌٟ ػٍٝ قى ػٍّٙح ًٌج ػّىش جٌٝ ضظ١ُّ ِم١حِ ٌم١حِ جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س.

لحِص جٌرحقػس ذططر١ك جٌّم١حِ ػٍٝ ػ١ٕس ِىٛٔس ِٓ  ٕػ رؼهًٛبد انًمٛبط ٔفٓى انؼجبساد:ٔم -3

( ؽحٌرس َِٛػ١ٓ ذحٌطٓحٚٞ ػٍٝ جٌٍّجقً ج٨ٌذؼس 50( ؽحٌرحً ٚ )50ؽحٌد ٚؽحٌرس ذٛجلغ )( 100)

جنط١ٍٚج ذحٌط٠ٍمس جٌؼشٛجت١س جٌؼٕمٛو٠س ِٓ ؽٍرس لُٓ ج٨ٌشحو جٌٕفٟٓ ٚجٌطٛؾ١ٗ جٌطٍذٛٞ جٌىٌجْس 

ظرحق١س جٌطحذؼ١ٓ جٌٝ و١ٍس جٌطٍذ١س ج٨ْح١ْس/ جٌؿحِؼس جٌّٓطٕظ٠ٍس، جظٍٙش جٌٕطحتؽ جْ ضؼ١ٍّحش جٌ

جٌّم١حِ وحٔص ٚجػكس ٚجْ جٌفمٍجش وحٔص ٩ِتّس، جِح ف١ّح ٠طؼٍك ذُِٓ ج٦ؾحذس فمى وحٔص ضطٍجٚـ ذ١ٓ 

 . ( ول١مس١،١ول١مس ِغ ِطْٛؾ َِٕٟ ٧ٌؾحذس وحٔص )( ٩٩-:)

: ٌٚغٍع جٌطكمك ِٓ ط٩ق١س فمٍجش نفمشاد يمٛبط انًشَٔخ انًؼشفٛخاعشاء انزؾهٛم انًُطمٙ  -4

( فمٍز، ػٍٝ ػشٍز ِكى١ّٓ ِٓ 27جٌّم١حِ، لحِص جٌرحقػس ذؼٍع طٌٛضٗ ج١ٌٚ٤س، ٚجٌطٟ ضؼّٕص )

يٚٞ جٌهرٍز ٚج٨نطظحص فٟ ِؿح٨ش جٌم١حِ ٚجٌطم٠ُٛ، ٚج٦ٌشحو جٌٕفٟٓ، ٚػٍُ جٌٕفّ جٌطٍذٛٞ، ٚيٌه 

ُٙ ذشأْ ِىٜ ٩ِءِس جٌفمٍجش ٌطكم١ك جٌغٍع جًٌٞ طُّ جٌّم١حِ ِٓ أؾٍٗ. ٦ذىجء آٌجتُٙ ٩ِٚقظحض

ٚذٕحءً ػٍٝ ٩ِقظحش جٌّكى١ّٓ، أؾٍش جٌرحقػس جٌطؼى٩٠ش ج٩ٌَِس ػٍٝ ذؼغ جٌفمٍجش. ٚلى جػطّىش 

% 80فٟ جٌكىُ ػٍٝ ط٩ق١س جٌفمٍجش ػٍٝ ل١ّس ٍِذغ وحٞ جٌّكٓٛذس، جٌطٟ ضؼحوي ٔٓرس ِٛجفمس ضرٍغ 

جٌّكى١ّٓ. ٚفٟ ػٛء ًٖ٘ ج٢ٌجء، ضُ جػطّحو ؾ١ّغ جٌفمٍجش، ١ٌأنً جٌّم١حِ ذشىٍٗ فأوػٍ ِٓ آٌجء 

 .( فمٍز ٚفك ٍُْ ضىٌؼ نّح27ْٟجٌٕٙحتٟ جٌّٓطهىَ فٟ جٌطك١ًٍ ج٦قظحتٟ طٌٛز ِىٛٔس ِٓ )

: ٠ٚمظى ذؼ١ٍّس جٌطظك١ف ضكى٠ى وٌؾس جْطؿحذس وً ِفكٛص رقؾٛؼ يمٛبط انًشَٔخ انًؼشفٛخ -5

فمٍز ِٓ فمٍجش جٌّم١حِ، ض١ّٙىج ٌكٓحخ جٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌّم١حِ جٌٍّٚٔس  ِٓ أفٍجو جٌؼ١ٕس ػٍٝ وً

( فمٍز. ٌٚطكم١ك ً٘ج جٌٙىف، ضُ ضكى٠ى نّٓس ذىجتً جْطؿحذس ٌىً فمٍز 27جٌّؼٍف١س، جًٌٞ ٠طىْٛ ِٓ )

ػٍٝ جٌٕكٛ ج٢ضٟ: )ضٕطرك ػٍٟ وجتّح، ضٕطرك ػٍٟ غحٌرح، ضٕطرك ػٍٟ أق١حٔح، ضٕطرك ػٍٟ ٔحوٌج، ٨ 

( ػٍٝ جٌطٛجٌٟ. ٚذٕحءً 1، 2، 3، 4، 5ئؽ٩لح(، ٚلى نظظص ٌٙح جٌىٌؾحش جٌطظحػى٠س ) ضٕطرك ػٍٟ

ػٍٝ يٌه، ضكٓد جٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌىً ؽحٌد أٚ ؽحٌرس ِٓ ن٩ي ؾّغ جٌىٌؾحش جٌّّٕٛقس ٌىً فمٍز ِٓ 

( 135فمٍجش جٌّم١حِ. ِٚٓ جٌٕحق١س جٌٕظ٠ٍس، فاْ أػٍٝ وٌؾس ٠ّىٓ أْ ٠كظً ػ١ٍٙح جٌفٍو ٟ٘ )

(. ٚضش١ٍ جٌىٌؾس جٌٍّضفؼس ئٌٝ جِط٩ن 81(، ذ١ّٕح ٠ّػً جٌّطْٛؾ جٌفٍػٟ ٌٍّم١حِ ل١ّس )27)ٚأؤح٘ح 

جٌّٓطؿ١د ِٓطٜٛ ػح١ٌحً ِٓ جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س، فٟ ق١ٓ ضؼىّ جٌىٌؾس جٌّٕهفؼس ضىٟٔ ِٓطٛجٖ فٟ ً٘ج 

 .جٌؿحٔد

قطفحظ ذحٌفمٍجش ٠ٙىف ضك١ًٍ جٌفمٍجش ئٌٝ ج٨ :انزؾهٛم الاؽقبئٙ نفمشاد يمٛبط انًشَٔخ انًؼشفٛخ -6

جٌؿ١ىز ػّٓ جٌّم١حِ، ٚيٌه ذؼى جٌطأوى ِٓ وفحءضٙح فٟ ضكم١ك ِرىأ جٌفٍٚق جٌفٍو٠س، جًٌٞ ٠ؼى أقى 

ج٤ّْ جٌؿ٠ٍ٘ٛس فٟ ذٕحء جٌّمح١٠ّ جٌٕف١ٓس ٠ٚمظى ذًٌه ضكى٠ى ِح ئيج وحٔص جٌفمٍز ضّطٍه لٛز ض٠ُ١١ّس 

ٓطؿ١ر١ٓ يٚٞ جٌىٌؾحش جٌّٕهفؼس فٟ لحوٌز ػٍٝ جٌطف٠ٍك ذ١ٓ جٌّٓطؿ١ر١ٓ يٚٞ جٌىٌؾحش جٌؼح١ٌس ٚجٌّ

جٌّفَٙٛ جًٌٞ ضم١ٓٗ جٌفمٍز، ٌغٍع جؾٍجء جٌطك١ًٍ ج٨قظحتٟ ٌفمٍجش ِم١حِ جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س، لحِص 

 (Eble,1972:392)جٌرحقػس ذح٨ضٟ:

انمٕح   (Discrimination Power of Items ( : ٌم١حِ لٛز جٌفمٍز ٚلىٌضٙح ضُ جْطهىجَ ضك١ًٍ

 1-انزًٛٛضٚخ نهفمشاد

جٌط١١ُّ ٌم١حِ لٛز جٌفمٍز ٚلىٌضٙح ػٍٝ جٌط١١ُّ ذ١ٓ أفٍجو جٌفثس جٌؼ١ٍح ٚجٌفثس جٌى١ٔح ِٓ جٌؼ١ٕس، ئي ٠ش١ٍ 

ِؼحًِ جٌط١١ُّ ج٠٦ؿحذٟ جٌٍّضفغ ئٌٝ وفحءز جٌفمٍز فٟ جٌط١١ُّ ذ١ٓ جٌّؿّٛػط١ٓ جٌطٍف١ط١ٓ، ِّح ٠ىي ػٍٝ 

ٚذؼى ضطر١ك  .(293: 1998)ػٛوز، ِٓحّ٘طٙح جٌفحػٍس فٟ لىٌز جٌّم١حِ ػٍٝ وشف جٌفٍٚق جٌفٍو٠س 

( ؽحٌرحً ٚؽحٌرس ٚضظك١ف جْطّحٌجش ج٦ؾحذس، ؾٍٜ 100جٌّم١حِ ػٍٝ ػ١ٕس جٌىٌجْس جٌّىٛٔس ِٓ )
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ضٍض١د وٌؾحش أفٍجو جٌؼ١ٕس ضٕح١ٌَح ِٓ ج٤ػٍٝ ئٌٝ ج٤ؤٝ ٚفمح ٌٍىٌؾس جٌى١ٍس، ٚضُ ضكى٠ى جٌّؿّٛػط١ٓ 

( ؽحٌد ٚؽحٌرس فٟ وً ِٓ 14أٞ ذٛجلغ )%( ِٓ أػٍٝ ٚأؤٝ جٌىٌؾحش، 27جٌّططٍفط١ٓ ذٕٓرس )

ٌٚكٓحخ و٨ٌس جٌفٍٚق ذ١ٓ ِطْٛطحش وٌؾحش وً فمٍز ٌىٜ جٌّؿّٛػط١ٓ،  .جٌّؿّٛػط١ٓ جٌؼ١ٍح ٚجٌى١ٔح

ٌؼ١ٕط١ٓ ِٓطمٍط١ٓ. ٚلى أظٍٙش جٌٕطحتؽ أْ ؾ١ّغ جٌفمٍجش وحٔص ١ُِّز  (t) جْطهىِص جٌرحقػس جنطرحٌ

( ػٕى وٌؾس ق٠ٍس 1.96ِٓ جٌم١ّس جٌؿى١ٌٚس جٌرحٌغس )جٌّكٓٛذس وحٔص أورٍ  (t) ئقظحت١ح، ئي ئْ ل١ُ

 (.0,105-( ٚ)1,420(. ٚلى ضٍجٚقص جٌم١ُ جٌطحت١س ذ١ٓ )0.05( ِٚٓطٜٛ و٨ٌس )98)

جػطّىش جٌرحقػس فٟ ل١حِ ِىٜ جٌضرحؽ وً  ػلالخ دسعخ انفمشح ثبنذسعخ انكهٛخ )الارغبق انذاخهٙ(: -2

، ٚيٌه ذٙىف جٌطكمك (Pearson Correlation) ْٛفمٍز ذح٨نطرحٌ وىً ػٍٝ ِؼحًِ ج٨ٌضرحؽ ذ١ٍْ

( ؽحٌد ٚؽحٌرس 100ِٓ ج٨ضٓحق جٌىجنٍٟ ٌٍّم١حِ. ٚلى ضُ ضطر١ك ً٘ج جٌطك١ًٍ ػٍٝ ػ١ٕس ِىٛٔس ِٓ )

ٚأظٍٙش جٌٕطحتؽ أْ ؾ١ّغ ِؼح٩ِش ج٨ٌضرحؽ ذ١ٓ وٌؾحش جٌفمٍجش ٚجٌىٌؾس  .ػّٓ جٌىٌجْس جٌكح١ٌس

(، ئي ضؿحَٚش ل١ُ ِؼح٩ِش ج٨ٌضرحؽ 0.05ِٓطٜٛ و٨ٌس )جٌى١ٍس ٌٍّم١حِ وحٔص وجٌس ئقظحت١ح ػٕى 

(. ٚلى ضٍجٚقص ِؼح٩ِش ج٨ٌضرحؽ ذ١ٓ 98( ػٕى وٌؾس ق٠ٍس )(0,196جٌم١ّس جٌؿى١ٌٚس جٌرحٌغس 

(، ِّح ٠ؼى ِإشٍج ػٍٝ طىق جٌفمٍجش، ٠ٚؼىّ جضٓحلٙح جٌىجنٍٟ، ٠ٚإوى -0,193)ٚ  (0,218)

 .أؾٍٙحط٩ق١س جٌّم١حِ ٌم١حِ جٌظحٍ٘ز جٌطٟ ٚػغ ِٓ 

Scales Reliabilit صجبد انًمٛبط -7  
ضٓطٕى ًٖ٘ جٌط٠ٍمس جٌٝ جْ جضٓحق جْطؿحذحش ج٨فٍجو ػرٍ ِفٍوجش ج٨نطرحٌ ٠ّىٓ ج٨ػطّحو ػ١ٍٗ فٟ : 

( لحِص جٌرحقػس ذكٓحخ جٌػرحش جٌّم١حِ ذحْطهىجَ ِؼحوٌس جٌفح 101:2014ضمى٠ٍ ِؼحًِ جٌػرحش )ػ٩َ، 

( ؽحٌد ٚؽحٌرس، ٚذحْطهىجَ ِؼحوٌس 100ج٤ْح١ْس جٌرحٌغس ) وٍٚٔرحل ِٓ جٌىٌؾحش ج١ٌٚ٨س ٌٍؼ١ٕس

 ِّح ٠ىي ػٍٝ ِٓطٜٛ ؾ١ى ِٓ جٌػرحش.(،0،74وٍٚٔرحل ذٍغ ِؼحًِ أٌفح )

ذؼى جٌطكمك ِٓ جٌهظحتض ج١ٌٓىِٛط٠ٍس ٌّم١حِ  انًإؽشاد الاؽقبئٛخ نؼُٛخ انزؾهٛم الاؽقبئٙ: -8

ذحْطؼّحي جٌكم١رس ج٦قظحت١س ٌٍؼٍَٛ  ١سجٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س لحِص جٌرحقػس ذحْطهٍجؼ جٌهظحتض جٌٛطف

 ٚجٌؿىٚي ٠ٛػف يٌه. ( (SPSSج٨ؾطّحػ١س

 ( انًإؽشاد الإؽقبئٛخ نًمٛبط انًشَٔخ انًؼشفٛخ1عذٔل)

 جٌّإشٍجش ج٦قظحت١س  جٌم١ّس

 قؿُ جٌؼ١ٕس  100

 جٌْٛؾ جٌكٓحذٟ 76,87

 ج١ٌْٛؾ 75

 جٌّٕٛجي 71

 ج٨ٔكٍجف جٌّؼ١حٌٞ 28,959

 جٌطرح٠ٓ  32,323

 ج٨ٌطٛجء 19,961-

 جٌطفٍطف 2,042

 جٌّىٜ 97

 جػٍٝ وٌؾس  135

 جلً وٌؾس  27

: ضُ جْطهٍجؼ جٌظٌٛز جٌٕٙحت١س ٌّم١حِ جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س يمٛبط انًشَٔخ انًؼشفٛخ ثقٛغزّ انُٓبئٛخ -9

 فمٍز ٚذهّٓس ذىجتً ٟ٘) ضٕطرك ػٍٟ وجتّح، ضٕطرك ػٍٟ غحٌرح، ضٕطرك ػٍٟ جق١حٔح، ضٕطرك( 27ذؼىو )
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، ٚأؤٝ وٌؾس ( 135(، ٚذأػٍٝ وٌؾس )1،2،3،4،5ػٍٟ ٔحوٌج، ٨ ضٕطرك ػٍٟ جؽ٩لح ( ٚذأَٚجْ )

 (.81، ٚذّطْٛؾ فٍػٟ ذٍغ )(27)

 ضُ جػىجو فمٍجش ِم١حِ جٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س ٚفمح ٌٍطؼ٠ٍف جٌٕظٍٞ يمٛبط انفبػهٛخ انؾخقٛخ :

ؿحٖ ِٛلف ِؼ١ٓ، ٚجٌطكىُ فٟ ذحٔىٌٚج، ذأٔٗ ِمىٌز جٌفٍو ػٍٝ أوجء ٍْٛن ٠كمك ٔطحتؽ ٍِغٛذس ض

ج٤قىجظ جٌطٟ ضإغٍ ػٍٝ ق١حضٗ، ِٓ ن٩ي ئطىجٌ ضٛلؼحضٗ جًٌجض١س ػٓ و١ف١س أوجء جٌّٙحَ ٚج٤ػّحي 

ٚج٤ٔشطس جٌطٟ ٠مَٛ ذٙح ٚذًٌه، فاْ جٌّػحذٍز ضّػً ؾحٔرحً ضطر١م١حً ِٓ ؾٛجٔد جٌفحػ١ٍس جًٌجض١س، ق١ع ضىفغ 

ّٙحَ جٌّٛوٍس ئ١ٌٗ، ٌغُ ِح لى ٠ٛجؾٙٗ ِٓ طؼٛذحش أٚ جٌفٍو ئٌٝ جٌطفحػً جٌّٓطٍّ ٚج٠٦ؿحذٟ ِغ جٌ

 (Bandura, 1997, p.192) .ػغٛؽ

جْطٕىش جٌرحقػس فٟ ضكى٠ى أوجز جٌم١حِ ػٍٝ جٌىٌجْحش جٌطٟ  رؾذٚذ يفٕٓو انفبػهٛخ انؾخقٛخ: -1

ػٍٝ  ) 2022يوٍش جٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س، جي ضرٕص جٌرحقػس ِم١حِ جٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س ِٓ )ٌْحٌس ٔحؾٟ، 

، ذأٔٗ (Bandura, 1997) ظ٠ٍس جٌّؼٍف١س ج٨ؾطّحػ١س ٌٍفحػ١ٍس جٌشهظ١س، ق١ع ػٍفٙح ذحٔىٌٚج ٚفك ٔ

ِمىٌز جٌفٍو ػٍٝ أوجء ٍْٛن ٠كمك ٔطحتؽ ٍِغٛذس ضؿحٖ ِٛلف ِؼ١ٓ، ٚجٌطكىُ فٟ ج٤قىجظ جٌطٟ ضإغٍ 

ٟ ٠مَٛ ذٙح ػٍٝ ق١حضٗ، ِٓ ن٩ي ئطىجٌ ضٛلؼحضٗ جًٌجض١س ػٓ و١ف١س أوجء جٌّٙحَ ٚج٤ػّحي ٚج٤ٔشطس جٌط

ٚذًٌه، فاْ جٌّػحذٍز ضّػً ؾحٔرحً ضطر١م١حً ِٓ ؾٛجٔد جٌفحػ١ٍس جًٌجض١س، ق١ع ضىفغ جٌفٍو ئٌٝ جٌطفحػً 

 ,Bandura) .جٌّٓطٍّ ٚج٠٦ؿحذٟ ِغ جٌّٙحَ جٌّٛوٍس ئ١ٌٗ، ٌغُ ِح لى ٠ٛجؾٙٗ ِٓ طؼٛذحش أٚ ػغٛؽ

1997, p.192) 

ػٍٝ ج٨وذ١حش ٚجٌىٌجْحش جٌٓحذمس  جؽٍؼص جٌرحقػس فٛبغخ فمشاد يمٛبط انفبػهٛخ انؾخقٛخ: -2

ٚجٌّمح١٠ّ ٚج٨ؽحٌ جٌٕظٍٞ جٌطٟ ضٕحٌٚص ِطغ١ٍ جٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س فمى ضرٕص ِم١حِ)ٌْحٌس ٔحؾٟ، 

2022(   . 

ؽحٌد ( 100ضُ ضطر١ك جٌّم١حِ ػٍٝ ػ١ٕس ِىٛٔس ِٓ )ٔمٕػ رؼهًٛبد انًمٛبط ٔفٓى انؼجبساد:  -3

ذحٌطٓحٚٞ ػٍٝ جٌٍّجقً ج٨ٌذؼس جنط١ٍٚج ذحٌط٠ٍمس ( ؽحٌرس َِٛػ١ٓ 50( ؽحٌرحً ٚ )50ٚؽحٌرس ذٛجلغ )

جٌؼشٛجت١س جٌؼٕمٛو٠س ِٓ ؽٍرس لُٓ ج٨ٌشحو جٌٕفٟٓ ٚجٌطٛؾ١ٗ جٌطٍذٛٞ جٌىٌجْس جٌظرحق١س جٌطحذؼ١ٓ جٌٝ 

و١ٍس جٌطٍذ١س ج٨ْح١ْس/ جٌؿحِؼس جٌّٓطٕظ٠ٍس، جظٍٙش جٌٕطحتؽ جْ ضؼ١ٍّحش جٌّم١حِ وحٔص ٚجػكس ٚجْ 

ول١مس ِغ ِطْٛؾ ( ٩٩-:ف١ّح ٠طؼٍك ذُِٓ ج٦ؾحذس فمى وحٔص ضطٍجٚـ ذ١ٓ )جٌفمٍجش وحٔص ٩ِتّس، جِح 

 . ( ول١مس١،١َِٕٟ ٧ٌؾحذس وحٔص )

ٌٍٚطأوى ِٓ ط٩ق١س فمٍجش جٌّم١حِ،  اعشاء انزؾهٛم انًُطمٙ نفمشاد يمٛبط انفبػهٛخ انؾخقٛخ: -4

ِكى١ّٓ ِٓ  ( فمٍز، ػٍٝ ػشٍز32لحِص جٌرحقػس ذؼٍع جٌظ١غس ج١ٌٚ٤س ٌٍّم١حِ، ٚجًٌٞ ضؼّٓ )

جٌّهطظ١ٓ يٚٞ جٌهرٍز فٟ ِؿح٨ش جٌم١حِ ٚجٌطم٠ُٛ، ٚج٦ٌشحو جٌٕفٟٓ، ٚػٍُ جٌٕفّ جٌطٍذٛٞ، ٚيٌه 

ذٙىف ئذىجء آٌجتُٙ ٩ِٚقظحضُٙ ذشأْ ِىٜ ٩ِءِس جٌفمٍجش ٌٍغٍع جًٌٞ طُّ ٤ؾٍٗ جٌّم١حِ. ٚذٕحءً 

ٌرحقػس ػٍٝ ل١ّس ٍِذغ ػٍٝ ٩ِقظحش جٌّكى١ّٓ، أؾ٠ٍُص ضؼى٩٠ش ػٍٝ ذؼغ جٌفمٍجش. ٚلى جػطّىش ج

%( فأوػٍ ِٓ آٌجء 80وحٞ جٌّكٓٛذس وّؼ١حٌ ٌٍكىُ ػٍٝ ط٩ق١س جٌفمٍجش، ٚجٌطٟ ضؼحوي ٔٓرس )

جٌّكى١ّٓ وّإشٍ ػٍٝ جٌّٛجفمس. ٚفٟ ػٛء ٔطحتؽ جٌطكى١ُ، ضُ ج٦ذمحء ػٍٝ ؾ١ّغ جٌفمٍجش، ١ٌظرف 

( فمٍز ذظ١غس جٌطىٌؼ 32جٌّم١حِ ذظ١غطٗ جٌٕٙحت١س ٚجٌّٓطهىَ فٟ جٌطك١ًٍ ج٦قظحتٟ ِىٛٔحً ِٓ )

 جٌهّحْٟ.

: ضُ ضهظ١ض وٌؾس ٌىً جْطؿحذس ٠ىٌٟ ذٙح جٌّفكٛص ِٓ رقؾٛؼ يمٛبط انفبػهٛخ انؾخقٛخ -5

( فمٍز، ٌٚطكم١ك ً٘ج جٌغٍع 32أفٍجو جٌؼ١ٕس ػٍٝ فمٍجش ِم١حِ جٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س، ٚجًٌٞ ٠طأٌف ِٓ )

، ضٕطرك ػٍٟ غحٌرح، ضٕطرك ػٍٟ قىوش نّٓس ذىجتً ٧ٌؾحذس ػٍٝ وً فمٍز، ٟٚ٘: )ضٕطرك ػٍٟ وجتّح

( ػٍٝ 1( ٚ)5أق١حٔح، ضٕطرك ػٍٟ ٔحوٌج، ٨ ضٕطرك ػٍٟ ئؽ٩لح(، ٚلى ِٕكص ٌٙح وٌؾحش ضٍجٚقص ذ١ٓ )

جٌطٛجٌٟ. ٚذٕحءً ػٍٝ يٌه، ضُ جقطٓحخ جٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌىً ِفكٛص ِٓ ن٩ي ِؿّٛع وٌؾحضٗ ػٍٝ 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 اعةة امسشنصرييةالج –كلًة التربًة الاساسًة 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.31 (NO. 133) 2025, pp. 970-998 

                                                              

 October  )2025(  تصيين الاول                                         الاساسًة التربًة كلًة مجلة

 987 
                                                                                                                            

 

 

(، 160أْ ٠كظً ػ١ٍٙح جٌفٍو ٟ٘ ) فمٍجش جٌّم١حِ، ِٚٓ جٌٕحق١س جٌٕظ٠ٍس فاْ أػٍٝ وٌؾس ٠ّىٓ

(. ٚضش١ٍ جٌىٌؾس جٌٍّضفؼس ئٌٝ ِٓطٜٛ 96(، فٟ ق١ٓ ٠رٍغ جٌّطْٛؾ جٌفٍػٟ ٌٍّم١حِ )32ٚأؤح٘ح )

ػحيٍ ِٓ جٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س، ذ١ّٕح ضىي جٌىٌؾس جٌّٕهفؼس ػٍٝ ػؼف فٟ ِٓطٜٛ جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س 

 ٌىٜ جٌّفكٛص.

٠ٙىف ضك١ًٍ جٌفمٍجش ئٌٝ ج٨قطفحظ  انؾخقٛخ:فبػهٛخ انزؾهٛم الاؽقبئٙ نفمشاد يمٛبط ان -6

ذحٌفمٍجش جٌؿ١ىز ػّٓ جٌّم١حِ، ٚيٌه ذؼى جٌطأوى ِٓ وفحءضٙح فٟ ضكم١ك ِرىأ جٌفٍٚق جٌفٍو٠س، جًٌٞ ٠ؼى 

أقى ج٤ّْ جٌؿ٠ٍ٘ٛس فٟ ذٕحء جٌّمح١٠ّ جٌٕف١ٓس ٠ٚمظى ذًٌه ضكى٠ى ِح ئيج وحٔص جٌفمٍز ضّطٍه لٛز 

جٌّٓطؿ١ر١ٓ يٚٞ جٌىٌؾحش جٌؼح١ٌس ٚجٌّٓطؿ١ر١ٓ يٚٞ جٌىٌؾحش ض٠ُ١١ّس لحوٌز ػٍٝ جٌطف٠ٍك ذ١ٓ 

جٌّٕهفؼس فٟ جٌّفَٙٛ جًٌٞ ضم١ٓٗ جٌفمٍز، ٌغٍع جؾٍجء جٌطك١ًٍ ج٨قظحتٟ ٌفمٍجش ِم١حِ جٌطؼح٠ش 

  :لحِص جٌرحقػس ذح٨ضٟج٨ؾطّحػٟ، 

 :)Discrimination Power of Items)  انمٕح انزًٛٛضٚخ نهفمشاد -1 

ىٌضٙح ػٍٝ جٌط١١ُّ ذ١ٓ جٌفثس جٌؼ١ٍح ٚجٌفثس جٌى١ٔح ِٓ ج٤فٍجو، ضؼطرٍ جٌمٛز جٌط٠ُ١١ّس ٌم١حِ لٛز جٌفمٍز ٚل

ٌٍفمٍز ِإشٍجً ػٍٝ لىٌضٙح فٟ جٌط١١ُّ ذ١ٓ ٘حض١ٓ جٌفثط١ٓ. ٠ٚؼٕٟ ِؼحًِ جٌط١١ُّ جٌؼحٌٟ جٌّٛؾد أْ جٌفمٍز 

(. ذؼى 1998وز، ضُٓٙ ذشىً فؼحي فٟ لىٌز جٌّم١حِ ػٍٝ جٌىشف ػٓ جٌفٍٚق جٌفٍو٠س ذ١ٓ ج٤فٍجو )ػٛ

( ؽحٌد ٚؽحٌرس ٚضظك١ف جْطّحٌجش ج٦ؾحذس، ضُ ضٍض١د وٌؾحش 100ضطر١ك جٌّم١حِ ػٍٝ ػ١ٕس ِٓ )

%( ِٓ أفٍجو 27أفٍجو جٌؼ١ٕس ِٓ ج٤ػٍٝ ئٌٝ ج٤ؤٝ. ٌطكى٠ى جٌّؿّٛػط١ٓ جٌّططٍفط١ٓ، ضُ جنط١حٌ )

( آن٠ٍٓ فٟ 14جٌؼ١ٍح ٚ)( ؽحٌرحً ٚؽحٌرس فٟ جٌّؿّٛػس 14جٌؼ١ٕس ٌىً ِؿّٛػس، ِّح أوٜ ئٌٝ ٚؾٛو )

ٌؼ١ٕط١ٓ ِٓطمٍط١ٓ ٌطك١ًٍ و٨ٌس جٌفٍٚق  (t-test) جٌّؿّٛػس جٌى١ٔح. غُ جْطهىِص جٌرحقػس ج٨نطرحٌ جٌطحتٟ

ذ١ٓ ِطْٛطٟ جٌّؿّٛػط١ٓ فٟ وٌؾحش وً فمٍز ِٓ فمٍجش جٌّم١حِ. أظٍٙش جٌٕطحتؽ أْ ؾ١ّغ جٌفمٍجش 

( 1.96ذس أورٍ ِٓ جٌم١ّس جٌطحت١س جٌؿى١ٌٚس جٌرحٌغس )ضطّطغ ذمٛز ض٠ُ١١ّس، ق١ع وحٔص جٌم١ُ جٌطحت١س جٌّكٓٛ

 (.1,604( ٚ)4,361(. ضٍجٚقص جٌم١ُ جٌطحت١س ذ١ٓ )98( ٚوٌؾس ق٠ٍس )0.05ػٕى ِٓطٜٛ و٨ٌس )

جػطّىش جٌرحقػس ٌم١حِ ِىٜ جٌضرحؽ جٌفمٍز  ػلالخ دسعخ انفمشح ثبنذسعخ انكهٛخ )الارغبق انذاخهٙ(: -2

، ٚيٌه ٔظٍج ٤ْ وٌؾحش (Pearson correlation) "ؽ "ذ١ٍْْٛذح٨نطرحٌ وىً ػٍٝ ِؼحًِ جٌضرح

( ؽحٌد ٚؽحٌرس فٟ جٌركع 100جٌفمٍز ِطظٍس ِٚطىٌؾس. ٚلى جشطٍّص ػ١ٕس طىق جٌفمٍجش ػٍٝ )

(، 0.05جٌكحٌٟ. أظٍٙش جٌٕطحتؽ أْ ؾ١ّغ ِؼح٩ِش ج٨ٌضرحؽ وحٔص وجٌس ئقظحت١ح ػٕى ِٓطٜٛ و٨ٌس )

( ػٕى وٌؾس 1.96ٌىٌؾس جٌى١ٍس ألً ِٓ جٌم١ّس جٌؿى١ٌٚس جٌرحٌغس )ق١ع وحٔص ل١ُ ِؼح٩ِش ج٨ٌضرحؽ ذح

(. ًٚ٘ج -0,304( ٚ)0,104(. ضٍجٚقص ل١ُ ِؼح٩ِش ج٨ٌضرحؽ ذ١ٓ )0.05( ِٚٓطٜٛ و٨ٌس )98ق٠ٍس )

 .٠ش١ٍ ئٌٝ أْ جٌّم١حِ ٠طّطغ ذظىق وحفٍ ٌم١حِ جٌظحٍ٘ز جٌطٟ طُّ ٌم١حْٙح

Reliability صجبد انًمٛبط -7  
ج٨ػطّحو  Scalesط٠ٍمس جٌٝ جْ جضٓحق جْطؿحذحش ج٨فٍجو ػرٍ ِفٍوجش ج٨نطرحٌ ٠ّىٓضٓطٕى ًٖ٘ جٌ: 

( لحِص جٌرحقػس ذكٓحخ جٌػرحش جٌّم١حِ ذحْطهىجَ 101:2014ػ١ٍٗ فٟ ضمى٠ٍ ِؼحًِ جٌػرحش )ػ٩َ، 

( ؽحٌد ٚؽحٌرس، ٚذحْطهىجَ 100ج٤ْح١ْس جٌرحٌغس )ِؼحوٌس جٌفح وٍٚٔرحل ِٓ جٌىٌؾحش ج١ٌٚ٨س ٌٍؼ١ٕس 

 ِّح ٠ىي ػٍٝ ِٓطٜٛ ؾ١ى ِٓ جٌػرحش.( 0771ؼحوٌس وٍٚٔرحل ذٍغ ِؼحًِ أٌفح )ِ

: ذؼى جٌطكمك ِٓ جٌهظحتض ج١ٌٓىِٛط٠ٍس ٌّم١حِ انًإؽشاد الاؽقبئٛخ نؼُٛخ انزؾهٛم الاؽقبئٙ -8

ذحْطؼّحي جٌكم١رس ج٦قظحت١س ٌٍؼٍَٛ  جٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س لحِص جٌرحقػس ذحْطهٍجؼ جٌهظحتض جٌٛطف١س

 ٚجٌؿىٚي ٠ٛػف يٌه. ((SPSSج٨ؾطّحػ١س 
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 ( انًإؽشاد الإؽقبئٛخ نًمٛبط انفبػهٛخ انؾخقٛخ2عذٔل)

 جٌّإشٍجش ج٦قظحت١س جٌم١ّس

 قؿُ جٌؼ١ٕس 100

 جٌْٛؾ جٌكٓحذٟ 73,83

 ج١ٌْٛؾ 71

 جٌّٕٛجي 73

 ج٨ٔكٍجف جٌّؼ١حٌٞ 26,415

 جٌطرح٠ٓ 23,302

 ج٨ٌطٛجء 25,202-

 جٌطفٍطف 0,921-

 جٌّىٜ 82

 جػٍٝ وٌؾس 160

 جلً وٌؾس 32

: ضُ جْطهٍجؼ جٌظٌٛز جٌٕٙحت١س ٌّم١حِ جٌفحػ١ٍس يمٛبط انفبػهٛخ انؾخقٛخ ثقٛغزّ انُٓبئٛخ -9 

فمٍز ٚذهّٓس ذىجتً ٟ٘) ضٕطرك ػٍٟ وجتّح، ضٕطرك ػٍٟ غحٌرح، ضٕطرك ػٍٟ ( 32جٌشهظ١س ذؼىو )

، (160(، ٚذأػٍٝ وٌؾس )1،2،3،4،5جق١حٔح، ضٕطرك ػٍٟ ٔحوٌج، ٨ ضٕطرك ػٍٟ جؽ٩لح ( ٚذأَٚجْ )

 (.96، ٚذّطْٛؾ فٍػٟ ذٍغ )(32ٚأؤٝ وٌؾس )

ذؼى جْطهٍجؼ جٌهظحتض ج١ٌٓىِٛط٠ٍس ٌّم١حِ جٌٍّٚٔس خبيغب: انزطجٛك انُٓبئٙ لأدارٙ انجؾش: 

ؽحٌد ٚؽحٌرس ِٓ ( 100جٌّؼٍف١س ٚجٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س ضُ ضطر١مٗ ػٍٝ ػ١ٕس جٌططر١ك ج٨ْح١ْس جٌرحٌغس )

 ِؿطّغ جٌركع.

 بدعب: انٕعبئم الاؽقبئٛخ انًغزخذيخ ثبنجؾش: ع

 ٌطك١ًٍ ذ١حٔحش جٌركع ٚجْطهٍجؼ جٌٕطحتؽ ٚضشًّ: (SPSS) جْطهىِص جٌرحقػس جٌرٍٔحِؽ ج٨قظحتٟ

 .ٌؼ١ٕس ٚجقىز ٌم١حِ جٌّطغ١ٍجش tضُ جْطهىجَ جنطرحٌ -1

  ٌؼ١ٕط١ٓ ِٓطمٍط١ٓ. tضكى٠ى جٌمٛز جٌط٠ُ١١ّس ٌفمٍجش جٌّم١ح١ْٓ ِٓ ن٩ي ئؾٍجء جنطرحٌ -2

ِؼحًِ جٌضرحؽ ذ١ٍْْٛ فٟ ج٠ؿحو ػ٩لس وٌؾس جٌفمٍز ذحٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حِ ٚوًٌه ج٠ؿحو جٌؼ٩لس  -3

 .ذ١ٓ جٌّطغ٠ٍ١ٓ

وٍٚٔرحل ٩ٌضٓحق جٌىجنٍٟ جْطهىِص ٨ْطهٍجؼ جٌػرحش ذط٠ٍمس جٌفح ٩ٌضٓحق جٌىجنٍٟ  -ِؼحوٌس جٌفح  -4

 .ٌٍّم١ح١ْٓ

 انفقم انشاثغ

 ألاً: ػشك انُزبئظ

 ف ػهٗ انًشَٔخ انًؼشفٛخ ػُذ ههجخ لغى الاسؽبد انُفغٙ ٔانزٕعّٛ انزشثٕ٘ انٓذف الأٔل: انزؼش

ٌٚطكم١ك يٌه لحِص جٌرحقػس ذططر١ك ِم١حِ جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س ػٍٝ ؽٍرس لُٓ ج٨ٌشحو جٌٕفٟٓ جٌّطىٛٔس 

( ؽحٌد ٚؽحٌرس. ٚأشحٌش جٌٕطحتؽ ئٌٝ أْ ِطْٛؾ وٌؾحش ًٖ٘ جٌؼ١ٕس ػٍٝ جٌّم١حِ ذٍغ 100ِٓ )

( ٌّٚؼٍفس جٌفٍق ذ١ٓ جٌّطْٛؾ جٌكٓحذٟ ٚجٌّطْٛؾ 28,959جٔكٍجف ِؼ١حٌٞ لىٌٖ )(، ِغ 76,87)

( ٌؼ١ٕس ٚجقىز، ٚلى ٚؾى جْ جٌفٍق وجي ػٕى T( وٌؾس، جْطهىِص جٌرحقػس جنطرحٌ )81جٌفٍػٟ جٌرحٌغ )

( جٌؿى١ٌٚس T( ٟٚ٘ أطغٍ ِٓ جٌم١ّس )-1,081( جٌّكٓٛذس )T(، ق١ع ذٍغص ل١ّس )0705جٌّٓطٜٛ )

(، ًٚ٘ج ٠ؼٕٟ جْ ػ١ٕس جٌركع ضّطٍه جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س ذشىً 98(، ٚذىٌؾس جٌك٠ٍس )1796جٌرحٌغس )

  ِٕهفغ.
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 (3عذٔل )

أْ ٔط١ؿس ً٘ج جٌٙىف ضػرص أْ جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س ِٕهفغ ٌىٜ ػ١ٕٗ جٌركع جٌّطّػٍس ؽٍرس لُٓ ج٨ٌشحو 

فٟ ٠ّٚىٓ ضف١ٍٓ ًٖ٘ جٌٕط١ؿس جٌٕفٟٓ ٚجٌطٛؾ١ٗ جٌطٍذٛٞ ٚوجٌس ٌظحٌف جٌّطْٛؾ جٌفٍػٟ ٌٍّم١حِ، 

جٌرٕحء ( ذأٔٙح لىٌز جٌفٍو ػٍٝ Rand Spiro,1995ْرح٠ٍٚ )جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س ٌٍجٔى ػٛء ٔظ٠ٍس 

ٚض١ٌٛى ذىجتً ِطؼىوز جْطٕحوًج ئٌٝ جٌّػ١ٍجش ٚجٌّؼٍِٛحش جٌّطحقس فٟ  ،ٚجٌطؼى٠ً جٌّٓطٍّ ٌٍطّػ٩١ش جٌؼم١ٍس

جٌّٛلف جٌكحٌٟ. ٚضشًّ ًٖ٘ جٌمىٌز ضؼى٠ً ج٨ْطؿحذحش جٌّؼٍف١س جٌّٓطهىِس ٌّؼحٌؿس جٌظٍٚف ٚجٌّٛجلف 

ٍ جٌّطٛلؼس، ذح٦ػحفس ئٌٝ ئوٌجن جٌؼ٩لحش جٌىجن١ٍس ذ١ٓ ج٤ش١حء ٚجٌّفح١ُ٘، ٚجٌطؼٍف ػٍٝ جٌؿى٠ىز ٚغ١

 .,p.169) (Spiro ,1995   أٚؾٗ جٌشرٗ ٚج٨نط٩ف ذ١ٕٙح

 انٓذف انضبَٙ: انزؼشف ػهٗ انفبػهٛخ انؾخقٛخ ػُذ ههجخ لغى الاسؽبد انُفغٙ ٔانزٕعّٛ انزشثٕ٘

ج٨نطرحٌ جٌطحتٝ ٌؼ١ٕس ٚجقىز فىحْ جٌّطْٛؾ جٌكٓحذٟ ٌٍؼ١ٕس ٌٚطكم١ك ً٘ج جٌٙىف جْطؼٍّص جٌرحقػس 

(، جِح جٌم١ّس جٌطحت١س 96، ٚجٌّطْٛؾ جٌفٍػٟ فٙٛ )(267415(، ٚج٨ٔكٍجف جٌّؼ١حٌٞ)73783)

( 0705( ػٕى ِٓطٜٛ )1796(، ٟٚ٘ أطغٍ ِٓ جٌم١ّس جٌطحت١س جٌؿى١ٌٚس )07314جٌّكٓٛذس فمى ظٍٙش )

جٌفحػ١ٍس  ؽٍرس لُٓ ج٨ٌشحو جٌٕفٟٓ ٚجٌطٛؾ١ٗ جٌطٍذٛٞ ٌى٠ًُٙٚ٘ج ٠ؼٕٟ جْ ( 98 ٚذىٌؾس ق٠ٍس )

 ذشىً ِٕهفغ. جٌشهظ١س

 (4عذٔل )

أْ ٔط١ؿس ً٘ج جٌٙىف ضػرص أْ جٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س ِٕهفغ ٌىٜ ػ١ٕس جٌركع جٌّطّػٍس ؽٍرس لُٓ ج٨ٌشحو 

فٟ ٠ّٚىٓ ضف١ٍٓ ًٖ٘ جٌٕط١ؿس جٌٕفٟٓ ٚجٌطٛؾ١ٗ جٌطٍذٛٞ ٚوجٌس ٌظحٌف جٌّطْٛؾ جٌفٍػٟ ٌٍّم١حِ، 

ذأٔٗ ِمىٌز جٌفٍو ػٍٝ أوجء ٍْٛن ٠كمك ٔطحتؽ  (Bandura, 1997)ػٛء ٔظ٠ٍس جٌّؼٍف١س ج٨ؾطّحػ١س 

ٍِغٛذس ضؿحٖ ِٛلف ِؼ١ٓ، ٚجٌطكىُ فٟ ج٤قىجظ جٌطٟ ضإغٍ ػٍٝ ق١حضٗ، ِٓ ن٩ي ئطىجٌ ضٛلؼحضٗ 

جًٌجض١س ػٓ و١ف١س أوجء جٌّٙحَ ٚج٤ػّحي ٚج٤ٔشطس جٌطٟ ٠مَٛ ذٙح ٚذًٌه، فاْ جٌّػحذٍز ضّػً ؾحٔرحً ضطر١م١حً 

١س، ق١ع ضىفغ جٌفٍو ئٌٝ جٌطفحػً جٌّٓطٍّ ٚج٠٦ؿحذٟ ِغ جٌّٙحَ جٌّٛوٍس ئ١ٌٗ، ِٓ ؾٛجٔد جٌفحػ١ٍس جًٌجض

 (Bandura, 1997, p.192) .ٌغُ ِح لى ٠ٛجؾٙٗ ِٓ طؼٛذحش أٚ ػغٛؽ

انٓذف انضبنش: انزؼشف ػهٗ انؼلالخ الاسرجبهٛخ ثٍٛ انًشَٔخ انًؼشفٛخ ٔانفبػهٛخ انؾخقٛخ ػُذ ههجخ 

 ثٕ٘ٔانزٕعّٛ انزش لغى الاسؽبد انُفغٙ
ٌٍٚطكمك ِٓ ً٘ج جٌٙىف، لحِص جٌرحقػس ذطك١ًٍ ئؾحذحش أفٍجو جٌؼ١ٕس ػٍٝ ِم١حْٟ جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س 

 (. 5ٚجٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س، ٚجْطهىِص ِؼحًِ جٌضرحؽ ذ١ٍْْٛ، ضُ جوٌجؼ جٌٕطحتؽ فٟ جٌؿىٚي )

قؿُ  جٌّطغ١ٍ

 جٌؼ١ٕس

جٌّطْٛؾ 

 جٌكٓحذٟ

ج٨ٔكٍجف 

 جٌّؼ١حٌٞ

جٌّطْٛؾ 

 جٌفٍػٟ

جٌم١ّس جٌطحت١س 

 جٌّكٓٛذس

جٌم١ّس 

جٌطحت١س 

 جٌؿى١ٌٚس

وٌؾس 

 جٌك٠ٍس

 جٌى٨ٌس

(0,05) 

جٌٍّٚٔس 

 جٌّؼٍف١س

 غ١ٍ وجٌس  98 1,96 1,081- 81 28,959 76,87 100

قؿُ  جٌّطغ١ٍ

 جٌؼ١ٕس

جٌّطْٛؾ 

 جٌكٓحذٟ

ج٨ٔكٍجف 

 جٌّؼ١حٌٞ

جٌّطْٛؾ 

 جٌفٍػٟ

جٌم١ّس جٌطحت١س 

 جٌّكٓٛذس

جٌم١ّس 

جٌطحت١س 

 جٌؿى١ٌٚس

وٌؾس 

 جٌك٠ٍس

 جٌى٨ٌس

(0,05) 

جٌفحػ١ٍس 

 جٌشهظ١س

 غ١ٍ وجٌس  98  1,96 07314 96 267415 73783 100
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 (5عذٔل )

 

 

 

 

 

 

 

ِّح  ،ؽٍو٠س( ِّح ٠ش١ٍ ئٌٝ ٚؾٛو ػ٩لس 0,214فطر١ٓ أْ ل١ّس ِؼحًِ ج٨ٌضرحؽ ذ١ٓ جٌّطغ٠ٍ١ٓ ذٍغص ) 

، ٚجٌؼىّ سٌّؼٍف١أٔٗ وٍّح َجوش ل١ّس جٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س ٌىٜ أفٍجو جٌؼ١ٕس َجوش ل١ّس جٌٍّٚٔس ج ٠ؼٕٟ

ٌٚطكى٠ى و٨ٌس ًٖ٘ جٌؼ٩لس، ٌؿأش جٌرحقػس ئٌٝ ج٨نطرحٌ جٌطحتٟ جٌهحص ذى٨ٌس ِؼحًِ ج٨ٌضرحؽ،  .جٌظك١ف

( ػٕى 1.96ِٓ جٌم١ّس جٌؿى١ٌٚس جٌرحٌغس ) ورٍٟٚ٘ ج (2,276)ق١ع ذٍغص جٌم١ّس جٌطحت١س جٌّكٓٛذس 

٩لس ذ١ٓ جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س ٚجٌفحػ١ٍس (. ٠ٚىي يٌه ػٍٝ أْ جٌؼ98( ٚوٌؾس ق٠ٍس )0.05ِٓطٜٛ و٨ٌس )

 جٌشهظ١س ػ٩لس ؽٍو٠س وجٌس ئقظحت١س.

 صبَٛب: الاعزُزبعبد

 :جْطٕحوج ئٌٝ ٔطحتؽ جٌركع جٌؿحٌٞ، فّٓ جٌّّىٓ جْطه٩ص ج٨ْطٕطحؾحش جٌطح١ٌس 

 جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س.جْ ؽٍرس لُٓ ج٨ٌشحو جٌٕفٟٓ ٌى٠ُٙ وٌؾس ِٕهفؼس ِٓ  -1

 ٕهفؼس ِٓ جٌطفحػً جٌشهظ١س.ى٠ُٙ وٌؾس ِجْ ؽٍرس لُٓ ج٨ٌشحو جٌٕفٟٓ ٌ -2

 ذ١ٓ جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س ٚجٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س.  ؽٍو٠سضٛؾى ػ٩لس  -3

 صبنضب: انزٕفٛبد  

 فٟ ػٛء ٔطحتؽ جٌركع جٌكحٌٟ ضٛطٟ جٌرحقػس ذّح ٠أضٟ:  

ج٨ْطفحوز ِٓ جٌّمح١٠ّ جٌطٟ ؽٌٛضٙح جٌرحقػس فٟ ً٘ج جٌركع ِٓ لرً ِى٠ٍ٠س ج٦ٌشحو جٌطٍذٛٞ ػّٓ  -1

 .ى٠ٍ٠حش جٌؼحِس ٌٍطٍذ١س، ٚيٌه ٌىػُ ؾٙٛو جٌطط٠ٍٛ ٚجٌطك١ٓٓ فٟ ج١ٌحش ػٍّٙحجٌّ

ِٓ جٌُّٙ جٌؼًّ ػٍٝ ضؼ٠ُُ غمس جٌطٍرس ذأٔفُٓٙ ٚض١ّٕس شؼٌُٛ٘ ذحٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س، ذّح ٠ّىُٕٙ ِٓ  -2

 .ج٦ؾحذس ٚجٌطفحػً ذظٌٛز ِٓطمٍس وْٚ ج٨ػطّحو ػٍٝ ج٢ن٠ٍٓ

فٟ ض١ّٕس جٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س ٌىٜ جٌطٍرس ٌٚفغ ِٓطٜٛ ػٌٍٚز ئلحِس جٌٕىٚجش جٌؼ١ٍّس جٌطٟ ضُٓٙ  -3

 .أوجتُٙ جًٌجضٟ

جٌطأو١ى ػٍٝ أ١ّ٘س وِؽ ِفَٙٛ جٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س ػّٓ ذٍجِؽ ضط٠ٍٛ جٌّٙحٌجش ٌىٜ ؽٍرس لُٓ  -4

 .ج٦ٌشحو جٌٕفٟٓ ٚجٌطٛؾ١ٗ جٌطٍذٛٞ، ذغ١س ئػىجوُ٘ ١ِٕٙحً ٌٍم١حَ ذّٙحُِٙ جٌّٓطمر١ٍس ذىفحءز

 ساثؼب: انًمزشؽبد   

 طىّح٨ً ٌٍركع جٌكحٌٟ ضمطٍـ جٌرحقػس ذّح ٠أضٟ:جْ 

ئؾٍجء وٌجْحش ِٓطمر١ٍس ضٓطٙىف ػ١ٕحش ِهطٍفس ِٓ جٌّؿطّغ، ضهطٍف ػٓ ػ١ٕس جٌركع جٌكحٌٟ،  -1

 ٌٍطكمك ِٓ ِىٜ غرحش جٌٕطحتؽ جٌّطؼٍمس ذؼ٩لس جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س ذحٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س ػرٍ فثحش ِطٕٛػس.

نحي ِطغ١ٍجش ئػحف١س ِػً: جٌكحٌس ج٨ؾطّحػ١س، جٌٛػغ ض١ْٛغ ٔطحق جٌركع جٌكحٌٟ ِٓ ن٩ي ئو -2

ج٨لطظحوٞ، ٔٛع جٌٓىٓ، ٚٔٛع جٌىٌجْس، ٚيٌه ٨ْطىشحف أغٍ٘ح جٌّكطًّ ػٍٝ وً ِٓ جٌٍّٚٔس 

 جٌّؼٍف١س ٚجٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س.

ضٕف١ً وٌجْحش جٌضرحؽ١س ٌفكض جٌؼ٩لس ذ١ٓ جٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س ٚػىو ِٓ جٌّطغ١ٍجش جٌٕف١ٓس   -3

نٍٜ، ِػً: ضمى٠ٍ جًٌجش، جٌطفى١ٍ ج٠٦ؿحذٟ، جًٌوحء جٌٛؾىجٟٔ، ٚجٌّٓإ١ٌٚس ج٨ؾطّحػ١س، ٚج٨ؾطّحػ١س ج٤

 ذٙىف جٌىشف ػٓ جٌؼٛجًِ جٌّشطٍوس ٚجٌّإغٍز فٟ ذٕحء جٌشهظ١س جٌفحػٍس.

قؿُ 

 جٌؼ١ٕس

ل١ّس ِؼحًِ 

 ج٨ٌضرحؽ

جٌم١ّس جٌطحت١س 

 جٌّكٓٛذس

جٌم١ّس 

جٌطحت١س 

 ٌؿى١ٌٚسج

وٌؾس 

 جٌك٠ٍس

 جٌى٨ٌس

(0,05) 

وجٌس   98   1,96 2,276    0,214 100

 جقظحت١ح
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ٍْٛوٟ فٟ ضؼ٠ُُ جٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س ٌىٜ ؽٍرس جٌؿحِؼحش، -ضم٠ُٛ فحػ١ٍس ذٍٔحِؽ ئٌشحوٞ ِؼٍفٟ -4

 و٠س ضٓطٕى ئٌٝ أّْ ػ١ٍّس، ٚل١حِ أغٍ٘ح لرً ٚذؼى جٌططر١ك.ِٓ ن٩ي ضظ١ُّ ضىن٩ش ئٌشح

 -انًقبدس انؼشثٛخ:

، وجٌ ج١ٌحٌَٚٞ جٌؼ١ٍّس ٌٍٕشٍ 1(: جٌركع جٌطٍذٛٞ جٌّؼحطٍ، ؽ٩٠٠٩أذٛ ق٠ٛؽ، ٍِٚجْ، ) -

 ٚجٌط٠َٛغ، ػّحْ. 

(، ِىطرس جٌف٩ـ، 1(: ِىنً ئٌٝ ِٕح٘ؽ جٌركع جٌطٍذٛٞ، )ؽ٩١١٣أذٛ ػ٩َ، ٌؾحء ِكّٛو، ) -

 جٌى٠ٛص.

(: فحػ١ٍس جًٌجش ٚػ٩لطٙح ذؼغٛؽ جٌك١حز ٌىٜ جٌطحٌرحش 2012جذٛ غحٌٟ، ػطحف ِكّٛو، ) -

 .(1) 20جٌّطُٚؾحش فٟ ؾحِؼس ج٨لظٝ، ِؿٍس جٌؿحِؼس ج١ِ٩ْ٨س ٌٍىٌجْحش جٌطٍذ٠ٛس ٚجٌٕف١ٓس 

(: جٌؼ٩لس ذ١ٓ جٌطفحػً ج٨ؾطّحػٟ ٚجٌؿّٛو فٟ جٌشهظ١س، :٩١٩ج٤ػٍٓ، طفحء ٠ْٛف، ) -

 ٌٍىٌجْحش جٌٕف١ٓس، ج١ٌٙثس جٌّظ٠ٍس جٌؼحِس ٌٍىطحخ، جٌمحٍ٘ز. جٌؿّؼ١س جٌّظ٠ٍس

(: ضأغ١ٍ أٍْٛخ جًٌّٕؾس ٌط١ّٕس جٌٍّٚٔس جٌٕف١ٓس ٌىٜ ؽحٌرحش ٩٠٩٩جٌط١ّّٟ، فحؽّس و٠ٍُ ٠َىجْ، ) -

 جٌٍّقٍس ج٦ػىجو٠س، ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ غ١ٍ ِٕشٌٛز و١ٍس جٌطٍذ١س، ؾحِؼس جٌّٓطٕظ٠ٍس.

 .ُ جٌٕفّ جٌطٍذٛٞ، وجٌ جٌٕٙؼس جٌؼٍذ١س، جٌمحٍ٘ز(: ػ1977ٍؾحذٍ، ؾحذٍ ػرى جٌك١ّى، ) -

(: جًٌوحء ج٨ٔفؼحٌٟ ٚػ٩لطٗ ذىً ِٓ جٌفحػ١ٍس جًٌجض١س ٚجوٌجن 2006جٌؿحٍْ، ػرى جٌٍقّٓ ِكّى، ) -

جٌمرٛي ٚجٌٍفغ جٌٛجٌىٞ ٌىٜ ػ١ٕٗ ِٓ ؽٍرس ٚؽحٌرحش ؾحِؼس جَ جٌمٍٜ، ٌْحٌٗ ِحؾٓط١ٍ، ؾحِؼس جَ 

 .جٌمٍٜ، ِىس جٌّىٍِس

ػ٩ؾٙح، جٌىجٌ -أػٍجػٙح-أٔٛػٙح-(: ج٤ٍِجع جٌٕف١ٓس: ضح٠ٌهٙح٩١:٢جٌؼٍٟ، )جٌؿّٓحٟٔ، ػرى  -

 جٌؼٍذ١س ٌٍؼٍَٛ، ذ١ٍٚش، ٌرٕحْ.

(: جٌؼ٩لحش جٌطٍذ٠ٛس ٚج٨ؾطّحػ١س ذ١ٓ جٌطحٌد ٚج٨ْطحي ، "  ٩١:٠جٌكٓٓ، جقٓحْ ِكّى، ) -

 وٌجْحش ٥ٌؾ١حي ". 

ٌؼظحذٟ، ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ غ١ٍ جٌٍّٚٔس ٚػ٩لطٗ ذحٌمٍك ج –(: جٌطظٍد:٩١١نُػً، ْح١ِس قٓٓ،) -

 ِٕشٌٛز، و١ٍس ج٢وجخ / ؾحِؼس ذغىجو.

 (: ذكٛظ ضٍذ٠ٛس ٚٔف١ٓس، ذ١ٍٚش، وجٌ جٌٕٙؼس جٌؼٍذ١س.٩١:٩ن١ٍ الله، ١ْى، ) -

(: ضمى٠ٍ جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س: ولس ٚطكس وٌجْحش ٩٠٠٠وٚوحْ، فحؽّٗ ْحذّحَ ضح٠فْٛ، ) -

 ج٦طىجٌجش جٌطٍو١س ٌّهُْٚ جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س.

(: جٌطفى١ٍ جٌّطؿىو )جْطهىجِحش جٌطفى١ٍ جٌؿحٔرٟ (، ضٍؾّس ج٠ٙحخ ج١ٌٍػٟ، ٩١١١ٛ، جوٚجٌو، )وٞ ذٛٔ -

 ج١ٌٙثس جٌّظ٠ٍس جٌؼحِس ٌٍىطحخ، جٌمحٍ٘ز.

(: ِٕح٘ؽ جٌركع جٌطٍذٛٞ، ذغىجو، َٚجٌز ٩١١٠وجٚو، ػ٠ُُ قٕح ٚػرى جٌٍقّٓ، جٌٔٛ ق١ٓٓ، ) -

 جٌطؼ١ٍُ جٌؼحٌٟ ٚجٌركع جٌؼٍّٟ.

ػٍُ جٌٕفّ جٌشهظ١س، ِطرؼس جٌطؼ١ٍُ (: ٩١١٠حظُ ٘حشُ، )__________________، ٔ -

 جٌؼحٌٟ، جٌّٛطً.

(: أغٍ ج٨ْح١ٌد جٌطٍذ٠ٛس فٟ جٌطفى١ٍ ج٨ذىجػٟ جٌؼٍجلٟ ٩١١٩جٌىج٠ٕٟ، غٓحْ ق١ٓٓ ْحٌُ، ) -

 ٚػ٩لطٗ ذرؼغ جٌّطغ١ٍجش )جؽٍٚقس ووطٌٛجٖ غ١ٍ ِٕشٌٛز(، ؾحِؼس ذغىجو، و١ٍس ج٢وجخ.
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ٍُ جٌٕفّ، ٍِجؾؼس ػرى الله ػرى، جٌّْٛٛػس جٌؼٍذ١س ٌٍىٌجْحش (: ِْٛٛػس ػ٩١٧١ٌَٚق، أْؼى، ) -

 ٚجٌٕشٍ، ذ١ٍٚش.

(: فٟ جٌشهظ١س، ِإْٓٗ ِظٍ ٍِضؼٝ ٌٍىطحخ جٌؼٍجلٟ، شحٌع 2010جٌٍوحذٟ ٚجنٍْٚ، ) -

 .جٌّطٕرٟ، ذغىجو

(: ضؼ٠ٍف ِمح١٠ّ نظحتض جٌططٌٛ جٌٕفٟٓ ػٕى ؽٍرس جٌؿحِؼس، ِؿٍس ٩١١٣جٌٓحٌُ، ِٙح ق١ٓٓ، ) -

 جٌؿُء جٌػحٟٔ، و١ٍس جٌطٍذ١س، ؾحِؼس جٌرظٍز. ٩١جٌؼىو  أذكحظ جٌرظٍز،

(: ذٕحء ذٍٔحِؽ ٌط١ّٕس جٌطفى١ٍ فٟ ضى٠ٌّ جٌؿغٍجف١س ٌٍٍّقٍس ٩١:٩جٌٓؼىٞ، ػرى جٌمحوٌ ٍّْحْ، ) -

 ج٦ػىجو٠س، أؽٍٚقس ووطٌٛجٖ غ١ٍ ِٕشٌٛز، ؾحِؼس ػ١ٓ شّّ، جٌمحٍ٘ز.

 ، وجٌ ٚجتً ٌٍٕشٍ، ج٤ٌوْ.٩ّىٌْٟ، ؽ(: ضؼ١ٍُ جٌطفى١ٍ فٟ جٌّٕٙؽ جٌ:٩١١جٌٌٍٓٚ، ٔحو٠ح ٘ح٠ً، ) -

 (: ج٦ٔٓحْ ِٓ ٘ٛ، وجٌ جٌشإْٚ جٌػمحف١س ٌٍٕشٍ، ذغىجو.٩١٧٩طحٌف، لحُْ ق١ٓٓ، ) -

(: ج٤ْٝ جٌٕفٟٓ ٚػ٩لطٗ ذحٌٍّٚٔس جٌٕف١ٓس ٚأْح١ٌد :٩٠٩ػرى ج٩ٌَٓ، أِحٟٔ قٓٓ ق١ٓٓ، ) -

ذ١س، جٌؿحِؼس ج١ِ٩ْ٨س ِٛجؾٙس جٌؼغٛؽ ٌٍّٛظف١ٓ جٌّمطٛػس ٌٚجضرُٙ، ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ، و١ٍس جٌطٍ

 ذغُز. 

(: ٩٠٠١ػرحِ، ِكّى ن١ًٍ ٔٛفً جٌؼ١ٓٝ ِكّى ِظطفٝ جذٛ ػٛجو، ف٠ٍحي، ِكّى جذٛ ػٛجو، ) -

 ِٕح٘ؽ جٌركع فٟ جٌطٍذ١س ٚػٍُ جٌٕفّ، ػّحْ، وجٌ ج١ٌٍّٓز.

(: جٌطفى١ٍ ِح ٌٚجء جٌّؼٍفٟ ٚػ٩لطٗ ذحٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س ٌىٜ ٩٠٩٩ػرى جٌكحفع، غٕحء ػرى جٌٛوٚو، ) -

رس جٌؿحِؼس، و١ٍس جٌطٍذ١س ج٨ٔٓح١ٔس، جذٓ ٌشى، ؾحِؼس ذغىجو، ِؿٍس ج٨ْطحي ٌٍؼٍَٛ ج٨ٔٓح١ٔس ؽٍ

 (.٩٩٧( جٌؼىو)٩ٚج٨ؾطّحػ١س، جٌّؿٍى )

(: جًٌوحء ج٨ٔفؼحٌٟ ٚػ٩لطٗ ذىً ِٓ فحػ١ٍس جًٌجش 2008جٌؼرىٌٟ، ْؼى ذٓ قحِى آي ٠ك١ٝ، ) -

ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ ِٕشٌٛز، و١ٍس جٌطٍذ١س ؾحِؼس  ٚجٌطٛجفك جٌُٚجؾٟ ٌىٜ جٌّطُٚؾ١ٓ ذّى٠ٕس ِىس جٌّىٍِس

 .جَ جٌمٍٜ، جٌٍّّىس جٌؼٍذ١س جٌٓؼٛو٠س

(: طّٛو ج٤وحو٠ّٟ ٚػ٩لطٗ ذطمى٠ٍ جًٌجش ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ ؽ٩خ 2011ػط١س، جشٍف ِكّى، ) -

 .(4) (، جٌؼىو21جٌطؼ١ٍُ جٌّفطٛـ ِؿٍس وٌجْحش ٔف١ٓس، جٌّؿٍى )

 .ٕفٟٓ، ػّحْ، وجٌ جٌفىٍ ٌٍٕشٍ ٚجٌط٠َٛغجٌم١حِ جٌ(: 2014ػ٩َ، ط٩ـ جٌى٠ٓ ِكّٛو، ) -

أْح١ْحش جٌركع جٌؼٍّٟ فٟ جٌطٍذ١س ٚجٌؼٍَٛ ج٦ٔٓح١ٔس، أٌذى، ِىطرس (: ٩١١٩ػٛوز، أقّى ١ٍّْحْ، ) -

 جٌىطحٟٔ.

جٌم١حِ ٚجٌطم٠ُٛ فٟ جٌؼ١ٍّس جٌطى١ٓ٠ٌس، و١ٍس جٌؼٍَٛ جٌطٍذ٠ٛس، (: :٩١١____________، ) -

 ج٦طىجٌ جٌهحِّ، ؾحِؼس ج١ٌٍِٛن.

(: طٌٛز جٌؿُٓ ٚجٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س ٚجٌطى١ف جٌٕفٟٓ 2016، ٘حٟٔ جقّى ِكّى، )جٌغٍّٞ -

 .ج٨ؾطّحػٟ ٌىٜ جٌّرط٠ٌٛٓ يٚٞ جٌطٍف جٌرى٠ً، ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ، و١ٍس جٌطٍذ١س جٌؿحِؼس ج١ِ٩ْ٨س غُز

(: فحػ١ٍس ذٍٔحِؽ ضى٠ٌرٟ ػٍٝ ٚفك ػحوجش جٌؼمً فٟ جٌطكظ١ً ٩٠٩٩فحٌِ، ْٕىِ ػ٠ُُ، ) -

ّٕطمٟ ج٠ٌٍحػٟ ٚجٌطفى١ٍ ج٨ذىجػٟ، ٌْحٌس ووطٌٛجٖ غ١ٍ ِٕشٌٛز، ؾحِؼس ذغىجو، و١ٍس ٚض١ّٕس جًٌوحء جٌ

 جٌطٍذ١س جذٓ ج١ٌٙػُ.
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ضظ١ُّ ِمٌٍ جٌىطٍٟٚٔ فٟ ػٍُ جٌٕفّ لحتُ ػٍٝ (: ٩٠٩٣جٌف١ً، قٍّٝ ِكّى قٍّٝ ػرى جٌؼ٠ُُ، ) -

ٌّؼٍفٟ ٌىٜ ِرحوٜء ٔظ٠ٍس جٌٍّْٚ جٌّؼٍف١س ٚضأغ١ٍٖ فٟ ض١ّٕس جًٌوحء جٌّٕظِٟٛ ٚنفغ جٌؼرحء ج

 ؽ٩خ و١ٍس جٌطٍذ١س جٌٕٛػ١س ؾحِؼس ج٦ْىٕى٠ٌس، و١ٍس جٌطٍذ١س ؾحِؼس ج٦ْىٕى٠ٌس.

(: جٌٓؼحوز جٌٕف١ٓس فٟ ػ٩لطٙح ذحٌٍّٚٔس :٩٠٩لحُْ، إِٓس لحُْ أّْحػ١ً ْٚكٍ ِكّٛو ِكّى، ) -

، جٌؼىو جٌّؼٍف١س ٚجٌػمس ذحٌٕفّ ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ ؽ٩خ جٌىٌجْحش جٌؼ١ٍح ذؿحِؼس ْٛ٘حؼ، جٌّؿٍس جٌطٍذ٠ٛس

(١٣.) 

(: جٌؼٛجًِ جٌهّٓس جٌىرٍٜ ٌٍشهظ١س ٚػ٩لطٙح ذىجفؼ١س ج٨ٔؿحَ ٌىٜ 2019وحضرس، ٠ٌُ غحٌد، ) -

 .ػ١ٕٗ ِٓ جٌٍّشى٠ٓ جٌطٍذ١٠ٛٓ ذّكحفظس جٌه١ًٍ، ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ، و١ٍس جٌىٌجْحش جٌؼ١ٍح، ؾحِؼس جٌه١ًٍ

س " ٚػ٩لطٗ ذكً جٌٍّٚٔ –(:  ج٨ٍْٛخ جٌّؼٍفٟ " جٌطظٍد  ٩١:١جٌىر١ٟٓ، ١٘ٚد ِؿ١ى، )  -

 جٌّشى٩ش، ٌْحٌس ووطٌٛجٖ غ١ٍ ِٕشٌٛز و١ٍس جٌطٍذ١س ج٨ٌٚٝ ؾحِؼس ذغىجو .

(: جٌطكٌٍ ِٓ جٌطرؼ١س ٚػ٩لطٗ ذحٌفحػ١ٍس جٌشهظ١س ٌىٜ ؽٍرس لُٓ ج٨ٌشحو ١ٌ2022ٕٗ، ل١ّ ٔحؾٟ، ) -

 (.28ؿٍى)(، ج116ٌّجٌٕفٟٓ ٚجٌطٛؾ١ٗ جٌطٍذٛٞ، ٌْحٌس ِٕشٌٛز، ِؿٍس و١ٍس جٌطٍذ١س ج٤ْح١ْس، جٌؼىو)

(: فؼح١ٌس جًٌجش ج٨وحو١ّ٠س ٚػ٩لطٙح ذرؼغ ّْحش جٌشهظ١س ٌىٜ 2010جٌّه٩فٟ، ػرى جٌكى١ُ، ) -

 .26جٌطٍرس، ِؿٍس ؾحِؼس وِشك جٌّؿٍى 

(: جغٍ جٌؿّٕ ٚجٌطهظض ٚج٨ٍْٛخ جٌّؼٍفٟ ػٍٝ جٌطى١ف ٩١١١جٌّظٍٞ، ِكّى ػرى جٌّؿ١ى، ) -

ٌس ِحؾٓط١ٍ غ١ٍ ِٕشٌٛز، و١ٍس جٌىٌجْحش جٌشهظٟ ٚج٨ؾطّحػٟ ٌىٜ ؽٍرس جٌؿحِؼس ج٨ٌو١ٔس، ٌْح

 جٌؼ١ٍح، جٌؿحِؼس ج٨ٌو١ٔس. 

جٌم١حِ ٚجٌطم٠ُٛ فٟ جٌطٍذ١س ٚػٍُ جٌٕفّ، ػّحْ، وجٌ ج١ٌٍّٓز ٌٍٕشٍ (:  ٩٠٠٩ٍِكُ، ِكّى ْحِٟ، ) -

 .ٚجٌط٠َٛغ ٚجٌطرحػس

، ضٍؾّس: ِكّٛو 1(: ٔظ٠ٍحش جٌّٕٛ، وجٌ جٌفىٍ ٌٍٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ، ؽ١ِ2005ٍٍٍ، ذحض٠ٍش١ح ٘ـ ) -

 .ػٛع الله ْحٌُ ٚآنٍْٚ، ػّحْ، ج٤ٌوْ

(: جًٌوحء ج٨ٔفؼحٌٟ ٚػ٩لطٗ ذفحػ١ٍس جًٌجش ٌىٜ جٌّى١ٌْٓ 2005جٌٕحشٟء، ٚؾىجْ ػرى ج١ِ٤ٍ، ) -

 .أؽٍٚقس ووطٌٛجٖ غ١ٍ ِٕشٌٛز، و١ٍس ج٢وجخ، جٌؿحِؼس جٌّٓطٕظ٠ٍس

 جٌّٕحٌ، ؾىز. ، ِؿٍس٩١(: ج٦ٔٓحْ ذ١ٓ جٌٍّٚٔس ٚجٌظ٩ذس، جٌؼىو ٠٩٠٠٩ح١ْٓ، ؾحُْ جًٌٍّٙٙ، ) -

(: فحػ١ٍس جًٌجش ٚػ٩لطٙح ذحٌّٓإ١ٌٚس ج٨ؾطّحػ١س ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ ٠2016ْٛف، ٨ٚء ًْٙ، ) -

 ؾحِؼس وِشك، و١ٍس جٌطٍذ١س.
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 ِم١حِ جٌٍّٚٔس جٌّؼٍف١س ذظ١غطٗ جٌٕٙحت١س 

 

 جٌؿحِؼس جٌّٓطٕظ٠ٍس/ و١ٍس جٌطٍذ١س ج٨ْح١ْس  

  لُٓ ج٨ٌشحو جٌٕفٟٓ ٚجٌطٛؾ١ٗ جٌطٍذٛٞ

 ػ٠ُُٞ جٌطحٌد / ػ٠ُُضٟ جٌطحٌرس 

 ضك١س ؽ١رس/  

ِؼٕح ٚج٨ؾحذس ػٍٝ فمٍجش جٌّم١حِ ذؼى لٍأٖ وً ٔظٍج ٌّح ضطّطؼْٛ ذٗ ِٓ نرٍٖ ٚجْؼس ٍٔؾٛ ضؼحٚٔىُ 

فمٍز ذىلس ٚج٦ؾحذس ػ١ٍٗ ذّٛػٛػ١س ٚطٍجقس، ٚجْ ضمَٛ ذحنط١حٌ أقى جٌرىجتً جٌهّٓس ٚضؼغ جشحٌز 

 ضكص جٌرى٠ً جًٌٞ ضطفك ِؼٗ أٚ ضإ٠ىٖ أوػٍ. ػٍّحً جْ ئؾحذطه ضٓطهىَ ٤غٍجع جٌركع جٌؼٍّٟ فمؾ. )√( 

 ٚشىٍجً ٌطؼحٚٔىُ ِؼٕح 

 ًٌوٍ   )           (                   جٔػٝ )              (جٌؿّٕ:  ج

رُطجك  انفمشاد د

ػهٙ 

 دائًب

رُطجك 

ػهٙ 

 غبنجب

رُطجك 

ػهٙ 

 اؽٛبَب

رُطجك 

 ػهٙ َبدسا

لا رُطجك 

 ػهٙ اهلالب 

أيزهك انمذسح ػهٗ رٕنٛذ أكضش يٍ فكشح ػُذ انزؼبيم يغ انًٕالف   1

 انًخزهفخ.

     

      .هٕل ؽبعًخ ػُذ يٕاعٓخ انًؾكلادأيٛم ئنٗ اعزخذاو ؽ 2

      .ألُذس آساء اٜخشٍٚ ٔأػزجشْب راد لًٛخ يؼشفٛخ 3

أرؼبيم ثزغبيؼ ٔيشَٔخ يغ اٜخشٍٚ ثغل انُظش ػٍ خهفٛبرٓى  4

 .انفكشٚخ

     

      .ػُذيب أٔاعّ يؾكهخ، أؽبٔل انزخطٛو نؾهٓب ثٓذٔء 5

لجم ئفذاس  أؽشؿ ػهٗ الاعزًبع ئنٗ ٔعٓبد َظش اٜخشٍٚ 6

 .أؽكبيٙ

     

      .أػزمذ أٌ لهخ انًشَٔخ فٙ انزفكٛش رإد٘ ئنٗ ؽهٕل غٛش فؼبنخ 7

      .نذ٘ انمبثهٛخ نًشاعؼخ لشاسارٙ ئرا رٕفشد يجشساد نزنك 8

      .ػُذ رؼشمٙ نًؾكهخ، لا أساعغ دائًب َفغٙ لأفٓى يقذس انخطأ 9

رؾمٛك انزٕاصٌ  أػزمذ أٌ انزألهى يغ انزغٛشاد ٚغبػذَٙ فٙ 10

 .انُفغٙ

     

      .أمغ خططب يغجمخ نهزؼبيم يغ انزغٛشاد انًغزمجهٛخ 11

أسٖ أٌ انزغشع فٙ انؾم لذ ٚإد٘ ئنٗ ئغفبل عٕاَت يًٓخ فٙ  12

 .انًؾكهخ

     

      .أؤيٍ ثأٌ رفغٛش انؾذس ْٕ الأْى، ٔنٛظ انؾذس رارّ 13

      .ػشمٓب أػبَٙ أؽٛبَب يٍ مؼف فٙ رشرٛت أفكبس٘ لجم 14

      .أػٛذ ثُبء انًؾكهخ نفًٓٓب ثؼًك ٔانٕفٕل ئنٗ ؽم فؼبل 15

      .أكٌٕ أكضش رًبعكب ؽٍٛ أرؼبيم ثقجش يغ انًٕالف انقؼجخ 16

      .ثؼذ لشاءح الأعئهخ عٛذا ٙأصُبء الايزؾبٌ، أعُٛت ثزأَ 17

      .لا أعزفٛذ دائًب يٍ رغبسة اٜخشٍٚ فٙ رؼذٚم يٕالفٙ 18

رشأدَٙ أفكبس عهجٛخ ػُذ رؼشمٙ نًٕالف فؼجخ كبلإخفبق فٙ  19

 .الايزؾبَبد أٔ مٛك انٕلذ

     

      .أرمجم انٕالغ كًب ْٕ، ثكم يب ٚؾًهّ يٍ ئٚغبثٛبد ٔعهجٛبد 20



  مجلة كلية التربية الاساسية
 اعةة امسشنصرييةالج –كلًة التربًة الاساسًة 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.31 (NO. 133) 2025, pp. 970-998 

                                                              

 October  )2025(  تصيين الاول                                         الاساسًة التربًة كلًة مجلة

 996 
                                                                                                                            

 

 

 يمٛبط انفبػهٛخ انؾخقٛخ ثقٛغزّ انُٓبئٛخ 

 انغبيؼخ انًغزُقشٚخ/ كهٛخ انزشثٛخ الاعبعٛخ  

  لغى الاسؽبد انُفغٙ ٔانزٕعّٛ انزشثٕ٘

 ػضٚض٘ انطبنت / ػضٚضرٙ انطبنجخ 

  رؾٛخ هٛجخ/ 

َظشا نًب رزًزؼٌٕ ثّ يٍ خجشِ ٔاعؼخ َشعٕ رؼبَٔكى يؼُب ٔالاعبثخ ػهٗ فمشاد انًمٛبط ثؼذ لشأِ كم فمشح 

رؾذ )√( ثذلخ ٔالإعبثخ ػهّٛ ثًٕمٕػٛخ ٔفشاؽخ، ٔاٌ رمٕو ثبخزٛبس أؽذ انجذائم انخًغخ ٔرنغ اؽبسح 

 نجؾش انؼهًٙ فمو. انجذٚم انز٘ رزفك يؼّ أٔ رإٚذِ أكضش. ػهًبً اٌ ئعبثزك رغزخذو لأغشاك ا

 ٔؽكشاً نزؼبَٔكى يؼُب 

 انغُظ:  انزكش   )           (        اَضٗ )              (

      .أؽزبط ئنٗ ٔلذ نهزكٛف يغ انًؾكلاد انٕالؼٛخ انزٙ أٔاعٓٓب 21

      .قغٛشحأيٛم أؽٛبَب ئنٗ رنخٛى ثؼل انًؾكلاد ان 22

      .أفزمش أؽٛبَب نهمذسح ػهٗ مجو اَفؼبلارٙ فٙ انًٕالف انًزغٛشح 23

أرمجم الأفكبس انًخزهفخ ػُٙ أصُبء انُمبػ، خبفخ ئٌ كبَذ يذػًخ  24

 .ثبلأدنخ

     

      .أٔاعّ فؼٕثخ فٙ رٕنٛذ أفكبس يُبعجخ نؾم انًؾكلاد 25

      .ٛشاد يزكشسحلا أفنم انًٓبو انزٙ رزطهت رُٕػب أٔ رغ 26

أػزمذ أٌ الاثزؼبد ػٍ انزؼبٚؼ يغ انٕالغ لذ ٚؾمك نٙ ثؼل  27

 .الاعزمشاس

     

رُطجك  انفمشاد د

 ػهٙ دائًب

رُطجك 

ػهٙ 

 غبنجب

رُطجك 

ػهٙ 

 اؽٛبَب

رُطجك 

 ػهٙ َبدسا

لا رُطجك 

 ػهٙ اهلالب 

      نذ٘ انمذسح ػهٗ يٕاعٓخ انقؼبة.  1

      ػُذيب اؽذد أْذافٓب.اؽمك انًًٓخ ثغٕٓنخ  2

      اعبػذ صيلائٙ ػهٗ يٕاعٓخ يؾبكهٓى ٔيؾبٔنخ ؽهٓب. 3

      نذ٘ لذسح ٔايكبَٛخ رغؼهُٙ ارؾًم انكضٛش يٍ انًغإٔنٛبد. 4

      .اعبػذ اٜخشٍٚ فٙ اداء يٓبيٓى 5

      انفؾم ٚضٚذ يٍ افشاس٘ ػهٗ انُغبػ. 6

      امغ أْذافٙ ٔاعؼٗ عبْذا نزؾمٛمٓب. 7

      ارؼبيم ثكفبءح ػبنٛخ يغ انًٕالف انطبسئخ. 8

      ايزهك لذس كجٛش نهزؼبيم يغ انًؾكلاد انزٙ رٕاعُٓٙ. 9

      انفؾم لا ًُٚؼُٙ يٍ ركشاس انًؾبٔنخ. 10

      اعزًش ٔاٌ فؾهذ ؽزٗ اؽمك انُغبػ. 11

      ارًكٍ يٍ ؽم أ٘ يؾكهخ ٚقؼت ػهٗ صيلائٙ ؽهٓب. 12

      مذسح ػهٗ الُبع اٜخشٍٚ انزٍٚ ٚخبنفَٕٙ انشا٘.نذ٘ ان 13

      اَب ػهٗ دساٚخ ثًب اسٚذ رؾمٛمّ يٍ اْذاف ٔهًٕؽبد. 14

      اسغت ثزؼهى الاؽٛبء انغذٚذح يًٓب ثهغذ فؼٕثزٓب. 15

      أد٘ ػًهٙ ثًٓخ ٔؽٕٛٚخ َٔؾبه ػبنٙ. 16

      ادلك ثبنؼًم أكضش يٍ يشح نزؾمٛك يب أعؼٗ انّٛ. 17

     نذ٘ انمذسح ػهٗ انزؼبيم يغ اغهت انًؾكلاد انذساعٛخ انزٙ  18
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Abstract: 
Human beings live under multiple influences and are constantly faced with 

interactive situations that require innovation as a fundamental condition for 

achieving adaptation in a rapidly changing world. In light of the increasing 

accumulation of knowledge and ongoing scientific and technological development, 

it becomes essential to continuously seek out information, knowledge, and facts in 

order to face various challenges and situations. This reality necessitates possessing 

a flexible cognitive style and an open mindset that embraces innovation and 

development within a broad intellectual framework (Al-Saadi, 1982, p. 9). 

Personal effectiveness is one of the essential traits in shaping a well-adjusted 

personality, as it is linked to an individual's sense of responsibility in various areas 

of life—towards family, colleagues, neighbors, and society at large. This 

effectiveness contributes to enhancing interaction with others and plays a pivotal 

role in the processes of acquiring and retaining knowledge, acting as an internal 

drive and primary guide without which the learning process cannot be complete 

(Yusuf, 2016, p. 3). 

Spiro (1995) defined cognitive flexibility as an individual's ability to continuously 

construct and modify mental representations and generate multiple alternatives 

 ارؼشك نٓب فٙ انمغى أ انكهٛخ.

      الٛى ادائٙ فٙ مٕء اْذافٙ. 19

      ثمذسارٙ انزارٛخ أاعّ انًٕالف انقؼجخ. 20

      اخطو ثذلخ نزؾمٛك اْذافٙ. 21

      امغ انخطو نزُفٛز الاػًبل انزٙ اكهف ثٓب. 22

      اعزًش ثبنؼًم يًٓب كبَذ انقؼٕثبد. 23

      اعذ انؾم انًُبعت لأ٘ يؾكهخ رٕاعُٓٙ. 24

      ارؼبيم ثكفبءح ٔصمخ ػبنٛخ يغ الاؽذاس غٛش يزٕلؼخ. 25

      ايزهك ايكبَبد ٔلذساد نزُفٛز اؽٛبء رطهت يُٙ. 26

      ايزهك اعهٕة يُظى نؾم انًؾكلاد. 27

      ػذح ٔانًؾٕسح ػُذيب ٚطهت يُٙ رنك.الذو انًغب 28

      نذ٘ انمذسح ػهٗ لٛبدح صيلائٙ انٗ ْذف يؾذد. 29

      افنم انغٕاَت انقؼجخ يٍ انجؾش ٔاؽؼش ثبنغؼبدح ػُذ رُفٛزْب. 30

      اصبثش نًٕاعٓخ انًٕالف انقؼجخ. 31

      اَغض انًًٓخ ثذلخ ػبنٛخ يًٓب كبَذ فؼجخ ٔيؼمذح. 32

mailto:aba43025@gmail.com
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based on the stimuli and available information in a given situation. This ability 

includes adapting cognitive responses to process new and unexpected situations, 

understanding the internal relationships between things and concepts, and 

recognizing similarities and differences among them (Spiro, 1995, p. 169). 

Bandura (1997) defined Personal effectiveness refers to the individual's ability to 

perform behaviors that achieve desired outcomes in specific situations and to 

control events that affect their life by forming self-expectations about how to carry 

out tasks and activities. Thus, perseverance represents a practical aspect of self-

efficacy, driving the individual toward continuous and positive engagement with 

assigned tasks, despite any difficulties or pressures faced (Bandura, 1997, p. 192). 

The present study aims to explore the following: 
1. The level of cognitive flexibility among students of the Department of 

Psychological Counseling and Educational Guidance. 

2. The level of personal effectiveness among students of the Department of 

Psychological Counseling and Educational Guidance. 

3. The statistically significant correlation between the level of cognitive flexibility 

and personal effectiveness among students of the Department of Psychological 

Counseling and Educational Guidance. 

The study was conducted on a sample of 100 male and female students from the 

Department of Psychological Counseling and Educational Guidance, evenly 

divided into 50 males and 50 females. A random sampling technique was adopted 

to ensure fair representation of the research population. The researcher constructed 

a scale for measuring cognitive flexibility among the students, consisting of 27 

items, each with five response options, based on Spiro’s (1995) theory of cognitive 

flexibility. Additionally, the researcher adopted a scale of personal effectiveness 

from Lina’s thesis (2022), which included 32 items with five response options each 

.The researcher verified the psychometric properties of both scales, including face 

validity and indicators of construct validity, through the correlation of each item 

with the total score of the scale. Reliability was assessed using Cronbach’s Alpha 

coefficient. The results confirmed the scales’ effectiveness in measuring the 

intended variables. After applying the scales to the research sample, data were 

processed using statistical methods, including the one-sample t-test and the 

independent samples t-test and Pearson Correlation Coefficient. The findings 

revealed that the research sample students of the Department of Psychological 

Counseling exhibited a low level of cognitive flexibility and a high level of 

personal effectiveness. Moreover, a Negative correlation was found between 

cognitive flexibility and personal effectiveness. Based on these results, the 

researcher proposed a set of conclusions, recommendations, and suggestions for 

future research. 

Keywords: Cognitive Flexibility, Personal Effectiveness, Students of the 

Department of Psychological Counseling and Educational Guidance. 

 


