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الارسال المستقيه مهارتي في تعله  Needhamلأنموذج وحدات تعلينية وفقاً  إثر

 بتنس الطاولة للطلاب الخلفيالامامي وبوجه المضرب 

 أ.د. اسراء ياسين عبد الكريه                                                 سيف كاظه جواد

 اندايؼح انًغرُظشَح / كهُح انرشتُح الاعاعُح

 يغرخهض انثحث

 وَهذف انثحث انً :

 رزلائْ ٝهلهاد ػ٤٘خ اُجؾش. Needhamاػلاك ٝؽلاد رؼ٤ٔ٤ِخ ٝكوبً لأٗٔٞمط .1

ك٢ رؼِْ ٜٓبهر٢ الاهٍبٍ أَُزو٤ْ  Needhamاُزؼوف ػ٠ِ ربص٤و ٝؽلاد رؼ٤ٔ٤ِخ ٝكوبً لأٗٔٞمط .2

 .ثٞعٚ أُؼوة الآب٢ٓ ٝاُقِل٢ ثزٌ٘ اُطبُٝخ ُِطلاة

ك٢ رؼِْ ٜٓبهر٢ اد اُوج٤ِخ ٝاُجؼل٣خ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ الافزجبه فشضُح انثحث:

 .الاهٍبٍ أَُزو٤ْ ثٞعٚ أُؼوة الآب٢ٓ ٝاُقِل٢ ثزٌ٘ اُطبُٝخ

 يدالاخ انثحث:

  ٍعبٓؼخ  –ؽلاة اَُ٘ـخ اُلها٤ٍخ اُضبُضخ كـ٢ ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ اُجشو١: أُغب

 .ثبثَ

  :13/1/2025ُـب٣خ  8/10/2024ٖٓ أُلح اُي٤٘ٓخأُغبٍ اُيٓب٢ٗ. 

  ٍأٌُب٢ٗ: هبػخ اُلاف٤ِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ عبٓؼخ ثبثَ.أُغب 

اُزغو٣ج٢ مٝ  اٍزقلّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ ُٔلائٔزٚ ؽج٤ؼخ أُشٌِخ ٖٓ فلاٍ اٍزقلاّ اُزظ٤ْٔ

كـ٢ ٤ًِخ اُزوث٤خ ْٝٛ ٖٓ ؽلاة اَُ٘ـخ اُلها٤ٍخ اُضبُضخ  ،(الافزجبه اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُِٔغٔٞػخ اُٞاؽلح)

ؽلاة ٓغ٘ٔغ ( ٖٓ 5) رْ افز٤به، ٝهل ٓزؼِٔب( 20عبٓؼخ ثبثَ.ٝػلكْٛ ) –اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ 

ٖٓ أُغزٔغ  %( 12.7ػ٤٘خ اُجؾش ) َٗجخ اعَ اعواء اُزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ ٝثنُي ثِـذ اُجؾش ٖٓ

أٍبث٤غ ٝثٞاهغ ٝؽلح رؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ الأٍجٞع.  ٝثؼل الاٗزٜبء ٖٓ أُٜ٘ظ  (6)ٝهل اٍزـوم أُٜ٘ظ الأط٢ِ. 

ٝهل رٞطَ اُجبؽش ئ٠ُ  ،أُ٘بٍجخرْ ئعواء الافزجبهاد اُجؼل٣خ ٝرْ اٍزقلاّ أُؼبُغبد الإؽظبئ٤خ 

اُزغو٣ج٤خ  ُٔغٔٞػخٛ٘بى رأص٤و ا٣غبث٢ ث٤ٖ ٗزبئظ الافزجبهاد اُوج٤ِخ ٝاُجؼل٣خ ٝٛٞ الاٍز٘زبعبد 

٣ٌٖٔ اٍزقلاّ ٣ٝٞط٢ اُجبؽش  زجبهاد اُجؼل٣خ ك٢ رؼِْ ثؼغ أُٜبهاد اُزٌ٘ اُطبُٝخ.ُٝظبُؼ الاف

 ثطوائن ٓقزِلخ ٝثأشٌبٍ ٓزؼلكح ُـوع ر٣ٞ٘غ اُزؼِْ. (Needhamٝؽلاد رؼ٤ٔ٤ِخ ٝكوبً لأٗٔٞمط )

 -انثحث: انًمذيح وأهًُح 

رؾزبط اُؼ٤ِٔخ اُزوث٣ٞخ ئ٠ُ ئعواءاد اُزؾ٤َِ ٝاُزشق٤ض ث٤ٖ اُؾ٤ٖ ٝالافو ك٢ ؽوائوٜب ، ٝأٍب٤ُجٜب ، 

ٍٝٝبئِٜب اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُـوع رو٣ٜٞٔب ، ٝٓؼبُغخ ٍِج٤برٜب ، ٝرؼي٣ي ا٣غبث٤برٜب ٝا٣غبك اُجلائَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ، 

٣غبك أٍب٤ُت ٓزطٞهح َٝٓ٘غٔخ ٖٝٓ ٛنا أُ٘طِن ٣زغٚ اُجبؽضٕٞ ٝأُقزظٕٞ ثبُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ا٠ُ ئ

ٓغ أٛلاف اُزله٣ٌ ٖٓ ؽ٤ش أٍب٤ٍبرٜب ٝهٞاػلٛب اُلَِل٤خ . ُْٝ ٣ؼل اُزؼ٤ِْ اُ٘بعؼ ٓوٛٞٗبً ثبُٔؼِٞٓبد 

اُز٢ ؽلظٜب أُزؼِْ ، ٜٓٔب ًبٕ ًٜٔب ٝؽغٜٔب ، ٌُٖٝ أطجؼ ٓوٛٞٗبً  ثٔب اًزَجٚ ٖٓ ؽوائن اُزل٤ٌو 

اُزوث٣ٕٞٞ أ٤ٔٛخ اُزل٤ٌو ك٢ اػلاك اُشقظ٤خ اُوبكهح ػ٠ِ ٝأكهى  ،اُز٢ رشٌَ ٓلبر٤ؼ أُؼوكخ ٝأكٝارٜب 

ٓٞاعٜخ اُؾ٤بح ٝٓشٌلارٜب ٝاُزظل١ ُؾِٜب ٝأ٣و٘ٞا إٔ ٛنا الأٓو لا ٣ٌِٔٚ اُطِجخ ٖٓ كواؽ ٌُْٜٝ٘ 

٣ٌِٔٞٗٚ ك٢ ظَ ث٤ئخ روث٣ٞخ رَبػلْٛ ك٢ رؼِْ ٜٓبهارٚ ٖٓ فلاٍ ٓؼ٤ِٖٔ ٓزلزؾ٤ٖ ، هبكه٣ٖ ػ٠ِ اػٔبه 

٤ٔب ٣ٞاعٜٕٞ ك٢ ظَ ٓ٘بؿ ٣لَؼ ُْٜ ثاثلاء أهاءْٛ ٖٓ كٕٝ فٞف ٝلا ٝعَ ، اُلٌو ٝاُ٘ظو اُؼ٤ٔن ك

٣ٌَٝجْٜ ٜٓبهاد الاٍزٔبع ُِوأ١ ا٥فو ، ٝػلّ اُغٔٞك ئ٠ُ هأ١  ٝاؽل َُِٔأُخ أُطوٝؽخ ٓب كآذ 

إٔ  Needhamُٝول أشبه اُزؼِْ اُج٘بئ٢ ٖٓ فلاٍ ٗٔٞمط  رزؾَٔ أًضو ٖٓ هأ١ ، ٝهبثِخ ُلاعزٜبك .

أُزؼِْ ٗشؾ ٝؿ٤و ٍِج٢، ٝإٔ أُؼوكخ لا ٣زْ اٍزوجبُٜب ٖٓ اُقبهط أٝ ٖٓ أ١ شقض؛ ثَ ٢ٛ رأ٣َٝ 
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ٝٓؼبُغخ أُزؼِْ لأؽب٤ٍَٚ أص٘بء رٌـٕٞ أُؼوكـخ، ٝأُزؼِْ ٛٞ ٓؾٞه ػ٤ِٔخ اُزؼِْ، ث٤٘ٔب ٣ِؼت أُؼِْ 

ك٢ ث٘بء أُؼوكخ ػٞػب كٝه ا٤َُٔو ٝأُشوف ػ٠ِ ػ٤ِٔخ اُـزؼِْ، ٣ٝغت إٔ رزبػ اُلوطخ ُِٔزؼ٤ِٖٔ 

ئربؽخ اُلوطخ ُِٔزؼ٤ِٖٔ  Needhamػٖ اٍزوجبٍ أُؼوكـخ ٓـٖ فـلاٍ اُزله٣ٌ ام ٣ؼَٔ ٗٔٞمط 

لاًزشبف اُغل٣ل ٖٓ أُؼوكخ ٖٓ فلاٍ ئعواء اُزغبهة ٝالأٗشطخ. ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ رؼلك الأثؾبس ك٢ 

ئلا ئٕ الأثؾبس  Needham اُغبٓؼبد اُؼواه٤خ اُز٢ اٛزٔذ ثلهاٍخ ؽوائن اُزله٣ٌ ثبٍزقلاّ ٗٔٞمط

اُز٢ ر٘بُٝذ اٍزقلاّ اٍب٤ُت اُزله٣ٌ كأٜٗب ر٘بُٝذ كهاٍخ اُؼبة ه٣بػ٤خ افوٟ ؿ٤و ُؼجخ اُزٌ٘ 

اُطبُٝخ اُز٢ اٍزٜٞد ًض٤واً ٖٓ اُ٘بً ٖٝٓ ًلا اُغ٤َٖ٘ ك٢ ؽت رؼِٜٔب ٝٓياُٝزٜب ٍٞاء ثبُٔإٍَبد 

ٍ ثأكائٜب ا٠ُ أَُزٟٞ الأكؼَ ٛٞ ٓب ٍؼ٠ الاهروبء ثٜنٙ اُِؼجخ ٝاُٞطٞ ٖٝٓ اعَاُزؼ٤ٔ٤ِخ اٝ فبهعٜب 

ا٤ُٚ أُلهً. كٜنا ٣زطِت ا٣غبك ثلائَ رله٤َ٣خ رزلائْ ٓغ أُٜبهاد أُزؼلكح ُِزٌ٘ اُطبُٝخ ٝرز٘بٍت ٓغ 

أُواؽَ اُؼٔو٣خ ُطِجخ اُغبٓؼبد. ٖٝٓ ٛ٘ب كػذ اُؼوٝهح لأعواء ٓضَ ٛنٙ اُلهاٍخ ُـوع اُزٞطَ 

ٝرؼِْ ثؼغ  اُزٞاكن اُؾو٢ً ُلٟ اُطلاةك٢ رط٣ٞو  Needhamا٠ُ ٓؼوكخ ئصو رطج٤ن ٗٔٞمط 

 أُٜبهاد ثبُزٌ٘ اُطبُٝخ ٗظواً ُوِخ ٝعٞك كهاٍبد ٤ٓلا٤ٗخ ك٢ ٛنا أُغبٍ.

 -يشكهح انثحث:  1-2

إٔ ُؼجخ اُزٌ٘ اُطبُٝخ رؼزٔل ثبُلهعخ الأ٠ُٝ ػ٠ِ ئروبٕ أُٜبهاد اُلوك٣خ الأٍب٤ٍخ ُِؼجخ ثظٞهح     

ع٤لح ٖٓ فلاٍ اُزؼ٤ِْ اُغ٤ل اُن١ ٛٞ اؽل أْٛ عٞاٗت هئ٤َ٤خ ُِؼ٤ِٔخ اُزله٤َ٣خ، ٝإ ٗغبػ اُطبُت 

وا ُِزطٞه اَُو٣غ اُن١ رؼِْ ٝئعبكرٚ ُِٜٔبهاد الأٍب٤ٍخ، ٝٗظك٢  ر٣ٚزٞهق ثبُلهعخ الأ٠ُٝ ػ٠ِ ٓوله

ؽلس ك٢ اُطوائن ٝالأٍب٤ُت ٝاُ٘ٔبمط اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝكٝهٛب ك٢ رظؾ٤ؼ الأفطبء ٝٓؼبُغزٜب ٝهلهرٜب ػ٠ِ 

الإٍواع ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ُنُي كبٕ ٓؼوكخ ٛنٙ اُطوائن ٝالأٍب٤ُت ٝاُزٞطَ ئ٠ُ الأٍِٞة الأَٗت ك٢ 

زٟٞ الأكاء ُٜنٙ أُٜبهاد ثبُزٌ٘ اُطبُٝخ، رؼ٤ِْ ٛنٙ أُٜبهاد ٣ؼط٤٘ب كوطخ ُِزولّ ٝالاهروبء ك٢ َٓ

كٌِٔب ًبٕ أُلهً ٓٞكوب ك٢ افز٤به اُطو٣وخ أٝ اُ٘ٔٞمط الأَٗت ثٔب ٣٘بٍت هبث٤ِبد اُطلاة َٝٓزٞاْٛ 

ٝػٖٔ ئٌٓب٤ٗبد اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُزٞكوح أكٟ مُي ئ٠ُ رؼِْ أًضو رولٓب ٝٗغبؽب ٝثبُزب٢ُ رؾو٤ن الأٛلاف 

لافزلاف أُؼ٤ِٖٔ ك٢ افز٤به اُطوائن ٝاُ٘ٔبمط اُزؼ٤ٔ٤ِخ أٝ  ا٤ٔ٤خ. ٝٗظواُزؼِأُوعٞح ٖٓ اُؼ٤ِٔخ 

الاػزٔبك ػ٠ِ الاٍب٤ُت اُزو٤ِل٣خ ك٢ رؼ٤ِْ أُٜبهاد ، كل٢ ثؼغ الأؽ٤بٕ ٗشبٛل إٔ أُزؼ٤ِٖٔ ٣إكٕٝ 

أُٜبهاد اُؾو٤ًخ ثشٌَ ع٤ل فلاٍ اُلهً ٌُٖٝ ثؼل كزوح ٗلاؽع رنثنثب ِٓؾٞظب ك٢ َٓزٟٞ أكائْٜ ، 

٣ز٘بٍت ٓغ ٖٓ هجَ أُؼ٤ِٖٔ اُن١  اُلؼبٍاُ٘ٔٞمط اٝ ٖٓ أْٛ الأٍجبة ػلّ افز٤به اُطو٣وخ ُٝؼَ 

رط٣ٞو  ك٢ Needhamكول ككغ مُي اُجبؽش ئ٠ُ اكفبٍ رطج٤ن ٗٔٞمط  ،َٓزٟٞ ٝهبث٤ِخ أُزؼ٤ِٖٔ

 ثزٌ٘ اُطبُٝخ ٖٓ فلاٍ اُٞؽلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُٜبهادثؼغ  رؼِْ اُزٞاكن اُؾو٢ً ٖٓ اعَ ر٤ٌٖٔ ػ٤ِٔخ

 . Needham ٝكوب لأٗٔٞمط

 رزلائْ ٝهلهاد ػ٤٘خ اُجؾش. Needhamاػلاك ٝؽلاد رؼ٤ٔ٤ِخ ٝكوبً لأٗٔٞمط .1

ك٢ رؼِْ ٜٓبهر٢ الاهٍبٍ أَُزو٤ْ  Needhamٝؽلاد رؼ٤ٔ٤ِخ ٝكوبً لأٗٔٞمط  رأص٤واُزؼوف ػ٠ِ  .2

 .ثٞعٚ أُؼوة الآب٢ٓ ٝاُقِل٢ ثزٌ٘ اُطبُٝخ ُِطلاة

ك٢ رؼِْ ٜٓبهر٢ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ الافزجبهاد اُوج٤ِخ ٝاُجؼل٣خ  فشضُح انثحث:

 .الاهٍبٍ أَُزو٤ْ ثٞعٚ أُؼوة الآب٢ٓ ٝاُقِل٢ ثزٌ٘ اُطبُٝخ

 يدالاخ انثحث:

  ٍعبٓؼخ  –ؽلاة اَُ٘ـخ اُلها٤ٍخ اُضبُضخ كـ٢ ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ اُجشو١: أُغب

 .ثبثَ

  :13/1/2025ُـب٣خ  8/10/2024ٖٓ أُلح اُي٤٘ٓخأُغبٍ اُيٓب٢ٗ. 

  ٍأٌُب٢ٗ: هبػخ اُلاف٤ِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ عبٓؼخ ثبثَ.أُغب 
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 -:اءاذه انًُذاَُحشيُهح انثحث وإخ

اُزغو٣ج٢ مٝ  اٍزقلّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ ُٔلائٔزٚ ؽج٤ؼخ أُشٌِخ ٖٓ فلاٍ اٍزقلاّ اُزظ٤ْٔ

رؾلك ٓغزٔغ اُجؾش ثطلاة اَُ٘ـخ اُلها٤ٍخ اُضبُضخ رْ  ،(الافزجبه اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُِٔغٔٞػخ اُٞاؽلح)

ّ ٝاُجبُؾ ػلكْٛ  2025 – 2024عبٓؼخ ثبثَ ُِؼبّ اُلها٢ٍ  –كـ٢ ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ 

 ( ؽبُجب" ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ فَٔخ شؼت كها٤ٍخ.157)

افز٤ود ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ثأٍِٞة اُووػخ، ام  ٝك٢ ػٞء مُي كول

 هبػخ )ط( رْ رو٤َْٜٔ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ز٤ٖ ْٛ شؼجخ )ط( ٝشؼجخ )ٙ(كها٤ٍ ز٤ٖرشٌِذ ٖٓ هبػ

( 20( ؽلاة ٌَُ ٓغٔٞػخ، ٝثٜنا ٣ٌٕٞ اُؼـلك ا٢ٌُِ ُؼ٤٘خ اُجؾش )10ٝثٞاهغ ) هبػخ )ٙ( ٝاُزغو٣ج٤خ

%( ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش، ٢ٛٝ َٗجخ ٓ٘بٍجخ ُزٔض٤َ  ٣ٝ12.7شٌَ ٛنا اُؼلك َٗجخ ٓئ٣ٞخ ٓولاهٛب )ؽبُجب" 

أُغزٔغ رٔض٤لا" طبكهب"
1

اُجبؽش اُطلاة اُواٍج٤ٖ ٝأُإع٤ِٖ ٝؽلاة اُزغوثخ  مُي ثؼل اٍزجؼبك. ٝ

 ًٝنُي اُطلاة ٓزٌوه١ اُـ٤بة.ٖٓ هبػخ )أ(  (5ػلكْٛ ) الاٍزطلاػ٤خ

عبٓؼخ ثبثَ  –٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ  أُوؽِخ اُضبُضخ ش ٖٓ ؽلاةرْ افز٤به ػ٤٘خ اُجؾام 

 افز٤بهاً هظل٣بً ُزطج٤ن رغوثخ اُجؾش، الأٍجبة ا٥ر٤خ: 2025 – 2024ُِؼبّ اُلها٢ٍ 

 ك٢ اُزؼبٕٝ ٓغ اُجبؽش. ٝٓلهً أُبكح ئثلاء ػٔبكح ا٤ٌُِخ هؿجزٜب اُغبكح 

  اُزغو٣ج٢رٞكو الإٌٓب٤ٗبد اُلاىٓخ ُِٜٔ٘ظ 

 .َٓرٞاعل أكواك اُؼ٤٘خ ثشٌَ ًب 

 .رٞكو اُوبػخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝالأٓبًٖ اُلاىٓخ ُلافزجبهاد 

 (1خذول )

 ُُح فٍ انمُاعاخ الاَثشوتىيرشَحَثٍُ ذداَظ انؼ

 انًرغُشاخ
وحذج 

 انمُاط

 و ع ط
يؼايم 

 الانرىاء

 0,35 - 21,50 2,91 21,16 عُح انؼًش انضيٍُ

 0,13 171,50 5,41 171,75 عى انطىل

 0,11 - 67,50 2,18 67، 37 كغى انكرهح

 ذحذَذ يهاساخ ذُظ انطاونح:

رْ رؾل٣ل ٜٓبهاد رٌ٘ اُطبُٝخ اٍز٘بكاً ئ٠ُ إ ٛنٙ أُٜبهاد ٓٞعٞكح اطلاً ػٖٔ ٜٓ٘بط اُلها٢ٍ ك٢ 

 . 2025-٤ًِ2024خ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػ٤خ عبٓؼخ ثبثَ َُِ٘خ اُلها٤ٍخ 

 انًهاسَح انخاطح تانثحث:الاخرثاساخ 

-أولا: اخرثاس الاسعال انًغرمُى تىخه انًضشب )الايايٍ وانخهفُح(:
2
 

 ه٤بً رؼِْ ٜٓبهح ككغ اٌُوح ثٞؽٚ أُؼوة الآب٢ٓ ٝاُقِل٤خ. انغشع يٍ الاخرثاس:

 

                                                 
، )انكىَد 2ػثذ انه انكُذٌ ويحًذ ػثذ انذاَى / يذخم انً يُاهح انثحث انؼهًٍ فٍ انرشتُح وانؼهىو انشَاضح ، ط 1

 .107( ص 1999يطثؼح انفلاذ نهُشش وانرىَغ ،
2

يمرشذ وفك اعرشاذُدُح انرمىَى انرشخُظٍ فٍ ذؼهى دلح أداء يهاسج الاسعال ترُظ انطاونح، يدهح يحًذ سحُى غاوٌ، ذأثُش يُهح ذؼهًٍُ 

 .52، ص2022، 52ػهىو انشَاضح، انًدهذ انشاتغ ػشش، انؼذد 
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  الأدواخ انًغرخذيح:

  45ؽبُٝخ رٌ٘ ٓوٍٞٓخ ػ٤ِٜب ٓوثؼبد ثطٍٞ ػِغ 45. ٍْ 

 .ًواد رٌ٘ ؽبُٝخ هب٤ٗٞٗخ 

 .ٓؼوة ٝشجٌخ 

 طشَمح الأداء:

 .٣وق أُقزجو ك٢ ٝػغ الاٍزؼلاك 

  ٍ٣وٍَ أُزؼِْ اٌُوح كافَ أُوثؼبد أُٞػؾخ ثبُوٍْ ُٝلاػت اُؾن ك٢ أكاء ٓؾبُٝز٤ٖ ُلأهٍب

 ٌَُ ٓوثغ ٝاؽزَبة أؽَٖ ٓؾبُٝخ.

 ( ٖٜٗب٣خ اُطبُٝخ ٣ٝقوط ػٖ اُؾل ا٣30ُٜ٘جؼل أُزؼِْ ػٖ اُطبُٝخ ثَٔبكخ لا روَ ػ ٖٓ ٍْ ) بئ٢

 ُِطبُٝخ.

 فِل٢(. -٣جلأ الاهٍبٍ ثبُطو٣وخ اُظؾ٤ؾخ )اهٍبٍ آب٢ٓ 

 .٣جلأ الاهٍبٍ اُظؾ٤ؼ ٝمُي ثوكغ اٌُوح ا٠ُ الأػ٠ِ هجَ ٓلآَزٜب ُِٔؼوة 

 ( 5-4-3-2-٣1جلأ الاهٍبٍ ثبلأههبّ أُٞػؾخ كافَ أُوثؼبد ػ٠ِ اُزٞا٢ُ. ) 

 انرغدُم:

 هعخ طلو ٌَُ ٓؾبُٝخ كبشِخ.٣أفن أُزؼِْ )كهعخ ٝاؽلح ٌَُ ٓؾبُٝخ طؾ٤ؾخ( ٝك 

 احرغاب انُماط: 

 .ٚاٌُوح اُز٢ رٌِٔ اُقطٞؽ أُؾ٤طخ ثبُٔوثغ رؼل طؾ٤ؾ٤ 

 .اٌُوح اُز٢ رٌِٔ اُشجٌخ ٝر٘يٍ كافَ أُوثغ أُؾلك رؼل ٓؾبُٝخ طؾ٤ؾخ 

 .)رَغ٤َ ُِٔقزجو )طلو( كهعخ )ئما ٍوطذ اٌُوح فبهط اُطبُٝخ 

 ٓؼٞهبد أُشوٝع ٝاُزؾون ٖٓ رٔو٣٘بد ٓؾلكح ُزؼ٤ِْ ٍخ ٝرؾل٣لاهاد اُلوٖٓ أعَ ا٤َُطوح ػ٠ِ ٓزـ٤

أعو٣ذ ٛنٙ اُزغوثخ ٣ّٞ ٍخ، اههجَ اُزغوثخ اُوئ٤َ٤خ ُِل اٍزطلاػ٤خأعوٟ اُجبؽش رغوثخ  رٌ٘ اُطبُٝخ

( ٖٓ أُزؼ٤ِٖٔ اُن٣ٖ 5ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش اُجبُؾ ػلكٛب )،  6/11/2024أُظبكف  (الاؽل)

 -٤خ، ًٝبٗذ اٛلاف اُزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ ٢ٛ: ُْ ٣شزوًٞا ك٢ اُزغوثخ الاٍبٍ

 ُزطج٤وٜب ثبُشٌَ اُٜ٘بئ٢. اُٞؽلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخاُزأًل ٖٓ طلاؽ٤خ ثؼغ رٔبه٣ٖ -1

 ٓؼوكخ ٓلٟ ٓلائٔخ الافزجبهاد ُؼ٤٘خ اُجؾش.-2

 ٓؼوكخ ٓلٟ اٍزؼلاك ػ٤٘خ اُجؾش لأكاء الافزجبهاد.-3

 .ٓؼوكخ اُٞهذ أَُزـوم لأعواء الافزجبهاد ٝر٘ل٤نٛب-4

 ٓؼوكخ اُظؼٞثبد اُز٢ هل رٞاعٚ ٓغو٣بد اُؼَٔ ٝٝػغ اَٗت اُؾٍِٞ ُٜب.-5

 .ٝأٍلود ٛنٙ اُزغوثخ ػٖ طلاؽ٤خ الاكٝاد أَُزقلٓخ ٝٓلائٔخ الافزجبهاد

 ٤ُِٜ٘خ اُجؾش. ٝأٍلود ٛنٙ اُزغوثخ ػٖ طلاؽ٤خ الاكٝاد أَُزقلٓخ ٝٓلائٔخ الافزجبهاد

هبّ اُجبؽش ثأعواء الافزجبهاد اُوج٤ِخ هجَ اُجلء ثبٍزقلاّ ٝؽلاد رؼ٤ٔ٤ِخ ٝكوبً  -الافزجبهاد اُوج٤ِخ:

 ( ك٢الاؽلاُزغو٣ج٤خ أُؼلح ٖٓ هجَ اُجبؽش ًٝبٕ اعواء ٛنٙ ٣ّٞ )ُِٔغٔٞػخ  Needhamلأٗٔٞمط 

ع٤ٔؼٜب ٖٓ ؽ٤ش اُيٓبٕ ٝأٌُبٕ ٝالأكٝاد الافزجبه رضج٤ذ ظوٝف  ػَٔ ػ٠ِ، 17/11/2024

 .ر٘ل٤ن  أَُزقلٓخ ٝؽو٣وخ

  -: انردشتح انشئُغُح 

ثؼل الاٗزٜبء ،ٖٓ ر٘ل٤ن الافزجبهاد اُوج٤ِخ ُؼ٤٘خ اُجؾش رْ اُجلء ثز٘ل٤ن اُٞؽلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِٔغٞػز٤ٖ،  

اُؼبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ ئم ػٔل اُجبؽش َٓزل٤ل ٖٓ أُظبكه اُؼ٤ِٔخ اُؾل٣ضخ ك٢ ٓغبٍ ُؼجخ رٌ٘ اُطبُٝخ 

، ئم أػل رٔو٣٘بد فبطخ ُِزط٣ٞو ػ٘بطو اُزٞاكن Needhamاػلاك ٝؽلاد رؼ٤ٔ٤ِخ ٝكوبً لأٗٔٞمط  ئ٠ُ

 (1ِٓؾن) اُؾو٢ً ٝرؼ٤ِْ  ٜٓبهاد رٌ٘ اُطبُٝخ  أكفِذ ػٖٔ اُٞؽلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ
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٤٘خ ٖٓ فلاٍ اُزؼوف كهاٍخ فظبئض أُواؽَ اَُ خهبّ اُجبؽش ثزظ٤ْٔ اُزٔو٣٘بد اُزؼ٤ٔ٤ِ ، ام

ُلأكواك أُ٘زلؼ٤ٖ ٖٓ اُٞؽلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝك٢ ػٞء ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ رْ رؾل٣ل الأٛلاف أُوعٞ 

 :زٔو٣٘بدِرؾو٤وٜب ٖٓ اُٞؽلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝافز٤به الأٌٍ ُ

  ٖاُٞؽلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ َٓزٔلح ٖٓ كؼب٤ُخ ًوح اُطبُٝخ. أَُزقلٓخ، ك٢اُزٔبه٣ 

 ُِٞؽلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ. ،اُزؼوف ػ٠ِ ٓجلأ رقظ٤ض اُٞهذ أُ٘بٍت 

 اُلاىٓخ ُِزله٣ٌ، اُلؼبٍ ُزٌ٘ اُطبُٝخ. ،ٝأُؼلاد ٝاُلوص رٞاكو، الأكٝاد 

 ْهلهح اُزٔبه٣ٖ ػ٠ِ اُزو٤٤ْ ك٢ ػٞء رؾل٣ل الأٛلاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝٓٞاهق اُزو٤٤. 

 ُلأكاء خاُزٔبه٣ٖ ٓشبثٜٓجلأ  ،الأفن ثؼ٤ٖ الاػزجبه. 

( كه٤وخ ٓٞىػخ ػ٠ِ 90خ )رؼ٤ٔ٤ِخ ىٖٓ ًَ ٝؽلح رؼ٤ٔ٤ِ( ٝؽلاد 6اشزِٔذ اُٞؽلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ػ٠ِ )

 ظٜوا. 12.30ا٠ُ  11.00( اٍبث٤غ ثٞاهغ ٝؽلٙ رؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ الأٍجٞع ر٘لن ٣ّٞ الاص٤ٖ٘ ٖٓ اَُبػخ 6)

ُٝـب٣خ  18/11/2024ٖٓ أُلح ( 1ِٓؾن ) Needhamٝرْ رطج٤ن ٝؽلاد رؼ٤ٔ٤ِخ ٝكوبً لأٗٔٞمط 

اُٞؽلاد ٓب أُغٔٞػخ اُؼبثطخ كٌبٗذ رطجن ٓلوكاد ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ئ 30/12/2024

 أُلهً أُبكح.أُزجغ ٖٓ هجَ  اُزؼ٤ٔ٤ِخ

 -ٝهل شِٔذ اُٞؽلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ػ٠ِ فٌٔ ٓواؽَ ٓززب٤ُخ: 

  ٚٛنٙ أُوؽِخ ٢ٛ ٓوؽِخ اُز٤ٜئخ ٝاُز٢ رولّ ر٤ٜٔل ُِطبُت ُٔٞػٞع   )اُوَْ اُزؾؼ٤و١(اُزٞع٤

كاكؼ٤زٚ ٗؾٞ اُزؼِْ ثبٍزقلاّ أكٝاد رؼ٤ٔ٤ِخ ثظو٣خ ٓشٌلاد ؽو٤و٤خ اُلهً، ٝرغنة اٗزجبٛٚ ٝرض٤و 

 . رَزلػ٢ إٔ ٣ٔبهً أُزؼِْ ٜٓبهاد رل٤ٌو رقوعٚ ثز٘جإاد ٓجلئ٤خ ُؾَ أُشٌِخ

 .رٜلف ٛنٙ أُوؽِخ ئ٠ُ ٝػ٢ أُزؼِْ ثٔؼِٞٓبرٚ، ٝٓؼبهكٚ اَُبثوخ  )اُوَْ اُزؾؼ٤و١( ر٤ُٞل الأكٌبه

ؽِخ اُزٞع٤ٚ، ٝؽوػ رَبؤلاد ٓزؼِوخ ثبُٔشٌِخ ٓغ ئربؽخ كوطخ ٖٓ فلاٍ الاٍزلبكح ٖٓ ر٘جإاد ٓو

 ٝرل٣ٜٝ٘ب.ُِٔزؼِْ ُلإعبثخ، ٝٓ٘بهشخ الاٍزغبثبد 

 .رؼزٔل ٛنٙ أُوؽِخ ػ٠ِ الأهثغ ػ٤ِٔبد اُلوػ٤خ اُزب٤ُخ: (.اُوئ٢َ٤)اُوَْ  ئػبكح ث٘بء الأكٌبه 

 .شوػ ٝرٞػ٤ؼ الأكٌبه 

 .ػوع الأكٌبه أُؼبكح 

 .رؾ٤َٖ الأكٌبه اُؾل٣ضخ 

 .ْاُزو٤٤ 

  ٖٓ ْٛك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ٣وّٞ أُزؼ٤ِٖٔ ثٔٔبهٍخ أٗشطخ رؼ٤ٔ٤ِخ ػٖٔ ٓغٔٞػبد رزواٝػ أػلاك 

 ؽلاة ٝمُي ُِٞطٍٞ ئ٠ُ أكٌبه طؾ٤ؾخ، ٝرَغ٤َ اُشوٝؽبد، ٝالاٍز٘زبعبد، ٌٖٓ (4-6)

  ٝٓب رْ ٓلاؽظزٚ. ٓٔب ٣ٌٖٔ أُزؼ٤ِٖٔ ٖٓ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓؼبهف عل٣لح ٓورجطخ ثٔب رؼٔ٘زٚ أٍئِخ

)ر٤ُٞل الأكٌبه(، ٝئػلاك روو٣و رلظ٢ِ٤ ػٖ ٓقزِق الأٗشطخ اُلوك٣خ أٝ اُغٔبػ٤خ. ًٔب ٣زطِت  ٓوؽِخ

ٖٓ ًَ ٓغٔٞػخ ثؼل ر٘ل٤ن الأٗشطخ إٔ رؼَٔ ٓوبهٗخ ث٤ٖ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطِذ ئ٤ُٜب، ٝر٘جإارْٜ أُجلئ٤خ 

بّ ثؼؼْٜ ك٢ ٓوؽِخ )اُزٞع٤ٚ(، صْ رَزؼوع أُغٔٞػبد أكٌبهْٛ اُظؾ٤ؾخ اُز٢ ٝطِٞا ئ٤ُٜب أٓ

 اُجؼغ. ُز٘ز٢ٜ ٛنٙ أُوؽِخ ثزل٣ٖٝ ٝرِق٤ض ُلأكٌبه اُٜ٘بئ٤خ اُز٢ ؽظَ ػ٤ِٜب أُزؼ٤ِٖٔ.

 .ٛنٙ أُوؽِخ إٔ ٣طجن أُزؼِْ ٓب رؼِٔٚ ٖٓ أكٌبه عل٣لح  ف)اُوَْ اُوئ٢َ٤(. اُٜل رطج٤ن الأكٌبه ٖٓ

 ك٢ ٓقزِق أُٞاهق.

أُوؽِخ ٢ٛ ٓوؽِخ رأَٓ ُِطبُت ؽ٤ش رزبػ ُْٜ اُلوطخ ٤ُؼ٤لٝا اُ٘ظو  ٙ)اُوَْ اُوئ٢َ٤(. ٛن اُزأَٓ.

ٝٓوبهٗخ أُؼِٞٓبد أُطوٝؽخ ك٢ )ٓوؽِخ اُزٞع٤ٚ( ثؼ٤ِٔبد اُزل٤ٌو ك٢ أُلب٤ْٛ اُز٢  الاكٌبه،ك٢ 

رؼِٔٞٛب، ٝاُزأًل ٖٓ ئؽلاس اُزـ٤٤و ثأكٌبهْٛ. ك٤زْ ٓواعؼخ الاهرجبؽ ث٤ٖ رؼِْٜٔ اَُبثن ٝرؼِْٜٔ 
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اُغل٣ل، ٝرزطِت ٛنٙ أُوؽِخ ٖٓ أُزؼِْ إٔ ٣ٌزت روو٣وٙ اُقبص ػٖ ٓشوٝع ٤ُزؼٖٔ اُزوو٣و 

  ؽظبرٚ اُقبطخ ٝرِق٤ض ٓب رْ ٓ٘بهشزٚ ك٢ أُغٔٞػبد.ٓلا

 -انثؼذَح: الاخرثاساخ

هبػخ الأُؼبة ك٢  31/12/2024أُظبكف  اُضلاصبءرْ ئعواء الافزجبهاد اُجؼل٣خ ُؼ٤٘خ اُجؾش ك٢ ٣ّٞ 

اُزٔو٣٘بد ثؼل الاٗزٜبء ٖٓ ٓلح رطج٤ن ك٢ ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ ُغبٓؼخ ثبثَ  أُؼوة

 اُجؼل٣خ( أٍبث٤غ، ٝهل ؽوص اُجبؽش ػ٠ِ رٞك٤و ظوٝف الافزجبهاد 6اُقبطخ ٝاُن١ اٍزـوم )

 ٝئعواءارٜب أُزجؼخ.

 انىعائم الاحظائُح: 3-4-14

 الإؽظبئ٤خ. بُغخ ًبكخ ث٤بٗبد اُجؾش ُِوٞا٤ُٖٗٔؼ( spss) اٍزقلّ اُجبؽش اُؾو٤جخ الإؽظبئ٤خٝرْ 

 -ػشع وذحهُم ويُالشح انُرائح: 

ثؼل ارٔبّ اعواءاد اُزغوثخ رْ ٓؼبُغخ اُ٘زبئظ اؽظبئ٤ب ٝثٍٞبؽخ ٗظبّ اُؾو٤جخ الاؽظبئ٤خ، ٝرْ ػوػٜب 

 (.1ٍٝ )اُغل ك٢

 (1خذول )

( انًحغىتح فٍ الاخرثاساخ يغرىي الاداء Tَثٍُ انىعظ انحغاتٍ والاَحشاف انًؼُاسٌ ولًُح )

 انًدًىػح انردشَثُح

 خ
 انًرغُشاخ

وحذج 

 انمُاط

 تؼذٌ لثهٍ
 ع ف ف  

 (tلًُح )

 يحغىتح

يغرىي 

 انخظ

يؼُىَح 

 ع ط ع ط انفشوق

الاسعال  1

انًغرمُى تىخه 

انًضشب 

 الايايٍ

 يؼُىٌ 0.00 9.38 0.71 -2.11 0.66 3.65 0.48 1.53 دسخح

الاسعال  2

انًغرمُى تىخه 

انخهفٍانًضشب   

 يؼُىٌ 0.00 10.8 0.70 -2.43 0.70 3.50 0.14 1.06 دسخح

 (.0.05( ويغرىي دلانح )18=2-ػُذ دسخح حشَح )ٌ

ك٢ اٍزـلاٍ هلهاد ؽلاة أُغٔٞػخ اُٞاؽلح ( Needhamُِٞؽلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝكن ٗٔٞمط )كبػ٤ِخ 

ٝاٗلٓبعٜب ٓؼب؛ً ُزؼٌٌ اُلبئلح ػ٠ِ ع٤ٔغ ؽلاة أُغٔٞػخ ثأًِٜٔب، ؽ٤ش ئٕ أُ٘بهشبد كافَ 

أُغٔٞػخ ٝاصبهح اُزَبؤلاد، ٝرجبكٍ الأكٌبه ك٢ عٞ رؼب٢ٗٝ، ٝكزؼ اُؾٞاه اُشبَٓ ث٤ٖ أُغٔٞػبد 

ؽلاة أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ رؾ٤َٖ َٓزٟٞ أكائْٜ  اُزؼب٤ٗٝخ كافَ اُظق ٣ؼل ػبٓلاً َٓبػلاً ُزلٞم

ُِٜٔبهاد رٌ٘ اُطبُٝخ ٖٓ فلاٍ افزجبهارْٜ اُجؼل٣خ ،  ًٔب إ اُز٘ٞع اٍُٞبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُقزِلخ 

أٍٜٔذ أ٣ؼبً ك٢ رو٤ٍـ أُؼِٞٓبد ٖٓ فلاٍ رطج٤ن الأكٌبه ٓٔب اٍزٞعت اٍزلػبء اُقجواد اَُبثوخ 

بعبد عل٣لح ٝاٍزقلاّ الأكاء اُظؾ٤ؼ ٝأُ٘بٍت ػ٘ل الإؽَبً ثبُٜٔبهح ُِطلاة ٝرٞظ٤لٜب ُِو٤بّ ثبٍز٘ز

ٖٓ هجَ اُطلاة ،  كؼلا ػٖ رط٣ٞو هلهح اُطبُت ػ٠ِ ٝػغ ؽٍِٞ ٓوزوؽخ ٝاػطبء رل٤َواد 

ٍِ اٍزقلاّ  ( Needhamٗٔٞمط )طؾ٤ؾخ ٣ٝأر٢ ٛنا لإٔ اُزؼِْ اُغل٣ل أُطوٝػ ًبٕ ما ٓؼ٠٘ ٖٓ فلا

""٣َبػل  (Needhamٗٔٞمط )ئم إ  .هٍخ هلهح  اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓٓٔب أػط٠ اُطلاة اُلوطخ ُٔٔب

اُطلاة ك٢ أٗشطخ اُزؼِْ اُؼ٤ِٔخ، ٍٞاء ٖٓ فلاٍ اُز٘جإ ثبلأكٌبه أٝ اثزٌبهٛب أٝ رطج٤وٜب أٝ اُزل٤ٌو ك٤ٜب. 

٣ٝٔ٘ؼ اُطلاة كوطخ ُظ٤بؿخ الأكٌبه ٝاُز٘جإاد ٝٓ٘بهشزٜب ك٢ ٓغٔٞػبد. اُزؼج٤و ػٖ الأكٌبه 
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كٌبه، ٝثبُزب٢ُ رؼ٣ٞلْٛ ػ٠ِ اُزل٤َو ًٝشق الإفلبهبد ٝؽِٜب هجَ اُؾٌْ ػ٠ِ الأكٌبه ٝاُزؼج٤و ػٖ الأ

."
1

 

٣ٝؼٞك رلٞم أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ  ئ٠ُ إٔ اُجبؽش، ٝعل إٔ ؽج٤ؼخ ػوع أُٞػٞع اُؼ٢ِٔ، ثٌٔٞٗبرٚ 

ٜبهاد اُقَٔخ رَبػل اُطِجخ، ػ٠ِ الاٗزجبٙ ُِلهً ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ اٛزٔبْٜٓ، ٝكاكؼ٤زْٜ ُِلهً. رؼِْ ٓ

كٝه كؼبٍ ك٢ رلؼ٤َ اُطبُت ( Needhamٗٔٞمط )( إ "COSTUرٌ٘ اُطبُٝخ أُقزِلخ. ٣ٝوٟ )

ؽ٤ش ٣ٌزَت أُؼوكخ ثشٌَ ٗشؾ ٣ٝ٘بهش ٣ٝؾبٝه ٣ٝشوػ ٣ٝوبهٕ ٣ٝز٘جأ ٣ٝلاؽع ٣ٝؼغ اُلوػ٤بد 

٣ٝجؾش ك٢ ٝعٜبد ٗظو ٓقزِلخ ثللاً ٖٓ ٓغوك أَُبع ٝاُوؤ٣خ. ".
2
  

ّ ٣يٝك اُطلاة ثٜٔبهاد اُزل٤ٌو ثَُٜٞخ لأٗٚ ٣ؼوع اُوؼب٣ب اُؼ٤ِٔخ ٝثؾَت اُجبؽش كإ ٗٔٞمط ٤ٗلٛب

ػ٠ِ شٌَ ٓشبًَ أٝ أٍئِخ ٓؼولح ُِطلاة، ٓٔب ٣ؼؼْٜ ك٢ ؽبُخ ٖٓ اُشي ٝالافزلاٍ اُؼو٢ِ، ٓٔب 

٣غؼِْٜ ٣لٌوٕٝ ك٢ أُشٌِخ ٖٝٓ صْ ٣زؼوكٕٞ ػ٤ِٜب..، ٖٝٓ صْ ٣غلٕٝ اُؾَ اُظؾ٤ؼ، ٓٔب ٣وٞكْٛ ئ٠ُ 

ول١. ٝرزٞاكن ٓوؽِزب ئػبكح اُزل٤ٌو ٝٓؼبُغخ الأكٌبه، ٝٛٔب ئؽلٟ ٓواؽَ ٗٔٞمط اًزَبة اُزل٤ٌو اُ٘

٤ٗلٛبّ اُج٘بئ٢، ٓغ ٜٓبهر٢ اُزل٤ٌو اُ٘ول١ أُزٔضِز٤ٖ ك٢ رول٣ْ رل٤َواد ٓو٘ؼخ ٝرط٣ٞو ؽٍِٞ ُِٔٞاهق 

ٝاُز٢ ٣زْ ٖٓ فلاُٜب ؽوػ أُٞاهق  ًٔب إٔ ٓوؽِخ اُزٞع٤ٚ ك٢ ٗٔٞمط ٤ٗلٛبّ ٝأُشٌلاد أُوثٌخ.

اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ، ٢ٛٝ أُلاؽظخ ، ٝاُزأَٓ  ٜٓبهادٖٓ فلاٍ اُل٤ل٣ٞ رزطبثن ٓغ أؽل  أُزؼ٤ِٖٔػ٠ِ 

أُشٌِخ ػٖ ؽو٣ن أُلاؽظخ اُجظو٣خ.  ٝاص٘بء ئػبكح أعياء أُج٤٘خ ػ٠ِ ئ٣غبك ، ٝٓؼوكخ اُؼلاهبد ث٤ٖ 

 اعياءاًزشبف اُؼلاهبد اُـ٤و طبئجخ ث٤ٖ  أُزؼ٤َِٖٔزط٤غ ٣اُ٘ٔٞمط  ٓواؽَ ئؽلٟث٘بء الاكٌبه، ٢ٛٝ 

ٓو٘ؼٚ ُٜب صْ  رل٤َوادأُشٌِخ أُطوٝؽخ ػ٤ِْٜ صْ اًزشبف أُـبُطبد ك٤ٜب ك٤لكؼْٜ ا٠ُ ئػطبء 

اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ.  ٝٓوؽِخ اُزأَٓ  ٜٓبهادٝٛنا رطج٤ن ُٔغٔٞػخ ٖٓ  رظؾ٤ؾٜب،اًزشبف اُقَِ ك٤ٜب صْ 

أٝ اُزأَٓ اُغٔبػ٢ ك٢ أُٞاػ٤غ أُطوٝؽخ ٖٓ فلاٍ رؾل٣ل  اُنار٢،ُزأَٓ اُز٢ رَبػل أُزؼ٤ِٖٔ ثب

أكٌبهْٛ لإ٣غبك ؽَ ٝٛنا ٣ٔضَ ٜٓبهح  ٓواعؼخٝثبُزب٢ُ  اُـٔٞع، ٝاُؾ٤وح،أُٞاهق اُز٢ رؾ٤طٜب 

اُزؼِْ ٝٛنا ٣لَو رولّ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢  اُزل٤ٌو اُزأ٢ِٜٓٓبهاد  ئؽلٟاُزأَٓ ٝأُلاؽظخ ٢ٛٝ 

ٗٔٞمط ٤ٗلٛبّ ثشٌَ ًج٤و ٝكبػَ ، ٣ٝزلن ٛنا ٓغ أًلٙ " كهاٍبد اُؼ٤ِٔخ "٣َبػل  ٌ اُطبُٝخٜٓبهاد ر٘

عل٣لح رزٌٕٞ ٝرزشٌَ ُل٣ْٜ  فجواداَُبثوخ ٝرؼل٣ِٜب ٖٝٓ صْ اًزَبة فجوارْٜ ك٢ اٍزقلاّ أُزؼ٤ِٖٔ 

".ك٢ ث٤٘زْٜ اُؼو٤ِخ ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ثشٌَ ا٣غبث٢ ػ٠ِ رؼِْٜٔ
3

 

اُز٢ ارجؼٜب اُجبؽش ك٢ ًبكخ أُزـ٤واد أُجؾٞصخ ُظٜٞه اُلوٝم أُؼ٣ٞ٘خ ٝثنُي روجَ اُلوػ٤بد اُجل٣ِخ 

 . الافزجبهاد اُجؼل٣خاُزغو٣ج٤خ ُٝظبُؼ  خُِٔغٔٞػاُجؼل٣خ  خاُوج٤ِ الافزجبهادث٤ٖ 

 -الاعرُراخاخ: 

ك٢ ػٞء ٓب أظٜورٚ ٗزبئظ اُلهاٍخ، ٝك٢ ؽلٝك ػ٤٘خ اُجؾش ٝأُؼبُغخ الإؽظبئ٤خ ُزؾ٤َِ اُ٘زبئظ، 

 اُجبؽش ٖٓ اٍز٘زبط ٓب ٢ِ٣:رٌٖٔ 

  اُزغو٣ج٤خ ُٝظبُؼ الافزجبهاد  ٝاُجؼل٣خ ُِٔغٔٞػخٛ٘بى رأص٤و ا٣غبث٢ ث٤ٖ ٗزبئظ الافزجبهاد اُوج٤ِخ

 .رؼِْ ثؼغ أُٜبهاد اُزٌ٘ اُطبُٝخاُجؼل٣خ ك٢ 

                                                 
1
 Gruel, A.(2011). Determining the Reflective Thinking skills of Preservice Teachers in Learning and 

Teaching process. Social and Educational Studies, (3),387-4020. 
2
 COSTU, B. (2008):” Learning Science Through the PDEODE Teaching Strategy: Helping Students 

Make Sense of Everyday Situation”. Eurasia Journal of Mathematics, Science and Technology 

Education, 4(1), 3 - 9. 
عشوس فاسوق الاشمش: اعرخذاو ًَىرج َُذهاو انثُائٍ فٍ ذذسَظ انؼهىو نرًُُح انفكش انرحهُهٍ وذمذَش انزاخ نذي  3

 .162، اندضء انثاٍَ ، ص  41( انؼذد 2020ذلايُز انظاف انثانث الإػذادٌ، )يدهح كهُح انرشتُح، أعُىط، 
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 اُز٢ اػزٔلٛب اُجبؽش ًٔإشواد ُو٤بً أُٜبهاد الاٍب٤ٍخ ك٢ اُزٌ٘  ئٕ ٗزبئظ الافزجبهاد أُٜبه٣خ

اُطبُٝخ أشبهد ا٠ُ اُزطٞه ك٢ َٓزٟٞ الاكاء أُٜبه١ ُلٟ اكواك ػ٤٘خ اُجؾش، ٝاُن١ رؾون ٖٓ فلاٍ 

اُزٔو٣٘بد اُز٢ اٍزقلٓذ ك٢ ر٤ٔ٘زٜب، ٓٔب أشبه مُي ا٠ُ اهرلبع َٓزٟٞ اُطلاة ك٢ أُغٔٞػخ 

 .( Needhamرٔو٣٘بد ٝؽلاد رؼ٤ٔ٤ِخ ٝكوبً لأٗٔٞمط )ٝكن  اُزغو٣ج٤خ اُز٢ رؼِٔذ

 :انرىطُاخ

اُزأ٤ًل ػ٠ِ الافزجبه أَُزٔو ك٢ ر٘ل٤ن أُٜ٘ظ ٝػ٠ِ كزواد ٓ٘زظٔخ لافزجبه اُولهاد ػ٠ِ اُز٤ٌق 

 ؽٞاٍ كزوح اُزؼ٤ِْ.  

ثطوائن ٓقزِلخ ٝثأشٌبٍ ٓزؼلكح ُـوع  (Needhamٝؽلاد رؼ٤ٔ٤ِخ ٝكوبً لأٗٔٞمط ).٣ٌٖٔ اٍزقلاّ 2

 ر٣ٞ٘غ اُزؼِْ.

ُي٣بكح كبػ٤ِخ ك٢  (Needhamٝؽلاد رؼ٤ٔ٤ِخ ٝكوبً لأٗٔٞمط ). أعواء رؾ٤َ٘بد ٝرـ٤٤واد ػ٠ِ ٛنا 3

 رط٣ٞو أُٜبهاد.

ك٢ َٓبؽبد ٝٓ٘بؽن طـ٤وح ٝٓؾلكح ( Needhamٝؽلاد رؼ٤ٔ٤ِخ ٝكوبً لأٗٔٞمط ). ٣ٌٖٔ اٍزقلاّ 4

 َُبؽبد اٌُج٤وح ٓشـُٞخ.ٝلا٤ٍٔب ئما ًبٗذ ا

.أعواء ثؾٞس َٓزوج٤ِخ ػ٠ِ كئبد ػٔو٣خ أفوٟ ٓغ الأفن ث٘ظو الاػزجبه اهزواػ أٝ ئػبكخ أكٝاد 5

 ُزط٣ٞو أُٜبهاد الأفوٟ.

 -انًظادس:

اُج٘بئ٢ ك٢ رله٣ٌ اُؼِّٞ ُز٤ٔ٘خ اُلٌو اُزؾ٢ِ٤ِ ٝرول٣و  ٍوٝه كبهٝم الاشوو: اٍزقلاّ ٗٔٞمط ٤ٗلٛبّ

اُغيء  ،41( اُؼلك 2020اُناد ُلٟ رلا٤ٓن اُظبف اُضبُش الإػلاك١، )ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ، أ٤ٍٞؽ، 

 اُضب٢ٗ.

ٓؾٔل هؽ٤ْ ؿب١ٝ، رأص٤و ٜٓ٘ظ رؼ٢ٔ٤ِ ٓوزوػ ٝكن اٍزوار٤غ٤خ اُزو٣ْٞ اُزشق٤ظ٢ ك٢ رؼِْ كهخ أكاء 
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 (1يهحك )

 Needhamنىحذج ذؼهًُُح وحذاخ ذؼهًُُح وفماً لأًَىرج  أًَىرج

 الأهذاف انغهىكُح
الاسعال انًغرمُى تىخه يهاسج  أٌ َؤدٌ انطانة. 1

 طحُحح. وذًاسٍَ انرىافك تظىسج انًضشب

الاسعال انًغرمُى تىخه ًَُض تٍُ خطىاخ ذؼهًُُح أٌ . 2

 .انًضشب

ذؼهى أداء ضشتح الإسعال يٍ انىضغ الأيايٍ  .3

 .تاعرخذاو انًضشب وانكشج

               10سلى انىحذج انرؼهًُُح:                ػذد انطهثح: 

 90صيٍ انىحذج: 

 

وشثكح وكشاخ  انطاونحانراسَخ:       الأدواخ:  

وأدواخ ذطىَش انمذساخ انرىافمُح    يكاٌ انذسط: 

 لاػح انذاخهُح كهُح انرشتُح انثذَُح

 انضيٍ انذسط ألغاو خ

ذؼهًُُح وحذاخ خطىاخ 

ذؼهًُُح وفماً لأًَىرج 

Needham 

 نًلاحظاخا انرشكُم ششذ انفؼانُاخ

1 

 انمغى الإػذادٌ

 

 اُغيء اُؼ٢ٔ٤ِ

 كه٤وخ( 40)
 

 كه٤وخ( 10)

 
 

 اُزٞع٤ٚ اٝ الاٗزجبٙ 

 أُ٘بهشخ
 

 

 

ثشٌَ طٞه أٝ ثشٌَ أشٌبٍ أُٜبهح رول٣ْ •
 .ٓغَٔٚ أٝ ثشٌَ ٓوطغ ك٤ل٣ٞ

أَُبػ ُِٔزؼ٤ِٖٔ ثبُزل٤ٌو ك٢ رِي ثبُٜٔبهح •

هٍبٍ أَُزو٤ْ ثٞعٚ أُؼوة الآب٢ٓ 
أُطوٝؽخ، ٖٝٓ صْ ا٣غبك اُؾٍِٞ ُزِي 

 أُٜبهح.

اُولهح ػ٠ِ اُز٘جإ ثأكاء اُظؾ٤ؼ ُِٜٔبهح، •
 ٝا٤ُخ ٝػغ اُؾٍِٞ أٌُٔ٘خ.

اٍزوجبٍ ا٥هاء ٝالاكٌبه ػٖ الأكاء  •

أُٜبهح هٍبٍ أَُزو٤ْ ثٞعٚ أُؼوة ٖٓ 
 أُزؼ٤ِٖٔ ثظ٤ـخ كوك٣خ.

  اُؾؼٞه  اُزأ٤ًل ػ٠ِ 
 اُزأ٤ًل ػ٠ِ اهرلاء اُي١ اُو٣بػ٢  .1

 ٓغب٤ٓغرطج٤ن الاؽٔبء ٖٓ هجَ  .2

 .اُطلاة 
 ر٘ل٤ن اُزٔبه٣ٖ اُجل٤ٗخ ثظٞهح طؾ٤ؾخ. 4

 كه٤وخ( 7)

 الأكٌبه ر٤ُٞل

اٍزوجبٍ ٝرل٣ٖٝ ر٘جإاد أُزؼ٤ِٖٔ ػٖ  •
الأكاء أُٜبهح هٍبٍ أَُزو٤ْ ثٞعٚ 

 أُؼوة.

ؽوػ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٍئِخ اُز٢ رض٤و  •
أُزؼ٤ِٖٔ ُِزل٤ٌو ك٢ الأكاء أُٜبهح هٍبٍ 

أَُزو٤ْ ثٞعٚ أُؼوة ، ثؼل مُي رَغ٤َ 

 الإعبثبد.

اُؼَٔ ثشٌَ ص٘بئ٤بد ث٤ٖ اُطلاة ٢ٛٝ  •

 ثلا٣خ اُؼَٔ اُغٔبػ٢.

رجبكٍ ا٥هاء ٝأُ٘بهشخ ؽٍٞ الاكاء  •
 اُظؾ٤ؼ .

رَغ٤َ اُ٘زبئظ اُز٢ رٔقؼذ ٖٓ رِي •
 أُ٘بهشبد، صْ رل٣ٜٝ٘ب ػ٠ِ اَُجٞهح .

  دلُمح( 5) اُغبٗت الاكاه١

ٝرلز٤ش أُلاثٌ  أفن اُـ٤بثبد ٝاُؾؼٞه

ُِطِجخ ٝر٤ٜئخ الأعٜيح ٝالأكٝاد ٝرو٤َْ 

 اُطِجخ ا٠ُ أُغب٤ٓغ

  

 أُولٓخ
   كه٤وخ 3

ٛوُٝخ اػز٤بك٣خ   ٤ٍو 

 ٤ٍو  ٛوُٝخ ة هكغ             اُوًجز٤ٖ

  

  كه٤وخ 5 اُزٔبه٣ٖ اُجل٤ٗخ

ٛوُٝخ ٓغ  –ٛوُٝخ اػز٤بك٣خ –ٛوُٝخ 

 .اػز٤بك١رل٣ٝو اُنهاػ٤ٖ ثبُزؼبهت + ٤ٍو 
ٛوُٝخ اػز٤بك٣خ ٓغ ٌُٔ اٌُؼج٤ٖ ثبُٞهى  

ٛوُٝخ ٓغ هكغ اُوًجز٤ٖ ُلأػ٠ِ  –ثبُزؼبهت 

   ٤ٍو اػز٤بك١ –

  

 

 رٔبه٣ٖ اُزٞاكن

 اُؾو٢ً
  ك10

E4 - C5 - A3)  - )   
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 كه٤وخ 10 انمغى انشئُظ  2

٣زْ رو٤َْ أُزؼ٤ِٖٔ اُظق ئ٠ُ ٓغب٤ٓغ  • أػبكح رش٤ٌَ الأكٌبه

 ( ؽبُجب.5-4ٜٓ٘ب ) ٓزؼبٝٗخ رؾز١ٞ ًلا
ؽش أُزؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ اُزؼبٕٝ ٖٓ فلاٍ  •

 أُٜبهح.أكاء 

رَغ٤َ ع٤ٔغ أُلاؽظبد ٝاُزل٤َواد  •
 ٝالاٍز٘زبعبد.

اعواء ؽٞاه ٓلزٞػ ث٤ٖ اكواك أُغٔٞػخ  •

اُٞاؽلح ٖٓ اعَ رؾل٣ل اُز٘بهؼبد ك٢ 
الأكاء ٝرظؾ٤ؼ الأفطبء اُز٢ ٣وغ ثٜب 

 أُزؼِْ.

رٞطِٞا ُٚ ٖٓ رؼوع ًَ ٓغٔٞػٚ ٓب  •
اكاء ٜٓبهح ثظٞهح كه٤وخ ػ٠ِ ثبه٢ 

 أُغب٤ٓغ ك٢ اُلهً.

اعواء ؽٞاه ٓلزٞػ ث٤ٖ أُغب٤ٓغ ؽٍٞ  •
 الأكاء اُظؾ٤ؼ  ُِٜٔبهح اُز٢ رٞطِٞا ُٜب .

الأٗزجبٙ ا٠ُ شوػ ٝػوع أُلهً  .1 

 اص٘بء ر٘ل٤ن أُٜبهاد .
 اُزب٤ًل ػ٠ِ الاكاء اُظؾ٤ؼ .2

رطج٤ن اُطلاة ٓب رْ رؼ٤ِْٜٔ أُٜبهح - الأكٌبهرطج٤ن  كه٤وخ20 اُغيء اُزطج٤و٢ 
 الاهٍبٍ أَُزو٤ْ ثٞعٚ أُؼوة .

ٓزبثؼخ أُزؼ٤ِٖٔ ثشٌَ كه٤ن أص٘بء أكائْٜ  • 
ُِٜٔبهح ٖٝٓ أعَ اعواء ػ٤ِٔبد رو٣ْٞ ُٜب 

. 

 

رؾل٤ي ًَ ٓزؼِْ ػ٠ِ ٓواعؼخ أكائٚ •  اُزأَٓ

اُظؾ٤ؼ ُِٜٔبهح ٝٓوبهٗزٜب ٓغ أكائٚ اَُبثن 

ػ٤ِٔخ رل٤ٌو شبِٓخ ُِٔواؽَ اُل٤٘خ ٖٓ فلاٍ 
 ُِٜٔبهح.

رؾل٤ي ًَ ٓغٔٞػخ ػ٠ِ ٓواعؼخ اكائْٜ • 

اُغل٣ل ٝٓوبهٗزٚ ٓغ الاكاء اَُبثن ٢ٌُ 
 ٣زأًلٝا ٖٓ رظؾ٤ؼ الافطبء.

ؽوػ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٍئِخ ػ٠ِ أُزؼ٤ِٖٔ •

 رزؼِن ثبُٜٔبهح ه٤ل اُزؼِْ.

اُزأًل َٛ رْ رـ٤و الاكاء اَُبثن ثبلأكاء -أ 

 ُن١ رْ أصجبرٚ ػ٤ِٔب فلاٍ اُلهً.اُغل٣ل ا

رؾل٣ل اهَبّ أُٜبهح اُز٢ ٣ؾ٤طٜب  -ة 
اُـٔٞع ػ٘ل أُزؼ٤ِٖٔ ٝٓؾبُٝخ أ٣غبك 

ؽو٣وخ ُِزٞطَ ا٠ُ رٞػ٤ؼ صْ ؽَ ُٜنا 

 اُـٔٞع.

  كه٤وخ 10 انخرايٍ  مغىان 3
 رٔو٣٘بد رٜلئخ -
 الاٗظواف -

  

 

 

 

 

 

 


