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والانبساطي   يومستويات ضغط الدم الانقباضراع الرئيسية  ( على القوة الانفجارية للذتأثير تدريبات )الكروس فت 
 بالتنس لدى اللاعبين الشباب  ومهارة الارسال 

 Anaamkaram1992@gamil.com        علي الرضا  م. د انعام عبد

 في الرصافة الاولىوزارة التربية / المديرية العامة للتربية في محافظة بغداد / قسم التعليم المهني الاول 

 

 10/2025/ 23   تاريخ استلام البحث:  
 2025/ 11/  5تاريخ قبول البحث :     

تدريبات الكروس فت ، القوة الانفجارية للذراع الرئيسية ، ضغط الد الانقباضي والانبساطي ، الكلمات المفتاحية : 
 مهارة الارسال بالتنس 

 : مستخلص البحث 
عددددددددأث رلدددددددد  تدددددددد   أ الدددددددد  الت ال راسددددددددةهدددددددد    هدددددددد   

( رلدددددددددددددددددد  ال ددددددددددددددددددو  تدددددددددددددددددد ريبات  الكددددددددددددددددددأ    دددددددددددددددددد  
 مسدددددددددددددددددددتويات  الانفجاريدددددددددددددددددددة للددددددددددددددددددد را  الأ يسدددددددددددددددددددية 

ضدددددددددددقب الددددددددددد م الان باضددددددددددد   الانبسدددددددددددا    م دددددددددددار  
الارسدددددددددددددال لادددددددددددددالت   لددددددددددددد   اللاربددددددددددددد     لتح  ددددددددددددد  

 التجأيبددددددددددددد ذلدددددددددددددا اسدددددددددددددتخ م  الباح دددددددددددددة المددددددددددددد    
تصددددددددددددددددميد المجمورددددددددددددددددة الواحدددددددددددددددد  ( للا تبدددددددددددددددداري  ب 

مشددددددددددددد لة البحدددددددددددددث   لملا متددددددددددددد ال بلددددددددددددد   البعددددددددددددد    
ح ددددددددددث تددددددددددد تنب دددددددددد  البأنددددددددددام  رلدددددددددد  ر  ددددددددددة مدددددددددد  
لاربدددددددددددد  التدددددددددددد    دددددددددددد  نددددددددددددا   الصدددددددددددد   العأاقدددددددددددد  

اذ تدددددددددددد ا تيدددددددددددار  ( لاربددددددددددد   10 البدددددددددددال  رددددددددددد  هد  
العم يدددددددددددددة  تدددددددددددددد تح  ددددددددددددد   لاالنأي دددددددددددددة( لاربددددددددددددد   6 
التجأبدددددددددددددة الاسدددددددددددددتنلا ية   لا جدددددددددددددأا ( لاربددددددددددددد   4 

مدددددددددد  مجتمدددددددددد  البحددددددددددث   ددددددددددار  الع  ددددددددددة الأ يسددددددددددية 
( اسددددددددابي   بواقدددددددد  8 تددددددددد تنب دددددددد  البأنددددددددام  لمدددددددد    

 ددددددددددددأت ال تددددددددددددا   ظ(  حدددددددددددد ات ت ريبيددددددددددددة ح ددددددددددددث ا3 
احصددددددددددا ية بدددددددددد     لالددددددددددةالدددددددددد   جددددددددددو   ددددددددددأ   ذات 

الا تبددددددددددداري  ال بلددددددددددد   البعددددددددددد    لصدددددددددددال  البعددددددددددد   
ة الددددددددد  اسدددددددددتخ ام تددددددددد ريبات ح دددددددددث ا  ددددددددد  الباح ددددددددد

رلددددددددددد  قددددددددددد رات ب نيدددددددددددة ا دددددددددددأ   (  الكدددددددددددأ    ددددددددددد  
 كددددددددد لا اسدددددددددتخ م ا رلددددددددد    دددددددددات رمأيدددددددددة مختلفدددددددددة 

 جابية ينتا   الما ل ا م  م  كلا الج س   

The effect of CrossFit training on main 

arm explosive power, systolic and 

diastolic blood pressure levels, and serve 

skill in young tennis players 

Abstract 

      This study aimed to identify the 

effect of CrossFit training on the 

explosive strength of the dominant arm, 

systolic and diastolic blood pressure 

levels, and the tennis serve skill among 

mailto:Anaamkaram1992@gamil.com


  ( 194 -182)  2025  السنة  3العدد   13مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية /المجلد  / انعام عبد الرضا     

                                         Al-Muthanna Journal of Sports Education Sciences: mjpe.sport@mu.edu :    Print ISSN: 2226-6631 

Online ISSN: 3008-0746  

183 
 

players. To achieve this, the researcher 

employed the experimental method (one-

group design) with pre- and post-tests, as 

it was suitable for the nature of the 

research problem. The training program 

was applied to a sample of tennis players 

from Al-Said Club in Iraq, consisting of 

(10) players. From this group, (6) 

players were intentionally selected as the 

main sample, while (4) players were 

chosen to conduct the pilot study from 

outside the main sample.  The program 

was applied over a period of (8) weeks, 

at a rate of (3) training sessions per 

week. The results indicated that there 

were statistically significant differences 

between the pre-test and post-test in 

favor of the post-test. Based on these 

findings, the researcher recommended 

the use of CrossFit training to develop 

other physical abilities, as well as its 

application to different age groups of 

both genders due to its positive 

outcomes. 

Keywords: CrossFit training–

explosive arm strength – systolic and 

diastolic blood pressure – tennis serve 

skill. 

 -المقدمة: 1-1
شدددددددددددددد   تحددددددددددددددولات المعا ددددددددددددددأ ان رالم ددددددددددددددا 

كب دددددددأ   مددددددددا أ   دددددددد  جميددددددد  نددددددددواح  الحيددددددددا  
 م  دددددددددا ال دددددددددواح  الأياضدددددددددية ح دددددددددث لدددددددددوح  
 دددددددددد  الارددددددددددوام الا  ددددددددددأ  الاهتمددددددددددام الكب ددددددددددأ 
 ددددددددددددددددد  تندددددددددددددددددويأ  ر ددددددددددددددددد  مسدددددددددددددددددتو  الا ا  

الأياضددددددد   هددددددد ا مدددددددا نلاح ددددددد   ددددددد  الع  ددددددد  
مدددددددددددد  الالاحددددددددددددا  العلميددددددددددددة التدددددددددددد  ت ا لدددددددددددد  
سددددددددددددددددددددددددددب  الارت ددددددددددددددددددددددددددا  لامسددددددددددددددددددددددددددتو  الا ا  

 الو ددددددددددول ب ددددددددددد الدددددددددد  ا  دددددددددد  الأياضدددددددددد  
لعبدددددددددددة التددددددددددد    احددددددددددد   مددددددددددد   المسدددددددددددتويات 

الالعدددددددددددددددددداة الأياضددددددددددددددددددية المتق ددددددددددددددددددأ   دددددددددددددددددد  
السدددددددددأرة  الاتجدددددددددا   تت دددددددددو  حأكت دددددددددا تبعدددددددددا 
لمتنلبدددددددددددددددددددددددددات الم دددددددددددددددددددددددددارات الاساسدددددددددددددددددددددددددية 
هجوميدددددددددة ا    ا يدددددددددة  هددددددددد ا يعتمددددددددد  رلددددددددد  

مدددددددددددا  تمتددددددددددد  لاددددددددددد  اللارددددددددددد  مددددددددددد  قددددددددددد رات  
  ظيفيدددددددددددة  م اريدددددددددددة مددددددددددد  اجددددددددددد    ب نيدددددددددددة 

 مددددددددددد  اك ددددددددددددأ  تح  ددددددددددد  ا  ددددددددددد  ال تددددددددددددا    
ال دددددددددددددددددددددددد رات اسددددددددددددددددددددددددتخ اما لا ا  م ددددددددددددددددددددددددار  
الارسدددددددددددال هددددددددددد  ال دددددددددددو  الانفجاريدددددددددددة ح دددددددددددث 
 تنلدددددددددددد  التعامدددددددددددد  مدددددددددددد  الكددددددددددددأ  لا ددددددددددددأب ا 

قددددددددو  مدددددددد  اجدددددددد  اكتسدددددددداب ا  ددددددددفة  لا قصدددددددد 
تنددددددددددددددددويأ ال دددددددددددددددد رات   لأجدددددددددددددددد  هجوميددددددددددددددددة 

 التددددددددددددددد   أالب نيدددددددددددددددة  الوظيفيدددددددددددددددة  بالتدددددددددددددددال  
رلدددددددددددددددد  الم ددددددددددددددددار  اسددددددددددددددددتخ م  تدددددددددددددددد ريبات 

 CrossFit  )  التددددددددددددددددددددددددددد ريبات  كإحددددددددددددددددددددددددددد
الح   ددددددددددددة  دددددددددددد  الاردددددددددددد ا  البدددددددددددد ن  ح ددددددددددددث 
يجمدددددددددددد  بدددددددددددد   ر ا ددددددددددددأ ال ددددددددددددو   السددددددددددددأرة 
 التحمدددددددددددددد   الأشدددددددددددددداقة   ح ددددددددددددددث ان هددددددددددددددد   
التدددددددددددد ريبات  حسدددددددددددد  مددددددددددددا اشددددددددددددارت اليدددددددددددد  

رلددددددددددددد  تحسددددددددددددد    تدددددددددددد   أال راسددددددددددددات ل دددددددددددددا 
 مدددددددددددد   الوظددددددددددددا ل الب نيددددددددددددة  الفسدددددددددددد ولوجية 
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ه ددددددددددا تكمدددددددددد  اهميددددددددددة البحددددددددددث  دددددددددد  اردددددددددد ا  
بدددددددددددأام  ت ريبيدددددددددددة تسدددددددددددار  رلددددددددددد  تحسددددددددددد   
ر ا ددددددددددددددددددددددددددددددأ اللياقددددددددددددددددددددددددددددددة  الوظددددددددددددددددددددددددددددددا ل 

رلددددددددددددددد   التددددددددددددددد   أالفسدددددددددددددد ولوجية  بالتدددددددددددددددال  
  الم ار  الا ا  

 
 
 
 
 
 مشكلة البحث 2-1

تعددددددددددددد  ال ددددددددددددددو  الانفجاريددددددددددددددة مدددددددددددددد  روامدددددددددددددد  
الانجدددددددددا   ددددددددد  لعبدددددددددة التددددددددد   التددددددددد  تسددددددددد د 
  دددددددددددددددد  تنددددددددددددددددويأ ا ا  م ددددددددددددددددار  الارسددددددددددددددددال 

 التددددددددددددد  تتنلدددددددددددددد  قدددددددددددددو   سددددددددددددددأرة  ددددددددددددددلال 
 مدددددددددددددددددددددددد  تنددددددددددددددددددددددددور الاتجاهددددددددددددددددددددددددات  الا ا  

الت ريبيدددددددددددددددة الح   دددددددددددددددة ظ دددددددددددددددأت تددددددددددددددد ريبات 
الكدددددددددأ    ددددددددد   التددددددددد  تجمددددددددد  بددددددددد   ال دددددددددو  
  السدددددددددددددددأرة  التحمددددددددددددددد  ارتدددددددددددددددا ت الباح دددددددددددددددة

مددددددد   الددددددد  اسدددددددتخ ام هددددددد ا التددددددد ري  لمدددددددا لددددددد 
رلددددددددددددد  تندددددددددددددويأ ال دددددددددددددو   بالتدددددددددددددال   تددددددددددددد   أ

ح دددددددددددددث  رلددددددددددددد  الا ا  الم دددددددددددددار   التددددددددددددد   أ
ان هددددددددددددد   التدددددددددددددد ريبات ر ددددددددددددددد شدددددددددددددد ور ا الا 

رلددددددددددددددد  لاعددددددددددددددد  الماشدددددددددددددددأات  ت   أهددددددددددددددداان 
الفسدددددددددددددددددد ولوجية لاحاجددددددددددددددددددة الدددددددددددددددددد   راسددددددددددددددددددة 

 مددددددددددد  ه دددددددددددا    ا دددددددددددة الف دددددددددددات الشدددددددددددبابية 

بددددددددددأ ت مشدددددددددد لة البحددددددددددث لقددددددددددأ  تنددددددددددويأ 
رلددددددددد   التددددددددد   أال دددددددددو  الانفجاريدددددددددة  بالتدددددددددال  

 الم ار  
 
 اهداف البحث  3-1

ارددددددددددددددددد ا  بأنددددددددددددددددددام  تدددددددددددددددددد ريب  لااسددددددددددددددددددتخ ام  -1
 ( cross fitت ريبات  

تددددددددددددددددددددد ريبات  تددددددددددددددددددددد   أالتعدددددددددددددددددددددأث رلددددددددددددددددددددد   -2
 crossfit)  تندددددددددددددددددويأ ال دددددددددددددددددو  الانفجاريدددددددددددددددددة   ددددددددددددددددد

 لل را  الأ يسية 
 تددددددددددددددددددددد ريبات  تددددددددددددددددددددد   أالتعدددددددددددددددددددددأث رلددددددددددددددددددددد   -3

مسددددددددددددددددتويات ضددددددددددددددددقب الدددددددددددددددد م  (CrossFit رلدددددددددددددددد 
  الانبسا    الان باض 

تددددددددددددددددددددد ريبات   تددددددددددددددددددددد   أالتعدددددددددددددددددددددأث رلددددددددددددددددددددد   -4
 CrossFit رلدددددددددددددد  تنددددددددددددددويأ م ددددددددددددددار  الارسددددددددددددددال )

 لاالت   ل   اللارب   

 -البحث: أ    4-1

 دددددددددددددأ   ذات  لالدددددددددددددة احصدددددددددددددا ية بددددددددددددد   ه ددددددددددددا  -1
الا تبددددددددددداري  ال بلددددددددددد   البعددددددددددد   لل دددددددددددو  الانفجاريددددددددددددة 
 ضددددددددددقب الدددددددددد م الان باضدددددددددد   الانبسددددددددددا    م ددددددددددار  

 الارسال ل   اللارب   لاالت   

 -مجالات البحث: 5-1

المجددددددددددال البشددددددددددأ  : لاربدددددددددد   التدددددددددد    دددددددددد  نددددددددددا   
 الص   
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الدددددددددددددددد   16/1/2025المجددددددددددددددددال ال مددددددددددددددددان : مدددددددددددددددد  
24/3/2025  

 المجال الم ان : ملار  نا   الص   

( crossfit التعريفففففففففففففففففف  بالم فففففففففففففففففف لحات: 6-1
هدددددددو اسددددددددلوة تددددددد ري  رددددددددال  الك ا دددددددة يعمدددددددد  رلدددددددد  
اسددددددددددددددا  الحأكددددددددددددددات المت ورددددددددددددددة ضددددددددددددددم   لسددددددددددددددفة 
ت ريبيددددددددددددة لجميدددددددددددد  الا  ان لتح  دددددددددددد  لفددددددددددددة جسدددددددددددد ية 

  ة لياقددددددددددددة ب نيددددددددددددة   ظيفيددددددددددددة  مدددددددددددد  اهددددددددددددد تتم دددددددددددد
 ظا فدددددددد  يعمدددددددد  رلدددددددد  تنددددددددويأ المتق ددددددددأات الب نيددددددددة 

 ( psalter, 2015, p.20  الوظيفية  

 

 

 

 ت  الم  انية ام    البحث  اجأا -2

 -منهج البحث: 2-1

تدددددددد اسدددددددتخ ام المددددددد    التددددددد ريب  مددددددد  قبددددددد  الباح دددددددة 
لا دددددددددد مددددددددد   بيعدددددددددة المشددددددددد لة  لان المددددددددد     كونددددددددد  

 قي ددددددددددددددددة  مو وقددددددددددددددددة التجأيبدددددددددددددددد  يعندددددددددددددددد  نتددددددددددددددددا   
  ب رجة رالية م  الموضو ية 

   اذ تعدددددددددددددددددد  البحددددددددددددددددددو  التجأيبيددددددددددددددددددة ا   انددددددددددددددددددوا  
البحدددددددددددو  العلميدددددددددددة التددددددددددد  يم ددددددددددد  ان تدددددددددددا أ  ددددددددددد  
العلاقدددددددددددددات بددددددددددددد   المتق دددددددددددددأ المسدددددددددددددت    المتق دددددددددددددأ 

التددددددددددالا   دددددددددد  التجأبددددددددددة ((   ا ددددددددددلا  ربدددددددددد الحفي  
-2000- مصدددددددددددددددددددددددددنف  حسددددددددددددددددددددددددد   را ددددددددددددددددددددددددد  

107 ) 

 -مجتمع البحث وعينته: 2-2

ان ا تبددددددددددددار ر  ددددددددددددة البحددددددددددددث تعدددددددددددد  مدددددددددددد  الامددددددددددددور 
الأ يسددددددددددددية التدددددددددددد  تسددددددددددددار  الباحددددددددددددث مدددددددددددد  اجدددددددددددد  

  لأن دددددددداا تيددددددددار  أضدددددددديات لاحتدددددددد   تح  دددددددد  اه ا دددددددد  
الا ددددددددددددددد   ال مدددددددددددددددوذ  الددددددددددددددد   تم ددددددددددددددد  مجتمددددددددددددددد    

يجددددددددددددددددددأ  الباحددددددددددددددددددث رليدددددددددددددددددد  مجمدددددددددددددددددد   محددددددددددددددددددور 
 ( 181- 1993-رمل ((    جي  محمو  

تم دددددددددد  مجتمدددددددددد  البحددددددددددث بلاربدددددددددد  شددددددددددباة نددددددددددا   
( لاربدددددددددد   10الصدددددددددد   لاددددددددددالت    البددددددددددال  ردددددددددد  هد  

 ( س ة 19-17  لا رمار

( لاربددددددددددد   لاالنأي دددددددددددة العم يدددددددددددة 6اذ تدددددددددددد ا تيدددددددددددار  
مدددددددددددددددد  مجتمدددددددددددددددد  البحددددددددددددددددث كمددددددددددددددددا تددددددددددددددددد تح  دددددددددددددددد  

التجأبددددددددددددددددة الاسددددددددددددددددتنلا ية  لإجددددددددددددددددأا (لاربدددددددددددددددد   4 
 مددددددددد  مجتمددددددددد  البحدددددددددث   دددددددددار  الع  دددددددددة الأ يسدددددددددية 

ح ددددددددددددث تددددددددددددد ا تيددددددددددددار ر  ددددددددددددة البحددددددددددددث لالتدددددددددددد ام د 
بتددددددددد ريبات ال دددددددددا    كددددددددد لا رددددددددد م اجدددددددددأا  تددددددددد ريبات 

 مما لة لل راسة الحالية 

 

 قددددددددد  تدددددددددد التح ددددددددد  مددددددددد  تجدددددددددان  الع  دددددددددة ل دددددددددمان 
السددددددددددلامة ال ا ليددددددددددة للتصددددددددددميد التجأيبدددددددددد  لل راسددددددددددة 
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مدددددددددددد  المتق ددددددددددددأات ال   لددددددددددددة  التدددددددددددد  تددددددددددددا أ رلدددددددددددد  
لاعدددددددد  ا تبددددددددارات ال راسددددددددة  تم دددددددد   دددددددد  كدددددددد  مدددددددد  
متق دددددددددددددأات الندددددددددددددول  الدددددددددددددو ن  العمدددددددددددددأي  ال م ددددددددددددد  

  الت ريب  

 
الوسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددب  المتق أات  

 الحساب 
الانحدددددددددددددددددددددددددددددددأاث 

 المعيار  
معامدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  

 الالتوا 
 0,27 3,4 170,2 النول سد( 

 - 0,15 3,8 67,6 الو ن  كقد( 

العمددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددأ 
 ال م   س ة( 

18,2 0,80 0,16 

العمددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددأ 
التددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ريب  

  س ة( 

3,4 0,56 0,40 

 لاحدددددددددددددددد  مدددددددددددددددد  الجدددددددددددددددد  ل ان قدددددددددددددددديد معدددددددددددددددداملات 
(  هددددددددددددد ا 1الالتدددددددددددددوا  كانددددددددددددد  محصدددددددددددددور  بددددددددددددد     

   ل رل  تجان  الع  ة 

الوسفففففففففففففففففففففففففففففائ  والادوات والا هففففففففففففففففففففففففففففف ة  2-3
 -:ثبالبحالمستخدمة 

 الوسائ  المستخدمة بالبحث : 2-3-1

 المصا ر العأبية  الاج بية  -1
  أي  العم  المسار   -2
 الا تبارات  الت ري   -3
 الاستخ امات الورقية لجم  البيانات  -4

الا هففففففففففففففففففففف ة والادوات المسفففففففففففففففففففففتخدمة  2-3-2
 -بالبحث:

 ( 6م ارة ت   ر     -1
 (  12كأات ت   ر     -2
 ملع  ت     -3
 شأيب ل يا  النول   -4
 م  ان ل يا  الو ن   -5
  سارة توق    -6
 ج ا  الكتأ ن   ا  ل يا  ضقب ال م  -7
 استمار  تسج     -8
 (كقد  3كأ   بية  نة    -9

 المسا ة   باش أ(  ت ش أا  ات  -10
  مبلص  -11
 حبال    -12

 التجربة الاست لاعية 2-4 

ل ددددددددددد  تدددددددددددد اجدددددددددددأا  التجأبدددددددددددة الاسدددددددددددتنلا ية رلددددددددددد  
اللاربددددددددد   المحددددددددد     مسدددددددددب ا  مددددددددد  اجددددددددد  التعدددددددددأث 
رلدددددددد  المعوقددددددددات التدددددددد  قدددددددد  تواجدددددددد  الباح ددددددددة ر دددددددد  
اجددددددددددددأا  التجأبددددددددددددة الأ يسددددددددددددية  لقددددددددددددأ  تجا  هددددددددددددا  
 كدددددددددد لا لمعأ ددددددددددة مدددددددددد   ملا مددددددددددة الاج دددددددددد   لع  ددددددددددة 
البحددددددددددددددددددث  كدددددددددددددددددد لا التعددددددددددددددددددأث رلدددددددددددددددددد  الوقدددددددددددددددددد  
المسدددددددددددددددددتقأ  لا ا  الا تبدددددددددددددددددار   كفايدددددددددددددددددة  أيددددددددددددددددد  
العمددددددددددد  المسدددددددددددار   ح دددددددددددث تدددددددددددد اجدددددددددددأا  التجأبدددددددددددة 
الاسدددددددددددتنلا ية الا لددددددددددد  مدددددددددددا بلا تبدددددددددددار الدددددددددددوظيف  

( لاربدددددددددد   ممدددددددددد  4رلدددددددددد  الع  ددددددددددة الم ونددددددددددة مدددددددددد   
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لدددددددددددددد يشددددددددددددددتأكوا لاالتجأبدددددددددددددة الأ يسددددددددددددددية  ددددددددددددد   ددددددددددددددوم 
 دددددددددددددددد  تمددددددددددددددددام السددددددددددددددددارة  16/1/2025الخمددددددددددددددددي  

الأالاعدددددددددة رصدددددددددأا   رلددددددددد  ملارددددددددد  ندددددددددا   الصددددددددد    
 مدددددددددددد   ددددددددددددد نددددددددددددد اجددددددددددددأا  التجأبددددددددددددة الاسددددددددددددتنلا ية 
ال انيددددددددددددة للا تبددددددددددددار البدددددددددددد ن   دددددددددددد   ددددددددددددوم السددددددددددددب  

 ددددددددددددددددددددددددد  السدددددددددددددددددددددددددارة  18/1/2025المصدددددددددددددددددددددددددا ث 
الأالاعدددددددددة رصدددددددددأا   مددددددددد   دددددددددد تدددددددددد اجدددددددددأا  الا تبدددددددددار 

 الم ار     نف  ال وم 

 -تحديد اختبارات البحث: 2-5

اختبففففففففففارت رفففففففففففع  ففففففففففرة طبيففففففففففة زنففففففففففة 2-5-1
 (كغم باليد الواحدة .3)

 لاشدددددددددددددددد أ حمددددددددددددددددو ات  مايدددددددددددددددد  ربدددددددددددددددد   جاسددددددددددددددددد 
,1987,177 ) 

قيدددددددددا  ال دددددددددو   -الا تبدددددددددار : القدددددددددأ  مددددددددد  •
 الانفجارية لل را  الأامية 

 المتأ  اج ا    - ح   ال يا  : •
 -الاج دددددددددددددددددددددددددددددد    الا  ات المسددددددددددددددددددددددددددددددتخ مة : •

 ا ليدددددددددة مددددددددد  كدددددددددأات  بيدددددددددة  قاردددددددددة العددددددددداة 
(كقددددددددددددد  شددددددددددددأيب قيددددددددددددا  , ا  ات 3تدددددددددددد ن  
المسددددددددددا ة تحدددددددددد   م ن ددددددددددة ت أيبيددددددددددة  ت شدددددددددد أ

لاخندددددددددددددددد   متددددددددددددددددوا ي   المسددددددددددددددددا ة ب   مددددددددددددددددا 
 م( 4,50 

 ا ا  الا تبار : أي ة  •

المختبددددددددددددأ  دددددددددددد  م ن ددددددددددددة الاقتددددددددددددأاة بدددددددددددد    لي دددددددددددد
لاالجاندددددددددددددد  لم ن ددددددددددددددة الأمدددددددددددددد   الخندددددددددددددد   مواج ددددددددددددددا

 النبيددددددددددددة رلدددددددددددد  احدددددددددددد   ذرا يدددددددددددد  اضددددددددددددعا الكددددددددددددأ  
 الددددددددددد را  الا دددددددددددأ  تكدددددددددددون سدددددددددددان   للكدددددددددددأ   تحدددددددددددأ  

خندددددددددوات جانبيدددددددددة  ر ددددددددد ما يصددددددددد  الددددددددد  لاالمختبدددددددددأ 
 دددددددب الأمددددددد  بددددددد    الكدددددددأ  مددددددد  الجانددددددد  كمدددددددا  ددددددد  

 رم  ال    لاح ث لا يجتا   ب الأم  

 -الا تبار :ت ا  أ اج •
o  يجدددددددد  ان تحمدددددددد  الكددددددددأ  ب دددددددد   احدددددددد     ددددددددب

مددددددددددد  ام انيدددددددددددة المسدددددددددددار   بت ب ددددددددددد  الكدددددددددددأ  
 لاال   الا أ  م  الارل    ب 

o  اللاردددددددددددد  المختبددددددددددددأ   لا يجتددددددددددددايجدددددددددددد  ان
  ب الأم  

o  يج      الكأ   لي  رم  ا 
تعندددددددددددد  للمختبدددددددددددددأ  - أي ددددددددددددة التسدددددددددددددج   : •

 (محا لات  تحتس  الاحس  3 

 .ضغط الدم قياس معدل 2-5-2

ان النأي دددددددددة   دددددددددأ المباشدددددددددأ   ددددددددد  قيدددددددددا  ضدددددددددقب 
سددددددددد لة    دددددددددأ  لآن ددددددددا  الدددددددد م هددددددددد  الاك ددددددددأ شددددددددد ورا  

م لفددددددددددة ح ددددددددددث تتنلدددددددددد  سددددددددددمارة  بيددددددددددة  م يددددددددددا  
لل ددددددددددقب م ونددددددددددا مدددددددددد  ماشددددددددددأ لل ددددددددددقب    ب دددددددددد  
ا  ارتيددددددددددا   (  ربددددددددددا  قابدددددددددد  للدددددددددد فخ  لددددددددددل حددددددددددول 
الددددددد را   دددددددو  المأ ددددددد   تدددددددتد رمليدددددددة ال يدددددددا  ح دددددددث 
يجلدددددددد  المفحدددددددددو  رلددددددددد  كأسددددددددد  مدددددددددأي   احددددددددد   
ال ددددددددددد    ممددددددددددد     رلددددددددددد  النا لدددددددددددة  ددددددددددد  مسدددددددددددتو  
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موقددددددددددد  ال لددددددددددد  مددددددددددد  ملاح دددددددددددة ان تكدددددددددددون الكدددددددددددل 
  لددددددددددددل الأبددددددددددددا  ال ابدددددددددددد  للدددددددددددد فخ رلدددددددددددد   للأرلدددددددددددد 

الجدددددددد   الارلدددددددد  مدددددددد  الدددددددد را  المددددددددأا  قياسدددددددد ا   دددددددد  
المأ ددددددددددد  مددددددددددد  مأاردددددددددددا  ان ي دددددددددددون الجددددددددددد   ال ابددددددددددد  

 دددددددد توضددددددد  السدددددددمارة للددددددد فخ الددددددد   ا ددددددد  الددددددد را    
 ة لادددددددددال أ النبيدددددددددة رلددددددددد  الشدددددددددأيان الدددددددددأ ي  للددددددددد را  

مددددددددددد  الج دددددددددددة ال ا ليدددددددددددة للمأ ددددددددددد   دددددددددددد  دددددددددددتد نفدددددددددددخ 
  بددددددددد  الأبدددددددددا  حتددددددددد  ت  نددددددددد  الددددددددد  ر  ال مويدددددددددة  دددددددددد 

 م دددددددددددددددت دلاشددددددددددددددد     لادددددددددددددددالخأ  لل دددددددددددددددوا   حلاالسدددددددددددددددما
  ق دددددددددددد   بمجددددددددددددأ  سددددددددددددما  ا ل  ددددددددددددوت لل ددددددددددددب  

 ددددددددقب تدددددددد ل رلدددددددد  ال لأن ددددددددا ددددددددتد تسددددددددج   ال ددددددددأا   
لل دددددددددددب    لاالاسددددددددددتماالان باضدددددددددد   ددددددددددد الاسدددددددددددتمأار 

تددددددد ل رلددددددد   ن دددددددالأحتددددددد  يختفددددددد   تسدددددددج   ال دددددددأا   
ال دددددددددقب الانبسدددددددددا     هددددددددد ا  بددددددددد  محمددددددددد  ال ددددددددد ا  

 1994 99,101) 

 رلددددددد  م دددددددد  اختبففففففففار دقففففففففة الارسففففففففال.  2-5-3
 serve( 89  2007م دددددددددددددددددد    

assessment test ) 

 الاجأا ات: 

( 8رلدددددددددددددددددددددددد  اللاردددددددددددددددددددددددد  ان ي ددددددددددددددددددددددددأة   -1
ارسدددددددددددالات الددددددددددد  الم ن دددددددددددة الواسدددددددددددعة مددددددددددد  
 دددددددددددددددددد     الارسددددددددددددددددددال الا ل  ارسددددددددددددددددددالات 

الا ل  للأرسددددددددددددددالالدددددددددددددد  م ن ددددددددددددددة الوسددددددددددددددب 
اي ددددددددددددددددددداق  ارسدددددددددددددددددددالات الددددددددددددددددددد  الم ن دددددددددددددددددددة 

ال دددددددددددددان   ارسدددددددددددددالات  للأرسدددددددددددددالالوسدددددددددددددن  

 للأرسددددددددددددددددددالالدددددددددددددددددد  الم ن ددددددددددددددددددة الواسددددددددددددددددددعة 
 ال ان  

ي ددددددددددددون احتسدددددددددددداة ال  ددددددددددددا  رلدددددددددددد  ضددددددددددددو   -2
 س و  الكأ  الا ل 

اذا سدددددددد ن  الكدددددددددأ   ددددددددد  ا  م دددددددددان ضدددددددددم   -3
م ن ددددددددددددة الارسددددددددددددال الصددددددددددددحيحة لا يعندددددددددددد  

لان  للأرسدددددددددددددالاللارددددددددددددد  محا لدددددددددددددة  انيدددددددددددددة 
الارسدددددددددددددددددددال الا ل  دددددددددددددددددددحي   اذ لمسددددددددددددددددددد  

 ( فيعا  الارسال netالكأ  الشب ة  

 احتساب دقة الارسال.

 الارسال الا ل 

ن نتدددددددان ر ددددددد ما تسددددددد ب الكدددددددأ   ددددددد  م ن دددددددة  -1
الارسددددددددددددال الصددددددددددددحيحة  م ن ددددددددددددة الوسددددددددددددب( 

 (1كما موض     الش    
اربدددددددددد  ن ددددددددددا  ر دددددددددد ما تسدددددددددد ب الكددددددددددأ   دددددددددد   -2

الم ن دددددددددددة التددددددددددد    ددددددددددد ث ال  دددددددددددا الارسدددددددددددال 
الا ل  الم ن دددددددددددددددددددددة الواسدددددددددددددددددددددعة الجانبيدددددددددددددددددددددة 

 لم ن ة الارسال( 
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 خ وات تنفيذ التجربة الرئيسية. 2-6

 الاختبارات القبلية  2-6-1

لاعددددددددددددددد  الانت دددددددددددددددا  مددددددددددددددد  التجأبدددددددددددددددة الاسدددددددددددددددتنلا ية 
 اجددددددددددددددأا  لاعددددددددددددددد  التعدددددددددددددد  لات اللا مدددددددددددددددة قامددددددددددددددد  
الباح ددددددددددددددددة لادددددددددددددددداجأا  الا تبددددددددددددددددارات رلدددددددددددددددد  ر  ددددددددددددددددة 
البحدددددددددث  رلددددددددد  ملارددددددددد  ندددددددددا   الصددددددددد   العأاقددددددددد  
اذ تددددددددددددددددددد اجددددددددددددددددددأا  ا تبددددددددددددددددددار قيددددددددددددددددددا  ال دددددددددددددددددددقب 

 باضدددددددددددددددددددد   ددددددددددددددددددددوم الخمددددددددددددددددددددي  نالانبسددددددددددددددددددددا    الا
 دددددددددددددددددد  تمددددددددددددددددددام السددددددددددددددددددارة الأالاعددددددددددددددددددة  23/1/2025

رصدددددددددأا    مددددددددد   دددددددددد تدددددددددد اجدددددددددأا  الا تبدددددددددار البددددددددد ن  
 رلددددددددددددددد  ملارددددددددددددددد   25/1/2025 دددددددددددددددوم السدددددددددددددددب  

ندددددددددددا   الصدددددددددددد   العأاقدددددددددددد   ددددددددددد  السددددددددددددارة الأالاعددددددددددددة 
مددددددد  الا تبدددددددار البددددددد ن  تدددددددد رصدددددددأا   بعددددددد  الانت دددددددا  

اجدددددددددددددددأا  الا تبدددددددددددددددار الم دددددددددددددددار   بددددددددددددددد ف  ال دددددددددددددددوم  
 قامدددددددددددددددد  الباح ددددددددددددددددة بت ب دددددددددددددددد  جميدددددددددددددددد  العوامدددددددددددددددد  

لاالا تبددددددددددددددددددددارات الم ددددددددددددددددددددان  ال مددددددددددددددددددددان  الخا ددددددددددددددددددددة
  أي ددددددددددددددددددة اسددددددددددددددددددتخ ام الا  ات  ت   ددددددددددددددددددة  أيدددددددددددددددددد  
العمددددددددددد  المسدددددددددددار  مددددددددددد  اجددددددددددد  الحصدددددددددددول رلددددددددددد  

 نتا    قي ة 

 

 اعداد المنهج التدريبي  2-6-2

لاعددددددددددددد  الانت دددددددددددددا  مددددددددددددد  الا تبدددددددددددددارات ال بليدددددددددددددة تدددددددددددددد 
تنب ددددددددددد  المددددددددددد    التددددددددددد ريب   الددددددددددد   تدددددددددددد ارددددددددددد ا   
رلدددددددددددددد  اسدددددددددددددد  رلميددددددددددددددة ت سددددددددددددددجد مدددددددددددددد   بيعددددددددددددددة 

 ددددددددددددددددد  البحدددددددددددددددددث  ال دددددددددددددددددو   ةالمسدددددددددددددددددت   ال ددددددددددددددددد رات 
  ضدددددددددددددقب الددددددددددددد م  للددددددددددددد را  الأ يسدددددددددددددية  الانفجاريدددددددددددددة

الان باضددددددددددددددددد   الانبسدددددددددددددددددا    م دددددددددددددددددار  الارسدددددددددددددددددال 
لادددددددددالت  (  كددددددددد لا مأاردددددددددا  مسدددددددددتو  قددددددددد رات ر  دددددددددة 
البحدددددددددددث  كددددددددددد لا تدددددددددددد الاسدددددددددددت ا  الددددددددددد  ال راسدددددددددددات 

 الخبأا   لاآرا السالا ة  الا   

 لتدددددددددددد تنب ددددددددددد  البأندددددددددددام  التددددددددددد ريب   دددددددددددلا •
(  حدددددددددددددددددددددد ات 3( اسددددددددددددددددددددددابي   بواقدددددددددددددددددددددد   8 

ت ريبيدددددددددددة  ددددددددددد  الاسدددددددددددبو  هددددددددددد ا مدددددددددددا اكددددددددددد   
  لمدددددددور  كوسددددددد  ( ن دددددددلا رددددددد   ابدددددددو العدددددددلا 

( ان مع ددددددددددددددددددددددددددددد التق ددددددددددددددددددددددددددددأات 35  1996
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ال اتجدددددددددددة رددددددددددد  التددددددددددد ري  تحددددددددددد    دددددددددددلال 
 – 6المددددددددد   الا لددددددددد  مددددددددد  البأندددددددددام   دددددددددلا  

 ( اسابي  8
 لا سدددددددددلوة تددددددددد اسددددددددتخ ام المددددددددد    التجأيبدددددددد   •

المجمورددددددددددددة الواحدددددددددددد   للا تبدددددددددددداري  ال بلدددددددددددد  
  البع    

الباح ددددددددددددددة  أي ددددددددددددددة التدددددددددددددد ري  اسددددددددددددددتخ م   •
 المستمأ لتمأي ات  كأ     ( 

لاشددددددددددد   تصدددددددددددار     تدددددددددددد اسدددددددددددتخ ام الشددددددددددد   •
  %100 - %85م  

اسددددددددددددددتخ ام الباح ددددددددددددددة التكددددددددددددددأارات  الأاحددددددددددددددة  •
 لاش    ت اس  م  الش   المنلوبة 

احتدددددددددددددددددوت التمأي ددددددددددددددددددات رلددددددددددددددددد  تمدددددددددددددددددداري   •
 مت ورة لل رار   

 الاختبار البعدي  2-6-3

لاعدددددددددد  الانت ددددددددددا  مدددددددددد  تنب دددددددددد  البأنددددددددددام  التدددددددددد ريب  
رلدددددددددددد  ر  ددددددددددددة البحددددددددددددث تددددددددددددد اجددددددددددددأا  الا تبددددددددددددارات 
البع يدددددددددة لمعأ دددددددددة مددددددددد   التندددددددددور الحا ددددددددد  رلددددددددد  
متق دددددددددددأات البحدددددددددددث ح دددددددددددث تدددددددددددد اجدددددددددددأا  الا تبدددددددددددار 

قيددددددددددددددا  ضددددددددددددددقب الدددددددددددددد م الان باضدددددددددددددد    الددددددددددددددوظيف  
 24/3/2025 الانبسدددددددددددددددددددددددا    دددددددددددددددددددددددوم الا  ددددددددددددددددددددددد   

 مدددددددددد   ددددددددددد تددددددددددد اجددددددددددأا  الا تبددددددددددار البدددددددددد ن  ال دددددددددددو  
الانفجاريدددددددددددة للددددددددددد رار    م دددددددددددار  الارسدددددددددددال لادددددددددددالت   

 بدددددددددددد ف  ال ددددددددددددأ ث  25/3/2025 ددددددددددددوم ال لا ددددددددددددا  
التدددددددددددد  اجأيدددددددددددد  ب ددددددددددددا الا تبددددددددددددارات ال بليددددددددددددة مدددددددددددد  

 الفأيدددددددددددددددددد  ح ددددددددددددددددددث ال مددددددددددددددددددان  الم ددددددددددددددددددان  الا  ات 
المسددددددددددددددار    تددددددددددددددد تدددددددددددددد  ي  ال تددددددددددددددا   التدددددددددددددد  تددددددددددددددد 
الحصددددددددددددددددددول رل  ددددددددددددددددددا مدددددددددددددددددد  اجدددددددددددددددددد  معالجت ددددددددددددددددددا 

 احصا يا  

 الوسائ  الاح ائية 2-7

 الوسب الحساب  •
 الانحأاث المعيار   •
 معام  الالتوا  •
 (T-Testا تبار   •

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3

عفففففففرض نتفففففففائج الاختبفففففففار البفففففففدني القبلفففففففي  3-1
 والبعدي لمجموعة البحث التجريبية 

 الا تبار
 الا تبار ال بل  

 
  ق            

 الا تبار البع  
 

  ق            

ت  
 المحسوبة

ت  
 الج  لية 

ال و   
الانفجارية  

 لل رار  

 
6,4 

 
0,8 

 
8,3 

 
0,7 

 
5,13 

 
2,571 

 

 

 

3-1-1  

مناقشففففففففة نتففففففففائج اختبففففففففارات القففففففففوة الانفجاريففففففففة 
 للذراعين القبلية والبعدية لعينة البحث.
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مدددددددددددد   ددددددددددددلال نتددددددددددددا   الا تبددددددددددددار البدددددددددددد ن  ال بلدددددددددددد  
 البعدددددددددددددد   تبدددددددددددددد   الفددددددددددددددأ  لصددددددددددددددال  الا تبددددددددددددددارات 
البع يددددددددددددة  تعدددددددددددد   الباح ددددددددددددة هدددددددددددد ا التنددددددددددددور الدددددددددددد  
اسددددددددددددددتخ ام تدددددددددددددد ريبات  الكددددددددددددددأ    دددددددددددددد (  الدددددددددددددد   
يجمددددددددد  بددددددددد   ال دددددددددو   السدددددددددأرة  التحمددددددددد   الأشددددددددداقة  
كددددددددددددد لا الحمددددددددددددد  التددددددددددددد ريب  الددددددددددددد    تددددددددددددد ر  مددددددددددددد  
العدددددددددال  الددددددددد  ال صدددددددددو   الم اسددددددددد  لعمدددددددددأ الع  دددددددددة 
 مسددددددددددددتواهد التدددددددددددد ريب   كدددددددددددد لا التمأي ددددددددددددات التدددددددددددد  

م دددددددددددددار   لأ ا كانددددددددددددد  موج دددددددددددددة  بشددددددددددددد   مشدددددددددددددالا  
الارسدددددددددددال ممدددددددددددا سدددددددددددار  رلددددددددددد  حددددددددددد    اسدددددددددددتجالاة 
للع دددددددددددددلة  الايعدددددددددددددا ات التددددددددددددد  تقددددددددددددد   ا  ممدددددددددددددا  ا  

الشددددددددددددد    ددددددددددددد  التحسددددددددددددد  لادددددددددددددال و  المنلوبدددددددددددددة مددددددددددددد  
الت ريبيدددددددددة  كددددددددد  هددددددددد   العوامددددددددد  اسددددددددد م  بتندددددددددويأ 

 يدددددددددددددددددددددددد كأ  ال ددددددددددددددددددددددددو  الانفجاريددددددددددددددددددددددددة للدددددددددددددددددددددددد رار   
 mariontew/1997/219  ان تمددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداري )

الم ا مدددددددددة لمجموردددددددددة ر دددددددددلية  احددددددددد   رلددددددددد  حددددددددد   
هددددددددد      مدددددددددا ت ا بدددددددددتدددددددددا   الددددددددد   يدددددددددا   ال دددددددددو  اذ  

الم ا مددددددددددددددددة للع ددددددددددددددددلات العمأيددددددددددددددددة الان باضددددددددددددددددات 
الاساسددددددددددية مدددددددددد  الع ددددددددددلات الم ابلددددددددددة ل ددددددددددا  هدددددددددد ا 
يعدددددددددد   الدددددددددد  تج  دددددددددد  ردددددددددد   اكبددددددددددأ مدددددددددد  الانسددددددددددجة 

 الع لية  الوح ات الحأكية  

  

عففففففففففرض نتففففففففففائج اختبففففففففففار ضففففففففففغط الففففففففففدم 3-2
الانقباضفففففففففففي والانبسفففففففففففاطي القبلفففففففففففي والبعفففففففففففدي 

 لعينة البحث.

 الا تبار ال بل  الا تبار  
 

  ق             

 الا تبار البع   
 

  ق        

ت 
المحسددددددددددددو 

 لاة  

 ت
 الج  لية

ضددددددقب الددددددد م 
الان باضددددددددددددد  

 SYS )
 ملد

 
130,5 

 
5 4 

 

 
128 

6 

 
4,5 

 
 

 
3 8 

 
2,571 

ضددددددقب الددددددد م 
الانبسددددددددددددددا   

 DIA )
 ملد

81 3 3 2 77 8 2 8 2 79 2,571 

 

تشدددددددددددددددد أ نتددددددددددددددددا   ال راسددددددددددددددددة الدددددددددددددددد  ان البأنددددددددددددددددام  
التددددددددد ريب  لااسدددددددددتخ ام تمأي دددددددددات الكدددددددددأ    ددددددددد  لددددددددد  

ايجددددددددددداب   ددددددددددد   فددددددددددد  معددددددددددد لات ضدددددددددددقب  تددددددددددد   أ
لددددددددد   اللاربددددددددد     هددددددددد ا  ددددددددد ع   لاشددددددددد   ايجددددددددداب  

رلددددددددد   التددددددددد   أرلددددددددد   دددددددددحت  اللاربددددددددد    بالتدددددددددال  
الا ا    هدددددددددد ا يسددددددددددار  رلدددددددددد  اهميددددددددددة  مدددددددددد  هدددددددددد   
التددددددددددددددددد ريبات  ددددددددددددددددد  بدددددددددددددددددأام  الارددددددددددددددددد ا  البددددددددددددددددد ن  

ح ددددددددددددث ان هدددددددددددد   الشددددددددددددباة للأياضدددددددددددد      ا ددددددددددددة 
المأحلددددددددددددة م اليددددددددددددة للاسددددددددددددتجالاة لمددددددددددددا  تمتدددددددددددد  لادددددددددددد  

مم ددددددددد   اللاربدددددددددون ب مدددددددددو ر دددددددددل   قلددددددددد   دددددددددح 
ان  تكيدددددددددد مددددددددد  الج ددددددددد  المبددددددددد  ل  كددددددددد لا تعمددددددددد  
تدددددددددد ريبات  الكدددددددددددأ    دددددددددد ( رلددددددددددد   يددددددددددا   كفدددددددددددا   

الع ددددددددددددلة  بالتددددددددددددال  ال لدددددددددددد  مدددددددددددد   ددددددددددددلال ت ويددددددددددددة 
يخفدددددددددددددل مدددددددددددددد  الج دددددددددددددد  المبدددددددددددددد  ل ل ددددددددددددددخ الدددددددددددددد م 
 بالتددددددددددددددال   دددددددددددددد خف  ال ددددددددددددددقب  كدددددددددددددد لا تحف دددددددددددددد  
الج ددددددددددددددددا  العصددددددددددددددددب  الددددددددددددددددلا    الدددددددددددددددد   ي ددددددددددددددددون 
مسدددددددددا ل رددددددددد  الأاحدددددددددة   فددددددددد  معددددددددد ل ضدددددددددأبات 



  ( 194 -182)  2025  السنة  3العدد   13مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية /المجلد  / انعام عبد الرضا     

                                         Al-Muthanna Journal of Sports Education Sciences: mjpe.sport@mu.edu :    Print ISSN: 2226-6631 

Online ISSN: 3008-0746  

192 
 

ال لددددددددددددد   ضدددددددددددددقب الددددددددددددد م  ح دددددددددددددث اجأيددددددددددددد   ددددددددددددد  
الولايدددددددددددددددددددددددات المتحددددددددددددددددددددددد    راسدددددددددددددددددددددددات تاكددددددددددددددددددددددد  ان 
التمأي ددددددددددددددددات الب نيدددددددددددددددددة الم ت مدددددددددددددددددة تدددددددددددددددددا أ  ددددددددددددددددد  
الا  يددددددددة ال مويددددددددة كالتدددددددد   أ الدددددددد   تتدددددددد  أ لادددددددد  مدددددددد  

لددددددددددد  ا  ممدددددددددددا تاكددددددددددد ان الأياضدددددددددددة ل مدددددددددددا تعدددددددددددا   ا
 كب ددددددددددددددددأ  دددددددددددددددد  ت ل دددددددددددددددد  الا ددددددددددددددددالاة    ر  عددددددددددددددددال 

لا ددددددددددقب الدددددددددد م  تأك دددددددددد  الكولسددددددددددتأ ل  دددددددددد  الدددددددددد م  
 Barry  –اللددددد ان  دددددا أان رلددددد   دددددحة ال لددددد  

L-Zaret 76 ,200 ) 

    

عفففففففففرض نتفففففففففائج  فففففففففدول اختبفففففففففار دقفففففففففة  3-3
 ومهارة الارسال

 

 مناقشففففففففففففة نتففففففففففففائج اختبففففففففففففار مهففففففففففففارة  3-3-1
 الارسال القبلي والبعدي لعينة البحث.

 ددددددددددددد  ضدددددددددددددو  ال تدددددددددددددا   الاحصدددددددددددددا ية اظ دددددددددددددأت ان 
ه دددددددا  تندددددددور ملحدددددددو   ددددددد  م دددددددار  الارسدددددددال لددددددد   
لاربدددددددددد   التدددددددددد   لاعدددددددددد  ت ف دددددددددد  البأنددددددددددام  التدددددددددد ريب  
 الدددددددد    ت دددددددددم  تمأي ددددددددات الكدددددددددأ    دددددددد  م ارندددددددددة 

لاالا تبدددددددددددددددددار ال بلددددددددددددددددد   هددددددددددددددددد ا يع ددددددددددددددددد   ارليدددددددددددددددددة 
التمأي دددددددددات  التددددددددد  تعتمددددددددد  رلددددددددد  التددددددددد ري  العدددددددددال  

/ 2021الشدددددددددد    ح ددددددددددث اكدددددددددد    راسددددددددددة  الشددددددددددمأ / 
رسدددددددددددددالة ماجسدددددددددددددت أ( ان هددددددددددددد   التمأي دددددددددددددات تدددددددددددددا أ 

التدددددددد   أ المباشددددددددأ رلدددددددد  ال ددددددددو  الع ددددددددلية  بالتددددددددال  
 لم دددددددددار   ح دددددددددث كانددددددددد  التمأي دددددددددات ملا مدددددددددةرلددددددددد  ا
 لاالشدددددددددد   التدددددددددد ر    لامبدددددددددد  الع  ددددددددددة  العمدددددددددد     لا  ددددددددددأا

مددددددددددد  السددددددددددد   الددددددددددد  الصدددددددددددع   كددددددددددد لا كدددددددددددون ان 
نحدددددددددو الايعدددددددددا ات  للتددددددددد   أهددددددددد   التمأي دددددددددات موجددددددددد  

العصددددددددددددبية المسددددددددددددينأ  رلدددددددددددد  حأكددددددددددددة الع ددددددددددددلات 
 بالتدددددددددددال  ان ا ا  الارسدددددددددددال لاشددددددددددد   ج ددددددددددد   دددددددددددا   
الدددددددد   أ ددددددددة  ددددددددو  اللاردددددددد  لاالمبددددددددارا  لااقدددددددد  ج دددددددد  

 دددددددددددددد   التدددددددددددددد   أالدددددددددددددد   لاالإضددددددددددددددا ة بدددددددددددددد ن   هدددددددددددددد ا
 اللارددددددددد  الخصدددددددددد  ددددددددد  ا  دددددددددا  المبدددددددددارا   مع ويدددددددددات 

 zewige, john , 1973, 13  )  

 الاستنتا ات والتوصيات-4

 -الاستنتا ات :4-1

تو دددددددددددددددددل  الباح دددددددددددددددددة رلدددددددددددددددددد  ضدددددددددددددددددو  ال تددددددددددددددددددا   
 معالجت ددددددددددددددددددددددددددا احصددددددددددددددددددددددددددا يا الدددددددددددددددددددددددددد  لاعدددددددددددددددددددددددددد  

 -الاست تاجات الاتية:

ان تنب ددددددددددد  تددددددددددد ريبات   الكدددددددددددأ    ددددددددددد  (  -1
تندددددددددددويأ ال دددددددددددو  الانفجاريدددددددددددة  سدددددددددددار  رلددددددددددد 
 الت   للارب   لل را  الأ يسية 

الا تبددددددددددددددددددددددددددار  الا تبار  
 ال بل 

 
       ق     

الا تبدددددددددددددددددددددددددددددار 
 البع    

 
 ق       

   

 ت   
المحسددددددددددددددددوب

    

 ت     
 الج  لية

 2,571 640 8 0,7 8,3 0,8 6,4 الارسال  
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ان تنب ددددددددددد  تددددددددددد ريبات   الكدددددددددددأ    ددددددددددد  (  -2
ات سددددددددددددددددار ت رلدددددددددددددددد  تحسدددددددددددددددد   مسددددددددددددددددتوي

 ال دددددددددددددددددددددقب الان باضددددددددددددددددددددد   الانبسدددددددددددددددددددددا   
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