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  -الملخص:

لدى طلبة الجامعةة   الحديث الذاتي لتنظيم الدافعية استراتيجيات  استهدف البحث التعرّف على      
انةةا    -الحةديث الةذاتي لتنظةةيم الدافعيةة تبعةا  لمةت ) الجةن     ة         اسةتراتيجيات   ودلالةة الرةرف    

ن المةنه  ال فةري  وغل ةي عينةة     علمي  لدى طلبة الجامعة  اسةتعم  الباثاةا   -والتخصص  إنساني
غطريقة العينة العش ائية م زعين علةى وفةا الجةن  غ ا ة        طالب وطالبة تّم اختيا هم  400البحث  

  طالبة  أمّا فيما يتعلا غالتخصص  فقد غلغ عةدد الطلبةة   التخصةص العلمةي     252  طالبا  و 148 
ول ةر  ققيةا      طالبةا  وطالبةة   132اني    طالبا  وطالبة وغلغ عدد الطلبة   التخصص الإنس268 

الحةةديث الةةذاتي الةةذه اعةةدّ  ولةةترز اسةةتراتيجيات  تبنةةي الباثاةةان مقيةةا أهةةداف البحةةث الحةةالي  
  37  تةلل  المقيةا  مة      الل ةة العرغيةة  إلى  غعةد ترتتة   وغينزون

ات الصةدف المنطقةي والصةدف الظةاهره       و ةد اعتمةد الباثاةان م  ةر    م زعة على ثمانيةة اغعةاد  فقرة 
وفدف البناء أما ثبات المقيا  فقد ثُسب غطريقتين همةا:  طريقةة إعةادة الإختبةا  وطريقةة الاتسةاف       

يات اسةتراتيج  النتةائ  اتتيةة: ان طلبةة الجامعةة وتل ة ن     إلى  الداخلي ألرا  رونباخ . ت فة  البحةث  
غد جةة  ةب)ة  وي جةد فةروف  ات دلالةة      الاسةتراتيجيات   الحديث الذاتي لتنظةيم الدافعيةة   تية    

اثصائية   استراتيجية تنظيم  الاهتمام السةيا ي  تبعةا  لمةت ) الجةن  ولصةاك الةذ     أمةا  تنظةيم         
القيمة  الع ا ب الذاتية  تنظيم البيئة  تنظيم اهةداف الا ةترام مة  الاداء  تنظةيم اهةداف الا ةترام       

التجنب  تنظيم اهداف تجنب الاداء  فة  ي جةد فةرف فيهةا تبعةا        -م  الاتقان  تنظيم اهداف الاتقان
 تنظةيم  اسةتراتيجيات   وجة د فةروف  ات دلالةة اثصةائية      إلى  لمت ) الجةن    مةا ا ةا ت النتةائ     

القيمة  الع ا ب الذاتية  تنظيم اهداف الا ترام مة  الاداء  تنظةيم اهةداف الا ةترام مة  الاتقةان        
التجنب  تبعا  لمت ) التخصص ولصاك التخصص العلمي  اما  تنظيم البيئة   -تنظيم اهداف الاتقان

تنظيم الاهتمام السيا ي  تنظيم اهداف تجنب الاداء  ف  ي جد فرف فيها تبعا  لمت ) التخصص  وغناء 
.ًعلى ما ت ف  الي  البحث م  نتائ   فقد ا ترثي الباثاان تلة م  الت فيات والمقترثات

 الحديث الذاتي لتنظيم الدافعية  طلبة الجامعة.استراتيجيات  لمرتاثية:ال لمات ا 
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Abstract:- 

      The research aimed to identify self-talk strategies for regulating motivation 

among university students, and the significance of differences in self-talk strategies 

for regulating motivation according to gender (males - females) and specialization 

(humanities - scientific) among university students. The researchers used the 

descriptive method, and the research sample consisted of (400) male and female 

students selected by random sampling, distributed by gender with (148) male 

students and (252) female students. As for specialization, the number of students in 

the scientific specialization was (268) male and female students, and the number of 

students in the humanities specialization was (132) male and female students. To 

achieve the objectives of the current research, the researchers adopted the self-talk 

strategies scale prepared by Wolters & Benzon (2013) after translating and 

Arabizing it into Arabic. The scale consisted of (37) items distributed over eight 

dimensions. The researchers relied on indicators of logical validity, face validity, 

and construct validity. The reliability of the scale was calculated by two methods: 

(test-retest method and internal consistency alpha Cronbach method). The research 

reached the following results: University students possess self-talk strategies for 

regulating motivation in all strategies to a large extent. There are statistically 

significant differences in the strategy of regulating (contextual interest) according 

to the gender variable and in favor of males. As for (value regulation, self-

consequences, environmental regulation, performance-approach goal regulation, 

mastery-approach goal regulation, mastery-avoidance goal regulation, 

performance-avoidance goal regulation), there is no difference in them according 

to the gender variable. The results also indicated statistically significant differences 

in the strategies of (value regulation, self-consequences, performance-approach 

goal regulation, mastery-approach goal regulation, mastery-avoidance goal 

regulation) according to the specialization variable and in favor of the scientific 

specialization. As for (environmental regulation, contextual interest regulation, 

performance-avoidance goal regulation), there is no difference in them according 

to the specialization variable. Based on the findings of the research, the researchers 

proposed a set of recommendations and suggestions. 

Keywords:  : Self-talk strategies for regulating motivation, university students. 
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 : (Research problem)مش لة البحث

الحةةديث الةةذاتي مةة  اادوات ااساسةةية الةةع و ةة  أن تعةةزز دافعيةةة طلبةةة  اسةةتراتيجيات  تُعةةدّ
ألا الاستراتيجيات    وعلى الرغم م  وج د هذ الجامعة وقس  تجرغتهم التعليمية وتجعلها أ ار متعة

غرعالية  وم  أغرز هذ  التحديات: الاستراتيجيات  إن  ي اج  العديد م  الطلبة قديات   تطبيا هذ 
نقص ال عي: إ  إنّ  ا) م  الطلبة لا يد   ن أهمية الحديث الذاتي وتةلث)    دافعيةتهم  والتطبيةا    

الطلبة على د اية غالحديث الذاتي   د يجدون فع غة   اسةتعمال      غ) الرعّال: ثتى عندما ي  ن
تقلية  الاقةة   إلى  سيا ات تعليمية متن عة  والتةلث) النرسةي: و ة  أن ية ده الحةديث الةذاتي السةل        

غالنر  وزيادة القلا  مما ي ثر سلبا  على ااداء اا ةادوي  وعةدم الت ية  مة  ال،ة     إ  ي اجة        
الحةديث  اسةتراتيجيات   ا أ ادوية واجتماعيةة  ممةا يجعة  مة  الصةعب علةيهم اسةتعمال       الطلبة ض  ط 

  .103: 2023الذاتي غش   فعّال.  سيد أحمد  

لذا تُعدّ الدافعية أثد أهم ع ام  ققيا النجاح الد اسي للمةتعلم  فهةي القة ة الةع ت جة            
  وغالتةالي ال فة ل للترة ف الد اسةي      وتنشط وتستا) وتساعد   استمرا  الجهد للتعلّم والتحصةي 

 ما تُعةدّ مة  الشةرو  الةع يجةب ت افرهةا   المةتعلم لتسةه  علةى التد يسةيين أداء مهمتة  التعليميةة             
  .١٣٩: ٢٠٢١ عقا نية  وعجاغي  

ويعتقد ال ا) م  التد يسيين أن الطلبة لا يتعلم ن او لا يستمتع ن غةالتعلّم  انهةم يرتقةدون        
ل افية  و  نرة  ال  ةي يعتقةد العديةد مة  الطلبةة أن ااهةداف المةراد ققيقهةا لا تسةتحا           للدافعية ا

القيمةة  فننة       -ت ري  ال  ي والجهد  وعلى الرغم م  فحة هةذا الاعتقةاد وفقةا  لنظريةة الت  ة      
 يحةاول ن  عنةدما  تهةم يا  غعض ااثيان يرتقد الطلبة الدافعية  انهم لا يشعرون غ جة د تقةدم   مسةت    

إلى   يرية إدا ة عمليةة الةتعلّم اصافةة غهةم  هةذ  الحقيقةة تعةف أن الافتقةا          يعرف ن لا انهم التعلّم 
الحديث الذاتي لتنظيم الدافعية ي ثر سلبا    ت  عةات الرعاليةة الذاتيةة  الاعتقةاد غةلنهم      استراتيجيات 

   لةذا يُعةدّ   Eccles & Wigfield  2002 :19 اد ون على التعام  م  المهمة غطريقة فعالة وناجحةة    
الحةةديث الةةذاتي لتنظةةيم الدافعيةةة واثةةد مةة  المةةت )ات المةة ثرة   ثيةةاة الطلبةةة علةةى  افةةة المسةةت يات  
النرسية والاجتماعية واادائية  ثيث ينع   ما نق ل  انرسنا ع  أنرسنا سة اء غصة ت مسةم أ  أو    

انرسنا ع  أنرسنا إيجاغيا  أو سلبيا   ولةذا يُعةدّ   غ) مسم أ على أداء الطلبة س اء  ان محت ه ما نق ل  
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الحديث الةذاتي لتنظةيم الدافعيةة عامة  مة  الع امة  الةع و ة  أن تسةاعد الطلبةة   ال فة ل إلةي             
  .390: 2019أ صي أداء مم     ثدود  د ات  وإم انيات  الا ادوية  العطا   

أن اافةراد العةاديين ي،ةرون أنرسةهم     إلى   Baumeister & Scher  1988وتش) د اسة       
ويهزم ن مشا يعهم ع  طريا ااث ةام السةيئة   الحةديث  عة  طريةا  دود الرعة  غة) الم ئمةة          

  Baumeister & Scherوم  خ ل النتائ  غ) المت  عة م  الطرف غ) الماالية   الحديث الةذاتي.   
1988 :3  

ما ينتميان لل سط الجامعي ولةديهما اثسةا    وم  اثسا  الباثاان بمش لة البحث ل  نه  
الحةديث الةذاتي لتنظةيم    اسةتراتيجيات   وتص    ام  ع  المش لة لما يعانية  الطلبةة مة   يريةة ت  ية      

الدافعية وققيا النجاح والاهداف  إنّ مرثلةة التعلةيم الجةامعي مرثلةة ثا ةة   ثيةاة الطلبةة  إ         
اعية جديدة   هذ  المرثلة  و   أن تتلثر دافعية الطلبة يتطلب منهم م اجهة قديات أ ادوية واجتم

غش    ب) غسةبب ال،ة    الا ادويةة  وعةدم وضة ح ااهةداف  أو ثتةى التحةديات الشخصةية           
لذلك يصبح م  ال،رو ه فهم الع امة  الةع تة ثر   دافعيةة الطلبةة  منهةا الرةا  الدافعيةة الةع          

با  على تجرغتهم التعليمية  ويتجلى  لةك   ضةع  التراعة  مة      يعاني منها طلبة الجامعة  مما ي ثر سل
است شةاف  ية  و ة     إلى  الم اد الد اسية  والرا  مسةت ى الةتعلّم  وتسةعى اي،ةا هةذ  المشة لة      

لإستراتيجيات الحديث الذاتي الإيجاغية أن تعزز الدافعية وتزيد م  التحصي  الا ةادوي  ممةا يسةاعد    
اا ادوي وتراع تهم   البيئة التعليميةة  لةذا فةنن مشة لة البحةث تقتصةر       الطلبة على قسين أدائهم 

الحةديث الةذاتي لتنظةيم الدافعيةة لةدى طلبةة       اسةتراتيجيات   غالإجاغة ع  التساؤل الاتةي: مةا مسةت ى   
 الجامعة؟

 :(Research Importance) أهمية البحث

تمة  وهةم اعمةدة المسةتقب  لةذا      إنّ طلبة الجامعة هم طا ةات غشةرية  ات اهميةة علميةة   ا         
على هذ  الطا ات البشرية غناء  خصي  إنسانية تعم  على خدمة ا تم  الذه ينتم ن الي  والتحةاو   

ا تم  الذه هم جةزء منة   هنةا يةلتي دو      إلى  والتراهم وتبادل الاف ا    ما غينهم لتقديم اصدمات
اتي   تنظيم الدافعية لتط ير ا تم  والتحةاو  مة  مة     الطلبة    يرية استخدام الل ة او الحديث الذ

 يستطي  تقديم هذ  اصدمات مع .   

يُعدّ الحديث الذاتي لتنظيم الدافعية م  الم ض عات  ات التةلث) المبا ةر علةى الرةرد وهة  مةا          
حةد   ينع   غدو   على دو  الررد   ا تم  الذه يعةي  فية   فمة  منةا لا يتحةاو  مة   اتة   ويت       

معها      التط  ات السريعة والمت ثقة    افةة اةالات الحيةاة  والةع أفةبحي باة  عبئةا   ةب)ا          
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لاغد أن يحاول الررد الا ترام منها والتعاي  معها  وهة  مةا يجعلة  يتحةاو  مة  نرسة  عة  نرسة  إمةا          
سةلبية فيصةبح الحةديث    غص  ة إيجاغية فيصبح الحديث الذاتي لتنظةيم الدافعيةة إيجاغيةا   وأمةا غصة  ة      

هتمةام غالحةديث الةذاتي لتنظةيم الدافعيةة ودو     أداء      الدافعيةة سةلبيا   ولةذا يُعةدّ الا     الذاتي لتنظيم
الطلبة    افة ا الات أمر يسةتحا النظةر والةتمع   غ ةر  الاسةترادة مة  الةدو  الرعةال للحةديث          

 ةادوي ل سةتمتاأ غةالتعلّم  العطةا       الذاتي لتنظيم الدافعيةة لل فة ل إلةي أ صةي ثةالات ااداء الا     
2019 :3.  

الحةةديث الةةذاتي لتنظةةيم الدافعيةةة ّةة  الةةتعلّم ت مةة  أهميتهةةا  بةة  البةةدء   اسةةتراتيجيات  إنّ    
عملية التعلّم لجذم اهتمام الطلبة للد   وقريزهم على التعلّم عة  طريةا غةرام  التعلةيم المتطة  ة      

سةةتراتيجيات التةةد ي  الحدياةةة وتطةة ير وتنظةةيم اا وأسةةاليب ووالحدياةةة واسةةتخدام الاسةةاتذة طرائةة
دافعية الطلبة ّ  التعلّم م  خ ل الاهتمام بمشاعرهم واثتياجاتهم ومي لهم ان تنظيم الدافعية ّ  

غعةةض النشةةاطات دون غ)هةةا فتجعةة  غعةةض  إلى  الةةتعلّم مرتبطةةة غشخصةةية الطالةةب وت جةة  انتباهةة  
د جة إلى    وقا  على المااغرة والعم  بجدية ونشا  وحما  لل ف الما)ات معززات ت ثر   سل  

عالية م  الاستمتاأ غالتعلّم  وبما ان المتعلّ م وا  مح   العملية التعليمية و  المست يات التعليميةة  افةة   
انةب  واا ار تلثرا  غالع ام  الداخلية واصا جية ط ال مدة تعلم   ا  يُعدّ الجانب ال جداني مة  الج  

الداخلية اا ار أهمية والاعما تلث)   تراع  المةتعلم وجعلة  نشةطا  وايجاغيةا  وماةاغرا    أداء   فمة        
ال اضةةح ان المةةتعلم  لمةةا اسةةتمت    أثنةةاء تعلمةة   لمةةا أزداد تراعلةة  مةة  العمليةةة التعليميةةة وغشةة    

لملة    ثةال عةدم مراعةاة     مستمر    ن  يق،ي أغلب و ت  ولساعات ط ال   التعلةيم  ممةا يُ سةب  ا   
الجانب ال جداني عبر هذ  ااو ات وغالتالي يع د غالسلب على المتعلم وتراعل    اثنا عمليةة الةتعلّم   

  .١٣:  ٢٠١٧ إغراهيم  

الحةةديث الةةذاتي لتنظةةيم الدافعيةةة تُماةة   اسةةتراتيجيات  وانط  ةةا ممةةا تقةةدم يةةرى الباثاةةان ان     
الحديث الذاتي لتنظيم الدافعية  اد ة استراتيجيات  ة للمتعلم  وانمصد ا  م  مصاد  المتعة والسعاد

على استاا ة اهتمامات الطلبة ودافعيتهم ّ  الةتعلّم لمةا تت،ةمن  مة  ت تيةك ل ة ه  اتةي وثلة ل           
النجاح  وم  هذا إلى  اغهى ف  ة    يرية التحاو  وتنظيم الدافعية لل ف  غالطلبةإلى  ايصال الررد
اسةتراتيجيات   ت ف رة الشروأ غلجراء د اسة علمية لمعرفة الع  ة الا تباطية غين مت )هالمنطلا جاء

 الحديث الذاتي لتنظيم الدافعية والاستمتاأ غالتعلّم لدى طلبة جامعة الانبا .

 النقا  اتتية:إلى  ترج  أهمية الد اسة الحالية م  الناثية النظرية والتطبيقية

 الاهمية النظرية:
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الحةديث الةةذاتي  اسةةتراتيجيات  هتمةةام وهة  مةت )  ى غة افر الا م غد اسةة مةةت ) يحظة  هتمةا الا .1
الحةديث الةذاتي  يليةة    اسةتراتيجيات   لتنظيم الدافعية  يُ ضح  ي  يُم   للطلبةة اسةتعمال  

داخلية لتنظيم الانرعةالات والدافعيةة  ممةا يسةهم   قسةين ااداء اا ةادوي والقةد ة علةى         
 م اجهة ال،   .

  وتنظيم الدافعية  ع  طريةا  Self-talkلرهم النظره للع  ة غين الحديث الذاتي  ت سي  ا .2
تقديم تص  ات جديةدة أو اةا ت ترسة)ية  ةد تسةهم   تطة ير النظريةات النرسةية المرتبطةة          

 غالتعلّم والتحريز الذاتي.

ط السةل    انرعالية تُسةتعم    ضةب   –ياره اادغيات المتعلقة غة الحديث الذاتي  لداة معرفية .3
 اا ادوي  خص فا    غيئات التعلّم الذاتي والتعليم العالي.

هتمام غرئة م  أهم فئات ا تم   طلبةة الجامعةة  وهةم فئةة يةتم الاعتمةاد علةيهم غشة           الا .4
  ب)   ققيا تقدم ا تم  وتط   .

 الاهمية التطبيقية:

غرام  إ  ةادية ونرسةية تُنمةي     تط ير البرام  الإ  ادية والنرسية: يسهم البحث   تصميم .1
الحديث الذاتي الإيجاغي لدى الطلبة  مما يعةزز دافعيةتهم اا ادويةة  ويُسةهم المختصة ن        

 تطبيا هذ  التقنيات ضم  الجلسات الإ  ادية والنرسية.

اسةتراتيجيات   قسين البيئة التعليمية الجامعية: تُساعد نتةائ  البحةث التد يسةيين علةى تبنّةي      .2
تُعزز الدافعية الداخلية  م  خ ل تشجي  الطلبة على استخدام الحديث الةذاتي    تعليمية 

 الم ا   الد اسية.

ال  ايةةة مةة  المشةة  ت النرسةةية واا ادويةةة: يسةةهم البحةةث   الحةةدّ مةة  القلةةا والإثبةةا     .3
والتراجة  اا ةةادوي عةةبر تةةد يب الطلبةة علةةى الحةةديث الةةذاتي البنّةاء  ممةةا يُعةةزز دافعيةةتهم    

 قل  م  التسرم.وي

تعزيز مها ات الحياة لدى الشبام الجامعي: يُمّ   البحةث الطلبةة مة  أدوات نرسةية فعّالةة       .4
لإدا ة الانرعالات وتنظيم السل    مما يُنمي الذ اء الانرعالي والتحريز الذاتي ويريةدهم    

 ثياتهم المهنية والاجتماعية.
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ية فر البحةث غيانةات تةدعم تطة ير خطةط        دعم فناأ القرا    تط ير السياسات التعليمية: .5
الدعم النرسي واا ادوي  ويعزز إد ات مها ات التنظةيم الةذاتي ضةم  المنةاه  الجامعيةة      

 والبرام  التد يبية.

 :(Research Aims)أهداف البحث 

 يهدف البحث الحالي التعرّف على:      

 .ستراتيجيات الحديث الذاتي لتنظيم الدافعية لدى طلبة الجامعةا .1

الحديث الذاتي لتنظيم الدافعية لدى طلبةة الجامعةة تبعةا  لمةت )     استراتيجيات  دلالة الررف   .2
 علمي . -انا   والتخصص  إنساني -الجن       

 :(Research Limitations) ثدود البحث

الحةةديث الةةذاتي لتنظةةيم اسةةتراتيجيات  الحةةدود الم ضةة عية: يتحةةدد البحةةث الحةةالي غد اسةةة  .1
 الدافعية.

دود البشةرية: يشةم  عينةة البحةث الحةالي غطلبةة الد اسةات الاوليةة الصةباثية تبعةا  لنة أ            الح .2
 إنساني .-انا   ون أ التخصص  علمي-الجن       

الحةةدود الم انيةةة: تشةةم  الحةةدود الم انيةةة للبحةةث الحةةالي غ ليةةات جامعةةة الانبةةا    محافظةةة     .3
 اانبا / العراف.

  .2025-2024الحدود الزمنية: العام الد اسي   .4

 :(Definition of the Terms) قديد المصطلحات

 Self-talk strategies to regulate الحةديث الةذاتي لتنظةيم الدافعيةة    اسةتراتيجيات   أولا :

motivation:  

 :عرّفها  ّ  م 

هي جه د الطلبة للحرةا  علةى دوافعهةم     : Wolters & Benzon  2013ولترز وغينزون   ●
تنطةة ه علةةى ثةة   مراثةة  ضةةرو ية للتنظةةيم الةةذاتي الرعةةال والةةدائم أو قسةةينها  والةةع 

للدواف : المعرفة ومرا بة الةداف  والةتح م فية  تت،ةم  المرثلةة ااولى فهمًةا علةى مسةت ى         
أعلى للطلبةة يع ة  معةرفتهم أو معتقةداتهم ثة ل الةداف . تتطلةب المرثلةة الاانيةة مرا بةة           
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المرثلة الاالاة إجةراءات مقصة دة  يةد التقةدم      مست ى أو ثالة الداف  لدى الطلبة  تت،م 
: Wolters & Benzon  2013للتدخ  والةتح م   دوافة  الطالةب أو جهةد  أو مااغرتّة        

199.  

غلنها الت جيهات والتعليمةات الذاتيةة الةع يسةتخدمها الطلبةة   تنظةيم        التعري  الاجرائي: ●
م  وتةنع   عة  طريةا اسةتجاغات     دافعيتهم  غهدف زيادة جهدهم ومااغرتهم أثنةاء الةتعلّ  

 الحديث الذاتي لتنظيم الدافعية المستخدم   هذ البحث.استراتيجيات  الطلبة على مقيا 

 إطا  نظره

 الحديث الذاتي لتنظيم الدافعية:استراتيجيات  مره م

الحديث الذاتي لتنظيم الدافعية م  عدد م  النظريةات  استراتيجيات  انباقي الد اسات ث ل   
تلرة  و د ثقا البةاثا ن المهتمة ن غةالتعلّم المةنظم  اتيةا   والإ ادة  والشخصةية  وتطة   الل ةة          المخ

وتلخ) الإ باأ  والتط   المعر  والعاطري  والت يي  السةل  ي   أجةزاء هةذ  العمليةة. وتتحةد       
يةةة جانبةةا  الحةةديث الةةذاتي لتنظةةيم الدافعاسةةتراتيجيات  هةةذ  الجةةذو  النظريةةة المتن عةةة وال اسةةعة عةة  

أساسيا  م  أداء الافراد الرعال    ٍ  م  ااوسا  اا ادوية وغ) اا ادوية. ويُعدّ الحديث الةذاتي  
وتنظيم الدافعية  الإطا ي  النظري  اا ار اسةتعمالا  لرهةم هةذ  العمليةة داخة  ااوسةا  اا ادويةة        

 Wolters  2010 :632.  

الذاتي لتنظيم الدافعية  مصطلحا ثدياا   علم الةنر     الحديثاستراتيجيات  يُعدّ مصطلح    
 غم استخدام    االات الرياضة والإ  اد والع ت النرسي  ولقد عُةرف بمسةميات عةدّ،ة  إ    ةر     

   أن هنةةا  العديةةد مةة  المصةةطلحات الةةع تشةة)  Brinthaupt, et al  2009غرينااوغةةي ورخةةرون  
لم ن لةة ت الةةداخلي أو الحةة ا   والصةة   السةةمعية  وال ةة م  لتجرغةةة الحةةديث الةةذاتي  بمةةا    لةةك ا 

اصاص  وال  م الداخلي  والتحد  الذاتي  والتصريحات الذاتية  وم   لك يش) أغلب الباثاين 
لتحد  الررد لنرس  غص ت عال على أن  ثديث خاص  وأن قد  الررد لنرسة  غصةمي علةى أنة      

 يث الةذاتي انة  ااغسةط واا اةر عم ميةة ل  ةا ة      ثديث داخلي  ويُرّ،  استخدام مصطلح الحد
   .Brinthaupt, et al  2009 :82   م  ال  م اصاص والداخلي إلى 

الحديث الذاتي لتنظيم الدافعية عم ما  واثدة م  أ  ال التنظيم المعةر   استراتيجيات  وتُعدّ    
هةة  جةةزء لا يتجةةزأ مةة  تطةة   ت جيةة  تر ةة) الرةةرد وسةةل    ومشةةاعر  ودوافعةة   وإلى  الةةذه يهةةدف

  Meichenbaumويُعةةدّ يمي ينبةة مي    Hartley  2006 :3المهةةا ات العقليةةة والعمليةةات المعرفيةةة    
  أول م  استخدم هذ  الطريقة لتخلص الررد م  مش لة مةا  و لةك عة  طريةا ت ةي) طريقةة       2008
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يقةة إيجاغيةة  إ  تقة م هةذا     التحد  م  الذات غااسل م السل  واستبدال  غالحديث مة  الةذات غطر  
الطريقة على فرضية م داها أن اا ياء الع يق لها الررد لنرس  و نها أن تلعب دو ا  غا زا    قديد 
السل  يات والدواف  الع يق م غها   ما يرى مي ينب م أن ال  يرة ااساسية لحديث الطلبة مة   اتة    

اغنةائهم الطلبةة فيحرظ نهةا    إلى  لمتبادلة م  اولياء الام  تعم  باما  مالما تعم  التعليمات الشخصية ا
غص  ة تلقائية استدعائية ويستخدم ها ل،بط سةل  هم ودوافعهةم   مةا يةرى أن ثمةة و يرةة أخةرى        
لتلك ااثاديث وهي التلث)   البنى المعرفية وت ي)ها وم  ثةم التةلث)   السةل  يات وتنظةيم دافعيةة      

علةةى العمليةةة الةةع تسةةتخدم الحةةديث الةةذاتي   ت ةةي) البنةةى المعرفيةةة اسةةم الطلبةة  ويطلةةا مي ينبةة م  
الدائرة اص)ة  إ  اغت ر تلك الطريقة م  خ ل المزت غين نظرية التعلّم الاجتماعي والمةنه  السةل  ي   
م  خ ل مسا  تعدي  السل   يبدأ غالح ا  الداخلي والبناء المعةر  وينتهةي غالسةل   النةات  لتنظةيم      

  .Meichenbaum  2008 :530افعية  الد

سةتراتيجيات الحةديث الةذاتي    المرسةرة لا  ((Wolters & Benzon, 2013نظريةة والةترز غنةزون    
 لتنظيم الدافعية:

  أنّ تنظةةيم الدافعيةةة يت ةة ن مةة  ثةة   مراثةة  Wolters & Benzon  2013 مةةا ويةةرى      
 أساسية وهي:

ويطلةا عليهةا    أو الرهم ال زم لتنظيم دوافة  الرةرد    وا  هذا البعد المعرفة  معرفة الدافعية: .1
اي،ا  المعرفة بما و اء الدافعية   ا ال اا ادوي  تشم  هذ  المعرفة معتقدات الطلبة ث ل 

هتمةام أو ممتعةة أو دافعةة    ا ادوية الع يجدونها مةا)ة ل  الم ض عات أو ا الات أو الم ه،ام ا
سةةتراتيجيات الةةع و ةةنهم اسةةتعمالها لإدا ة    فتهم غالاغطريقةةة داخليةةة  ج هريةةة  ومعةةر   

دوافعهم  وتُعدّ هذ  المعرفة ضرو ية لبقية ااغعاد فهي ضةرو ية لمرا بةة الةدواف  والةتح م     
سةتراتيجيات  سةي  ن مة  الصةعب اسةتهداف      غدون ال عي أو فهم الع امة  أو الا فيها  و

  Wolters & Muellerيم الدافعية  تنظاستراتيجيات  المناطا  ات الداف  المنخرض وتنريذ
2010 :633.  

ر علةةى دافعيةةتهم  إ ن معرفةةة الدافعيةةة  تعةةف أن الطلبةةة يتعرفةة ن علةةى الع امةة  الةةع تةة ث       
ة تقريريةة   ومعرفةة  يرية   ستراتيجية غاعتبا هةا اسةتراتيجية دافعيةة محتملةة  المعرفةة ال     غالتعرّف على الا

عرفةةة تنريةةذ اصطةة ات ال زمةةة لإبازهةةا غ جةة ل فةةحيح   الم   سةةتراتيجية  اه معرفةةة  يريةةة ترعيةة  الا
تنظةةيم اسةةتراتيجيات  سةةتراتيجية غالنتيجةةة  المعرفةةة المشةةروطة  لترعيةة الإجرائيةةة   وو ةةنهم  غةةط الا

غعض التلث) المرغ م فية   إلى  ستراتيجية ي دهاه يجب أن ي من ا غلن استعمال الاالدافعية غراعلية  
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 أه مةةة  هةةةذ  المعرفةةةةإلى  المةةةرجح أن يسةةةتعم  الطلبةةةة الةةةذي  يرتقةةةرونعلةةةى الةةةداف   ومةةة  غةةة) 
  .Trang  2015 :8تنظيم الدافعية  استراتيجيات 

مرا بةةة مسةةت ى الةةداف  أو ثالةةة الةةداف  لةةدى الرةةرد  أه أن إدا ة الطلبةةة   مرا بةةة الدافعيةةة:    
 ل دوافعهةم المسةتمرة   لدوافعهم تعتمد على وعيهم أو  د تهم على لحظ وت  الت ذيةة الراجعةة ثة   

  . Benzon & Wolters  2013 :200للنشا  اا ادوي.  

عملية مرا بة الدافعية تشم  معرفة الدافعية الحالية ومقا نتها غالدافعيةة المرغة م فيهةا  إ ا  ةان     
هنا  تنا ض غين الدافعية الحالية والدافعية المرغ م فيها  فلن  يتم إجةراء تعةدي ت علةى ااف ةا  أو     
السل  يات للحد م  التنا ض  ان غعض الطلبة  ي  ن ن على غينةة مة  عةدم وجة د الدافعيةة عنةدما       
ي اجه ن فع غة   البدء غالم ه،مة اا ادوية  فعندما ي  ن ن على علم غهذا النقص   الداف   فةننهم  

ية المتاغعة الذاتية يشرع ن   ت ي)ات   ااف ا  والسل  يات ما  إزالة المشتتات غاستعمال استراتيج
  .Trang  2015 :9والع و   أن تساعدهم على الت لب على إزالة المشتتات مبدئيا   

وو   للطلبة أن يد   ا أو يقيم ا دوافعهم  اتيا   ب  غدء الم ه،مة  التنب  غالةداف    و  أثنةاء        
داف  . يُعةدّ هةذا الاعتبةا  لمسةت ى دافعيةة      الم ه،مة  تجرغة الداف    وغعد ا تمةال الم ه،مةة  الةتر )   الة    

إلى  الررد أمرا  ضرو يا  لتحديد متى ينخرض الداف   مما يجعل   رطا  أساسيا  اه تدخ  فعال يهدف
تعزيز دافعية الررد. غدون هذا ال عي  م  الصعب على اافراد اتخا  خطة ات لتحسةين تجةرغتهم أو    

جح أن يتخذ الشخص خط ات م   لنها أن تجع  الم ه،مةة أ اةر   جع  الم ه،ام أ ار جا غية  م  غ) المر
متعة إ ا لم يد   أولا  أن  يشعر غالمل  وفقدان الاهتمام غننهاء الم ه،مة. ويشم  هةذا النة أ مة  الة عي     

سةتعداد أو مقةدا  الجهةد الة زم     ست ى الداف   الذه ي،ةم  تة افر الا  الذاتي جانبين هما:  مرا بة م
زيادة  على  طبيعة داف  الررد  ي  ن هذا الجانب ضرو يا  للتل د م  أن نة أ الةداف     لإ مال الم ه،مة 

النتائ  المرج ة. و د تستمر هذ  العملية دون غةذل  ةا) مة     إلى  الذه يدف  الررد للمشا  ة سي ده
م   الجهد ال اعي ثتى تتم م اجهة المش لة. وم   لك  غدون مرا بة فعالة لمست ى الداف    د لا يت

  .Wolters & Mueller  2010 :633الطلبة م  تنظيم دوافعهم للمهام اا ادوية غنجاح.  

ويع ةة  هةةذا البعةةد الجهة د الهادفةةة أو النشةةطة للتةةدخ  والسةةيطرة علةةى   ضةبط الدافعيةةة:  .2
لتنظةيم  اسةتراتيجيات   الداف  اصاص غالم ه،ام. ويت،م  البعد ااخ) مشا  ة الطلبة أو تنريذ

ف  لديهم. على سبي  الماةال  بمجةرد أن يةد   الطالةب أنة  لةي  لدية  اهتمةام         مست ى الدا
 ب) بمعالجة مهمة مطل غة  يجب علي  أن يرع   يئًا لزيادة اهتمام   أو تعزيز ن أ رخةر مة    
أنةة اأ الةةداف . فعنةةدما ي اجةة  الطالةةب م  رةةا  د اسةةيا  ويتعةةر  للمشةةتتات الةةع تعةةر      
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التنظةةيم الةةذاتي اسةةتراتيجيات  ا ةةرة  لاسةةتعمال إثةةدى مسةةت ى دافعيتةة  للخطةةر  يلجةةل مب 
 Trang  2015 :8للدافعية ول   مشتي استراتيجية مناسبة ل    

المحددة الع و   استعمالها للةتح م    الاستراتيجيات  ونظرا  للطبيعة المتن عة للدافعية  فنن    
. و  ال ا ة   ثةددت أعمةال ولةترز     الداف  للمهام اا ادويةة مة  المحتمة  أن ت ة ن  ةا)ة  ومتن عةة       

الع  ةد يسةتعملها الطلبةة للةتح م       الاستراتيجيات  الساغقة الع تناولي التنظيم الدافعية عددًا م 
  .Wolters  2003 :190دوافعهم  

    البحةث الحةالي    Wolters & Benzen  2013و د تبنى الباثاان نظرية والترز وغنةزون       
  للمبر ات ااتية:

الحةةديث الةةذاتي اسةةتراتيجيات  تُعةةدّ النظريةةة أ اةةر مةة لا  وم ضةة عية ومقب ليةةة   ترسةة)   .1
 .لتنظيم الدافعية

  و  نها اا رم مة  ثيةث   الحديث الذاتي لتنظيم الدافعيةاستراتيجيات  نظرية مت افقة م  .2
 عينة البحث الحالي  طلبة الجامعة .إلى  الد اسةٌ والتطبيا

 د اسات ساغقة:

الحديث الذاتي لتنظةيم  استراتيجيات   : اذجة الع  ات السببية غين2020لحسينان  د اسة ا -1
 الدافعية والاندمات الط غي والتحصي  الد اسي.  السع دية 

لث)ات المبا ةةرة وغةة) المبا ةةرة   اختبةةا  النمةة  ت السةةب  المقةةترح للتةة    إلى  هةةدفي الد اسةةة     
التحصي  الد اسي م  خ ل الاندمات الط غي  ية على ستراتيجيات الحديث الذاتي لتنظيم الدافعلا

الةذه تم غنةةاؤ  و،فاةا الإطةةا  النظةره والد اسةةات السةةاغقة المتعلقةة غع  ةةة تنظةيم الدافعيةةة غالانةةدمات      
الط غي والتحصي  الد اسي  ول جاغة على أسئلة الد اسة استخدم الباثث أسل م قلي  المسا . 

مة  طة م  ليةة الترغيةة بجامعةة ا معةة  ثيةثُ ثةمّ، تطبيةا             طالبةا  117وت  ني عينةة الد اسةة مة      
 ومقيةةا    ٢٠١٠الحةةديث الةةذاتي للحسةةينان  اسةةتراتيجيات  أدوات الد اسةةة الم  نةةة مةة  مقيةةا  

 م  ةةرات ثقةةا  ةةد المقةةترح السةة  النمةة  ت أنإلى  الد اسةةة نتةةائ  وأ ةةا ت الط غةةي  الانةةدمات
مبا ةر دالّ لإسةتراتيجية الحةديث الةذاتي الم جة  ل تقةان        تةلث)  وجة د  ع  النتائ  و شري المطاغقة 

على تي  أغعاد الاندمات الط غي   ما تبين أن  ي جد تلثٌ) مبا رٌ دالٌ لإستراتيجية الحديث الذاتي 
الم ج  للقد ة النسبية على الانةدمات العةاطري فقةط  وأنة  لا ي جةد تةلث) مبا ةر دال لإسةتراتيجيات         



 معةالحديث الذاتي لتنظيم الدافعية لدى طلبة الجا استراتيجيات

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

115 

سا
لإن
 ا
وم
عل
 لل
ر
نا
 ن
لة
ج
م

ية
ع
ما
جت
لا
وا
ة 
ني

 

115 115 

أنة  لا ي جةد تةلث)    إلى  اء اصا جي على الاندمات الط غي   ما أ ةا ت النتةائ   الحديث الذاتي للأد
 ستراتيجيات الحديث الذاتي لتنظيم الدافعية على التحصي  الد اسي.مبا ر دالّ لا

 مةةا تةةبين أن الانةةدمات المعةةر  وثةةد  يسةةتق  غتةةلث)    التحصةةي  الد اسةةي مةة  غةةين أغعةةاد      
م  أن  لم يتمّ، العا ُ  على ت سةطل دالٌ لمعظةم أغعةاد الانةدمات الط غةي        الاندمات ااخرى  وغالرغم

ستراتيجية الحديث الم ج  ل تقان على التحصةي   أن هنا  تلثً)ا غ) مبا ر لاإلى  إلا أن النتائ  تش)
  .64-63: 2020الد اسي م  خ ل الاندمات المعر   الحسينان  

 :(Method of the Research)منه  البحث 

استخدم الباثاان   بحاهم الحالي خط ات المنه  ال فةري  انة  يت،ةم  إجةراءات عمليةة           
 للظاهرة م ض أ البحث ووفرها  ما هي   ال ا  .

 :(Population of the Research)اتم  البحث 

  2025-2024تةةةلل  اتمةةة  البحةةةث الحةةةالي مةةة  طلبةةةة جامعةةةة الانبةةةا  للعةةةام الد اسةةةي       
  طالب وطالبة لجمي   لياتهةا العلميةة   21945اسات ااولية/ الد اسة الصباثية البالغ عددهم  الد 

 والإنسانية. 

 :(Research sample) عينة البحث

أختا  الباثاان العينة غالطريقة العش ائّية م  ا تم  اافلي المراد بحا   لي ة ن عةدد أفةراد         
م  الد اسات الاولية جامعة الانبا  م زعين على وفا الجن  غ ا     طالبا  وطالبة م  ات400العينة  

  طالبة  أمّا فيما يتعلا غالتخصص  فقد غلغ عةدد الطلبةة   التخصةص العلمةي     252  طالبا  و 148 
   طالبا  وطالبة.132  طالبا  وطالبة وغلغ عدد الطلبة   التخصص الإنساني  268 

 :(Research Tools) أداة البحث

الحديث الذاتي  م  اج  ققيا اهداف البحث ا ت،ى  لك ت افر اداة لقيا   إستراتيجيات    
    ام الباثاان غاصط ات الاتية:لتنظيم الدافعية

 الحديث الذاتي لتنظيم الدافعية:استراتيجيات  وف  مقيا  ●

لبحةث ثسةب   الحديث الةذاتي لتنظةيم الدافعيةة المعتمةد   هةذا ا     استراتيجيات  ت،ّ  ن مقيا     
  اغعةاد بحيةث   8   مة    Wolters & Benzon  2013)ولةترز وغينةزون   القائمة ااولية الةع وضةعها   

ثةد مةا  غة)    إلى   م افةا غشةدة  م افةا  م افةا      فقةرة  ااسةية البةدائ :    37ت،ّ  ن المقيا  م   
وت زعةي     علةى التة الي   1  2  3  4  5  و ةد تّم إعطاؤهةا الةد جات     م افا  غ) م افةا غشةدة   
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تنظةيم    فقةرات   5  الع ا ةب الذاتيةة    فقةرات   4  تنظيم القيمةفقرات المقيا  على الاغعاد اتتية:  
  5تنظةيم أهةداف الا ةترام مةة  الاداء         فقةةرات5تنظةيم ااهتمةام السةيا ي       فقةرات   3  البيئةة 

    فقةرات 5تقةان   تنظيم أهةداف الا ةترام مة  الإ       فقرات5  تنظيم أهداف تجنب ااداء  فقرات
الحةديث  يات اسةتراتيج     وأنّ هدف المقيا  هة   يةا     فقرات5التجنب   _تنظيم أهداف الإتقان 

الل ة العرغيةة  وقققةا مة  فةدف الترتةة       إلى  الذاتي لتنظيم الدافعية  و د ترجم الباثاان المقيا 
على المختصين   الل ة الان ليزية ف،   ع  الترتة الع سية م  العرغية ل ن ليزية غعد ان تم عرضُ  

 والعرغية. 

  الحديث الذاتي لتنظيم الدافعية:استراتيجيات  التحلي  الاثصائي لرقرات مقيا 

ل ر  استخرات الابات غهذ  الطريقة فقد  :Test-Retest Methodطريقة إعادة الاختبا   -
البةة وغرافة  زمةف      طالةب وط 40أعيد تطبيا المقيا  على عينة الابات الع ت  ني م   

  ي مةةا  مةة  التطبيةةا ااول  وغاسةةتعمال معامةة  ا تبةةا  غ)سةة ن غةةين د جةةات        14غلةةغ  
   ي ضح  يم معام  الابات.1التطبيقين   هرت  يم الابات  ما م ضحة غالجدول  

الحديث الذاتي لتنظيم استراتيجيات  معام  الابات اعادة الاختبا  ل   استراتيجية م   1جدول  
 عيةالداف

 اسم الاستراتيجية معام  الابات

 تنظيم القيمة 89 0

 الع ا ب الذاتية 87 0

 تنظيم البيئة 90 0

 تنظيم الاهتمام السيا ي 92 0

 تنظيم اهداف الا ترام م  ااداء 91 0

 تنظيم اهداف تجنب ااداء 87 0

 تنظيم اهداف الا ترام م  الاتقان 88 0

 التجنب –تنظيم اهداف الاتقان  90 0
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: و د أستخرت (Cronbach Alpha Coefficientمعادلة ألرا  رونباخ ل تساف الداخلي   -
  اسةتما ة  وغعةد   400الابات غهذ  الطريقة م  د جات استما ات العينة ااساسية البال ة  

  . 2تطبيا المعادلة  اني  يم الابات  ما م ضحة غالجدول  

الحديث الذاتي لتنظيم استراتيجيات  اخ ل   استراتيجية م معام  الابات الرا رونب  2جدول  
 الدافعية

 اسم الاستراتيجية معام  الابات

 تنظيم القيمة 87 0

 الع ا ب الذاتية 85 0

 تنظيم البيئة 88 0

 تنظيم الاهتمام السيا ي 89 0

 تنظيم اهداف الا ترام م  ااداء 87 0

 تنظيم اهداف تجنب ااداء 85 0

 تنظيم اهداف الا ترام م  الاتقان 86 0

 التجنب –تنظيم اهداف الاتقان  87 0

 وهي معام ت ثبات جيدة و   الاعتماد عليها   إجراء البح  .

 الحديث الذاتي لتنظيم الدافعية غص  ت  النهائية:استراتيجيات  تطبيا مقيا  ●

لدافعيةةة   البحةةث الحةةالي  الحةةديث الةةذاتي لتنظةةيم ا اسةةتراتيجيات  طبةةا الباثاةةان مقيةةا      
  فقرة غبدائ  ااسية على عينة البحث 37   إستراتيجيات  غ ا    8غص  ت  النهائية المت  ن م   

  :3  طالب وطالبة  وثسب ما مبين   الجدول  400الم  نة م   
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 الحديث الذاتي لتنظيم الدافعية على عينة البحثاستراتيجيات  تطبيا 3جدول  

ال سةةةةةةةةةةةط 
 الررضي

 أعلى د جة أدنى د جة
عةةةةةةةةةةةةةةةةدد 

 الرقرات
 اسم الاستراتيجية

 تنظيم القيمة 4 20 4 12

 الع ا ب الذاتية 5 25 5 15

 تنظيم البيئة 3 15 3 9

 تنظيم الاهتمام السيا ي 5 25 5 15

 تنظيم اهداف الا ترام م  ااداء 5 25 5 15

 تنظيم اهداف تجنب ااداء 5 25 5 15

 ف الا ترام م  الاتقانتنظيم اهدا 5 25 5 15

 التجنب –تنظيم اهداف الاتقان  5 25 5 15

 ا م أ 37 185 37 111

 :Statistical Meansال سائ  الإثصائية 

اسةةتعم  الباثاةةان ال سةةائ  الإثصةةائية الةةع ثسةةبي غ اسةةطة الحقيبةةة الإثصةةائية للعلةة م         
    هي:SPSSالاجتماعية  

 للتعرف على مست ى المت )ات عند العينة. :لعينة واثدة t-testالاختبا  التائي  ▪

لحسام القة ة التميزيةة لرقةرات مقيةا  البحةث        لعينتين مستقلتين: t-testالاختبا  التائي  ▪
الحديث الذاتي لتنظيم الدافعيةة  استراتيجيات   ما استعم  للتعرف على الرروف   مقيا 

 على وفا مت )ه  الجن   والتخصص 

: لايجةاد الا تبةا  غةين د جةة     Person Correlation Coefficientمعام  ا تبا  غ)س ن  ▪
الحةديث الةذاتي   استراتيجيات  الرقرة والد جة ال لية ل ستراتيجية الع تنتمي اليها لمقيا 

 لتنظيم الدافعية  و لمعرفة الابات غطريقة أعادة الاختبا  لمقياسي البحث.
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استخدمي لاستخرات الابةات   داخلي:ل تساف ال Cronbach Alphaمعادلة ألرا  رونباخ  ▪
 غطريقة الرا ل تساف الداخلي لمقيا  البحث.

 نتائ  البحث:

 الحديث الذاتي لتنظيم الدافعية لدى طلبة الجامعة.استراتيجيات  التعرف على الهدف الاول:

   فقةةرة م زعةةة علةةى ثمانيةةة 37لتحقيةةا هةةذا الهةةدف طبةةا الباثاةةان المقيةةا  المت ةة ن مةة         
  طالةةب وطالبةةة  وغعةةدها تم اسةةتخرات المت سةةط 400علةةى عينةةة البحةةث المت  نةةة مةة   اسةةتراتيجيات 

الحسةةاغي والاّةةراف المعيةةا ه ل ةة  اسةةتراتيجية علةةى ثةةدة  ولمعرفةةة دلالةةة الرةةرف غةةين المت سةةطات    
الحساغية والمت سط الررضي ول   استراتيجية  استعم  الباثاان الاختبا  التائي لعينة واثدة و اني 

  . 1  والش    4النتائ   ما مبينة   جدول  

 الحديث الذاتياستراتيجيات  المت سط الحساغي والاّراف المعيا ه والقيمة التائية لمقيا   4جدول  

سةةةةتراتيجيات الحةةةةديث  ا
 الذاتي

 العينة
المت سةةةةةةةةةةةةةةةط 

 الحساغي

الاّةةةةةةةةةةةراف 
 المعيا ه

المت سةةةةط 
 الررضي

 الدلالة tالقيمة التائية

 الجدولية لمحس غةا (05 0)

1337 400 تنظيم القيمة
5 

3 
666 

12 7 
500 

1 
96 

 دالة

 الع ا ب الذاتية
4

00 
17 

515 

4 
136 

1
5 

12 
161 

1 
96 

 دالة

 تنظيم البيئة
4

00 
9 957 

2 
501 

9 
7 

656 

1 
96 

 دالة

 تنظيم الاهتمام السيا ي
4

00 
17 

217 

3 
541 

1
5 

12 
523 

1 
96 

 دالة

تنظةةيم اهةةداف الا ةةترام   
 الاداءم  

4
00 

16 
542 

4 
085 

1
5 

7 
551 

1 
96 

 دالة

تنظةةةةةيم اهةةةةةداف  
 تجنب الاداء

4
00 

16 
170 

3 
956 

1
5 

5 
915 

1 
96 

 دالة

تنظةةيم اهةةداف الا ةةترام   
 م  الاتقان

4
00 

17 
122 

3 
505 

1
5 

12 
110 

1 
96 

 دالة

 -تنظةةيم اهةةداف الاتقةةان   
 التجنب

4
00 

17 
080 

3 
540 

1
5 

11 
752 

1 
96 

 دالة
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3
6
9

12
15
18
21

ال ت س  الح ا ي  ال ر ي ل  يا  استراتيجيات  
الحديث الذاتي لتنظيم الدافعية

المتو   ال ساب 

المتو   الفر  

 الحديث الذاتياستراتيجيات    المت سط الحساغي والررضي لمقيا 1الش    

وهنةا يةرى الباثاةان ان هةذ  النتيجةة جةاءت طبيعيةةة ومنطقيةة  ة ن طلبةة الجامعةة  ةد مةروا بمراثةة               
عيةة   الحةديث الةذاتي لتنظةيم الداف   اسةتراتيجيات   د اسية سةاغقة م نةتهم مة  امةت  هم أو ا تسةاغهم     

الحةديث  اسةتراتيجيات   وامت  هم لذخ)ة معرفية وخبرات متعددة  يظهرون فيهةا مسةت ى عاليةا  مة     
المد وسة  انةي مت اجةدة غد جةة  ةب) غةين الطلبةة        الاستراتيجيات  الذاتي لتنظيم الدافعية   تي 

 .ا ادوي  ققيا النجاح االاستراتيجيات  وهذا و   أن يع   مدى وعي الطلبة غلهمية هذ 

الحةديث الةذاتي لتنظةيم    اسةتراتيجيات   وعلى الرغم م  وج د عدد  لية  مة  الد اسةات         
الاسةةتراتيجيات    الا ان هةةذ  الد اسةةة لم ت ةة  ضةةم  نرةة 2020الدافعيةةة وهةةي د اسةةة الحسةةينان  

 المد وسة   البحث الحالي.

الحةديث الةذاتي   اسةتراتيجيات   التعرف على الرروف  ات الدلالةة الاثصةائية     الهدف الااني:
 إنساني .  -انا   والتخصص  علمي -لتنظيم الدافعية لدى طلبة الجامعة تبعا  لمت )ه الجن       

 انا  . -أ. تبعا  لمت ) الجن       

  طالةب  400ل ر  التحقا م  هذا الهدف أخذ الباثاان استجاغات عينة البحةث البال ةة         
ة على ثدة  وغعد معالجة البيانةات إثصةائيا اسةتخرجا مت سةطات د جةات      وطالبة ول   استراتيجي

انةا    ولمعرفةة الرةروف غينهمةا واسةتخدما       –افراد العينة ل   استراتيجية تبعا  لمةت ) الجةن     ة      
  .5الاختبا  التائي لعينتين مستقلتين  و اني النتائ   ما م ضحة   الجدول  
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 الحديث الذاتياستراتيجيات  تائي لعينتين مستقلتين لدلالة الررف  نتائ  الاختبا  ال  5الجدول  

 العدد الجن  ستراتيجياتالا
المت سةةةةةةط 

 الحساغي

الاّةةةراف 
 المعيا ه

 الدلالة tالقيمة التائية

 الجدولية المحس غة (05 0)

 تنظيم القيمة
     

1
48 

13 
405 

3 708 

0 
127 

1 
96 

 غ) دالة
 انا 

2
52 

13 
357 

3 649 

 الع ا ب الذاتية
     

1
48 

17 
790 

4 196 

1 
021 

1 
96 

 غ) دالة
 انا 

2
52 

17 
353 

4 100 

 تنظيم البيئة
     

1
48 

9 986 2 642 
0 

177 

1 
96 

 غ) دالة
 انا 

2
52 

9 940 2 420 

تنظةةةةةةيم الاهتمةةةةةةام 
 السيا ي

     
1

48 
17 

723 
3 718 

2 
198 

1 
96 

 دالة
 انا 

2
52 

16 
921 

3 406 

تنظةةةةةةةيم اهةةةةةةةداف  
 الا ترام م  الاداء

     
1

48 
16 

831 
4 167 

1 
083 

1 
96 

 غ) دالة
 انا 

2
52 

16 
373 

4 035 

تنظةةةةةيم اهةةةةةداف  
 تجنب الاداء

     
1

48 
16 

459 
4 070 

1 
122 

1 
96 

 غ) دالة
 انا 

2
52 

16 
000 

3 886 

تنظةةةةةيم اهةةةةةداف  
الا ةةةةةةترام مةةةةةة  

 الاتقان

     
1

48 
17 

351 
3 561 

1 
001 

1 
96 

 غ) دالة
 انا 

2
52 

16 
988 

3 473 

 تنظةةةةةةةيم اهةةةةةةةداف 
 التجنب -الاتقان

     
1

48 
17 

324 
3 556 

1 
058 

1 
96 

 غ) دالة
 انا 

2
52 

16 
936 

3 530 

وو   إ جاأ هذا الررف غين    الجنسين   استراتيجية تنظيم الاهتمام السةيا ي تبعةا  لمةت )         
أن الةذ    يسةتعمل ن هةةذ  الاسةتراتيجية ل  نهةا تعطةي اهتمامةا  ةةب)ا       إلى     الجةن  ولصةاك الةذ   
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غالتعلّم غالمتعة والاخت   لتح ي  المهمة الم  لة إلي  أو ال اجبات المطل غة   ق يلها م  مهام مملةة أو  
ث ير ز مهام أ ار سه لة وتنافسية وإمتاعًا. يتم  لك م  خ ل إجراء تعدي ت تخيلية  ثيإلى  فعبة

الطالب على زيادة المتعة  استراتيجية لتعزيز أدائ . ويق م الطالب غبناء تص  ات إيجاغية ث ل المهةام  
الم  لة إلي   مما يا) استعداد  المعر  للبدء غها ويحرز حماس  لإبازها.  مةا تعةزز هةذ  الاسةتراتيجية     

إ  يتعام  معها  لنها تجرغة ممتعة أو لعبة أو  دافعية الطالب الداخلية  مما يجع  المهام تبدو أ ار أهمية 
مبا اة. ف،  ع   لك تق  الانا     ي د يح مها ا تم  مة   ةيم ومبةادف ترةر  عليهةا مة  عةدم        

ف  ي جد فرف فيها الاستراتيجيات  التمت  غص  ة مت املة غهذ  الاستراتيجية ع   الذ   . اما غقية
 يُذ ر تبعا  لمت ) الجن .

 إنساني . -لمت ) التخصص  علمي م. تبعا 

 الحديث الذاتياستراتيجيات  نتائ  الاختبا  التائي لعينتين مستقلتين لدلالة الررف    6الجدول  

 العدد التخصص ستراتيجياتالا
المت سةةةةةةةةةةط 

 الحساغي

الاّةةةةةةةةةراف 
 المعيا ه

 الدلالة tالقيمة التائية

 الجدولية المحس غة (05 0)

 تنظيم القيمة

 268 علمي
13 

873 

3 
594 3

 942 
1 

96 
 دالة

 إنساني
1

32 
12 

364 

3 
616 

 الع ا ب الذاتية

 علمي
2

68 
18 

078 

3 
989 3

 952 
1 

96 
 دالة

 إنساني
1

32 
16 

371 

4 
207 

 تنظيم البيئة

 علمي
2

68 
10 

067 

2 
470 1

 250 
1 

96 

غةةةةةةةةةة) 
 دالة

 إنساني
1

32 
9 

735 

2 
559 

تنظةةةةةيم الاهتمةةةةةام  
 ا يالسي

 علمي
2

68 
17 

403 

3 
484 1

 495 
1 

96 

غةةةةةةةةةة) 
 دالة

 إنساني
1

32 
16 

841 

3 
640 



 معةالحديث الذاتي لتنظيم الدافعية لدى طلبة الجا استراتيجيات

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

123 

سا
لإن
 ا
وم
عل
 لل
ر
نا
 ن
لة
ج
م

ية
ع
ما
جت
لا
وا
ة 
ني

 

123 123 

تنظةةةةةةيم اهةةةةةةداف  
 الا ترام م  الاداء

 علمي
2

68 
16 

959 

3 
986 2

 933 
1 

96 
 دالة

 إنساني
1

32 
15 

697 

4 
168 

تنظةةةةةةيم اهةةةةةةداف  
 تجنب الاداء

 علمي
2

68 
15 

966 

3 
906 1

 469 
1 

96 

غةةةةةةةةةة) 
 دالة

 إنساني
1

32 
16 

583 

4 
038 

تنظةةةةةةيم اهةةةةةةداف  
الا ةةةةةةةترام مةةةةةةة   

 الاتقان

 علمي
2

68 
17 

534 

3 
413 3

 385 
1 

96 
 دالة

 إنساني
1

32 
16 

288 

3 
554 

تنظةةةةةةيم اهةةةةةةداف  
 التجنب -الاتقان

 علمي
2

68 
17 

492 

3 
403 3

 364 
1 

96 
 دالة

 إنساني
1

32 
16 

242 

3 
674 

مة  الع ا ةب الذاتيةة  تنظةيم اهةداف الا ةترام      يتبين م  الجدول   إستراتيجيات تنظيم القي    
التجنةةب  تبعةةا  لمةةت )   -مةة  الاداء  تنظةةيم اهةةداف الا ةةترام مةة  الاتقةةان  تنظةةيم اهةةداف الاتقةةان     

التخصص ولصاك التخصص العلمي   ن القيم التائيةة المحسة غة لهةا  انةي ا ةبر مة  القيمةة التائيةة         
الاسةتراتيجيات      امةا غقيةة  398  ود جةة ثريةة    05 0  عند مست ى دلالة  96 1الجدولية البال ة  

ف  ي جد فرف فيها تبعا  لمت ) التخصص   ن القيم التائية المحس غة لها  اني اف ر م  القيمةة التائيةة   
  .398  ود جة ثرية  05 0  عند مست ى دلالة  96 1الجدولية البال ة  

 ويرسر الباثاان هذ  النتائ  على النح  اتتي: 

 تنظةيم القيمةة    اسةتراتيجيات   يتبين م  الجدول اع   وج د فروف  ات دلالةة اثصةائية         
الع ا ب الذاتية  تنظيم اهةداف الا ةترام مة  الاداء  تنظةيم اهةداف الا ةترام مة  الاتقةان  تنظةيم          

 التجنب  تبعا  لمت ) التخصص ولصاك التخصص العلمي. -اهداف الاتقان

نتيجة هذا الهدف الذه ينص ولصاك التخصص العلمي  أن الطلبة الذي   ويرسر الباثاان        
 تنظةيم القيمةة    اتيجيات اسةتر  يد س ن   التخصصات العلميةة لةديهم إم انيةة أ ةبر ل سةترادة مة       

الع ا ب الذاتية  تنظيم اهةداف الا ةترام مة  الاداء  تنظةيم اهةداف الا ةترام مة  الاتقةان  تنظةيم          
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جنب  لتعزيز  د تهم على اتخا   را ات تداولية مقا نة غالطلبةة   التخصصةات   الت -اهداف الاتقان
 ااخرى.

و ةة  ترسةة)  لةةك ان طبيعةةة التخصصةةات العلميةةة  غالبًةةا مةةا تر ةةز علةةى المةةنه  العلمةةي            
والتجريب  وغالبًا ما تت،م  البحث ال مي وا تشاف الق انين الطبيعيةة وتطة ير الت ن ل جيةا. هةذا     

وتلث)هةةا علةةى اتخةةا   الاسةةتراتيجيات  التعلةةيم  ةةد يجعةة  الطلبةةة أ اةةر وعيًةةا غلهميةةة هةةذ      النةة أ مةة  
القرا ات  مما يعزز استعمالهم لاستراتيجية  تنظيم القيمة  الع ا ب الذاتية  تنظيم اهداف الا ترام 

   التجنةب  غشة   فعّةال    -م  الاداء  تنظيم اهداف الا ترام مة  الاتقةان  تنظةيم اهةداف الاتقةان     
 تنظةيم  الاسةتراتيجيات   فن   را ات تداولية وعلمية علةى ع ة  التخصصةات الإنسةانية. امةا غقيةة      

البيئةةة  تنظةةيم الاهتمةةام السةةيا ي  تنظةةيم اهةةداف تجنةةب الاداء  فةة  ي جةةد فةةرف فيهةةا تبعةةا  لمةةت )         
 التخصص.

 الاستنتاجات:

دافعيةةةة   تيةةة  الحةةةديث الةةةذاتي لتنظةةةيم ال اسةةةتراتيجيات  ان طلبةةةة الجامعةةةة وتل ةةة ن  .1
 الاستراتيجات غد جة  ب)ة.

وجةة د فةةروف  ات دلالةةة اثصةةائية   اسةةتراتيجية تنظةةيم  الاهتمةةام السةةيا ي  تبعةةا  لمةةت )     .2
الجن  ولصاك الذ     اما  تنظيم القيمة  الع ا ب الذاتية  تنظيم البيئةة  تنظةيم اهةداف    

التجنب   -تنظيم اهداف الاتقان الا ترام م  الاداء  تنظيم اهداف الا ترام م  الاتقان 
 تنظيم اهداف تجنب الاداء  ف  ي جد فرف فيها تبعا  لمت ) الجن .

 تنظيم القيمة  الع ا ب الذاتيةة  تنظةيم   استراتيجيات  وج د فروف  ات دلالة اثصائية   .3
 -اهداف الا ترام م  الاداء  تنظيم اهداف الا ترام م  الاتقةان  تنظةيم اهةداف الاتقةان    

تجنةةب  تبعةةا  لمةةت ) التخصةةص ولصةةاك التخصةةص العلمةةي  امةةا  تنظةةيم البيئةةة  تنظةةيم    ال
 الاهتمام السيا ي  تنظيم اهداف تجنب الاداء  ف  ي جد فرف فيها تبعا  لمت ) التخصص.

 

 الت فيات:

الحةديث الةذاتي لتنظةيم    اسةتراتيجيات   تعزيز المنةاه  الد اسةية بمة اد وأدوات تعليميةة تر ةز علةى      -1
 فعية لتحسين ااداء اا ادوي والنجاح الشخصي عند طلبة الجامعة.الدا
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استراتيجيات  تقديم غرام  تعليمية ودو ات تد يبية لل  اد  التد يسية ث ل  يرية تعليم وتطبيا-2 
الحديث الذاتي لتنظيم الدافعية   الرص ل الد اسية  وعة   يريةة تعزيةز معتقةدات الطلبةة غقةد تهم       

 ت ع  طريا ت ف) الدعم النر  والا  اده.على اتخا  القرا ا

التنظيم الذاتي للدافعية لدى الطلبة  استراتيجيات  تعزيز غرام  الدعم اا ادوي الم ج  ّ  تنمية-3
عةبر إدمةات مهةا ات الحةةديث الةذاتي والتحريةز الةذاتي ضةةم  مقةر ات تنميةة المهةا ات أو الإ  ةةاد          

 الد اسي. اا ادوي  بما ينع   إيجاغا  على قصيلهم

تصميم غرام  تد يبية تستهدف تعزيز استراتيجية يتنظيم الاهتمام السيا يي لدى الإنا     ض ء -4
ما أ هرت  النتائ  م  تر ف الةذ      هةذ  الاسةتراتيجية  مة  التر يةز علةى تنميةة مهةا ات التر يةز          

 والانتبا  والتراع  م  الم ا   التعليمية.

تنظةيم القيمةة وااهةداف  مة      اسةتراتيجيات   صصةات العلميةة ّة    الاسترادة م  مي ل طلبةة التخ -5
خةة ل تطةة ير منةةاهجهم التعليميةةة غشةة   يعةةزز إد ا  القيمةةة الشخصةةية والتطبيقيةةة لمةةا يتعلم نةة         

 وقريزهم على قديد أهداف أداء وإتقان واضحة ومحددة.

الةةع ترسةةر ترةة ف طلبةةة   تشةةجي  الد اسةةات المسةةتقبلية الن عيةةة والميدانيةةة لرهةةم اتليةةات النرسةةية   -6
التنظةةيم الةةذاتي  و غةةط  لةةك غطبيعةةة المنةةاه  أو طةةرف   اسةةتراتيجيات  التخصةةص العلمةةي   غعةةض 

 التد ي  أو البنية المعرفية لديهم.

 المقترثات:

إجةةةراء د اسةةةات مسةةةتقبلية تت،ةةةم  عينةةةات متن عةةةة مةةة  الطلبةةةة مةةة   تلةةة  ااعمةةةا      01
الحديث الذاتي لتنظيم الدافعية على نطاف استراتيجيات  والتخصصات الد اسية لرهم تلث)

أوس  وتلث)هةا   التحصةي  والةتعلّم. وفهةم مةدى تةلث)  تلة  الع امة  علةى الاسةتمتاأ           
 غالتعلّم.

الحديث الذاتي لتنظيم الدافعية وع  تها بمت )ات اخرى استراتيجيات  إجراء د اسة ث ل 02
 التنظيم الذاتي  . ما   أاا  التعلّم أو التسرم اا ادوي أو عمليات
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  ائمة المصاد  والمراج :

 ا تسةام    للمتعةة  للةتعلم  مقترثةة  اسةتراتيجية  فاعليةة    ٢٠١٧اغراهيم   فعي إغةراهيم    -
. الاغتدائيةة  المرثلةة  ت ميةذ  لةدى  الر ةاهي  الةذ اء  وتنمية للمجم عات ااساسية العمليات

 .غ  سعيد جامعة   ٢٢: العدد: الترغية  لية الة

الحديث استراتيجيات   . اذجة الع  ات السببية غين2020سينان  إغراهيم غ  عبد الله.  الح -
الذاتي لتنظيم الدافعية والاندمات الط غةي والتحصةي  الد اسةي. الةة الجامعةة الاسة مية       

  . 1 . ت  4للعل م الترغ ية والاجتماعية. العدد  

محمةد وزهةران  إوةان منصة  .      سيد أحمد  محمةد غةازه الدسة  ي وأغة  السةع د  ةاده       -
 . أثةةر التراعةة  غةةين مةةت )ه النةة أ والبيئةةة   دافعيةةة الةةتعلّم لةةدى الت ميةةذ  وه       2023 

 جامعة مطروح. -فع غات التعلّم غالمرثلة الاغتدائية. البحث الراغ .  لية الترغية 

النرسةي    . الحةديث الةذاتي الإيجةاغي وع  تة  غالتةدفا     2019العطا   محم د م ازه علي.   -
 -١٠٢والهزوة النرسية لده ط م  ليةة الترغيةة. ا لةة المصةرية للد اسةات النرسةية العةدد        

 .٢٠١٩ يناير -والعشرون التاس  ا لد

: المةتعلمين  لةدى  الدافعيةة  استاا ةاستراتيجيات   .٢٠٢١عقا نية  مهاء وعجاغي  أ اء.   -
 .١٥٨-١٣٩   ٢  ٢١ م الإنسانية  لمما سة م  طرف المعلم. الة العلوا التجسيد رليات

 . الإثصةاء للباثةث   الترغيةة والعلة م الإنسةانية  عمةان:       1998ع دة  أحمةد سةلمان.     -
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