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 يضتخهص انجحث

٣ٓطٜىف جُركع جُكح٢ُ جُطؼٍف ئ٠ُ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ئٌشحو١ ٢ًِْٞ ٓؼٍك٢ ُط٤ٔ٘س جُكحؾس ئ٠ُ جُؿٔحٍ 

 ُىٟ ؿحُرحش جٍُٔقِس جلإػىجو٣س ، ُٝطكو٤ن ًٛج جُٜىف ٖٓ نلاٍ جُطكون ٖٓ طكس جُلٍػ٤حش جلاض٤س :

( ذ٤ٖ ٓطْٞؾ ٌضد وٌؾحش 0.5.ُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس  لا ضٞؾى كٍٝم يجش ولا -1 

 . جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جلانطرح٣ٌٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ػ٠ِ ٓو٤حِ جُكحؾس ئ٠ُ جُؿٔحٍ

( ذ٤ٖ ٓطْٞؾ ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس 0.5.ـ لا ضٞؾى كٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس  2

 . ػ٠ِ ٓو٤حِ جُكحؾس ئ٠ُ جُؿٔحٍ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذـس ك٢ جلانطرحٌ جُرؼى١

ـ لا ضٞؾى كحػ٤ِس ُِرٍٗحٓؽ جلاٌشحو١ ج٢ًُِٞٓ جُٔؼٍك٢ ك٢ ض٤ٔ٘س جُكحؾس ج٠ُ جُؿٔحٍ ُىٟ ؿحُرحش 3

 . جٍُٔقِس جلاػىجو٣س

٣طكىو جُركع جُكح٢ُ ػ٠ِ ؿحُرحش جٍُٔقِس جلإػىجو٣س ك٢ جُظق جٍُجذغ جلإػىجو١ ك٢ ٓىجٌِ جُهحُض 

( جُىٌجْس جُظرحق٤س، ُٝـٍع 2.25-2.24ذ٤س و٣ح٠ُ ، ُِؼحّ جُىٌج٢ْ  جُطحذؼس ُِٔى٣ٍ٣س جُؼحٓس ُطٍ

ضكو٤ن ٛىف جُركع ٝكٍػ٤حضٚ جْطهىٓص جُرحقػس جُطظ٤ْٔ شرٚ جُطؿ٣ٍر٢  ضظ٤ْٔ جُٔؿٔٞػط٤ٖ 

جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذـس ذحنطرحٌ هر٢ِ ٝذؼى١(، ٝهى هحٓص ذر٘حء ٓو٤حِ جُكحؾس ئ٠ُ جُؿٔحٍ ٓٓط٘ى ئ٠ُ 

 ( كوٍز210و جُلوٍجش  ( ق٤ع ذِؾ ػىMaslowٗظ٣ٍس  

( ؿحُرحش ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س .1ٝهى ضْ جنط٤حٌ ػ٤٘س جُطـر٤ن ذحُـ٣ٍوس جُوظى٣س ٖٓ ٓىٌْط٤ٖ ذٞجهغ  

( ؿحُرس ، غْ ضْ ..4( ؿحُرحش ُِٔؿٔٞػس جُؼحذـس ، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُطك٤َِ جلإقظحت٢ ٖٓ  .1ٝ 

س جُؼحٓس ُطٍذ٤س و٣ح٠ُ ُِؼحّ جُىٌج٢ْ ٖٓ ٓىجٌِ جُهحُض جُطحذؼس ُِٔى٣ٍ٣ جُؼشٞجت٤سجنط٤حٌٖٛ ذحُـ٣ٍوس 

( ،غْ طٔٔص جُرحقػطحٕ جُرٍٗحٓؽ جلإٌشحو١ ج٢ًُِٞٓ جُٔؼٍك٢ ػ٠ِ ٝكن ٗظ٣ٍس 2.24-2.25 

"٤ٌٓ٘ررّٞ" ُط٤ٔ٘س جُكحؾس ئ٠ُ جُؿٔحٍ ٝكن ٗٔٞيؼ ذٌٞوٌَ ٝو١ٌٌٝ  ٝجْطؼِٔطح ك٢ ضك٤َِ ذ٤حٗحش 

 ض٤س :(، ٝضٞطِطح ئ٠ُ جُ٘طحتؽ جspss٥جُركع جُكو٤رس جلإقظحت٤س 

   ٝؾٞو كٍم ي١ ولاُس جقظحت٤س ذ٤ٖ جُـحُرحش ػ٠ِ ٓو٤حِ جُكحؾس ج٠ُ جُؿٔحٍ ك٢ جلانطرح٣ٌٖ جُور٢ِ

 ٝجُرؼى0١

   ٝؾٞو كٍم ي١ ولاُس جقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞؾ ٌضد ؿحُرحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٝٓطْٞؾ ٌضد وٌؾحش

 ؿحُرحش جُٔؿٔٞػس جُؼحذـس ك٢ جلانطرحٌ جُرؼى0١

  ١ ج٢ًُِٞٓ جُٔؼٍك٢ ُط٤ٔ٘س جُكحؾس ئ٠ُ جُؿٔحٍ ُىٟ ؿحُرحش جٍُٔقِس كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جلإٌشحو

 (26280.جلإػىجو٣س ذ٘ٓرس  

 .ٝك٢ ػٞء ٗطحتؽ جُركع جُكح٢ُ نٍؾص جُرحقػطحٕ ذٔؿٔٞػس ٖٓ جُطٞط٤حش ٝجُٔوطٍقحش 

 جُرٍٗحٓؽ جلإٌشحو١، ٢ًِْٞ ٓؼٍك٢ ،جُكحؾس ئ٠ُ جُؿٔحٍ ،ؿحُرحش جلإػىجو٣س انكهًبد انًفتبحُخ:
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 خ انجحثيشكه 
جُكحؾس ئ٠ُ جُؿٔحٍ ٓـٍْٝس ك٢ ؿر٤ؼس ًَ ئٗٓحٕ ، ٝٛٞ شؼٌٞ وجن٢ِ هى ٣طٍؾٔٚ طحقرٚ ك٢      

ػرحٌجش أٝ ئشحٌجش ،ٝك٢ ُـس جُٔلآف ٝجُطوح٤ْْ ٣ٝكىظ ضٞجكن ذ٤ٖ جُؿٔحٍ جُىجن٢ِ ٝ جُهحٌؾ٢ ٖٓ 

كـ٣ٍس ضك٤ح ك٢  ٝجلإقٓحِ ذٚ ٝج٤َُٔ ٗكٞٙ ٓٓأُس نلاٍ جُٔىًٌحش جُك٤ٓس جُط٢ ٝٛرٜح جلله ُلإٗٓحٕ ،

 (86:2.210أػٔحم جلأٗٓحٕ   جٍُش٤ى ،٤ِْْ ،ْؼى،

( ئ٠ُ قحؾس جُ٘لّ جُرش٣ٍس ئ٠ُ جلاقٓحِ ذحُؿٔحٍ ٝضٍهرٚ ٝجُركع ػ٘ٚ 2.23ٝضش٤ٍ وٌجْس  ك١َٞ ،

ذَ ٝجُطلٖ٘ ك٢ ط٘ؼٚ قحؾس كـ٣ٍس كـٍٛح جُهحُن جُؼظ٤ْ ػ٤ِٜح ، ٝػشن جُؿٔحٍ هى وكغ قٞجء ذلـٍضٜح 

س لإػلحء ُٔٓحش ئذىجػ٤س ػ٠ِ ٓظٍٜٛح جُهحٌؾ٢ ذاْطهىجّ أوٝجش جُطؿ٤َٔ ك٢ ًَ جُكؼحٌجش جُوى٣ٔ

 ُطشرغ قحؾطٜح ئ٠ُ جُؿٔحٍ ٤ُٝ٘ٓؿْ ٓظٍٜٛح ٓغ ٌٝقٜح جُؼحشوس ُٚ 0 

ٝضكطَ ْٝحتَ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢  وٌٝج ذحٌَج ك٢ ضؼ٣ُُ ًٛج جُٔلّٜٞ ، ؿحُرح ٓح ضٌٕٞ ؿ٤ٍ ٝجهؼ٤س 

جُٔؼ٤حٌ ، ٝضوحٌٕ ٗلٜٓح ٓغ جُظٌٞ جُٔؼىُس لأشهحص ٝٓشٞٙ ٓٔح ٣ؼغ جُلط٤حش ذؼـٞؽ ُطكو٤ن ًٛج 

ٓإغ٣ٍٖ جٝ ٓشح٤ٍٛ ، ًٝٛج ٣ؼَُ شؼٌٖٞٛ ذحُوِن ٝجُ٘وض جيج ُْ ٣ٓطـؼٖ جُٞطٍٞ ج٠ُ ًٛج 

 (Langlois,2022:p3950جُٔؼ٤حٌ 

ٝ ضٓؼ٠  ك٢ ًٛٙ جُلطٍز ج٠ُ ضـ٤٤ٍ شٌِٜح نحطسَ ئيج ًحٗص ٛ٘حى طلس لا ضكرٜح ك٢ ؾٓىٛح ٣ًُحوز ك٢    

ػ٤د نِو٢ ًٌرٍ جلأٗق أٝ ٣ٌٕٞ ُى٣ٜح ؾْٓ ٗك٤َ ،كط٘طؽ ػٖ يُي ٍٓجهرس جًُجش ٝضطـ٤٤ٍ  جَُٕٞ أٝ

كٌٍضٜح ػٖ ٓظٍٜٛح جُشهظ٢ ، ٝهى ضإو١ ئ٠ُ جُؼى٣ى ٖٓ جُٔشٌلاش جُ٘ل٤ٓس ٝجػـٍجخ ك٢ جُِٓٞى 

 (8:2.230ٓػَ جلأٌم ٝجُؼُُس ػٖ جُؼحُْ جُهحٌؾ٢ ٍُِٜٝخ ٖٓ جُٞجهغ  ٓىذٞخ،

ٕ جلإٗحظ ذشٌَ نحص أًػٍ ضأغٍجً ذحُؼٞجَٓ جُػوحك٤س ٝجلاؾطٔحػ٤س ك٤ٔح ٣طؼِن ك٢ جُٔوحذَ ٣ٍٟ كحُٕٞ أ  

ذظٌٞز جُؿٓى ٝأًػٍ ػٍػس ك٢ ٓٓحٝجز ه٤ٔس جٍُػح ػٖ طٌٞز جُؿٓى ذو٤ٔس جًُجش ،ًٝٛج ٓح٣ىكغ 

        (Fallon,1990)ذؼؼٜٖ  ئ٠ُ ئنلحء ٓظحٍٛ جُرِٞؽ ٖٓ نلاٍ ٓٔحٌْس جُؼى٣ى ٖٓ ج٤ًُِٞٓحش 0

جُطـ٤٤ٍجش جُط٢ ؿٍأش ػ٠ِ جُلطحز ٝق٤حضٜح ٤ًٝحٜٗح جُٓحذوس جضٓٔص ذحُٜىٝء  ٌؿْ يُي كإٔ    

ٝجلاْطوٍجٌ، ٝجقىغص ج٠ُ ضـ٤٤ٍج جُؿٓى ٝجُطل٤ٌٍ ، جُكحؾحش ، ج٤ٍُٔٞ ٝجلاضؿحٛحش كططلحؾأ ذًٜج جُطـ٤٤ٍ 

ٝضشؼٍ ًأٜٗح أطركص جٍٓأز ٗط٤ؿس ُلإكٍجَجش ج٤ٍُٜٗٞٓس جُط٢ ضطُجٖٓ ٓغ كطٍز جُرِٞؽ جُط٢ ضظحقرٜح 

أقح٤ّْ ٓـح٣ٍز ضٔحٓحً ، كطؿى ٗلٜٓح ًأٜٗح ضٌطشق ؾٓىٛح لأٍٝ ٍٓز ٝضؼ٤ش ضوِرحش ٓططح٤ُس هى ضٌٕٞ 

ُٓػؿس ، ٝٓط٘حهؼس ُى٣ٜح ٓغ جٍُٔقِس جُٓحذوس كوى ضؿى ذؼؼٜٖ طؼٞذس ك٢ جُط٤ٌق ٓغ ضـ٤٤ٍجش 

٣ٍ جًُجش ؾٓىٖٛ ك٤ُوجو ُى٣ٜٖ جُطٞضٍ ٝجُوِن جُىجتْ ئي ضٓؼ٠ ج٠ُ ئغرحش ٝؾٞوٖٛ وجتٔحً ًهِل٤س ُطوى

 ( 6:2.230 ٗٞجٍ  ،ن٤ِىز،

ًُج كإٔ جُكحؾس ج٠ُ جُؿٔحٍ ؾُء ٖٓ جُـر٤ؼس جُرش٣ٍس ،ٖٝٓ نلاٍ جقٓحِ جُرحقػس ٝجؿلاػٜح ػ٠ِ  ,  

         جلأوذ٤حش  ٝؾىش جٜٗح هى جطركص ٓشٌِس ٌُٜٞٗح ضلٍع ٓؼح٤٣ٍ ؿ٤ٍ ٝجهؼ٤س ُِؿٔحٍ ، ٝػىّ   

طؿٓى ٓشٌِس جُركع جُكح٢ُ ك٢ جلاؾحذس ػ٠ِ جُٓإجٍ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ ٓلّٜٞ جُؿٔحٍ جُىجن٢ِ، ٖٝٓ ٛ٘ح ض

ج٥ض٢: َٛ ٛ٘حى كحػ٤ِس ُرٍٗحٓؽ ئٌشحو١ ٢ًِْٞ ٓؼٍك٢ ُط٤ٔ٘س جُكحؾس ئ٠ُ جُؿٔحٍ ُىٟ ؿحُرحش 

 جٍُٔقِس جلإػىجو٣س؟ 

 اهًُخ انجحث

ئٕ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ٛٞ ػ٤ِٔس ذ٘حءز  و٣٘ح٤ٌ٤ٓس ضٜىف ئ٠ُ ٓٓحػىز جُلٍو ٢ٌُ ٣لْٜ يجضٚ ٣ٝىٌِ شهظ٤طٚ 

٣ٝؼٍف نرٍجضٚ ، ٣كىو ٓشٌلاضٚ ، ٢ٔ٘٣ ئٌٓحٗحضٚ ٣ٝكَ ٓشٌلاضٚ ك٢ ػٞء ٌؿرطٚ ٝٓؼٍكطٚ  ضى٣ٌرٚ  ، 

ضؼ٤ِٔٚ ٢ٌُ ٣ظَ ج٠ُ ضكى٣ى ٝضكو٤ن أٛىجكٚ ، جُظكس جُ٘ل٤ٓس ٝجُطٞجكن شهظ٤حً ٝضٍذ٣ٞحً َٝٝجؾ٤حً 

َٔ ك٤ٜح جٍُٔشى ًٔح ضش٤ٍ ػ٤ِٔس جلإٌشحو ئ٠ُ جُؼلاهس ج٤ُٜ٘ٔس جُط٢ ٣طك (11:198.0ٝج٣ٍْح0ً  ٍَٛجٕ ،

ٖٓ نلاٍ ضـ٤٤ٍ أٗٔحؿٚ ج٤ًُِٞٓس جُِٓر٤س ذأٗٔحؽ ٤ًِْٞس  –ٓٓإ٤ُٝس جُٔٓحػىز جلا٣ؿحذ٤س ُِٔٓطٍشى 

ؾى٣ىز أًػٍ ج٣ؿحذ٤س، ٖٝٓ نلاٍ كْٜ ٝضك٤َِ جْطؼىجوجضٚ  ، هىٌجضٚ ، جٌٓحٗحضٚ ، ٤ُٓٞٚ ٝجُلٍص جُٔطحقس 
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ٔٓطورِٚ ذٜىف ٝػؼٚ ك٢ جٌُٔحٕ جُٔ٘حْد ُٚ أٓحٓٚ ٝضو٣ٞس هىٌضٚ ػ٠ِ جلانط٤حٌ ، جضهحي جُوٍجٌ ،جػىجوٙ ُ

ٝضٓؼ٠ جُرٍجٓؽ جلإٌشحو٣س ئ٠ُ ضكو٤ن جُـٔأ٤ٗ٘س  (...9:2ُطكو٤ن أٛىجف ٤ِْٔس ٝق٤حز ٗحؾكس   أقٔى ،

ٝجلأٖٓ ُىٟ جُلٍو، ٤ُؼ٤ش ك٢ ؾٞ ذؼ٤ى ػٖ جُطٜى٣ى ، جلأٍٓ ج١ًُ ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ ضكو٤ن يجضٚ ٝئكٓحـ جُٔؿحٍ 

 (70..15:2س ٝ جلإٗؿحَ  جُؼُز ٝػرى جُٜحو١ ،أٓحٓٚ ُلإذىجع ، جُطلٞم ، جلإٗطحؾ٤

٣ؼطرٍ جُٜٔ٘ؽ جُط١ٞٔ٘ ٛٞ أقى جلاْطٍجض٤ؿ٤حش ُطكو٤ن أٛىجف جلإٌشحو ٣ٝـِن ػ٤ِٚ أق٤حٗحً جلاْطٍجض٤ؿ٤س   

جلإٗشحت٤س ، ٣ٝطؼٖٔ ًٛج جُٜٔ٘ؽ جلإؾٍجءجش جُط٢ ضإو١ ج٠ُ جُ٘ٔٞ ج١ُٞٓ ٝج٤ُِْٓ ُىٟ جلأ٣ْٞحء ، نلاٍ 

ط٠ ٣طكون جُٞطٍٞ ذْٜ ئ٠ُ أػ٠ِ ٓٓطٟٞ ٌٖٓٔ ٖٓ جُ٘ؼؽ ٝجُظكس ٌقِس ْٗٔٞٛ ؿٞجٍ جُؼٍٔ ق

جُ٘ل٤ٓس،  جٌُلح٣س ، جُٓؼحوز ، ٣ٝطكون يُي ػٖ ؿ٣ٍن ٓؼٍكس ٝكْٜ ٝضورَ جًُجش ٝٗٔٞ ٓلّٜٞ ج٣ؿحذ٢ 

ًُِجش ٝضكى٣ى أٛىجف ٤ِْٔس ُِك٤حز ًًُي أِْٞخ ق٤حز ٓٞكن ذىٌجْس جلاْطؼىجوجش ، جُوىٌجش ، 

ٚ ج٤ُِْٓ ٗل٤ٓحً ٝضٍذ٣ٞحً ٤ٜ٘ٓٝحً ٖٓ نلاٍ جلاٛطٔحّ ذٔظحٍٛ ٗٔٞ جُشهظ٤س جلإٌٓح٤ٗحش ٝضٞؾ٤ٜٜح جُطٞؾ٤

 (0 33ـ32: 2.11ػو٤ِحً ، ؾ٤ٔٓحً ، جٗلؼح٤ُحً ٝجؾطٔحػ٤حً  جذٞ جْؼى،

٣ٝؼى جلإٌشحو ج٢ًُِٞٓ جُٔؼٍك٢ جضؿحٛحً ئٌشحو٣حً قى٣ػحً ٗٓر٤حً ئي ٣ؼَٔ ػ٠ِ جُىٓؽ ذ٤ٖ جلإٌشحو جُٔؼٍك٢ 

ج٢ًُِٞٓ ذٔح ٣ؼٔ٘ٚ ٖٓ ك٤٘حش ، ًٔح ٣ؼٔى ج٠ُ جُطؼحَٓ ٓغ جلاػـٍجذحش  ذل٤٘حضٚ جُٔطؼىوز ٝجلإٌشحو

جُٔهطِلس ٖٓ ٓ٘ظٌٞ غلاغ٢ جلأذؼحو 0 ئي ٣طؼحَٓ ٓؼٜح ٓؼٍك٤حً ٝجٗلؼح٤ُحً ٤ًِْٞٝحً ، ٓٓطهىٓحً جُؼى٣ى ٖٓ 

ٝضؼطرٍ جُكحؾس ج٠ُ جُؿٔحٍ قحؾس جْح٤ْس كـ٣ٍس ٌٓٞٝغس  (381:2.11جُل٤٘حش ج٤ًُِٞٓس  جذٞ جْؼى ،

جلاٗٓحٕ ُٓٝوجً ذٜح، كٌٔح ٣كطحؼ جقىٗح جٕ ٣ٍذ٢ ػوِٚ ٝٗلٓٚ ٝؾٓىٙ كٜٞ ذكحؾس ج٠ُ ضٍذ٤س جُؿٔحٍ ٣ُٞى 

٣إًى  ؾٕٞ و١ٞ٣( إٔ جُكحؾس ئ٠ُ جُؿٔحٍ  ٝجًُجتوس جُل٤٘س ُى٣ٚ كؼلًا ػٖ جُٔطؼس ٝجُط٣ٍٝف ػٖ جُ٘لّ 0

كل٢ ًَ نرٍز ػو٤ِس ضؼل٢ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأكؼحٍ ،ٝجلاقٓحْحش ٝجلأكٌحٌ جُٔط٘حغٍز ٝقىز ٝجضٓحهحً ،

أٝ ػَٔ ٣وّٞ جلاٗٓحٕ ك٤ٚ ؾحٗد ؾٔحٍ ٣ٍؾغ ج٠ُ جلاٗٓحٕ ٝجُ٘ظحّ ٝجُطٍجذؾ ذ٤ٖ أؾُجت0ٚ ، ٝٗظٍجً 

لأ٤ٔٛس جلأنلام ك٢ ق٤حز جلاٗٓحٕ ، كوى أًى  و١ٞ٣( ػ٠ِ جُؼلاهس جُٞغ٤وس ذ٤ٖ جُلٕ٘ٞ ٝجلانلام ذوُٞٚ : 

ٓظحٍٛ جُِٓٞى جلأنلاه٢ ،ٝج٣س يُي إٔ   إٔ جُلٖ هى ٣ٌٕٞ أشى جضظحكحً ذحُظلس جلأنلاه٤س جًػٍ ٖٓ

جلأنلاه٤حش جُٓحتىز أٗٔح ٢ٛ ض٤َٔ ذٌَ ضأ٤ًى ج٠ُ إٔ ضظرف ذٔػحذس أغرحش ُِكحُس جٍُجٛ٘س ، أٝ ٢ٛ 

 (2.150جٗؼٌحْحش ُِؼٍف جلاؾطٔحػ٢ أٝ ضىػ٤ْ ُِ٘ظحّ جُوحتْ  جُؿ٤ُج٢ٗ ، 

 الأهًُخ انُظشَخ :

ج١ًُ ض٘حٍٝ وٌجْس كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ جٌشحو١ ٢ًِْٞ ج٤ٔٛس جُىٌجْس جُكح٢ُ ضطؿ٠ِ ذأ٤ٔٛس ٓٞػٞػٜح ٝ-1

ٓؼٍك٢ ك٢ ض٤ٔ٘س جُكحؾس ج٠ُ جُؿٔحٍ ُىٟ ؿحُرحش جُىٌجْس جلاػىجو٣س ، ٝذحُطح٢ُ كإٔ جُٔٞػٞع ٣٘ـ١ٞ 

 ذأ٤ٔٛطٚ ٖٓ جُ٘حق٤ط٤ٖ جُ٘ظ٣ٍس ٝجُطـر٤و٤س0

ًٙ جُىٌجْحش ػٖ ٣ؼى جُركع جُكح٢ُ جػحكس ؾى٣ىز  ٌُِٔطرحش جُؼٍجه٤س ٝجُؼٍذ٤س جُط٢ ضكطحؼ ئ٠ُ ٓػَ ٛ -2

 كثس جٍُٔجٛوحش ك٢ جٍُٔقِس جلإػىجو٣س0

 ض٤ِٓؾ جُؼٞء ػ٠ِ ٓشٌِس ٓلّٜٞ جُكحؾس ج٠ُ جُؿٔح0ٍ -3

 الأهًُخ انتغجُمُخ:

ـ جُ٘حق٤س جُطـر٤و٤س ُِٔٞػٞع ضٔػَ ضـر٤ن ذٍٗحٓؽ جٌشحو١ ٢ًِْٞ ٓؼٍك٢ ٣ٜىف ج٠ُ ٓح ٣شٌِٚ 1

س   ٝجغحٌ جلاٛطٔحّ ُٔػَ ًٛٙ جُٔٞػٞػحش ٓٞػٞع جُىٌجْس، ٣ٌٕٝٞ ضشؿ٤غ ٝوػٞز ُطٌػ٤ق جُؿٜى جُؼ٤ِٔ

 ٝجُط٢ ضٓط٘ى ػ٠ِ ذٍجٓؽ جٌشحو٣س ك٢ ٓؿحلاش جلاٌشحو جُ٘ل٢ٓ ٝجُطٞؾ٤ٚ جُطٍذ0١ٞ

ـ ض٣ُٝى جٍُٔشىجش جُطٍذ٣ٞحش ذرٍٗحٓؽ جٌشحو١ ٢ًِْٞ ٓؼٍك٢ ٣ٜىف ج٠ُ ض٤ٔ٘س جُكحؾس ج٠ُ جُؿٔحٍ 2

 ُىٟ ؿحُرحش جٍُٔقِس جلإػىجو٣س0

ك٢ جُٔىجٌِ جُطحذؼس َُٞجٌز جُطٍذ٤س ذأوجز ه٤حِ جُكحؾس ج٠ُ جُؿٔحٍ ك٢  ـ ض٣ُٝى جٍُٔشىجش جُطٍذ٣ٞحش3

 جٍُٔقِس جلإػىجو٣س0
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 أهذاف انجحث
٣ٜىف جُركع جُكح٢ُ جُطؼٍف ئ٠ُ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ جٌشحو١ ٢ًِْٞ ٓؼٍك٢ ُط٤ٔ٘س جُكحؾس ج٠ُ جُؿٔحٍ ُىٟ 

 ؿحُرحش جٍُٔقِس جلاػىجو٣س ، ٖٓ نلاٍ جُلٍػ٤حش جُظل٣ٍس جوٗحٙ:  

( ذ٤ٖ ٓطْٞؾ ٌضد 0.5.لا ضٞؾى كٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس   -:  ُخ الاونًانفشض

 وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جلانطرح٣ٌٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ػ٠ِ ٓو٤حِ جُكحؾس ئ٠ُ جُؿٔحٍ 

( ذ٤ٖ ٓطْٞؾ ٌضد 0.5.لا ضٞؾى كٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس   -:انفشضُخ انثبَُخ 

 ش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذـس ك٢ جلانطرحٌ جُرؼى١ ػ٠ِ ٓو٤حِ جُكحؾس ئ٠ُ جُؿٔحٍوٌؾح

لا ضٞؾى كحػ٤ِس ُِرٍٗحٓؽ جلاٌشحو١ ج٢ًُِٞٓ جُٔؼٍك٢ ك٢ ض٤ٔ٘س جُكحؾس ج٠ُ جُؿٔحٍ  -:انفشضُخ انثبنثخ 

 ُىٟ ؿحُرحش جٍُٔقِس جلاػىجو٣س 0

ظق جٍُجذغ جلإػىجو١ ك٢ ٓىجٌِ جُهحُض ٣طكىو جُركع جُكح٢ُ ػ٠ِ ؿحُرحش جٍُٔقِس جلإػىجو٣س ك٢ جُ

 0( جُىٌجْس جُظرحق٤س2.24ـ 2.25جُطحذؼس ُِٔى٣ٍ٣س جُؼحٓس ُطٍذ٤س و٣ح٠ُ ، ُِؼحّ جُىٌج٢ْ  

 تحذَذ انًصغهحبد 

 (3..2شكحضٚ ٝجُ٘ؿحٌ   ػشفهب : (Affection)ـ انفبػهُخ 1

ٓٓطولًا ك٢ ئقىٟ جُٔطـ٤٤ٍجش  " ٓىٟ جلأغٍ ج١ًُ ٣ٌٖٔ إٔ ضكىغٚ جُٔؼحُؿس جُطؿ٣ٍر٤س ، ذٞطلٜح ٓطـ٤٤ٍجً

 (23.0: 3..2جُطحذؼس "   شكحضٚ ٝجُ٘ؿحٌ ،

(Borders&Drury ,1992) 2: ـ انجشَبيح الإسشبدٌ ػشفه  

ٓؿٔٞػس ٖٓ جُ٘شحؿحش جُط٢ ٣وّٞ ذٜح جُٔٓطٍشىٕٝ ك٢ جُطلحػَ ٝجُطؼحٕٝ ذٔح ٣ؼَٔ ػ٠ِ ضٞظ٤ق "

ىجوجضْٜ ُٜح ك٢ ؾٞ ٣ٓٞوٙ جُؼحؿلس ٝجلاقطٍجّ ؿحهحضْٜ ٝئٌٓح٤ٗحضْٜ ٝهىٌجضْٜ ذٔح ٣طلن ٓغ قحؾحضْٜ ٝجْطؼ

 ٝجلأٖٓ ٝجُـٔأ٤ٗ٘س ٝػلاهس جُٞو ذ٤ْٜ٘ ٝذ٤ٖ جٍُٔشى0

 (Borders&Drury ,1992:7) 

 Cognitive Behavior Counselingـ الاسشبد انضهىكٍ انًؼشفٍ 3

ُؼلاؼ ذحٗٚ جْطهىجّ ٓؿٔٞػس ٖٓ ك٤٘حش جُؼلاؼ جُٔؼٍك٢ ٝج( :1996انمبيىس انذونٍ نؼهى انُفش )   

ج٢ًُِٞٓ ٝضٜىف ًٛٙ جُطو٤٘حش ج٠ُ ضؼى٣َ جُِٓٞى ٖٓ نلاٍ ضـ٤٤ٍ ؿ٣ٍوس ضل٤ٌٍ جُشهض 

 Sutherland,s.,1996,p82) 

 ( يُكُجىو( Mechanbaum,2001 جِْٞخ ػلاؾ٢ ٣ؿٔغ ذ٤ٖ جلاْح٤ُد ج٤ًُِٞٓس ٝجُٔؼٍك٤س ٞٛ

جُؼلاهحش ذ٤ٖ جُٔشحػٍ ٣ٝٓحػى جلاكٍجو ػ٠ِ ضؼى٣َ ٤ًِْٞحضْٜ ٝجكٌحٌْٛ ؿ٤ٍ جُٔلاءٓس ٣ٝوّٞ ػ٠ِ كْٜ 

ٝجُطل٤ٌٍ ٝجُِٓٞى ، ٝٛىكٚ ضـ٤٤ٍ ٝضظك٤ف جُكى٣ع جًُجض٢ ٝجُطظٌٞجش جُِٓر٤س ٝؿ٤ٍ جُٞجهؼ٤س ٝجُط٢ 

 ضؼَٔ ػ٠ِ جػحهس هىٌز جلاكٍجو ُِط٤ٌق ٓغ جُٔٞجهق جُك٤حض٤س جُٔهطِلس

                                                                   ( Mechanbaum,2001,p.720 

 : ٍٓؿٔٞػس جلاٗشـس ٝجُل٤٘حش جشطوص ٖٓ ٗظ٣ٍس ٤ٌٓ٘رّٞ ٢ٛٝ جُكى٣ع جًُجض٢  انتؼشَف الاخشائ ٞٛ

، جُطى٣ٌد ػ٠ِ جُٜٔحٌجش جلاؾطٔحػ٤س ، جًُ٘ٔؾس ، جُطظٌٞ ج٢ًُ٘ٛ ، جلاْطٍنحء ، جُكٞجٌ جُىجن٢ِ 

 ُهرٍز0جلا٣ؿحذ٢ ، جُطكظ٤ٖ ػى جُؼـٞؽ ، جػحوز جُر٘حء جُٔؼٍك٢ ، جُطؼِْ ػٖ ؿ٣ٍن ج

 4  ـ انحبخخ إنً اندًبلAesthetic needs  :ػشفهبMaslow , 1970 

٢ٛ شؼٌٞ جُلٍو ذٌَ ٓح ٛٞ ؾ٤َٔ قُٞٚ ٝجلاُطُجّ ذحُوٞجػى ٝجُٔؼح٤٣ٍ جُط٢ ضىكغ جُلٍو ج٠ُ قد جُطٍض٤د 

ٝجُط٤ٓ٘ن ٝجُط٘ظ٤ْ ٝجقٓحِ جُلٍو ذؿٔحٍ جُـر٤ؼس ٝضًٝم جُؼَٔ جُل٢٘ ٝضلؼ٤ِٚ ُِؿٞجٗد جُل٤٘س 

 (Maslow,1970 ٝج٤ُْٞٔو٤س

 ُِكحؾس ج٠ُ جُؿٔحMaslow,1970 0ٍضؼ٣ٍق ٓحِْٞ  جُرحقػطحٕ ضر٘ص انتؼشَف انُظشٌ:

٢ٛ جُىٌؾس ج٤ٌُِس جُط٢ ضكظَ ػ٤ِٜح جُـحُرس ذؼى ئؾحذطٜح ػ٠ِ ٓو٤حِ جُكحؾس ئ٠ُ انتؼشف الإخشائٍ : 

 جُؿٔحٍ ج١ًُ هحٓص ذر٘حتٚ جُرحقػط٤ٖ 0
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 (2.11  ػٍكطٜح َٝجٌز جُطٍذ٤سانًشحهخ الإػذادَخ : 

( ْ٘ٞجش ض٢ٍٓ ئ٠ُ ٢ٛ3 ٍٓقِس وٌج٤ْس ضوغ ػٖٔ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس ذؼى ٍٓقِس جُٔطْٞـس ٓىضٜح  

ض٤ٍْم ٓح ضْ جًطشحكٚ ٖٓ هحذ٤ِحش جُـلاخ ٤ُْٜٓٝٞ ٝضٌْٜٔ٘ ٖٓ ذِٞؽ ٓٓطٟٞ أػ٠ِ ٖٓ جُٔؼٍكس 

س ج٤ُٜ٘ٔس  َٝجٌز ٝجُٜٔحٌز ٓغ ض٣ٞ٘غ ٝضؼ٤ٔن ذؼغ ج٤ُٔحو٣ٖ جُل٣ٌٍس ٝجُطـر٤و٤س ض٤ٜٔىجً ُٔٞجطِس جُىٌجْ

 (4:2.110ُٓ٘س  2جُطٍذ٤س  ٗظحّ جُٔىجٌِ جُػح٣ٞٗس ٌهْ 

 انفصم انثبٍَ / الاعبس انُظشٌ

ًٍج، ُٔح ُٚ ٖٓ أغٍ ٗل٢ٓ ػ٤ٔن ك٢ ض٣ًٜد جٍُٝـ ٝض٤ًُس  ًٓح ًر٤ جٕ جلإْلاّ  ج٠ُٝ ه٤ٔس جُؿٔحٍ جٛطٔح

ئٗٓح٢ٗ ٌجمٍ، ٣ظٕٞ جُٔشحػ0ٍ كوى جٌضو٠ ذحًُٝم جُؿٔح٢ُ ٖٓ ٓؿٍو جْطؿحذس ؿ٣ُ٣ٍس ئ٠ُ ئقٓحِ 

ًٔح ٣ْٜٓ ك٢ ضكو٤ن  .ًٍجٓس جُلٍو ٣ُٝؿ٘د جُ٘لّ ٓظحٍٛ جلاٗكٍجف ٝجلاذطًجٍ ًٍج ٗل٤ًٓح ٜٓ ٣ٝٔػَ ػ٘ظ

٢ّٔ جُطًٝم جُك٢ٓ ٝجُٔؼ١ٞ٘ ُىٟ  جُطٞجَٕ جُىجن٢ِ، ئي ٣ؼَُ جُشؼٌٞ ذح٤ٌُٓ٘س، ٣ٍٝضو٢ ذحُٞؾىجٕ، ٣ٝ٘

حؿْ ك٢ جٌُٕٞ ٝجُٔهِٞهحش، ٓٔح ٣٘ؼٌّ ػ٠ِ جلإٗٓح0ٕ كحُلـٍز ج٤ُِٓٔس ض٤َٔ ئ٤ُٚ ٝض٘ؿًخ ُِط٘حْن ٝجُط٘

ًِٝٔح جٌضلغ ٝػ٢ جُلٍو ذٚ ، ٝجَوجو ضلحػِٚ ٓؼٚ، َجوش هىٌضٚ ػ٠ِ . جُكحُس جُ٘ل٤ٓس ذحُـٔأ٤ٗ٘س ٝجٍُجقس

ض٘ظ٤ْ جٗلؼحلاضٚ، ٝضـ٣ٍٞ ًِْٞٚ، ٝض٤ْٞغ أكوٚ ج٢ًُ٘ٛ ٝجُٞؾىج0٢ٗ ًُٜٝج ًحٕ ٓكَ ضوى٣ٍ وجتْ ك٢ 

ل٤ٓس ضُْٜٓ ك٢ ذ٘حء شهظ٤س ٓطُٗس ِْٝٞى ١ْٞ ٓهطِق جُكؼحٌجش، ذحػطرحٌٙ ػٌٍٝز ٗ

(0  ًُج جُكٖٓ ٝجلأش٤حء جُؿ٤ِٔس ٢ٛ ًَ ٓح ٣ٍٓ جُؼ٤ٖ ، ١ٍٓ٣ٝ ك٢ جُ٘لّ ئقٓحْحً 5:2.15، جُؼٍٔٝ

ذحٍُجقس ٝجُٔطؼس ْٞجء ًحٕ ك٢ جُشٌَ ، أٝ جُِٕٞ ، أٝ جُِٓٞى، أٝ جُكوحتن، أٝ جلأطٞجش ، ٝٛٞ ٣ـٍٜ 

ْحْحً ػ٠ِ جلإقٓحِ جُٞغ٤ن ذإٔ جلله ضؼح٠ُ ٝجٛد ًَ ٓح ك٢ جٌُٕٞ ػلاهط٘ح ذحلله ضؼح٠ُ ، ق٤ٖ ٣ٜ٘ؼٜح أ

 (553:2.170،ٖٓ ؾٔحٍ، ٝٛٞ جُؼحُْ ذحُؼرحوز  ، لأٗٚ نحُن جُؿٔحٍ جلإٗٓح٢ٗ ٝجُـر٤ؼ٢  جُر٢ٜ٤ِ 

 َظشَخ انحبخبد  

ئٕ ٗظ٣ٍس جُكحؾحش ُٔحِْٞ ٗظ٣ٍس ٤ًِْٞس ،٣ٌٔ٘٘ح ٖٓ نلاُٜح إٔ ٗؼٍف ؿر٤ؼس جُىٝجكغ جُٓحتىز ُىٟ ًَ 

 (44:2.210ؾٔحػس ًَٝ كٍو، ٝيُي ٖٓ نلاٍ ٓؼٍكس جُظٍٝف جُط٢ ٣ؼ٤شٜح جُلٍو أٝ جُؿٔحػس  ق٤ِٔس،

٣ٝوٍٞ جٕ جلاٗٓحٕ ٣ُٞى ٝٛٞ ٓؿُٜ ُطكو٤ن قحؾحضٚ جلأْح٤ْس ك٢ شٌَ ٢ٍٓٛ ذىءجً ذحُكحؾحش 

ُطورَ جُل٤ُٓٞٞؾ٤س ًحُؿٞع ٝجُؼـش ٌٍٝٓٝجً ذحُكحؾس ئ٠ُ جلأٖٓ ٝجُـٔأ٤ٗ٘س غْ جُكحؾس ج٠ُ جلاٗطٔحء ٝج

ٖٓ جُٔؿٔٞػس ٝطٞلًا ج٠ُ جُكحؾحش جُؿٔح٤ُس ٝأن٤ٍجً جُكحؾس ج٠ُ ضكو٤ن جًُجش ك٢ هٔس جٍُّٜ ٝذؼى جٕ 

٣كون ًَ ًٛٙ جُكحؾحش ٣ؿحٛى جلإٗٓحٕ ُطكو٤ن يجضٚ ٤ُظَ ج٠ُ أ٠ْٔ ٍٓجقَ جلاًطلحء جًُجض٢ ٝجُٓلاّ ٓغ 

ُىٟ جلاٗٓحٕ ػىوج ٖٓ (0 ئٕ أْحِ كٌٍ ٗظ٣ٍطٚ ك٢ جُىجكؼ٤س  ،ٝٛٞ ٣ٍٟ إٔ 38:2.14ٗلٓٚ  طحُف،

ك٢ ٝطلٚ   instinctiveػ٠ِ ًِٔس  instinctoidجُكحؾحش جُلـ٣ٍس ، ُٝوى كؼَ   جْطهىجّ ًِٔس 

ُِكحؾحش ٤ُر٤ٖ جُلٍم ذ٤ٖ جلإٌظ جُر٤ُٞٞؾ٢ ُىٟ جلإٗٓحٕ ٝجلإٌظ جُر٤ُٞٞؾ٢ ُىٟ جُك٤ٞجٗحش جُى٤ٗح 0 

 جٗٚ ػؼ٤ق أًػٍ ٖٓ ًٞٗٚ ه٣ٞحً ٣وٍٞ  ًٛج جُؿٍٞٛ جُىجن٢ِ قط٠ ُٝٞ ًحٕ يج أطَ ذ٤ُٞٞؾ٢ ؿ١ُ٣ٍ جلا

ذٔؼ٠٘ ٓؼ٤ٖ ،٣َٜٝٓ جُطـِد ػ٤ِٚ ًٝرطٚ ٝقط٠ ٣ٌٖٔ ٝأوٙ ػ٠ِ ٗكٞ ٓٓطٍٔ 0كحُ٘حِ ُْ ٣ؼى ُى٣ْٜ 

ؿٍجتُ ذحُٔؼ٠٘ جُك٤ٞج٢ٗ ،أ١ ؿٍجتُ ه٣ٞس ، ٝأطٞجش وجن٤ِس لا ٗهـثٜح ضر٤ٖ ُ٘ح ذـ٤ٍ ضٍوو ٓحيج ٗلؼَ 

حٌ جُـ٣ٍُز ٝذوح٣حٛح 0ٝكؼلًا ػٖ يُي ك٢ٜ ٝٓط٠ ٝأ٣ٖ ٤ًٝق ٝٓغ ٖٓ 0ئٕ ًَ ٓح ذو٠ ُى٣٘ح ٛٞ جغ

ػؼ٤لس ، ؿ٤ٍ ٓرحشٍز ، ٌه٤وس ٣َٜٓ إٔ ٗـٍهٜح ذحُطؼِْ ٝذحُطٞهؼحش جُػوحك٤س ٝذحُهٞف ٝذؼىّ جُٔٞجكوس 

(0  ٝجكطٍع  ذإٔ قحؾحش جلإٗٓحٕ ٍٓضرس ضٍض٤رحً ٤ٍٓٛحً ػ٠ِ أْحِ 0000Maslow,1968,p191جُم  

٣ٍس ، كإ ذؼؼٜح أهٟٞ ٖٓ جُرؼغ ج٥ن0ٍ ًِٝٔح هٞضٜح0 ٝػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ إٔ ؾ٤ٔغ جُكحؾحش كـ

جٗهلؼص جُكحؾس ك٢ جُط٘ظ٤ْ ج٢ٍُٜٓ ًحٗص أًػٍ هٞز ، ًِٝٔح جٌضلؼص ك٢ جُط٘ظ٤ْ ًحٗص أػؼق ًٝحٗص 

٤ُٔٓز ُلإٗٓحٕ ذىٌؾس أًرٍ 0ٝجُكحؾحش جُى٤ٗح أٝ جلأْح٤ْس ك٢ جُط٘ظ٤ْ ج٢ٍُٜٓ ضٔحغَ ضِي جُط٢ ضٔطٌِٜح 

ٞؾى ق٤ٞجٕ أنٍ ذحْطػ٘حء جلإٗٓحٕ ٣ِٔي جُكحؾحش جُؼ٤ِح جُك٤ٞجٗحش جُى٤ٗح جلأنٍٟ 0ٝلا ٣

 (0 583،199.0 ؾحذٍ،
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٢ٛٝ جُكحؾحش جُط٢ ضٍضرؾ جٌضرحؿحً ٓرحشٍجً  Physiological needsـ انحبخبد انفضُىنىخُخ 1

ذحُروحء ػ٠ِ ه٤ى جُك٤حز ٝجُط٢ ضشحٌى ك٤ٜح جُك٤ٞجٗحش جلانٍٟ، ٝضشطَٔ ًٛٙ ػ٠ِ جُكحؾس ُِـؼحّ ٝ جُٔحء 

جلانٍجؼ ٝجُّ٘ٞ ، ٝئيج ُْ ضشرغ قحؾس ٖٓ ًٛٙ جُكحؾحش جُل٤ُٓٞٞؾ٤س كأٜٗح ض٤ٓـٍ ٤ْـٍز ٝجُؿّ٘ ٝ

 ضحٓس ػ٠ِ ق٤حز جُلٍو0

ٍُٓعٍ ْٞف    Safety needsـ حبخبد الأيٍ 2 ػ٘ىٓح ضشرغ جُكحؾحش جُل٤ُٓٞٞؾ٤س ػ٠ِ ٗكٞ ؾ٤ى ٝ

ّ ٝجلأٖٓ ٝجُوحذ٤ِس ضظٍٜ قحؾحش جلأٖٓ ًىٝجكغ ٤ٓٓـٍز، ًٝٛٙ ضشطَٔ ػ٠ِ جُكحؾس ج٠ُ جُر٤٘س ٝجُ٘ظح

ُِط٘رإ0 ٝجُٜىف جلأٍٝ ُِشهض ج١ًُ ٣ؼَٔ ػ٘ى ًٛج جُٔٓطٟٞ ٛٞ إٔ ٣وَِ جُشي ٣ٝطهِض ٖٓ ج٣ٍُرس 

ٝػىّ ج٤ُو٤ٖ ك٢ ق٤حضٚ ٣ٝرىٝ إٔ ًٛٙ جُكحؾحش ضؼَٔ ػِٜٔح ذٞػٞـ ػ٘ى جلأؿلحٍ ج٣ًُٖ ٣هحكٕٞ نٞكحً 

لٍو أٗٚ ٣ؼ٤ش ك٢ ذ٤ثس ٓطكٌٍز ٖٓ شى٣ىجً ق٤ٖ ٣ٞجؾٜٕٞ جُٞهحتغ جُؿى٣ىز ٝجشرحع قحؾحش جلأٖٓ ضإًى ُِ

 جُهـ0ٍ

 Belongingness and love needs ـ حبخبد الاَتًبء وانحت 3

ػ٘ىٓح ضشرغ جُكحؾحش جُل٤ُٓٞٞؾ٤س ٝقحؾحش جلأٖٓ جشرحػحً ضحٓحً كإ جُلٍو ٣ىكغ ذحُكحؾس ج٠ُ جُطٞجو   

ؾس كحٕ جُشهض ٣شؼٍ ٝجُ٘حِ ك٢ قحؾس ج٠ُ إٔ ٣ٌٞٗٞج ٓٞػغ قد ٝإٔ ٣كرٞج 0 ٝجيج ُْ ضشرغ ًٛٙ جُكح

 ذحُٞقىز ٝ جُلٍجؽ 0 ٝضشَٔ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُكحؾحش جُ٘ل٤ٓس ًحُكحؾس ج٠ُ جلأُلس ٝج٠ُ ض٣ٌٖٞ ػحتِس 0 

ئٕ جُلٍو ػ٘ىٓح ٣شرغ قحؾحضٚ جُل٤ُٓٞٞؾ٤س ٝقحؾطٚ ج٠ُ جلآٖ Esteem needsـ حبخبد انتمذَش  4

ٙ جُٔؿٔٞػس ٖٓ جُكحؾحش ضطـِد ٝجلاٗطٔحء ٝجُكد ، كإ جُكحؾس ُِطوى٣ٍ ْٞف ض٤ٓـٍ ػ٠ِ ق٤حضٚ 0 ًٝٛ

ضوى٣ٍجً ٖٓ جلان٣ٍٖ ًٝٛج جُطوى٣ٍ ٣إو١ ج٠ُ نِن ٓشحػٍ ُىٟ جُلٍو ذأٗٚ ٓطورَ ٝيٝ ٌٓحٗٚ ٝشٍٜز ٝج٠ُ 

ضوى٣ٍٙ ًُجضٚ ج١ًُ ٣شؼٍٙ ذحٌُلحءز ٝجُػوس ٝجُٓىجو 0 ًٝٛجٕ جُ٘ٞػحٕ ٖٓ جُٔشحػٍ ٣٘طؿحٕ ػحوز ٖٓ 

ع قحؾحش جُطوى٣ٍ ٣إو١ ج٠ُ ضػر٤ؾ جُْٜٔ ٝٓشحػٍ جلاٗـٔحِ ك٢ جلاٗشـس جلاؾطٔحػ٤س 0 ٝئٕ ػىّ ئشرح

 (0  .586،199جُوظٌٞ  ؾحذٍ ،

  The Desire to Know and Understandـ انشغجخ فٍ انًؼشفخ وانفهى 5
ئٕ جُكحؾس ئ٠ُ جُٔؼٍكس ٝجُلْٜ أوجضحٕ ضٓطهىٓحٕ ُكَ جُٔشٌلاش ٝجُطـِد ػ٠ِ جُؼورحش ٝذحُطح٢ُ ئضحقس 

  جُلٍص لإشرحع جُكحؾحش جلأْح٤ْس

٢ٛٝ جُكحؾس ج٠ُ أش٤حء ًحُ٘ظحّ ٝجُطٔحغَ ٝجُـِن The Aesthetic Needsانحبخخ انً اندًبل  -6

ٝجُر٤٘س ٝجضٔحّ جُلؼَ جُط٢ ٍٗجٛح ُىٟ جٍُجشى٣ٖ ٌٝٗحو ٍٗجٛح شحتؼس ُىٟ جلأؿلحٍ 0 ُٝوى شؼٍ ٓحِْٞ إٔ 

جقَ ضـٌٞ ٛ٘حى شٞجٛى ضىٍ ػ٠ِ ٝؾٞو ًٛٙ جُكحؾس ك٢ ًَ غوحكس ٜٓٔح ٌؾؼ٘ح ج٠ُ جٌُٞجء ك٢ ٍٓ

جلاٗٓحٕ قط٠ ُٝٞ ٌؾؼ٘ح ج٠ُ جٗٓحٕ جٌُٜٞف0 ٝجػطوى ٓحِْٞ ذلـ٣ٍس جُكحؾس ج٠ُ جُؿٔحٍ ٝأٜٗح ضؼرٍ ػٖ 

 ٗلٜٓح ُىٟ جلأكٍجو ج٣ًُٖ ٣كووٕٞ يٝجضْٜ

ٛٞ جُطكو٤ن جُٔٓطٍٔ لإٌٓح٤ٗحش جُلٍو ٝ هىٌجضٚ ٝٓٞجٛرٚ  Self – actualization ـ تحمُك انزاد 7

أوجء ُٜح أٝ ضِر٤س ُىػٞز أٝ ٓظ٤ٍ أٝ ٜٓ٘س أٝ هىٌ ، ُٝٔؼٍكس ضحٓس ذـر٤ؼس  ذحػطرحٌ يُي ضكو٤وحً ٍُْحُس ٝ

جُشهض ٝضورِٚ ُٜح ًٝحضؿحٙ لا ٣طٞهق ٗكٞ جُٞقىز ٝجُطٌحَٓ  وجنَ جُشهض ، ٝئٕ جُشهض ئيج أشرغ 

جُكحؾحش جُى٤ٗح ُى٣ٚ ئشرحػحً ٓ٘حْرحً كاٗٚ ٣ظرف ٖٓ جُولاتَ ج٣ًُٖ ٣كووٕٞ يٝجضْٜ ٝجلأطكحء ٖٓ جُ٘حِ 

ٞج قحؾحضْٜ جلأْح٤ْس ُلأٖٓ ٝ جلاٗطٔحء ،جُكد ،جلاقطٍجّ ،ضوى٣ٍ جًُجش ، ٝضطٞؾٚ وٝجكؼْٜ ك٢ أشرؼ

 (5880،.199جلأْحِ ج٠ُ ضكو٤ن جًُجش  ؾحذٍ ،

 انُظشَخ انضهىكُخ انًؼشفُخ 

ِٓٓٔحش جُ٘ظ٣ٍس إٔ ؾُءجً ًر٤ٍجً ٖٓ جػـٍجخ جُِٓٞى ٣طْ ذلؼَ جُطل٤ٌٍ جُهحؿة ،ٝيُي ذٓرد ػىّ   

ُطل٤ٌٍ جُظك٤كس ، ٝجُلٌٍز جلأْح٤ْس ك٢ جُ٘ظ٣ٍس ٢ٛ إٔ جُٔٓطٍشى ٣ِٓي ًِْٞٚ ذكٓد ٓؼٍكس ؿ٣ٍوس ج

ٓح ٣لٌٍ ، كإ أغٍ جٍُٔشى ٣ٌٖٔ ك٢ ضى٣ٌد جُٔٓطٍشى٣ٖ ػ٠ِ جُـ٣ٍوس جُظك٤كس ُِطل٤ٌٍ ،ُطؼى٣َ 

ٓكطٟٞ أكٌحٌْٛ  أ١ ٓح ٣كىغٕٞ ذٚ أٗلْٜٓ( ك٢ ٓٞجهق جُك٤حز جُٔهطِلس ،ًُُٝي ٣وّٞ جٍُٔشى ج٢ًُِٞٓ 
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-Selfؼٍك٢ ذؼ٤ِٔس ئػحوز ُِط٘ظ٤ْ ػ٘ى جُٔٓطٍشى ٖٓ نلاٍ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ أ٤ٔٛس جُكٞجٌ جُىجن٢ِ  جُٔ

talk ،ِ41:2.140ػ٘ى جلإٗٓحٕ ٤ًٝق ٣ٌٖٔ ضـ٤٤ٍ أكٌحٌٙ ٝٓشحػٍٙ ٤ُطْ ضؼى٣َ ًِْٞٚ  ػرح) 

 يفبهُى َظشَخ يُكُجىو وافتشاضبته

ٜح جلاكٍجو جٗلْٜٓ ُٜح  وٌٝ كؼحٍ ك٢ جُلٍػ٤س جُط٢ جٗـِن ٜٓ٘ح ٤ٌٓ٘رّٞ جٕ جلآٌٞ جُط٢ ٣كىظ ذ    

ج٤ًُِٞٓحش جُط٢ ضرىٌ ْٜٓ٘ 0 ٣ٍٟ ٤ٌٓ٘رّٞ جٕ ٝػ٢ جُلٍو ٣إغٍ ج٠ُ قى ًر٤ٍ ٝذشٌَ ِٓكٞف ػ٠ِ 

جُلٍو ذٜح جُٔػ٤ٍ ٢ٛ ٓح  جٗلؼحلاضٚ  ٝك٤ُٓٞٞؾ٤س ، لاضؼى ٓو٤ىج جٓحّ ضٞجكن جُلٍو ، كحُـ٣ٍوس جُط٢ ٣لٍٓ

جٌ جٝ جُكى٣ع جُىجن٢ِ ٓغ جًُجش ٝجُر٘حءجش جُٔؼٍك٤س ، ضكىو ٓشحػٍٙ جُكح٤ُس ، كحُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُكٞ

 (2.120:.12ٝجُطه٤لاش ٢ٛ ٓكحُٝس ُطـ٤٤ٍ جُشؼٌٞ ٝجُِٓٞى ٝجُطل٤ٌٍ ػرى جلله،

٣حّ جُلٍو ذؼ٤ِٔس جْط٤ؼحخ جُِٓٞى جُؿى٣ى ذىلا ػٖ جُِٓٞى جُوى٣ْ ، ٝجٕ ه٤حٓٚ  ًُج كؼ٤ِٔس جُطـ٤٤ٍ ضطـِد

 جُٓحذوس ذحلإػحكس ج٠ُ ض٤ًٍد ذ٘حءجش جنٍٟ ؾى٣ىز0 ذؼ٤ِٔس جذوحء ؾُء ٖٓ ذ٘حءجضٚ جُٔؼٍك٤س

٣ٞػف ٤ٌٓ٘رّٞ جٕ جُر٘حء جُٔؼٍك٢ ٛٞ ٖٓ ٣كىو جُكٞجٌ جُىجن٢ِ ٝؿر٤ؼطٚ ، ًٝٛج ذىٌٝٙ ٣وّٞ ذطـ٤٤ٍ   

جُر٘حء جُٔؼٍك٢ ٣ٝـِن ػ٤ِٜح ٤ٌٓ٘رّٞ ؿ٣ٍوس   جُىجتٍز جُه٤ٍز( ٝجُكٞجٌ جُىجن٢ِ ٣وّٞ ذحُطأغ٤ٍ ٝضـ٤٤ٍ 

ُط٢ ضؼـ٢ جُٔؼح٢ٗ ٝجُٔلح٤ْٛ ٗٓوح ك٢ٜ ضٜٔى ُطؼر٤ٍ جُؼرحٌجش ٝجُؿَٔ جًُجض٤س ػرى جلاذ٤٘س جُٔؼٍك٤س ، ٝج

(0جُر٤٘س جُٔؼٍك٤س جُٔوظٞو ذٜح ٢ٛ جُؿحٗد جُط٘ظ٢ٔ٤ ٖٓ جُطل٤ٌٍ ٝجُـ٣ٍوس 9: 2.17جُؼ٣ُُ ، 

ٝجلاْطٍجض٤ؿ٤س ُلاكٌحٌ ، ٝج١ًُ ٣ٓطلحو جُٔشـَ جُط٘ل١ً٤ ٝج١ًُ ٣طؼحَٓ ٓغ نٍجتؾ جُطل٤ٌٍ ٣ٝٞػف ٓط٠ 

طَ جٝ ضوحؿغ جٝ ضـ٤٤ٍ جُطل٤ٌٍ ذىٕٝ ضؼى٣َ  جٝ ضك٣ٍٞ ك٢ جُر٤٘س جُٔؼٍك٤س ػ٘ى ضؼِْ ٜٓحٌز ؾى٣ىز ضٞ

٣وطؼ٢ ضـ٤٤ٍ جُر٤٘س جُٔؼٍك٤س0 ًٝٛٙ جُطـ٤٤ٍجش جُٜ٘حت٤س ضكىظ ذـ٣ٍوس جُطٍٓخ ، ق٤ع جٕ جلاذ٤٘س جُؿى٣ىز 

 جُؿى٣ىض٘ىٓؽ ٓغ جُوى٣ٔس ٝػٖ ؿ٣ٍوس جلاقلاٍ ٝجلاَجقس ضٞجطَ جلاذ٤٘س جُوى٣ٔس ٓغ 

 (960:  .2.1  ذى١ٝ ،                                                                                          

 انفصم انثبنث/ يُهدُخ انجحث واخشاءاته

  جضرؼص جُرحقػطحٕ جُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢ ُطكو٤ن جٛىجف جُركعاولا :يُهدُخ انجحث واخشاءاته: 

 (The Population of Researchثبَُب :يدتًغ انجحث )

شَٔ  ٓؿطٔغ جُركع جُكح٢ُ ؿحُرحش ٍٓقِس جلاػىجو٣س جُىٌجْحش جُظرحق٤س ك٢ هؼحء جُهحُض ُٔكحكظس 

(  ٝهى ضْ جُكظٍٞ ػ٤ِٜح ٖٓ ٓى٣ٍ٣س ضٍذ٤س  3333( جُرحُؾ ػىوْٛ  2.24/2.25و٣ح٠ُ ُِؼحّ جُىٌج٢ْ  

 و٣ح٠ُ / هْٓ جُطهـ٤ؾ جُطٍذ0١ٞ

 ( Research Sampleثبنثب: ػُُبد انجحث )

 انؼُُخ الاصتغلاػُخ-1

( ؿحُرس ٖٓ ؿحُرحش جٍُٔقِس جلإػىجو٣س ٖٓ جُٔىجٌِ  جُؼٍجه٤س ،٣َ٘د جٌُرٍٟ( ٖٓ طق .3ذِـص  

جٍُجذغ جلإػىجو١ ، ُـٍع ٓؼٍكس ٓىٟ ٝػٞـ كوٍجش جُٔو٤حِ ، ٝٓىٟ كْٜ جُطؼ٤ِٔحش ، ٝجضؼف جٕ 

وه٤وس( ك٢  12ٝضؼ٤ِٔحش جُٔو٤حِ ذِؾ قٞج٢ُ  ٓطْٞؾ جُٞهص ُلإؾحذس ػ٠ِ جُٔو٤حِ ُؼ٤٘س ٝػٞـ كوٍجش 

 جلإؾحذس ػ٠ِ جُٔو٤ح0ِ

ُـٍع ئؾٍجء جُطك٤َِ جلإقظحت٢ ُٔو٤حِ جُكحؾس ئ٠ُ جُؿٔحٍ هحٓص ػُُخ انتحهُم الاحصبئٍ:  -1

( ؿحُرس  ،  ضْ جلانط٤حٌ ُٜٖ ذـ٣ٍوس جُؼشٞجت٤س ٖٓ ٓؿطٔغ جُركع ..4جُرحقػس ذحنط٤حٌ ػ٤٘س  ٌٓٞٗس ٖٓ  

 جُظرحق٤س ٍُٔقِس جلاػىجو٣س0، ُـحُرحش جُىٌجْس 

هحٓص جُرحقػطحٕ ٝذـ٣ٍوس هظى٣س جنط٤حٌ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جلاٌشحو٣س ٖٓ ػُُخ انتصًُى انتدشَجٍ - 3

( ؿحُرحش ُى٣ٜٖ .1 غح٣ٞٗس ق٢ جٍُُٛجء ُِر٘حش، غح٣ٞٗس جُكٌٞجء ُِر٘حش( ، جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س شِٔص  

 ر٘حش ُى٣ٜٖ جُكحؾس ج٠ُ جُؿٔحٍ ٓ٘هلغ0( ؿحُرحش ٖٓ غح٣ٞٗس جُكٌٞجء ُِ.1 (جُكحؾس ج٠ُ جُؿٔحٍ  

ُطكون جٛىجف جُركع ضطـِد ذ٘حء ٓو٤حِ جُكحؾس ج٠ُ جُؿٔحٍ ، ٝذٍٗحٓؽ جٌشحو١ ساثؼب  :اداتب انجحث  

 ٢ًِْٞ ٓؼٍك٢ 0
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 : ُٝطكو٤ن يُي لاذى ٖٓ ضٞجكٍ ٓو٤حِ ٣طلاتْ ٓغ ؿر٤ؼس جُكحُس جٍُٔجو ه٤حْٜح يمُبس انحبخخ انً اندًبل

ع ٝإٔ ٣طٞجكٍ ك٤ٚ نظحتض ْح٣ٌٞٓط٣ٍس  ًُج هحٓص جُرحقػطحٕ ذر٘حء ٓو٤حِ ًًُي ؿر٤ؼس ٓؿطٔغ جُرك

 (ُطكى٣ى ٓلّٜٞ جُكحؾس ج٠ُ جُؿٔحٍ ٝٓؿحلاضٚ:  Maslow،جػطٔحوج ٗظ٣ٍس ٓحِْٞ  جُكحؾس ئ٠ُ جُؿٔحٍ 

 :تحذَذ يدبلاد انحبخخ إنً اندًبل وصُبغخ انفمشاد.

 :)ًٍُذحُط٤ٓ٘ن ٝجُط٘ظ٤ْ ُلأذؼحو جُؿٔح٤ُس  ٛٞ ْٔس ؾٔح٤ُس ضهطض  انًدبل الأول ) انًدبل انتُظ

ٝضإو١ ج٠ُ ٝظحتق جنٍٟ ٜٓ٘ح  جٌٍُٓٝ ٝضٍض٤د جلاش٤حء ٝض٘ؼ٤ىٛح كطكٖٓ شؼٌٞ جُلٍو ٝضٔطؼٚ 

 0 (Maslow,1970)ذحُؿٔحٍ 

  :)هىٌز جلأكٍجو ك٢ ج٤ُٓـٍز ػ٠ِ ٓشحػٍْٛ ٝوٝجكؼْٜ ٝجكؼحُْٜ انًدبل انثبٍَ )يدبل الانتزاو ٞٛ

وٌجى ٝجلاٗٓؿحّ جُىجن٢ِ ٝجوٌجى جُؿٔحٍ ك٢ جُؼحُْ جُٔك٤ؾ ذْٜ ٝضٌٕٞ ُى٣ْٜ جُوىٌز ػ٠ِ جلا

 Maslow,19700) 

  :)كْٜ جُكوحتن جُؿٔح٤ُس ػٖ ؿ٣ٍن جُؼوَ جُٔؿٍو ٝضل٤ٍٓ انًدبل انثبنث )يدبل انفهى وانًؼشفخ ٞٛ

 (Maslow,19700ٗطحتؿٜح ٝضأِٜٓح 

 صلاحُخ فمشاد انًمُبس  

كوٍجش جُٔو٤حِ جْط٘حوج ج٠ُ جُطؼ٣ٍق جُ٘ظ١ٍ ُٔلّٜٞ  هحٓص جُرحقػطحٕ  ذؼى جلاٗطٜحء ٖٓ ط٤حؿس     

( كوٍز 21(، ذطكى٣ى ٓؿحلاضٚ جُػلاغس ٝػىو كوٍجضٚ   Maslow,1970جُكحؾس ج٠ُ جُؿٔحٍ ٝكن ُ٘ظ٣ٍس  

( ، ُطوى٣ْ جٌجتْٜ جُؼ٤ِٔس 16، ػٍع جُٔو٤حِ ذظٌٞضٚ جلأ٤ُٝس ػ٠ِ ػىو ٖٓ جُٔهطظ٤ٖ جُرحُؾ ػىوْٛ  

لاضٚ ٝكوٍجضٚ ٝٓلاءٓطٚ ٝض٣َٞؼٜح ٝكوح ٌَُ ٓؿحٍ ٝٝػٞـ جُرىجتَ ك٢ ٓىٟ طلاق٤س جُٔو٤حِ ذٔؿح

ٝجُطؼ٤ِٔحش ، ضْ ضظك٤ف ٝضؼى٣َ جُلوٍجش ، ٝكوح لاهطٍـ جُؼى٣ى ٖٓ جُٔك٤ٌٖٔ  ، جػطٔىش جُرحقػطحٕ 

%( ضكًف   ٝقظِص جُلوٍجش .8جُ٘ٓد جُٔث٣ٞس ك٢ جُطك٤ٌْ لاٌجتْٜ، جُلوٍز جُط٢ ُْ ضكظَ ػ٠ِ  

 ( كوٍز 210، ٝغرص إٔ جُلوٍجش جُط٢ ٗحُص ػ٠ِ ٓٞجكوس جُٔك٤ٌٖٔ ٢ٛ  %  ..1ؾ٤ٔؼٜح ػ٠ِ ٗٓرس 

 : انتحهُم الاحصبئٍ نفمشاد يمُبس انحبخخ انً اندًبل 

جُهـٞجش جلاْح٤ْس ُر٘حء جُٔوح٤٣ّ جُطك٤َِ جلاقظحت٢  ، ق٤ع ٣ٓحػى ك٢ ضكى٣ى طىم ٝوهس ًٝلحءز  

وجء جُط٢ لا ضطظق ذحُظىم جٝ جُػرحش ضؼطرٍ جُٔو٤حِ جُٔٓطهىّ ُو٤حِ جُظحٍٛز جُ٘ل٤ٓس ٝجُطٍذ٣ٞس ، كحلأ

جوجزؿ٤ٍ طحُكس ُِو٤حِ ، هى ضإغٍ ِْرح ػ٠ِ ٓح ٣طٞطَ ج٤ُٚ جُركع ٖٓ ٗطحتؽ كحُظىم ٝجُػرحش ٛٔح جذٍَ 

 (13.0: ...2ٓإشٍجش جُط٢ ٣ؼطٔى ػ٤ِٜح ُطو٤٤ْ طلاق٤س جوٝجش جُركع   ػلاّ ، 

 يؼبيم تًُُز انفمشاد  : -1

٤ُ ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُؼ٤ِح ٝجُى٤ٗح ،ج١ جٜٗح ضٓطـ٤غ جُط٤٤ُٔ ذ٤ٖ جلاكٍجو ٛٞ  هىٌز جُلوٍز ػ٠ِ جُط٤ٔ    

ج١ًُ ٣ٔطٌِٕٞ جُظلس جُٔٓطٜىكس ذشٌَ طك٤ف ، ًِٝٔح َجوش هىٌز جُلوٍز ػ٠ِ جُط٤٤ُٔ َجوش كؼح٤ُطٜح 

قٓد جُ٘ظ٣ٍس Discrimination ك٢ ضكى٣ى جلاغٍ ُِلثس جٝ جُهحط٤س جُٔوحْس ٣ٝؼٍف ًٛج ذٔظـِف 

(0 ٝهى ضكووص جُرحقػطحٕ ٖٓ ٓؼحَٓ جُط٤٤ُٔ ُِلوٍجش ٖٓ نلاٍ   15622.24ُشٍع، ػرىجلله: جٌُلا٤ٌ٤ْس  ج

( ؿحُرس غْ قٓرص جُىٌؾس ج٤ٌُِس ٌَُ  ..4ضـر٤ن جُٔو٤حِ ػ٠ِ ػ٤٘س جُطك٤َِ جلاقظحت٢ جُرحُؾ قؿٜٔح  

 %( ٖٓ جُىٌؾحش ض٠ٔٓ 27جْطٔحٌز ٝضٍض٤رٜح ٖٓ جػ٠ِ وٌؾس ج٠ُ جو٠ٗ وٌؾس  ذؼىٛح جنًش ٗٓرس  

%( ٖٓ جُىٌؾحش ض٠ٔٓ جُٔؿٔٞػس جُى٤ٗح ، غْ جْطهىٓص  27( ٝ   1.8جُٔؿٔٞػس جُؼ٤ِح ٝقؿٜٔح     

جُرحقػطحٕ جلانطرحٌ جُطحت٢ ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓٓطوِط٤ٖ ٤ًِْٞس جقظحت٤س ُكٓحخ ٓؼحَٓ جُط٤٤ُٔ ُِلوٍجش  ٝػىش 

( 1( ٝجُؿىٍٝ  1،96   جُلوٍز ٤ُٔٓز لإ جُو٤ٔس جُطحت٤س جُٔكٓٞذس ُٜح جًرٍ ٖٓ جُو٤ٔس جُطحت٤س جُؿى٤ُٝس

    ٣ٞػف يُي0 
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 (1خذول )

 يؼبيم تًُُز كم فمشح يٍ فمشاد يمُبس انحبخخ انً اندًبل
 تضهضم

 انفمشاد

 انًدًىػخ انؼهُب

 

انمًُخ انتبئُخ  انًدًىػخ انذَُب

 انًحضىثخ

انًتىصظ 

 انحضبثٍ

 الاَحشاف انًؼُبسٌ

 

 الاَحشاف انًؼُبسٌ انًتىصظ انحضبثٍ

1 3.768 0.557 3.194 0.836 5.935 

2 3.213 0.774 2.277 1.030 7.540 

3 3.861 0.420 3.537 0.802 3.719 

4 3.555 0.740 2.963 1.084 4.690 

5 1.740 0.998 1.222 0.601 4.622 

6 1.425 0.856 1.194 0.618 2.278 

7 2.435 1.052 1.601 0.819 6.492 

8 3.185 0.908 2.101 0.994 8.357 

9 3.055 0.974 2.259 1.138 5.521 

1. 3.851 0.449 3.592 0.820 2.879 

11 2.277 1.221 1.713 0.937 3.811 

12 3.527 0.802 2.333 1.093 9.150 

13 3.379 0.839 2.490 1.147 6.495 

14 3.611 0.771 3.111 1.121 3.817 

15 3.611 0.667 2.777 1.105 6.708 

16 3.592 0.749 3.250 0.948 2.946 

17 3.213 0.875 2.592 1.014 4.811 

18 1.870 0.977 1.620 0.805 2.051 

19 3.472 0.742 2.824 0.993 5.431 

2. 2.388 1.057 1.657 0.844 5.617 

21 3.444 0.920 2.666 1.267 5.159 

 (     1996)     ( تضبوٌ  214( وثذسخخ حشَخ )  0.05نمًُخ انتبئُخ اندذونُخ  ػُذ يضتىي دلانخ )ج

 ( جٕ ؾ٤ٔغ جُو٤ْ جُطحت٤س جُٔكٓٞذس ًحٗص يجش ولاُس جقظحت٤س ػ٘ى ٓوحٌٗطٜح٣1طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ  

( ٓٔح ٣ؼ٢٘ يُي جٕ ؾ٤ٔغ كوٍجش جُٔو٤حِ يجش هىٌز ؾ٤ىز ػ٠ِ  1296ذحُو٤ٔس جُطحت٤س جُؿى٤ُٝس جُرحُـس   

 جُط٤٤ُٔ ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُؼ٤ِح ٝجُى٤ٗح0

  ثبنذسخخ انكهُخ  استجبط دسخخ انفمشح : 

٣ٝوظى ذٜح ئ٣ؿحو ٓؼحَٓ جلاٌضرحؽ ذ٤ٖ جلأوجء ػ٠ِ ًَ كوٍز ٖٓ كوٍجش جُٔو٤حِ ٝجلأوجء ػ٠ِ جُٔو٤حِ 

ذأًِٔٚ ، ئي ئٕ ٖٓ ٤ُٔٓجش ًٛج جلأِْٞخ جٕ ٣وىّ ٓو٤حْحً ٓطؿحٗٓحً ك٢ كوٍجضٚ ٣ٝ0ٌٖٔ جُطكون ٖٓ طىم 

ؼَ ٓكي وجن٢ِ ٛٞ جُىٌؾس جُٜ٘حت٤س جُٔو٤حِ ػٖ ؿ٣ٍن جٌضرحؽ كوٍجضٚ ذٔكي نحٌؾ٢ أٝ وجن٢ِ ٝأك

(0ُٝـٍع جُطكون ٖٓ طىم جُٔو٤حِ ُِكحؾس ج٠ُ جُؿٔحٍ Kaplan,1998:149ُِٔو٤حِ ٗلٓٚ  

 جػطٔىش جُرحقػطحٕ ػ٠ِ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ ٝجُط٢ ضؼى ٓكٌحً وجن٤ِحً ٣ٌٖٔ         

حَٓ جٌضرحؽ ذ٤ٍْٕٞ ق٤ع ُكٓحخ جٌضرحؽ وٌؾس جُلوٍز ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ جْطهىٓص جُرحقػس ٓؼ

 (0         2ًحٗص جُ٘طحتؽ ًٔح ٛٞ ٓٞػف ك٢ جُؿىٍٝ  

 

 

 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستيصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.31 (NO. 133) 2025, pp. 716-740 

                                                              

 October  )2025(  تشريً الاول                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 725 
                                                                                                                            

 

 

 (2خذول )

 لُى يؼبيم استجبط دسخخ انفمشح ثبنذسخخ انكهُخ نهًمُبس

لًُخ يؼبيم 

 الاستجبط

تضهضم 

 انفمشاد

لًُخ يؼبيم 

 الاستجبط

تضهضم 

 انفمشاد

لًُخ يؼبيم 

 الاستجبط

تضهضم 

 انفمشاد

0.337 15 0.433 8 0.344 1 

0.403 16 0.342 9 0.384 2 

0.310 17 0.410 10 0.311 3 

0.409 18 0.329 11 0.360 4 

0.364 19 0.456 12 0.303 5 

0.398 20 0.356 13 0.397 6 

0.388 21 0.348 14 0.330 7 

٤ٔس ( جٕ ؾ٤ٔغ ه٤ْ ٓؼحَٓ جلاٌضرحؽ  ًحٗص يجش ولاُس جقظحت٤س ػ٘ى ٓوحٌٗطٜح ذحُو٣2طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ  

 ( ًٝٛج ٣ؼ٢٘ جٕ جُلوٍز ضو٤ّ ٓح٣و٤ٓٚ جُٔو٤حِ ًٌَ 0 2.98.جُكٍؾس ُٔؼحَٓ جلاٌضرحؽ  جُرحُـس    

  استجبط دسخخ انفمشح ثبنذسخخ انكهُخ نهًدبل انزٌ تُتًٍ انُه 

٣ؼى جٌضرحؽ جُلوٍز ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ ٓإشٍج ُظىم جُلوٍز ج١ًُ ٣ؼى ك٢ جُٞهص يجضٚ ٓإشٍج ُطؿحّٗ 

( ُِٝطػرص ٖٓ ٓؼحَٓ جٌضرحؽ وٌؾس ًَ Anastasia,1968:69ه٤حِ ًٛٙ جُظحٍٛز ج٤ًُِٞٓس   جُلوٍز ك٢

كوٍز ٖٓ كوٍجش جُٔو٤حِ ٓغ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ ، ٝٓغ جُٔؿحٍ ج١ًُ ٣٘ط٢ٔ ج٤ُٚ ، ؿروص جُرحقػطحٕ 

 جنطرحٌ  ٓؼحَٓ جٌضرحؽ ذ٤ٍْٕٞ( ق٤ع ًحٗص جُ٘طحتؽ ًٔح ٛٞ ٓٞػف ك٢ جُؿىٍٝ 

 (3خذول )

 بيم استجبط دسخخ انفمشح ثبنذسخخ انكهُخ نهًدبل انزٌ تُتًٍ انُهلُى يؼ

انًدبل 

 انثبنث

تضهضم   

 انفمشاد

تضهضم  انًدبل انثبٍَ

 انفمشاد

انًدبل 

 الاول

تضهضم 

 انفمشاد

لُى يؼبيم 

 الاستُبط

لُى يؼبيم   

 الاستُبط

لُى يؼبيم 

 الاستُبط

0.405   15 0.488 8 0.408 1 

0.413   16 0.401 9 0.559 2 

0.372   17 0.306 10 0.223 3 

0.267   18 0.439 11 0.450 4 

0.410   19 0.491 12 0.416 5 

0.461   20 0.460 13 0.360 6 

0.457   21 0.376 14 0.475 7 

( جٕ ؾ٤ٔغ ه٤ْ ٓؼحَٓ جلاٌضرحؽ  ًحٗص يجش ولاُس جقظحت٤س ػ٘ى ٓوحٌٗطٜح ذحُو٤ٔس ٣3طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ  

( ًٝٛج ٣ش٤ٍ ج٠ُ ٓىٟ جُط٘حْن ذ٤ٖ جُلوٍز ٝجُٔؿحٍ ج١ًُ  2.98.حَٓ جلاٌضرحؽ  جُرحُـس    جُكٍؾس ُٔؼ

 ض٘ط٢ٔ ج٤ُٚ 0
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 : استجبط يدبلاد انًمُبس فًُب ثُُهب 

ُكٓحخ ٓؼحٓلاش جلاٌضرحؽ ذ٤ٖ ٓؿحلاش جُٔو٤حِ ذؼؼٜح ٓغ جُرؼغ جلانٍ جْطهىٓص جُرحقػس ٓؼحَٓ 

                    ( ٣ٞػف يُي40جٌضرحؽ  ذ٤ٍْٕٞ ٝجُؿىٍٝ  

 (  لُى يؼبيم استجبط يدبلاد انًمُبس فًُب ثُُهًب4خذول )

 جُلْٜ ٝجُٔؼٍكس جلاُطُجّ جُٔؿحٍ جُط٘ظ٢ٔ٤ جْْ جُٔؿحٍ

 0457. 0332. 1 جُط٘ظ٢ٔ٤

 02.1. 1  جلاُطُجّ

 1   جُلْٜ ٝجُٔؼٍكس

ُٓح٣ٌٞٓط٣ٍس ُِٔو٤حِ ضكووص جُرحقػطحٕ ٖٓ جُهظحتض جخبيضب : انخصبئص انضبَكىيتشَخ نهًمُبس : 

 ٖٓ نلاٍ ػىز ٓإشٍجش ٢ٛ :

٣وظى ذظىم جُٔو٤حِ ئ٠ُ أ١ وٌؾس ٣و٤ّ جُٔو٤حِ   جُـٍع جُٔظْٔ ُٚ ٣ؼ٢٘ ٓوىٌضٚ انصذق :  -1

 (0 7..129،2ػ٠ِ ه٤حِ ٓح ٝػغ ٖٓ أؾِٚ ، ٝلا ٣و٤ّ ش٤ثحً ٓهطِلحً   جٌُر٢ٓ٤،

٤ٓٚ ظح٣ٍٛحً ٤ُّٝ ٓح ٣و٤ٓٚ ٛٞ جُظىم ج١ًُ ٣ىٍ ػ٠ِ ٓح ٣رىٝ جٕ جلانطرحٌ ٣وانصذق انظبهشٌ :  - أ

جلانطرحٌ كؼلًا ٣ٝؼطٔى ػ٠ِ جُلكض جُٔرىت٢ ُٔح ٣كط٣ٞٚ جلانطرحٌ ٖٓ كوٍجش ٝؿ٣ٍوس ط٤حؿس ًٛٙ 

جُلوٍجش ٝٓىٟ ٝػٞقٜح ٝأ٣ؼحً جُ٘ظٍ ج٠ُ جُطؼ٤ِٔحش ٝوهطٜح ٝٓوحٌٗطٚ ذحُٞظ٤لس جٍُٔجو ه٤حْٜح كايج ًحٕ 

٤حً أ١ إٔ كوٍجضٚ ضطظَ ؿحُرحً ٓغ جُٓٔس جٍُٔجو جلاغ٘حٕ ٓطوحٌذ٤ٖ ًحٕ جلانطرحٌ طحوهحً ظح٣ٍٛحً ْٝـك

(0 ٝهى ػٍػص جُرحقػطحٕ كوٍجش جُٔو٤حِ  ػ٠ِ ػىو ٖٓ 167: 2.24ه٤حْٜح  ػرى جلله، جُشٍع،

(   ًٝٔح ٓٞػف ك٢ جُؿىٍٝ إٔ ؾ٤ٔغ جُلوٍجش وجُس جقظحت٤ح ٝكن جنطرحٌ 16جُٔك٤ٌٖٔ جُرحُؾ ػىوْٛ  

 ٍٓذغ ًح١ ٝجُ٘ٓرس جُٔث٣ٞس0

 (5خذول )

 انًئىَخ ولًُخ يشثغ كبٌ لاساء انًحكًٍُ نصلاحُخ فمشاد يمُبس انحبخخ إنً اندًبل انُضجخ

  ٍٓذغ ًح١ ؿ٤ٍ جُٔٞجكو٤ٖ جُٔٞجكوٕٞ  جٌهحّ جُلوٍجش 

 

2-5-6-9-11- 

12-13-15-17-

18-19-2.-21 

جُ٘ٓرس  جُطٌٍجٌ

 جُٔث٣ٞس 

جُ٘ٓرس  جُطٌٍجٌ

 جُٔث٣ٞس

 ولاُس جُلٍٝم جُؿى٤ُٝس  جُٔكٓٞذس 

 وجُس 3084 12025 6% 1 94% 15

1-3-4-7-8-

1.-14-16 

 وجُس 3084 6025 19% 3 81% 13

 صذق انجُبء : -ة      
ٛٞ جُطكون ٖٓ ٓىٟ ضـحذن وٌؾحضٚ ٓغ جُٔلّٜٞ  ، ٝئٕ ػىّ ضـحذن جُ٘طحتؽ جُطؿ٣ٍر٤س ُِٔو٤حِ ٓغ 

إٔ طىم ( ج٠ُ 1989جكطٍجػحضٚ جُ٘ظ٣ٍس ًٛج ٣ٔػَ ػىّ طىم جُٔو٤حِ ، ٝأشحٌ  غٌٞٗىج٣ي ٝ ٤ٛؿٖ ،

جُر٘حء ٣ؼى أًػٍ أٗٞجع جُظىم أ٤ٔٛس ٝيُي لأٗٚ ٣ؼطٔى ػ٠ِ جُطكون جُطؿ٣ٍر٢ ػٖ ٓىٟ ضـحذن وٌؾحش 

 ( 0 176:2.24جلأشهحص ٓغ جُر٘حء جُ٘ل٢ٓ ُِٔطـ٤ٍ جُٔـِٞخ وٌجْطٚ   ػرى جلله ، جُشٍع،

 ُلوٍز ،ٝهى ضكووص جُرحقػطحٕ  ٖٓ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُظىم ٖٓ نلاٍ ػىز ٓإشٍجش ٜٓ٘ح جٌضرحؽ وٌؾس ج

ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس ٝجٌضرحؽ وٌؾس جُلوٍز ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔؿحٍ ج١ًُ ض٘ط٢ٔ ج٤ُٚ ٝجٌضرحؽ ٓؿحلاش جُٔو٤حِ 

 ذؼؼٜح ٓغ جُرؼغ جلانٍ   0
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ئٕ ٓلّٜٞ جُػرحش ٖٓ جُ٘حق٤س جُ٘ظ٣ٍس ٣ؼ٢٘ وٌؾس جلاضٓحم ك٢ ػ٤ِٔحش جُو٤حِ جُط٢ ضؿ١ٍ انثجبد  :  -2

 ( Gregory 92.Mehrens& Lehman,78  0ُش٢ء ٖٓ جلأش٤حء  

 ضكووص جُرحقػطحٕ ٖٓ غرحش جُٔو٤حِ ٖٓ نلاٍ جلاػطٔحو ػ٠ِ ؿ٣ٍوط٤ٖ ٛٔح : ٝهى

٣طْ قٓحخ جُػرحش ك٢ ًٛٙ جُـ٣ٍوس ػٖ ؿ٣ٍن ضـر٤ن جلانطرحٌ ػ٠ِ  عشَمخ اػبدح الاختجبس : -أ 

ذ٤ٖ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأكٍجو ، غْ ٣ؼحو جُطـر٤ن ٍٓز أنٍٟ ػ٠ِ ٗلّ جُٔؿٔٞػس ، ٣ٝكٓد ٓؼحَٓ جلاٌضرحؽ 

 (80..2،.18جُطـر٤و٤ٖ ُ٘كظَ ػ٠ِ ٓؼحَٓ غرحش وٌؾحش جلانطرحٌ ػرى جٍُقٖٔ،

( ؿحُرس  غْ جْطهىٓص .5ُٝكٓحخ جُػرحش ٝكوح ًُٜٙ جُـ٣ٍوس ؿرن جُٔو٤حِ ػ٠ِ ػ٤٘س ذِؾ قؿٜٔح  

جُرحقػطحٕ ٓؼحَٓ جٌضرحؽ ذ٤ٍْٕٞ ذ٤ٖ وٌؾحش جُطـر٤ن جلاٍٝ ٝجُطـر٤ن جُػح٢ٗ  ق٤ع ذِؾ ٓؼحَٓ جُػرحش 

( ٝٛٞ ٓؼحَٓ غرحش ٓورٍٞ ، ٝضؼى ًٛٙ جُو٤ٔس ٓإشٍج ؾ٤ىج ػ٠ِ  0764.خ ٝكوح ًُٜٙ جُـ٣ٍوس    جُٔكٓٞ

 جْطوٍجٌ ئؾحذحش جلأكٍجو ػ٠ِ جُٔو٤حِ ػرٍ ج0ُُٖٓ   

ُٝكٓحخ ٓؼحَٓ جُػرحش ٝكوح ًُٜٙ جلاِْٞخ ضْ ضـر٤ن جُٔو٤حِ ػ٠ِ ػ٤٘س  يؼبدنخ انفب كشوَجبخ :  - ة

( ؿحُرس  ، ٝ جْطهىٓص جُرحقػطحٕ ٓؼحوُس جُلح ًٍٝٗرحل كٌحٗص   ..4جُطك٤َِ جلاقظحت٢ جُرحُؾ  قؿٜٔح    

 (  ٝٛٞ ٓؼحَٓ غرحش ٓورٍٞ 0 (0.712جُو٤ٔس جُٔكٓٞذس ٢ٛ 

 صبدصب : تكبفؤ أفشاد انًدًىػتٍُ

ضكووص جُرحقػطحٕ ٖٓ جُطٌحكإ  ُٔطـ٤ٍ جُكحؾس ج٠ُ جُؿٔحٍ  ُِٔؿٔٞػط٤ٖ انحبخخ انً اندًبل :   -1

ٝض٢٘ ُِؼ٤٘حش جُٔٓطوِس  ق٤ع ًحٗص ضش٤ٍ  –نلاٍ جْطهىجّ  جنطرحٌ ٓحٕ جُطؿ٣ٍر٤س ٝ جُؼحذـس ٖٓ 

جُ٘طحتؽ ج٠ُ ػىّ ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞـ٢ ٌضد وٌؾحش ؿحُرحش جُٔؿٔٞػط٤ٖ 

(  ..4925جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذـس ػ٠ِ ٓو٤حِ  جُكحؾس ج٠ُ جُؿٔحٍ ئي ضش٤ٍ ه٤ٔس  جُٔكٓٞذس جُرحُـس    

( ج٠ُ ضٌحكإ جوجء ؿحُرحش جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذـس  27جُؿى٤ُٝس  جُرحُـس    ٢ٛٝ جًرٍ ٖٓ ه٤ٔس  

  ػ٠ِ ٓو٤حِ جُكحؾس ج٠ُ جُؿٔحٍ

ضكووص جُرحقػطحٕ ٖٓ جُطٌحكإ ُٔطـ٤٤ٍ جُؼٍٔ ُِٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝ جُؼحذـس ٖٓ نلاٍ انؼًش :   -2

ٗطحتؽ جلانطرحٌ ج٠ُ ػىّ ٝؾٞو كٍٝم  ٝض٢٘ ُِؼ٤٘حش جُٔٓطوِس  ق٤ع  جشحٌش   –جْطهىجّ  جنطرحٌ ٓحٕ 

يجش ولاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞـ٢ ٌضد وٌؾحش ؿحُرحش ئي ضش٤ٍ ه٤ٔس   جُٔكٓٞذس جُرحُـس                 

( ج٠ُ ضٌحكإ جػٔحٌ ؿحُرحش  جُٔؿٔٞػط٤ٖ  27( ٢ٛٝ جًرٍ ٖٓ ه٤ٔس  جُؿى٤ُٝس  جُرحُـس    ..4825   

    جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذـس0 

كووص جُرحقػطحٕ ٖٓ جُطٌحكإ  ك٢ ٓطـ٤ٍ جًًُحء  ُِٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝ جُؼحذـس ٖٓ ضانزكبء :   -3

جلانطرحٌ ج٠ُ ػىّ ٝؾٞو  ،ٝض٢٘ ُِؼ٤٘حش جُٔٓطوِس  ق٤ع ًحٗص جُ٘طحتؽ   –نلاٍ جْطهىجّ  جنطرحٌ ٓحٕ 

كٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞـ٢ ٌضد وٌؾحش ؿحُرحش جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذـس ك٢ 

( 27( ٢ٛٝ جًرٍ ٖٓ ه٤ٔس  جُؿى٤ُٝس  جُرحُـس   49ـ٤٤ٍ جًًُحء ق٤ع ضش٤ٍ ه٤ٔس   جُٔكٓٞذس جُرحُـس    ٓط

 ج٠ُ ضٌحكإ ؿحُرحش  جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذـس ك٢ ٓطـ٤ٍ جًًُحء 0 

ضكووص جُرحقػطحٕ ٖٓ جُطٌحكإ  ك٢ ٓطـ٤ٍ جُطكظ٤َ جُىٌج٢ْ ُلاخ ذ٤ٖ  انتحصُم انذساصٍ نلاة  :   -4

ُِٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝ جُؼحذـس ٖٓ نلاٍ جْطهىجّ  جنطرحٌ ٍٓذغ ًح١ ق٤ع ًحٗص جُ٘طحتؽ ضش٤ٍ ج٠ُ  

جلانطرحٌ ضٌحكإ ؿحُرحش  جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذـس  ك٢ ٓطـ٤ٍ جُطكظ٤َ جُىٌج٢ْ ُلاخ ق٤ع 

ٓٞذس جهَ ٖٓ ه٤ٔس  جُؿى٤ُٝس ٓٔح ٣ؼ٢٘ يُي ػىّ ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس جقظحت٤س ك٢ ًحٗص ه٤ٔس جُٔك

 ٓطـ٤ٍ جُطكظ٤َ جُىٌج٢ْ ُلاخ ًٝٛج ٣ش٤ٍ ج٠ُ ضٌحكإ جُٔؿٔٞػط٤ٖ ٝكوح ًُٜج جُٔطـ٤ٍ 0  

ضكووص جُرحقػطحٕ ٖٓ جُطٌحكإ  ك٢ ٓطـ٤ٍ جُطكظ٤َ جُىٌج٢ْ ُلاّ ذ٤ٖ  انتحصُم انذساصٍ نلاو  :   -5

جُطؿ٣ٍر٤س ٝ جُؼحذـس ٖٓ نلاٍ جْطهىجّ  جنطرحٌ ٍٓذغ ًح١ ق٤ع ًحٗص جُ٘طحتؽ   ضش٤ٍ  ُِٔؿٔٞػط٤ٖ

ٗطحتؽ جلانطرحٌ  ج٠ُ ضٌحكإ ؿحُرحش  جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذـس  ك٢ ٓطـ٤ٍ جُطكظ٤َ جُىٌج٢ْ 
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س ُلاّ ق٤ع ًحٗص ه٤ٔس    جُٔكٓٞذس جهَ ٖٓ ه٤ٔس  جُؿى٤ُٝس ٓٔح ٣ؼ٢٘ يُي ػىّ ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُ

 جقظحت٤س ك٢ ٓطـ٤ٍ جُطكظ٤َ جُىٌج٢ْ ُلاّ ًٝٛج ٣ش٤ٍ ج٠ُ ضٌحكإ جُٔؿٔٞػط٤ٖ ٝكوح ًُٜج جُٔطـ٤ٍ

 جُهـٞجش ك٢ ذ٘حء جُرٍٗحٓؽ جلاٌشحو١انفصم انشاثغ : ثُبء ثشَبيح اسشبدٌ/ 

هحٓص جُرحقػطحٕ ذ٘حء جُرٍٗحٓؽ جلاٌشحو١ ج٢ًُِٞٓ جُٔؼٍك٢ ذؼى جٕ جؿِؼح ػ٠ِ جُىٌجْحش ٝجلاوذ٤حش 

جُٔطؼِوس ذأّْ جُرٍجٓؽ جلاٌشحو٣س ، ٝكن جُؼلاؼ ج٢ًُِٞٓ جُٔؼٍك٢ ٤ٌُٔ٘رّٞ   ٝجػطٔى ػ٠ِ   جُٓحذوس 

( ُر٘حء جُرٍٗحٓؽ جلاٌشحو١ ،٣ٝط٤ُٔ  Boders&Drury:1992نـٞجش ٍ ذٌٞووٌَ و١ٌٌٝ  

 جُ٘ٔٞيؼ ذحلاقحؿس جُؼ٤ِٔس جلاٌشحو٣س ٝٓؼٜٔٞٗح، ٣ٝطؼٖٔ ذحُهـٞجش جُطح٤ُس:

 ش، ط٤حؿس جلاٛىجف ،جلا٣ُٞحش 0 ضكى٣ى ٝضو٣ٍٍ ػ٘ح٣ٖٝ جُؿِٓح

 :جًػٍ جُهـٞجش ج٤ٔٛس ك٢ جُرٍٗحٓؽ جلاٌشحو١ ضكى٣ى جلاٛىجف ،ك٢ٜ ضٌٕٞ كٌٍز  تحذَذ الاهذاف ٖٓ

ػٖ جُرٍٗحٓؽ جلاٌشحو١ ،ٝجضؿحٛحضٚ ٣ٝٓطـ٤غ جٍُٔشى ًًُي  ضوى٣ْ جوجء ٗحؾف ٝضٞػ٤ف جُل٤٘حش جُط٢ 

ؿِٓحش ك٢ جُؼ٤ِٔس جلاٌشحو٣س ذحلاػطٔحو ػ٠ِ ضٓحْٛ ػ٘ى جْطهىٜٓح ك٢ قَ جُٔشٌِس0 قىوش جُٔٞجػ٤غ ُِ

جُلوٍجش ُٔو٤حِ جُكحؾس ج٠ُ جُؿٔحٍ ك٢ جُرٍٗحٓؽ   ًًُٝي جُل٤٘حش جُط٢ جْطهىٓطٜح جُرحقػطحٕ ك٢ 

 جُؿِٓحش،  ٝهى هحٓطح ذظ٤حؿس ػ٘ح٣ٖٝ جُؿِٓحش  ٝهى ػٍػص ػ٠ِ ػىو ٖٓ جُٔهطظ٤ٖ ٝجُهرٍجء0 

 ٤ن جُرٍٗحٓؽ ػٍع ػ٠ِ ٓطهظظ٤ٖ ُِطكون  ٖٓ جُطك٤ٌْ ُِرٍٗحٓؽ ٝجُطو٣ْٞ   طىم(: هرَ جُطـر

جُظىم ٝهىٌضٚ ػ٠ِ جْط٘رحؽ جُطـ٤٤ٍ جُٔٓطٜىف ، ٣ٌٕٝٞ ٓ٘حْرح ُِلثس جُٔٓطل٤ىز ٖٓ جُرٍٗحٓؽ ،  ٝػ٤ِٚ 

 ػٍع جُرٍٗحٓؽ ػ٠ِ ٓهطظ٤ٖ ٝنرٍجء ٝضٔص ؾ٣َٜٞس جُرٍٗحٓؽ جلاٌشحو١ جُٜ٘حت٢ 0

 ٖٛ ؿحُرحش جٍُٔقِس جلاػىجو٣س  جُظق جٍُجذغ  جُٔٓطل٤ى ٖٓ جُرٍٗحٓؽ: جُلثس جُٔٓطل٤ىز ٖٓ جُرٍٗحٓؽ

جُؼحّ  ٝيُي لأ٤ٔٛس ًٛٙ جُلثس ٝجٍُٔقِس جُؼ٣ٍٔس جُط٢ ٖٛ ذٜح ٝجُط٢ ضؼطرٍ ٤ًٌُز جْح٤ْس ُِٔؿطٔغ ، 

كطط٤ُٔ ًٛٙ جٍُٔقِس  ٍٓقِس جٍُٔجٛوس  ذطـ٤٤ٍجش ك٢ جكٌحٌٖٛ ٝٓشحػٍٖٛ كؼ٤ِ٘ح ض٤ًَُ جُؼورحش جُط٢ 

 حػٍٖٛ ٝٓٓطور0ِٖٜضٞجؾٜٜٖ ٝجُظؼٞذحش ٢ٌُ ٣ط٤ٌلٖ ٓغ ق

  ٌٓحٕ جلاٌشحو: ضْ ضـر٤ن جُؿِٓحش ُِرٍٗحٓؽ جلاٌشحو١ ك٢ جػىجو٣س جُهحُض ُِر٘حش جُطحذؼس ُٔى٣ٍ٣س

 ضٍذ٤س و٣ح٠ُ / جُهحُض ٝهحٓص جوجٌز جُٔىٌْس ذطٞك٤ٍ جٌُٔحٕ جُٔ٘حْد لاٗؼوحو جُؿِٓحش0

 ٖضؿ٣ٍر٤س ٝ ػحذـس  جُٔىز ج٤ُُ٘ٓس ُِطـر٤ن جُرٍٗحٓؽ : َٝػص جُرحقػطحٕ جُـحُرحش ػ٠ِ ٓؿٔٞػط٤

ٝؿروص ػ٠ِ جُٔؿٔٞػس جلا٠ُٝ جُرٍٗحٓؽ جلاٌشحو١ ج٢ًُِٞٓ جُٔؼٍك٢ ، ٝضًٍص جُٔؿٔٞػس جلانٍٟ 

جْحذ٤غ( ذٔؼىٍ  6( ؾِٓس جٌشحو٣س جٓطىش ُٔىز ٤َ٘ٓس ذِـص   12وٕٝ ضـر٤ن 0 ًحٕ ػىو جُؿِٓحش  

ُـح٣س ٣ّٞ جُه٤ّٔ  19/2/2.25ؾِٓط٤ٖ ٌَُ ٓؿٔٞػس ك٢ جلاْرٞع ، جذطىجء ٖٓ ٣ّٞ جلاقى  ذطح٣ٌم 

  ( وه٤وس ، ًٝحٗص ٓٞجػ٤ى جُؿِٓحش 45ج٠ُ  .4، جْطـٍهص جُؿِٓس جُٞجقىز   ٖٓ  26/3/2.25ذطح٣ٌم 

جُٓحػس جُكحو١ ػشٍ طرحقح ٤ُّٞ جلاغ٤ٖ٘ ٝجلاٌذؼحء ، ٝذؼى جلاٗطٜحء ٖٓ جُؿِٓحش جؾ٣ٍص جُرحقػطحٕ 

 جنطرحٌج ذؼى٣ح ُِٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذـس0

 جُؼلاؼ ج٢ًُِٞٓ جُٔؼٍك0٢ جُل٤٘حش ُرٍٗحٓؽ 

 Positive Self-Talkانحذَث انزاتٍ الإَدبثٍ  .1

٣ٝؼٍف جُكى٣ع جًُجض٢ ذأٗٚ ٓح ٣وُٞٚ جُ٘حِ لأٗلْٜٓ ٓغ جُط٤ًٍُ ذٞؾٚ نحص ػ٠ِ جٌُِٔحش جُٔٓطهىٓس 

ُطؼر٤ٍ جُلٍو ػٖ أكٌحٌٙ ٝٓؼطوىجضٚ قٍٞ ٗلٓٚ، ٣ٌٖٝٔ ًُٜٙ جلأكٌحٌ جُطِوحت٤س إٔ ضٌٕٞ ئ٣ؿحذ٤س أٝ ِْر٤س، 

ايج ًحٗص أكٌحٌٗح  ٓؼظٜٔح ِْر٤س، كٖٔ جٍُٔؾف إٔ ٣ٌٕٞ جٍُٔء ٓطشحتٔحً ك٢ ٗظٍضٚ ُِك٤حز، ٝئيج ًحٗص ك

أكٌحٌٗح  ٓؼظٜٔح ئ٣ؿحذ٤س كاٗ٘ح ػ٠ِ جلأٌؾف ٌٕٗٞ ٓطلحت٤ِٖ، أ١ إٔ جُكى٣ع جًُجض٢ ٛٞ جُكٞجٌ جُىجن٢ِ 

ُٔٓطهىٓس ٖٓ هرَ جلأكٍجو ُى٣٘ح  ، ٝجُكى٣ع جًُجض٢ جلإ٣ؿحذ٢ ٛٞ ٝجقىز ٖٓ جلاْطٍجض٤ؿ٤حش جُٔؼٍك٤س ج

ٝج١ًُ ٣ظق ٓح ٣وُٞٚ جلأكٍجو لأٗلْٜٓ ٝيُي ٣ُُِٔى ٖٓ جُطل٤ٌٍ ذوٞز ٝضٞؾ٤ٚ ٤ًِْٞحضْٜ ٝأكؼحُْٜ، ٝٛٞ 

٣ٌٖٔ إٔ ٣طؿ٠ِ ذـٍم ُلظ٤س أٝ ؿ٤ٍ ُلظ٤س، ك٢ ًِٔس، ٝكٌٍز، ٝئذطٓحٓس، ٝػرِٞ، ٝٓح ئ٠ُ يُي 

 (394:2.190 جُؼـحٌ،
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  Social skills training  انتذسَت ػهً انًهبساد الاختًبػُخ .2

٢ٛ ئقىٟ جُل٤٘حش جلإٌشحو٣س ج٤ًُِٞٓس جُط٢ ضٜىف ئ٠ُ ض٤ٔ٘س ٝضـ٣ٍٞ هىٌز جلأكٍجو ػ٠ِ جُطلحػَ 

جلاؾطٔحػ٢ جُلؼّحٍ، ٖٓ نلاٍ ضؼ٤ِْٜٔ أٗٔحؽ جُِٓٞى جلاؾطٔحػ٢ جُٔ٘حْد، ٓػَ جُطؼر٤ٍ ػٖ جٍُأ١، 

 (1.3:2.120 جُش١ٍٔ،جُط٢ٔ٤ٔ، جُطٞجطَ ، قَ جُٔشٌلاش، ٝجُطؼحَٓ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ك٢ ٓٞجهق ٓهطِلس

 الاصتشخبء .3

ضٓطهىّ ك٤٘س جلاْطٍنحء ٤ًِْٞس ُِطهِض ٖٓ جُٔؼطوىجش ؿ٤ٍ ٓ٘ـو٤س ، هى ضٌٕٞ جُٓرد جٍُت٢ٓ٤ ٌٝجء 

جلاٗلؼحلاش ،ٝػ٘ى ضؼِْ جُشهض ًٛٙ جُل٤٘س ٣ظرف ذحٌٓحٗٚ جُطؼحَٓ  جضؿحٙ جُٔٞجهق جُٜٔىوز ذؼولا٤ٗس 

ٞف ٝجُـؼد ٝجُوِن ،٣ٝٓحػى جُلٍو ػ٠ِ ٓ٘كٚ ذظ٤ٍز ٝٓ٘ـن ، ٣ٓطهىّ جلاْطٍنحء ك٢ قحلاش جُه

ٝجهؼ٤س ػو٤ِس ٌٝوٝو كؼَ ؿر٤ؼ٤س ، ٝضش٤ٍ جُىٌجْحش ج٠ُ جٕ جُطى٣ٌد ػ٠ِ جلاْطٍنحء ٣ٌٖٔ جٕ ٣إو١ 

ج٠ُ ضـ٤٤ٍجش ك٢ ٓلح٤ْٛ جُٔٓطٍشى٣ٖ قٍٞ يٝجضْٜ ، ٓٔح ٣ؿؼِْٜ جًػٍ غوس ذأٗلْٜٓ ٣ٝؼطوى جٕ جُٓرد ك٢ 

ٜح جلاْطٍنحء ػ٠ِ جُشهض ٖٓ نلاٍ ضؼ٤ِٔٚ ٤ًل٤س ػرؾ  يجضٚ ٝجُطكٌْ يُي ٣ؼٞو ج٠ُ جُوٞز جُط٢ ٣ؼل٤

 (980:  2.14ك٢ جٗلؼحلاضٚ ٝضـ٤٤ٍجضٚ جُؿ٤ٔٓس   ٗحوٌ ،

 انتحصٍُ ضذ انضغىط  .4

ضؼٍف ًٛٙ جلاْطٍض٤ؿ٤س ج٠ُ ضى٣ٌد جلاكٍجو ذحوجٌز جُٔٞجهق جُؼحؿـس ذشٌَ كؼحٍ ، ٝض٘ـِن ٖٓ 

حـ ٓغ ضِي جُٔٞجهق جيج ؿ٤ٍٝج ٖٓ جْح٤ُد ضل٤ٌٍْٛ جكطٍجع جٕ جلاكٍجو هحوٌٕٝ ػ٠ِ جُطؼحَٓ ذ٘ؿ

ٝجُٔؼطوىجش جُط٢ ضٓحْٛ ك٢ ضش٤ٌَ وٝجكؼْٜ ك٢ ٓػَ ًٛٙ جُٔٞجهق ،لا٣وطظٍ جُطى٣ٌد ػ٠ِ ٓوحٝٓس 

جُؼـٞؽ ذَ ض٤ٜثس جلاكٍجو ُِطؼحَٓ ٓغ ًٛٙ جُٔٞجهق  كوؾ ٌُٖ ٣ٓؼ٠ ج٠ُ ٓٓحػىضْٜ ك٢ ضؼى٣َ وٝجكؼْٜ 

 ْ 0ٖٓ نلاٍ جػحوز جُ٘ظٍ ك٢ ٗٔؾ ضل٤ٌٍٛ

 ٘رّٞ  ٍٓجقَ ُِطى٣ٌد ػ٠ِ جُطكظ٤ٖ ٢ٛ:قىو ٤ٌٓ

 Conceptual phase )  يشحهخ انفهى وانؼلالخأـ 

٢ٛٝ ٣َحوز ٝػ٢ جُلٍو ذـر٤ؼس جُؼـؾ جُٞجهغ ػ٤ِٚ، ٣ٝطْ ؾٔغ جُٔؼِٞٓحش قٍٞ ٤ًق ٣لٌٍ جُشهض 

ج٤ًُِٞٓحش ذحُٔشٌِس، ٣ٝطْ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُؼرحٌجش جًُجض٤س قٍٞ جُٔٞهق جُؼحؿؾ، ٝجُٔشحػٍ، ٍٝٓجهرس 

جُ٘حضؿس، ٝضش٤ٍ جٍُٔشىز ئ٠ُ إٔ جُٔؼطوىجش جُهحؿثس ٢ٛ جُط٢ أٝؾىش جُٔٞهق جُؼحؿؾ ٤ُّٝ جلأقىجظ 

ّٝو جُٔٓطٍشىز ذاؿحٌ ضظ١ٌٞ ُلْٜ ؿر٤ؼس ٌوٝو كؼِٚ ضؿحٙ جُؼـؾ ،  ٗلٜٓح، ٝك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس ضُ

ٍشىز ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٝٞ يُي ك٢ أِْٞخ ػ٢ِٔ ٓرٓؾ ٣ٌٕٝٞ جُٜىف ٖٓ ضكى٣ى جلإؿحٌ ٛٞ ٓٓحػىز جُٔٓط

 ض٘ظٍ ُِٔشٌِس ذشٌَ ٓ٘ـو٢ "ػولا٢ٗ"، ٝإٔ ضٞجكن ٝضطؼحٕٝ ك٢ جلإٌشحو جُٔ٘حْد0

 Skills Acquisition  يشحهخ انتذسَت ػهً انتؼبيم يغ انضغىطخ ـ 

 Coping "ك٢ جٍُٔقِس جُػح٤ٗس ٣وّٞ جٍُٔشى ذط٣ُٝى جُٔٓطٍشىز ذأْح٤ُد جُطؼحَٓ "جُطؿحٝخ

techniques ءجش ٓرحشٍز ْٝٝحتَ ٓٞجؾٜس ٓؼٍك٤س، ٣ٓطهىٜٓح ك٢ ًَ ٍٓقِس ٝجُط٢ ضشطَٔ ػ٠ِ ئؾٍج

ٖٓ جٍُٔجقَ جلأٌذغ0 ٝضشطَٔ جلإؾٍجءجش جُٔرحشٍز ػ٠ِ جُكظٍٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓحش قٍٞ جلأش٤حء جُٔه٤لس: 

جلإػىجو ُـٍم جٍُٜٝخ ٝجُطى٣ٌد ػ٠ِ جلاْطٍنحء0 أٓح جُٔٞجؾٜس جُٔؼٍك٤س كطشطَٔ ػ٠ِ ٓٓحػىز 

حٌجش جُِٓر٤س جُوحٍٛز ًُِجش ٝجْطهىجٜٓح ًاشحٌجش ػ٠ِ ض٣ٌٖٞ جُٔٓطٍشىز إٔ ضظرف ٝجػ٤س ذحُؼر

 ػرحٌجش يجض٤س ؿ٤ٍ ٓ٘حْرس ُِٔٞجؾٜس0 

  Application  انتغجُك وانًتبثؼخؼ ـ 

ضٞكٍ كٍطح ُِٔٓطٍشىز ُطـر٤ن ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٜٔحٌجش ك٢ جُطؼحَٓ ػرٍ ٣َحوز ٓٓط٣ٞحش جُؼـٞؽ، 

ـر٢ أٝ ك٢ ػِْ جُ٘لّ جلاؾطٔحػ٢ لإػىجو جلأكٍجو ٓلّٜٞ جُطـؼ٤ْ ًٔح ٛٞ ٓٓطهىّ ك٢ ٓؿحٍ جُطكظ٤ٖ جُ

جُٔوحٝٓس ضأغ٤ٍ ٌْحتَ ٓو٘ؼس0 ٝضٓطهىّ ضو٤٘حش ٓػَ جُظٌٞ ٝجُطٔح٣ٌٖ ج٤ًُِٞٓس ٝجًُ٘ٔؾٚ، ُؼد جُىٌٝ، 

ٝجُطؼٍع ُٔٞجهق ذشٌَ ٓطىٌؼ ضؿحٌخ شهظ٤س"0 ٣ُُحوز ضؼ٣ُُ ًٛٙ جُٜٔحٌجش ٣ـِد ٖٓ جُٔٓطٍشى 

 (215:2.150ُٔشٌِط0ٚ أذٞ أْؼى ،جلأَج٣ىز ،ٓٓحػىز ج٥ن٣ٍٖ ػ٠ِ قَ ٓشحًَ ٓٔحغِس 
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 انًُزخخ   -5

٢ٛ أ٤ُس ٖٓ ج٤ُحش جُؼلاؼ ج٢ًُِٞٓ ، ضوّٞ ػ٠ِ جُطى٣ٌد جُٔٓطٍشى٣ٖ ذطو٤ِى ٝٓلاقظس جٗٔحؽ جُِٓٞى 

جٍُٔؿٞخ ، ٝجُط٢ ضظٍٜ ػ٠ِ جلان٣ٍٖ ٖٓ ج٣ًُٖ ْٛ هىٝز ، ٝضٜىف ػ٠ِ جًطٓحخ جلاكٍجو جٗٔحؽ جُِٓٞى 

 ٝضر٤ٜ٘ح ك٢ جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس0

 إػبدح انجُبء انًؼشفٍ -6

جقىٟ ك٤٘حش جُؼلاؼ ج٢ًُِٞٓ جُٔؼٍك٢ ، ضًٍُ ػ٠ِ ضؼ٤ِْ جلاكٍجو جُطؼٍف ػ٠ِ جلاكٌحٌ جُِٓر٤س ٝجُـ٤ٍ   

ػولا٤ٗس ٝجُط٢ ضإغٍ ػ٠ِ ًِْْٜٞ ٝٓشحػٍْٛ ، ٝجْطرىجُٜح   ذأكٌحٌ ج٣ؿحذ٤س ٝ ٝجهؼ٤س ٝضؼى٣ِٜح ذـ٣ٍوس 

 ((Meichenbaum,D ,1977 : 183جُك٤حض٤س 0 ضٓحػىْٛ ذحُطؼحَٓ ذشٌَ جػٔن كحػ٤ِس ٓغ جُٔٞجهق 

 ًَىرج يٍ اندهضبد نجشَبيح انؼلاج انضهىكٍ انًؼشفٍ

 

 

 

 

 

 انًىضىع اندًبل انجبعٍ

ض٤ٌٖٔ جُٔٓطٍشىجش ٖٓ جُطؼٍف ػ٠ِ ٓلّٜٞ جُؿٔحٍ جُرحؿٖ ج١ًُ ٣ٍضٌُ ػ٠ِ 

 جُظلحش جُىجن٤ِس ٝجُو٤ْ جُشهظ٤س  

 

 ٛىف جُؿِٓس 

   

 ف ػ٠ِ ٓؼ٠٘  جُؿٔحٍ جُرحؿ0ٖـ ٓٓحػىز جُٔٓطٍشىجش ػ٠ِ جُطؼٍ

 ـ ٣لٜٖٔ أ٤ٔٛس جُؿٔحٍ جُرحؿ0ٖ

 ـ إٔ ض٤ُٔ جُٔٓطٍشىجش ذ٤ٖ جُؿٔحٍ جُرحؿٖ ٝجُؿٔحٍ جُظح0ٍٛ

 

 جلاٛىجف ج٤ًُِٞٓس 

 

 جُل٤٘حش جُٔٓطهىٓس جُٔ٘حهشس ، جُكى٣ع جًُجض٢  

ـ ضوّٞ جُرحقػطحٕ  ذحُطٍق٤د ذحُٔٓطٍشىجش ٝضشٌٍٖٛ ػ٠ِ جلاُطُجّ ذٞهص جُؿِٓس 

 جُٔكىو

 ـ  هىٓطح ٓٞػٞع جُؿِٓس  جُؿٔحٍ جُرحؿٖ  ٝضؼٍكٚ ٝض٘حهش0ٚ  

ك٤٘س جُكى٣ع جًُجض٢ ٖٓ نلاٍ ؿٍـ ْإجٍ ُـٍع جٌُشق ػٖ  ـ ؿروص جُرحقػطحٕ 

 جُكى٣ع جًُجض٢ 0  

ـ ٗحهشطح جُٔٓطٍشىجش ٓح ٣ىٌٝ ك٢ جُؿِٓس ٝ جغ٘طح ػ٠ِ جُٔٓطٍشىجش جُٔشحًٌحش 

 ك٢ جُكٞجٌ 

جقٓ٘صِ ، ذحٌى جلله  ُشٌٍ ُِٔٓطٍشىجش ذؼرحٌجش ـ هحٓطح ذطٞؾ٤ٚ ػرحٌجش جُػ٘حء ٝج

 ك٤ي0ِ

 

 

 

 

 الاَشغخ انًمذيخ 

 

 

 

 ضْ ضِه٤ض ٓح وجٌ ذحُؿِٓس ٝقىوش جُؿٞجٗد جلا٣ؿحذ٤س ٝجُِٓر٤س 0

 

 جُطو٣ْٞ جُر٘حت٢

 ضـِد جُرحقػطحٕ ٖٓ جُٔٓطٍشىجش ًطحذس ٓٞهق ػٖ جُؿٔحٍ جُرحؿٖ 0

 

 جُطى٣ٌد جُر٤ط٢ 
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 إداسح اندهضخ  

 .ُرحقػطحٕ ذحُٔٓطٍشىجش ٝضشٌٍٖٛ ػ٠ِ ضٞجطِٜٖ ٝجُطُجٜٖٓ ذحُٔٞػىـ ضٍقد ج

ـ ضٞػف جُرحقػطحٕ ٓؼ٠٘ جُؿٔحٍ جُرحؿٖ ذحٗٚ ٗٞع ٖٓ جُؿٔحٍ ٣ٌٕٞ أًػٍ ػٔوحً ٝجضٓحػحً ٣ٝطْ ئوٌجًٚ ٖٓ 

نلاٍ جُرظ٤ٍز جُط٢ ٣ط٤ُٔ أطكحذٜح ذحُلٌٍ جُؼ٤ٔن ػ٠ِ ظحٍٛ جلأٌٓٞ ٝجلإقٓحِ ج٤ُِْٓ ذحُوِد ج١ًُ 

 (0 46،2.23و جُؼ٤ٔوس ٝلا ٣وق ػ٠ِ ظٞجٍٛ جلأٌٓٞ  ْؼ٤ىز ، أْٔحء، ٣ىٌى جلأذؼح

 ـ ضٞػف جُرحقػطحٕ أ٤ٔٛس جُؿٔحٍ جُرحؿٖ ٝجُٔطٔػِس ذح٥ض٢ :

٣ٝوظى ذحُؿٔحٍ جُرحؿٖ، ٓػَ جُـ٤رس، جًًُحء، جقطٍجّ جًُجش، ٝجُطل٤ٌٍ جلإ٣ؿحذ٢، :ـ ضؼ٣ُُ جُػوس ذحُ٘ل1ّ

ًٌج ػ٤ٔوًح ذحُو٤ٔس   .جًُجض٤س ٝلا ٣ؼطٔى ػ٠ِ جُشٌَ جُهحٌؾ٢ كوؾق٤ع ٣ٔ٘ف جُٔٓطٍشىز شؼٞ

ػ٘ىٓح ضىٌى جُٔٓطٍشىز أ٤ٔٛس جُؿٔحٍ جُىجن٢ِ، ضٌٕٞ أهَ ػٍػس :ـ ٓوحٝٓس جُؼـٞؽ جُٔؿطٔؼ٤س2

ُلاٗو٤حو ٌٝجء جُٔؼح٤٣ٍ جُؿٔح٤ُس جُٓـك٤س ٝجُؼـٞؽ جلإػلا٤ٓس جُط٢ هى ضٓرد جػـٍجذحش ك٢ جلأًَ أٝ 

 .ضى٢ٗ جقطٍجّ جًُجش

جُؿٔحٍ جُرحؿٖ ٣ؿؼَ جُٔٓطٍشىز أًػٍ هىٌز ػ٠ِ ض٣ٌٖٞ طىجهحش ٝػلاهحش :ـ ذ٘حء ػلاهحش طك٤س3

 .هحتٔس ػ٠ِ جلاقطٍجّ ٝجُورٍٞ جُٔطرحوٍ، ٤ُّٝ ػ٠ِ جُٔظٍٜ كوؾ

٣ٓحػى جُؿٔحٍ جُىجن٢ِ ػ٠ِ ضـ٣ٍٞ شهظ٤س ه٣ٞس يجش ٓرحوب  :ـ ض٤ٔ٘س جُو٤ْ ٝج٣ُٜٞس جُشهظ٤س4

ًٌج ذحلاضُجٕ ٝ  .جُ٘ؼؽٝأٛىجف ٝجػكس، ٓٔح ٣ٔ٘ف جُٔٓطٍشىز شؼٞ

جلاٛطٔحّ ذحُظلحش جُىجن٤ِس ٣وَِ ٖٓ جُوِن ٝجلاًطثحخ جُ٘حضؽ ػٖ جُٔوحٌٗس :ـ ضو٣ٞس جُٔ٘حػس جُ٘ل٤ٓس5

 ذح٥ن٣ٍٖ أٝ ػىّ جٍُػح ػٖ جُشٌَ جُهحٌؾ0٢

ـ ضـرن جُرحقػطحٕ ك٤٘س جُكى٣ع جًُجض٢  ك٢ٜ ٓح ٗوُٞٚ لاٗلٓ٘ح ذظٞش ٓٓٔٞع جٝ وجن٢ِ ، ُٚ ضأغ٤ٍ ػ٠ِ 

 جٗٞجع ج٣ؿحذ٢ ٣ٓحػىٗح ٣ٝىػٔ٘ح ِْٝر٢ ٣ؼؼل٘ح ٣ٝؼ٤و٘ح0 ٓشحػٍٗح ًِْٝٞ٘ح ، ٝٓ٘ٚ

هحٓص جُرحقػطحٕ ذحنط٤حٌ ٓٞهق ٓػحٍ جُوِن ضوٍٞ ذظٞش ػحٍ : جٗح هِوس ٓطٞضٍز جلإ ،٢ٌُ٘ جْطـ٤غ  -

ٝجػٍف جهىّ ذشٌَ ؾ٤ى، جُلٍم ذ٤ٖ جلا٣ؿحذ٢ ٝجُِٓر٢ ك٢ جُكى٣ع جًُجض٢ :ٓػلا ْٞف ج٠ٓٗ ًَ ش٢ء 

 ضٔػِٚ جٓحّ ٍٓأز جٝ ضكحٌٝ ٗلٓي0 ًٛج ِْر٢ ،ٝجُكى٣ع جلا٣ؿحذ٢

هحٓص جُرحقػس ذطشؿ٤ؼٜٖ ػ٠ِ جْطهىٜٓح وجتٔح جٓحّ  -ٝجُكى٣ع جًُجض٢ ٜٓحٌز ٗكطحؼ جٕ ٗطىٌخ ػ٤ِٜح 

 جٍُٔأز جٝ قط٠ ذطٓؿ٤َ طٞض٢ 0ُٖٜ

 ـ ضوّٞ جُرحقػطحٕ ذٔ٘حهشس ٓح ٣ىٌٝ ك٢ جُؿِٓس ٝ جُػ٘حء ػ٠ِ جُٔٓطٍشىجش جُٔشحًٌحش ك٢ جُكٞجٌ 

ضـِد جُرحقػطحٕ ٖٓ جُٔٓطٍشىجش ًطحذس ٓٞهق  ٖٓ ٓٞجهق جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس جٝ قط٠ ٖٓ  انتذسَت انجُتٍ

 .٤ُّٝ ٓظٍٜٙ جُهحٌؾ٢ جُه٤حٍ  ٣ظٍٜ ذٚ جُؿٔحٍ جُرحؿٖ ُشهض ٓح ،ٖٓ نلاٍ جنلاهٚ ، ضظٍكٚ ،

 انفصم انخبيش : ػشض انُتبئح ويُبلشخ وتفضُش انُتبئح

٢ًٞ ٓؼٍك٢ ُط٤ٔ٘س جُكحؾس ج٠ُ جُؿٔحٍ ُىٟ ٣ٜىف جُركع جُطؼٍف ػ٠ِ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ جٌشحو١ ِْ -

 ؿحُرحش جٍُٔقِس جلاػىجو٣س، ٖٓ نلاٍ جُطكون ٖٓ جُلٍػ٤حش جوٗحٙ :

ُِٝطكون ٖٓ ٗطحتؽ طكس جُلٍػ٤س جْطهىٓص جُرحقػطحٕ جنطرحٌ ًٌُٖٝٞٓ ُِؼ٤٘حش انفشضُخ الاونً : 

د وٌؾحش ؿحُرحش جُٔطٍجذـس ق٤ع جظٍٜش جُ٘طحتؽ ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس جقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞـ٢ ٌض

جُـٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ٓو٤حِ جُكحؾس ج٠ُ جُؿٔحٍ ك٢ جلانطرح٣ٌٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ًٝٛج جُلٍم 

ًُج ضٍكغ جُلٍػ٤س جُظل٣ٍس جُط٢ ض٘ض ػ٠ِ ػىّ ٝؾٞو كٍم ي١ ولاُس  ، ُظحُف جلانطرحٌ جُرؼى١

جلانطرح٣ٌٖ جُور٢ِ  ك٢جُكحؾس ج٠ُ جُؿٔحٍ  جقظحت٤س ذ٤ٖ ؿحُرحش جٍُٔقِس جلاػىجو٣س  ػ٠ِ ٓو٤حِ 

ٝجُرؼى١ ٝٗورَ جُلٍػ٤س جُرى٣ِس جُط٢ ض٘ض ػ٠ِ ٝؾٞو كٍم ي١ ولاُس جقظحت٤س ذ٤ٖ جُـحُرحش ػ٠ِ 

ك٢ جلانطرح٣ٌٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ق٤ع ًحٗص جُ٘طحتؽ ًٔح ٛٞ ٓٞػف ك٢  جُكحؾس ج٠ُ جُؿٔحٍ ٓو٤حِ 

 ( 60جُؿىٍٝ  
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 (6خذول سلى )

ٌضد وٌؾحش جلانطرح٣ٌٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُِٔؿٔٞػس  جنطرحٌ ًٌُٖٝٞٓ ُىلاُس جُلٍم ذ٤ٖ ٓطْٞـ٢

 جُطؿ٣ٍر٤س

جضؿحٙ  جلانطرحٌ

 جٍُضد

ػىو 

 جُكحلاش

ٓؿٔٞع 

 جٍُضد

ٓطْٞؾ 

 جٍُضد

ٓٓطٟٞ  ه٤ٔس ٣ًٌِٖٝٞٓ

 جُؿى٤ُٝس جُٔكٓٞذس جُىلاُس

 

 ٝذؼى١ -هر٢ِ

  طلٍ طلٍ طلٍ جُٓحُرس

 طلٍ

 

8 

وجُس 

 جقظحت٤ح

 .525 55 .1 جُٔٞؾرس

حتؽ جُٔٞػكس جػلاٙ ج٠ُ ضكٖٓ جوجء جُـحُرحش ك٢ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س جُِٞجض٢ ضؼٍػٖ ٝضش٤ٍ جُ٘ط

ُِرٍٗحٓؽ جلاٌشحو١ ك٢ جلانطرحٌ جُرؼى١ ٓوحٌٗس ذحوجتٜٖ ك٢ جلانطرحٌ جُور٢ِ ج١ هرَ ضؼٍػٜٖ ُِرٍٗحٓؽ 

 جلاٌشحو١ 0

ٝض٢٘ ق٤ع  –ٓحٕ  ُِٝطكون ٖٓ ٗطحتؽ طكس جُلٍػ٤س جْطهىٓص جُرحقػطحٕ جنطرحٌانفشضُخ انثبَُخ : . -

جظٍٜش جُ٘طحتؽ ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس جقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞؾ ٌضد وٌؾحش ؿحُرحش جُٔؿٔٞػس 

جُطؿ٣ٍر٤س جُِٞجض٢ ضؼٍػٖ ُِرٍٗحٓؽ جلاٌشحو١ ٝٓطْٞؾ ٌضد وٌؾحش جُـحُرحش جُِٞجض٢ ُْ ٣طؼٍػٖ 

حٌ جُرؼى١ ًٝٛج ُِرٍٗحٓؽ جلاٌشحو١ ك٢ جُـٔؿٔٞػس جُؼحذـس ػ٠ِ ٓو٤حِ جُكحؾس ج٠ُ جُؿٔحٍ ك٢ جلانطر

ًُج ضٍكغ  ، جُلٍم ُظحُف جُـحُرحش جُِٞجض٢ ضؼٍػٖ ُِرٍٗحٓؽ جلاٌشحو١ ك٢ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س

جُلٍػ٤س جُظل٣ٍس جُط٢ ض٘ض ػ٠ِ ػىّ ٝؾٞو كٍم ي١ ولاُس جقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞؾ ٌضد ؿحُرحش 

ؼى١ ٝٗورَ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٝٓطْٞؾ ٌضد وٌؾحش ؿحُرحش جُٔؿٔٞػس جُؼحذـس ك٢ جلانطرحٌ جُر

جُلٍػ٤س جُرى٣ِس جُط٢ ض٘ض ػ٠ِ ٝؾٞو كٍم ي١ ولاُس جقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞؾ ٌضد ؿحُرحش جُٔؿٔٞػس 

جُطؿ٣ٍر٤س ٝٓطْٞؾ ٌضد وٌؾحش ؿحُرحش جُٔؿٔٞػس جُؼحذـس ك٢ جلانطرحٌ جُرؼى١ ق٤ع ًحٗص جُ٘طحتؽ 

 ( 70ًٔح ٛٞ ٓٞػف ك٢ جُؿىٍٝ  

 (7خذول )

 ثٍُ يتىصغٍ ستت دسخبد انًدًىػتٍُ فٍ الاختجبس انجؼذٌوتٍُ  نذلانخ انفشق –َتبئح اختجبس يبٌ 

 

 جُٔؿٔٞػس

 

 جُؼىو

 

ٓؿٔٞع 

 جٍُضد

 

ٓطْٞؾ 

 جٍُضد

ٓٓطٟٞ  ٝض٢٘ -ه٤ٔس ٓحٕ

 جُؿى٤ُٝس جُٔكٓٞذس جُىلاُس

  .1525 155 .1 جُطؿ٣ٍر٤س

 طلٍ

 

27 

 

 وجُس

 .525 55 .1 جُؼحذـس

ُرحش ك٢ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س جُِٞجض٢ ضؼٍػٖ ٝضش٤ٍ جُ٘طحتؽ جُٔٞػكس جػلاٙ ج٠ُ ضكٖٓ جوجء جُـح

ُِرٍٗحٓؽ جلاٌشحو١ ك٢ جلانطرحٌ جُرؼى١ ٓوحٌٗس ذحوجء ؿحُرحش جُٔؿٔٞػس جُؼحذـس جُِٞجض٢ ُْ  ٣طؼٍػٖ 

 ُِرٍٗحٓؽ جلاٌشحو١ 0

ُِٝطكون ٖٓ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جلاٌشحو١ ؿروص جُرحقػطحٕ جُٔو٤حِ ػ٠ِ ؿحُرحش انفشضُخ انثبنثخ :  

٣ٍر٤س غْ جػطٔىش وٌؾحش جُطـر٤و٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ، ٝلا٣ؿحو ٗٓرس جُلحػ٤ِس ُِرٍٗحٓؽ جُٔؿٔٞػس جُطؿ
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جْطهىٓص جُرحقػطحٕ ٓؼحوُس ٓحى ؾٞؾ٤حٕ ُكٓحخ ٗٓرس جُلحػ٤ِس ق٤ع ًحٗص جُ٘طحتؽ ًٔح ٛٞ ٓٞػف ك٢ 

 جُؿىٍٝ جلاض٢:

 انجشَبيح  الاسشبدٌ فٍ تًُُخ انحبخخ انً اندًبلَتبئح فبػهُخ  ( 8خذول )

ٓطْٞؾ وٌؾحش  ٞػسجُٔؿٔ

 جلانطرحٌ جُور٢ِ

ٓطْٞؾ وٌؾحش 

 جلانطرحٌ جُرؼى١

جُىٌؾس ج٤ٌُِس 

 ُِٔو٤حِ

 ٗٓرس جُلحػ٤ِس

 جُطؿ٣ٍر٤س

 

3825.. 6721.. 84 .2628 

ضظٍٜ ٗطحتؽ ٓؼحوُس ٓحى ؾٞؾ٤حٕ جُٔٞػكس جػلاٙ جٕ ٗٓرس جُلحػ٤ِس جُط٢ قووٜح جُرٍٗحٓؽ جلاٌشحو١ ك٢ 

 ٠ِ ٖٓ جُٔكي ج١ًُ قىوٙ ٓحى ؾٞؾ٤حٕ ُورٍٞ جُلحػ٤ِس ٝجُرحُؾ ض٤ٔ٘س جُكحؾس ج٠ُ جُؿٔحٍ  ًحٗص جػ

% ( ًٝٛج ٣إًى كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جلاٌشحو١ ج١ًُ جػىضٚ جُرحقػطحٕ ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس ك٢ ض٤ٔ٘س .6  

 جُكحؾس ج٠ُ جُؿٔحٍ  ُىٟ ؿحُرحش جٍُٔقِس جلاػىجو٣س 0 

 تفضُش ويُبلشخ انُتبئح
  ٍٝم يجش ولاُس جقظحت٤س ذ٤ٖ ًَ ٖٓ ٓطْٞؾ وٌؾحش ٗطحتؽ جُلٍػ٤س جلا٠ُٝ جظٍٜش ٝؾٞو ك

جلانطرح٣ٌٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ، ُٔو٤حِ جُكحؾس ج٠ُ جُؿٔحٍ ، ٝذؼى ضـر٤ن جُرٍٗحٓؽ ج٢ًُِٞٓ جُٔؼٍك٢ ًحٕ 

جُلٍم ُظحُف جلانطرحٌ جُرؼى١ ، كٍٓش جُ٘ط٤ؿس ًٔح ٢ِ٣ ، جٕ جُرٍٗحٓؽ ج٢ًُِٞٓ جُٔؼٍك٢ ، ٝج١ًُ هحٓص 

جو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س هى جْْٜ ك٢ ضك٤ٖٓ جوٌجى جُـحُرحش ُٔلّٜٞ جُؿٔحٍ ، جُرحقػس ذطـر٤وٚ ػ٠ِ جكٍ

ٝض٤ٔ٘س ضوى٣ٍٖٛ  ُٔح ٣ك٤ؾ ذٜٖ ٖٓ جلاش٤حء جُؿ٤ِٔس ،ْٞجء ًحٗص جػٔحلا ك٤٘س ، جُـر٤ؼس  جُؼلاهحش 

جلاٗٓح٤ٗس ،ٓٔح ٣ٓحػى ك٢ ضؼ٣ُُ جُطًٝم جُل٢٘ ٝجُٞػ٢ جُؿٔح٢ُ ، ًٝٛج جضلن ٓغ  جوذ٤حش ٝوٌجْحش 

 0 2.16، ٝوٌجْس شؼرحٕ  2.17ًىٌجْس ػٍٔ  ْحذوس 

  جُلٍػ٤س جُػح٤ٗس  :ضش٤ٍ ٗطحتؽ جُلٍػ٤س جُػح٤ٗس ج٠ُ ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس جقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞؾ

وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٔؿٔٞػس جُؼحذـس ك٢ جلانطرحٌ جُرؼى١ ، ٣طٞػف ٖٓ جُ٘ط٤ؿس جُط٢ 

ج٣ؿحذ٢ ٝجػف ُىٟ جكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٓوحٌٗس  ضٞطَ ذٜح جُركع جٕ جُرٍٗحٓؽ جلاٌشحو١ ُٚ ضأغ٤ٍ

ذحُٔؿٔٞػس جُؼحذـس جُط٢ ُْ ضطؼٍع ُِرٍٗحٓؽ ،كٌحٕ ُِرٍٗحٓؽ جلاٌشحو١ جغٍ ج٣ؿحذ٢ ٝهىٌضٚ ػ٠ِ 

ض٤ٔ٘س قّ جُؿٔحٍ ٝجُطًٝم جُؿٔح٢ُ ٝجُل٢٘ ُىٟ جُـحُرحش ، ًًُي ًحٕ ُطلحػِٜٖ ٝػلاهطٜٖ ٓغ جُرحقػس  

ضؼحؿلح ًِٜح ًحٕ ُٜح وٌٝ ُط٤ٜثس جُلٍص ُِطؼر٤ٍ ػٖ ؾ٤ٔغ جُٔشحػٍ جُط٢ ضؼٔ٘ص جقطٍجٓح ٝضورلا ٝ

ٝجلاكٌحٌ ًٝحٕ ُِطلحػَ ٝجلاْطؿحذس ٓغ جٗشـس ٝك٤٘حش جُط٢ جػىش ُِرٍٗحٓؽ جلاٌشحو١ جغٍ ٝوٌٝ 

 ج٣ؿحذ0٢  

  كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جلاٌشحو١ ج٢ًُِٞٓ جُٔؼٍك٢ ك٢ ض٤ٔ٘س جُكحؾس ج٠ُ جُؿٔحٍ ،جي  جشحٌش جُ٘طحتؽ ج٠ُ

ُىٟ جُـحُرحش ، ق٤ع ضؿحَٝش ٗٓرس جُلحػ٤ِس جُو٤ٔس جُٔك٤ٌس جُٔكىوز ٓٓروح   ًٛج ٣ىٍ ػ٠ِ جٕ كحػ٤ِطٚ 

جُرٍٗحٓؽ ج١ًُ جػى جْْٜ ذشٌَ ج٣ؿحذ٢ ك٢ ضؼ٣ُُ ضًٝم جُؿٔحٍ ٝضوى٣ٍٙ ، ْٞجء ًحٕ ك٢ ج٤ُٓحهحش 

ٖ ، ٖٓ نلاٍ جُؿٔح٤ُس جّ ج٤ًُِٞٓس ج٤ٓٞ٤ُس، كحُرٍٗحٓؽ ْحػى جُـحُرحش ٗكٞ ضلؼ٤َ ًٛج جُؿحٗد ك٢ ق٤حضٜ

ك٤٘حش جُرٍٗحٓؽ ٝجٗشـطٚ طٔٔص ذـ٣ٍوس ٌجػص جُهظحتض جُ٘ل٤ٓس ٝجُ٘ٔحت٤س ُِـحُرحش ، ًًُي 

جُؿِٓحش جلاٌشحو٣س جْطٜىكص ضـ٣ٍٞ جُرؼى جلاٗلؼح٢ُ ٝجُٔؼٍك٢ جٍُٔضرؾ ذحُكحؾس ج٠ُ جُؿٔحٍ ، ٓٔح ػَُ 

 ٔكىو 0ٓٓطٟٞ جوٌجى جُـحُرحش ُِو٤ْ جُؿٔح٤ُس ٝضٞطَ ج٠ُ ٗطحتؽ جػ٠ِ ٖٓ جُٔكي جُ
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 الاصتُتبخبد

 ك٢ ػٞء ٗطحتؽ جُركع ضٞطِص جُرحقػطحٕ ج٠ُ :

كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جلاٌشحو١ ج٢ًُِٞٓ جُٔؼٍك٢ ك٢ ض٤ٔ٘س جُكحؾس ج٠ُ جُؿٔحٍ ُىٟ ؿحُرحش جٍُٔقِس  -

 جلاػىجو٣س0

 جلاٌشحو0١جٕ جُر٤ثس جُٔى٤ٌْس ُٜح جغٍ ك٢ ٗؿحـ  جُرٍٗحٓؽ  جْط٘طؿص جُرحقػس -

 انتىصُبد 

 -كع ػ٠ِ ػٞء ٗطحتؿٚ ٓح ٣أض٣:٢ٞط٠ جُر 

ٓو٤حِ جُكحؾس ج٠ُ جُؿٔحٍ ٝج١ًُ جػى ٖٓ هرَ جُرحقػس ٣ٌٖٔ جلاْطلحوز ٓ٘ٚ ُِرحقػ٤ٖ ٝجٍُٔشى٣ٖ  -1

 ُِطؼٍف ػ٠ِ جُـحُرحش جُط٢ ُى٣ٜٖ ضىٕ ك٢ جُكحؾس ج٠ُ جُؿٔح0ٍ

٤ٜٖ جٌٓح٤ٗس ضٞظ٤ق جُرٍٗحٓؽ جلاٌشحو١ ٝضـر٤وٚ ك٢ جٌشحو ؾٔؼ٢ ٓغ جُـحُرحش جُِٞجض٢ ضظٍٜ ػِـ 2

 ٓإشٍجش ضىٕ ك٢ جُكحؾس ج٠ُ جُؿٔحٍ ، ذٜىف  ضؼ٣ُُٛح ٝض٤ٔ٘طٜح0 

جٌٓح٤ٗس جلاْطلحوز ٖٓ جُرٍٗحٓؽ جلاٌشحو١ ٝجُل٤٘حش ٝجلاٗشـس جُٔؼطٔىز ك٤ٚ ُط٤ٔ٘س ٤ًِْٞحش جنٍٟ ـ 3

 ُىٟ جُـحُرحش ك٢ جٍُٔجقَ جُٔطْٞـس ًًُٝي جلاػىجو٣س0

ٝك٤٘حش جُط٢ جْطهىٓص ك٢ ض٤ٔ٘س جُكحؾس  ه٤حّ َٝجٌز جُطٍذ٤س ذاطىجٌ ًٍجِ نحص ٣طؼٖٔ جٗشـس ـ 4

 ج٠ُ جُؿٔحٍ ٍُِٔشىجش ُطٞظ٤لٚ ك٢ ذٍجٓؽ جلاٌشحو جُ٘ل٢ٓ ُـحُرحش جٍُٔجقَ جلاػىجو٣س0

 انًمتشحبد 

 ذ٘حء ٝجػىجو ذٍجٓؽ جٌشحو٣س جنٍٟ ٓٓط٘ىز ج٠ُ ٗظ٣ٍس ٤ٌٓ٘رّٞ ُط٤ٔ٘س ٓطـ٤ٍجش ُىٟ ؿحُرحش جُؿحٓؼس0ـ 1

 س جُكحؾس ج٠ُ جُؿٔحٍ ػٖ ؿ٣ٍن جؾٍجء وٌجْس ضؿ٣ٍر٤س، ٓػَجْطهىجّ جْح٤ُد ٝك٤٘حش جنٍٟ ُط٤ٔ٘ـ 2

   جُؼلاؼ ذحُٞجهغ ، جُطؼ٣ُُ جلا٣ؿحذ٢ ، جذىجػ٤س ٝك٤٘س(0 

 ،جؾٍجء وٌجْحش ٓٔحغِس ُؼ٤٘حش جنٍٟ ٖٓ ؿحُرحش ٍُٔجقَ ضؼ٤ٔ٤ِس ٓهطِلس ًحُؿحٓؼ٤س جٝ جُٔطْٞـس ـ 3

 جُكحؾس ج٠ُ جُؿٔح0ٍ ُِطكون ٖٓ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جلاٌشحو١ ج٢ًُِٞٓ جُٔؼٍك٢ ُط٤ٔ٘س

 انًصبدس انؼشثُخ

(: جُؼ٤ِٔس جلاٌشحو٣س ،وجٌ ج٤ٍُٓٔز ُِ٘شٍ ٝجُط٣َٞغ ٝجُـرحػس 2.11جذٞ جْؼى ، جقٔى ػرى جُِـ٤ق  -

 .، ػٔحٕ ، جلاٌو1ٕ،ؽ

، ٤ًِس جُؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس ، ؾحٓؼس 4(: ػِْ جُ٘لّ جلإٌشحو١ ،ؽ2.11جذٞ جْؼى ، أقٔى ػرى جُِـ٤ق  -

 .ٓإضس

 .(:جُطٞؾ٤ٚ ٝجلاٌشحو جُ٘ل٢ٓ، ًٍُٓ جلاٌْ٘ى٣ٌس ٌُِطحخ ،ٓظٍ...2ًحَٓ،   أقٔى، ٤ٍْٜ-

،جُٔإْٓس جُؼٍذ٤س ُِىٌجْحش ٝجُ٘شٍ 1(: ْٓٞٞػس جُلِٓلس جُؿُء جلأٍٝ،ؽ1984ذى١ٝ ،ػرى جٍُقٖٔ  -

 .،ذ٤ٍٝش ،ُر٘حٕ

٣َٞغ ، ( ،ٗظ٣ٍحش جُشهظ٤س، وجٌ جُٜ٘ؼس جُؼٍذ٤س ُِـرغ ٝجُ٘شٍ ٝجُط.199ؾحذٍ ػرى جُك٤ٔى ؾحذٍ ، -

   .583جُوحٍٛز ،

(:جُطٍذ٤س جُؿٔح٤ُس ٝجُرٍٗحٓؽ جُطؼ٢ٔ٤ِ ك٢ جُؼَٔ جُل٢٘ ،ٌٓطد جُلطف 2.15جُؿ٤ُج٢ٗ ،قٖٓ ؾحٌ جلله -

 .ُِـرحػس ٝجلاْط٘ٓحل ٝجُطكؼ٤ٍ جُـرحػ٢ ،ذـىجو، جُؼٍجم

ّ (: جشرحع جُكحؾحش ٝػلاهطٚ ذحلآٖ جُ٘ل٢ٓ ٝجلاؾطٔحػ٢ قٓد ٗظ٣ٍس جذٍٛح2.21ق٤ِٔس، ذٖ ٣ٍْٓ، -

 .ٓحِْٞ وٌجْس ٤ٓىج٤ٗس جُـِرس جُؿحٓؼ٤٤ٖ، ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ، ؾحٓؼس ٓكٔى ن٤ؼٍ ذٌٍٓز

، جُٔؿِس جُؼ٤ِٔس ،٤ًِس جُطٍذ٤س ،ؾحٓؼس جُٞجو١ جُؿى٣ى ،جُؼىو جُطحْغ 2.21جٍُش٤ى ، ٤ِْْ ،ْؼى ،-

 ٝجُػلاغٕٞ

 .جُوحٍٛز،ػحُْ جٌُطد  2(: جُطٞؾ٤ٚ ٝجلاٌشحو جُ٘ل٢ٓ ،ؽ .198ٍَٛجٕ ،قحٓى ػرى جُٓلاّ ،  -
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(:ٓؼؿْ جُٔظـِكحش جُطٍذ٣ٞس ٝجُ٘ل٤ٓس ،ٍٓجؾؼس قحٓى 3..2شكحضس، قٖٓ ٝجُ٘ؿحٌ ،٣َ٘د -

  .،جُىجٌ جُٔظ٣ٍس ٝجُِر٘أ٤ٗس ،جُوحٍٛز1ػٔحٌ،ؽ

(:جلأْح٤ُد ٝجُرٍجٓؽ جلإٌشحو٣س 2.12جُش١ٍٔ، ِْٔحٕ ؾٞوز ٓ٘حع ، ٝجُط٢ٔ٤ٔ، ٓكٔٞو ًحظْ ٓكٔٞو  -

 .،وجٌ جٌُطد ٝجُٞغحتن ،ذـىجو ،جُؼٍجم

(:ضأغ٤ٍ ذٍٗحٓؽ ئٌشحو١ ٢ًِْٞ ٓؼٍك٢ ك٢ ض٤ٔ٘س جُـٔأ٤ٗ٘س جلاٗلؼح٤ُس ُلحهى١ 2.14طحُف ،ٗؿحز ػ٢ِ  -

 .جلأخ ٖٓ ض٤ًِٔجش جٍُٔقِس جلاذطىجت٤س ،ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ، ٤ًِس جُطٍذ٤س جلأْح٤ْس، ؾحٓؼس و٣ح٠ُ

جلاؾطٔحػ٤س (:  ،ضأغ٤ٍ ذٍٗحٓؽ ئٌشحو١ ٢ًِْٞ ٓؼٍك٢ ُط٤ٔ٘س ج٣ُٜٞس 2.14ػرحِ، ْؼى هحْْ   -

جلا٣ؿحذ٤س ُىٟ ؿلاخ جٍُٔقِس جُٔطْٞـس ك٢ ٓكحكظس و٣ح٠ُ ،ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ، ٤ًِس جُطٍذ٤س جلأْح٤ْس 

 .،ؾحٓؼس و٣ح٠ُ

،ٛرس ج٤َُ٘ جُؼٍذ٤س ُِ٘شٍ 5(: جُو٤حِ جُ٘ل٢ٓ جُ٘ظ٣ٍس ٝجُطـر٤ن،ؽ8..2ػرى جٍُقٖٔ ،ْؼى -

 .ٝجُط٣َٞغ،جُؿ٤ُز ،ٓظٍ

جلإٌشحو ٝجُؼلاؼ جُ٘ل٢ٓ ،وجٌ جُلٌٍ ٗحشٍٕٝ َٝٓٞػٕٞ  (: ٗظ٣ٍحش2.12ػرى جلله ،ٓكٔى هحْْ  -

 .،ػٔحٕ، جلاٌوٕ

(:جُو٤حِ جُ٘ل٢ٓ ٝجُطو٣ْٞ جُطٍذ١ٞ 2.24ػرى جلله ،ٓكٔٞو شحًٍ، جُشٍع، ٗحطٍ ٓكٔى ُلطس، -

 .،ٓـرؼس ،جُرظٍز جُطك٤٘٤ٓس ،جُرظٍز ،جُؼٍجم1ؽ

،جلاطىجٌ 1ٌشحو جُ٘ل٢ٓ ،ؽ(: ٓرحوب جُطٞؾ٤ٚ ٝجلإ7..2جُؼُز ،ْؼ٤ى ق٢٘ٓ ٝػرى جُٜحو١ ،ؾٞوش  -

 .جُػحُع ،وجٌ جُػوحكس ُِ٘شٍ ٝجُط٣َٞغ ،ػٔحٕ ، جلاٌوٕ

جُؼـحٌ ،ٓكٔٞو ٓـح١َ ػ٢ِ ،جُكى٣ع جًُجض٢ جلإ٣ؿحذ٢ ٝػلاهطٚ ذحُطىكن جُ٘ل٢ٓ ٝج٣ُُٜٔس جُ٘ل٤ٓس ُىٟ -

ٔؼ٤س ؿلاخ ٤ًِس جُطٍذ٤س ،جُٔؿِس جُٔظ٣ٍس ُِىٌجْحش جُ٘ل٤ٓس ،٤ًِس جُطٍذ٤س ـ ؾحٓؼس ًلٍ جُش٤م، جُؿ

 .2.19، 394، 1.2،ع29جُٔظ٣ٍس ُِىٌجْحش جُ٘ل٤ٓس ،ٓؽ 

، وجٌ جُلٌٍ جُؼٍذ٢ 1(:جُو٤حِ ٝجُطو٣ْٞ جُطٍذ١ٞ ٝجُ٘ل٢ٓ ،ؽ...2ػلاّ، طلاـ جُى٣ٖ ٓكٔٞو  -

 .،جُوحٍٛز، ٓظٍ

جُؼٍٔٝ، ػرى جلله ذٖ ٓكٔى ،ٓؼح٤٣ٍ جُؿٔحٍ ك٢ جٍُؤ٣ط٤ٖ جلإْلا٤ٓس ٝجُـٍذ٤س، ذكع ،هْٓ جُػوحكس -

، ٤ًِس جُش٣ٍؼس ، ؾحٓؼس جلإٓحّ ٓكٔى ذٖ ْؼٞو جلإْلا٤ٓس، ٓؿِس جُؼِّٞ جُشٍػ٤س ، جُؼىو جلإْلا٤ٓس 

 2.15،5ٛـ ،1437جُػحٖٓ ٝجُػلاغ٤ٖ ، 

ك١َٞ ،أ٤ٍٓز ،جُؿٔحٍ جُظح١ٍٛ ٝأغٍٙ ػ٠ِ جٍُٔأز ذٞلا٣س جُر٤ِىز ذحُؿُجتٍ ،ٓؿِس ؾحٓؼس أْٞجٕ ُِؼِّٞ -

ش جلأك٣ٍو٤س ٝوٍٝ قٞع ج٤َُ٘، ٓظٍ، جُٔؿِى جُػحُع جلإٗٓح٤ٗس، ؾحٓؼس أْٞجٕ، ٓؼٜى جُركٞظ ٝجُىٌجْح

 .2.23/12،جُؼىو جُػح٢ٗ ،

ٓىذٞخ ،أ٣س ،طٌٞز جُؿٓى ُىٟ جٍُٔجٛوس جُٔىٓ٘س ػ٠ِ ٓٞجهغ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢ ،ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ -

 .8،2.23ٌٝهِس ، –،٤ًِس جُؼِّٞ جلإٗٓح٤ٗس ٝجلاؾطٔحػ٤س ،ؾحٓؼس هحطى١ ٍٓذحـ 

 .جُؼلاؼ ج٢ًُِٞٓ جُ٘ظ٣ٍس ٝجُطـر٤ن ، جُوحٍٛز،  وجٌ جُلٌٍ جُؼٍذ٢(:  ٤١٠٢ٗحوٌ ، كإجو،   -

(:طٌٞز جُؿٓى ٝػلاهطٜح ذطوى٣ٍ جًُجش ػ٘ى جٍُٔجٛن ك٢ 2.23ٗٞجٍ، شحُّٞ ،ن٤ِىز ،كٍؿحِ  -

جٍُٔقِس جُٔطْٞـس ،ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ، ٤ًِس جُؼِّٞ جلاٗٓح٤ٗس ٝجلاؾطٔحػ٤س، ؾحٓؼس ٓكٔى جُظى٣ن ذٖ 

 ؾ٤ؿَ، جُؿُجت0ٍ-٣ك٢
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Abstract: 

The current study aims to identify the effectiveness of a cognitive behavioral 

guidance program to develop the need for beauty among middle school 

female students. To achieve this goal, the following hypotheses were 

verified: 

1. There are no statistically significant differences at a significance level of 

(0.05) between the mean scores of the experimental group in the pre- and 

post-tests on the Need for Beauty Scale. 

2. 2There are no statistically significant differences at the significance level 

(0.05) between the average scores of the experimental and control groups in 

the post-test on the Need for Beauty Scale0 

3. The cognitive behavioral guidance program is not effective in developing 

the need for beauty among middle school female students. 

The current research is limited to female students of the preparatory stage in 

the fourth and fifth grades of preparatory school in Al-Khalis schools 

affiliated with the General Directorate of Education in Diyala, for the 

academic year (2024-2025) morning study, and in order to achieve the goal 

of the research and its hypotheses, the researcher used the quasi-experimental 

design (design of the experimental and control groups with a pre- and post-

test), and she built a scale of the need for beauty based on the theory 

(Maslow) where the number of paragraphs reached (21) paragraphs. 

The sample of the application was chosen intentionally from two schools 

with (10) female students for the experimental group and (10) female 

students for the control group. The sample of the statistical analysis consisted 

of (400) female students, then they were chosen intentionally from Al-Khalis 

schools affiliated with the General Directorate of Education in Diyala for the 

academic year (2024-2025). Then the researcher designed the cognitive 

behavioral guidance program according to the “Mickenbaum” theory to 

develop the need for beauty according to the Borders and Drury model. The 

mailto:zbdalwhab52@uomustansiriyah.edu.iq
mailto:Dr.ibtisam@uomustansiriyah.edu.iq
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researcher used the Statistical Package for Specific Purposes (SPSS) to 

analyze the research data. She reached the following results: 

1. There was a statistically significant difference between the students on the 

Need for Beauty scale in the pre- and post-tests0 

2. There was a statistically significant difference between the average ranks 

of the experimental group students and the average ranks of the control group 

students in the post-test. 

3.The effectiveness of the cognitive behavioral guidance program in 

developing the need for beauty among middle school female students was 

(0.628  0  

In light of the results of the current study, the researcher developed a set of 

recommendations and proposals, some of which are mentioned below: 

A- Recommendations 

1- The Need for Beauty Scale, which was prepared by the researcher, can be 

used by researchers and counselors to identify female students with a low 

need for beauty. 

2- The possibility of utilizing the guidance program and its approved 

techniques and activities to develop other behaviors among female students 

in the intermediate and preparatory stages0 

B - Suggestions 

1- Using other methods and techniques to develop the need for beauty 

through conducting an experimental study, such as 

(reality therapy, positive reinforcement, creativity, and art). 

2- Conducting similar studies on other samples of female students at 

different educational levels, such as university or intermediate, to verify the 

effectiveness of the cognitive behavioral guidance program in developing the 

need for beauty. 

 Keywords: Guidance program, cognitive behavioral, need for beauty, 

middle school students 
 


