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 :يستخهص انبحث

٠ُوذ اٌزظ٠ٛت ِٓ ِٕبؿك ثو١ذح، ٚخبطخ ِٓ لجً لاهجٟ اٌخؾ اٌخٍفٟ، ِٓ اٌّٙبساد اٌّومذح فٟ       

ٌوجخ وشح ا١ٌذ، ؽ١ش ٠زـٍت رٕف١ز٘ب دلخ هب١ٌخ ٚعشهخ فٟ الأداء، ٔز١غخ ٌجُوذ اٌّغبفخ هٓ اٌّشِٝ 

ً ٚٚعٛد لاهجٟ اٌذفبم ٚاٌؾبسط فٟ ِٛاعٙخ اٌلاهت. ِٚٓ ٘زا إٌّـٍك، أطجؼ ِٓ اٌؼشٚسٞ رؾ١ٍ

٘زٖ اٌّٙبسح ث١ِٛ١ىب١ٔى١ًب، ئر لا ٠ىفٟ اٌزشو١ض هٍٝ ر١ّٕخ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ فؾغت، ثً ٠غزٍضَ 

أ٠ؼًب فُٙ اٌخظبئض اٌؾشو١خ ٚا١ٌّىب١ٔى١خ اٌزٟ ر١ّض اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفض اٌوبٌٟ اٌجو١ذ. ٚفٟ ػٛء 

ٙبسح اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفض رٌه، ثشصد اٌؾبعخ ئٌٝ دساعخ اٌولالخ ث١ٓ اٌّزغ١شاد اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١خ ٌّ

عشهخ الأداء، ِٚغبس ؽشوخ اٌىشح، ٚاٌوبٌٟ ٌذٜ لاهجٟ اٌخؾ اٌخٍفٟ، ٚخبطخ ف١ّب ٠زوٍك ثمٛح اٌمفض، 

رؾذ٠ذ ل١ُ  ٚرٌه ثٙذف رمذ٠ُ ؽٍٛي ه١ٍّخ رغُٙ فٟ رـ٠ٛش الأداء اٌّٙبسٞ. ٚلذ ٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ ئٌٝ:

زٟ الاعزوذاد ٚاٌزظ٠ٛت ِٓ اٌٛصت ِغبس اٌىشح ٚفمًب ٌٍّؾٛس٠ٓ اٌـٌٟٛ ٚاٌوشػٟ خلاي ِشؽٍ

هب١ٌبً.اٌىشف هٓ اٌفشق ث١ٓ ثُوذ اٌىشح هٓ اٌّؾٛس اٌوّٛدٞ )اٌـٌٟٛ( ٚصا٠ٚخ أـلالٙب أصٕبء أداء 

ح إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثأعٍٛة اٌّغؼ اٌجبؽضخحِٙبسح اٌزظ٠ٛت ٌذٜ ه١ٕخ اٌجؾش. ِٕٙظ اٌجؾش: اعزخذِذ 

١بس ه١ٕخ اٌجؾش ثبٌـش٠مخ اٌوّذ٠خ، ؽ١ش رىٛٔذ ِٓ ٌّلاءِزٗ ٌـج١وخ ِشىٍخ اٌجؾش ٚأ٘ذافٗ. ٚلذ رُ اخز

%( ِٓ ِغزّن 27.78( لاهج١ٓ ٠شغٍْٛ ِشوض اٌغبهذ الأ٠ّٓ ػّٓ اٌفش٠ك، ٚشىٍٛا ِب ٔغجزٗ )5)

لاعزخشاط اٌّزغ١شاد  (Dartfishح ثجشٔبِظ اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ )اٌجبؽضخحاٌجؾش. ٚلذ اعزوبٔذ 

أصٕبء ِٙبسح اٌزظ٠ٛت. صُ رُ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ثبعزخذاَ اٌى١ّٕبر١ى١خ اٌخبطخ ثّغبس اٌىشح ٚؽشوخ اٌلاهت 

 ٌٍٛطٛي ئٌٝ ٔزبئظ دل١مخ رخذَ أ٘ذاف اٌذساعخ. SPSSاٌجشٔبِظ الإؽظبئٟ 

الاعزٕزبعبد: كٙٛس أؾٕبءاد ٚاػؾخ فٟ ِغبس اٌىشح، خبطخ هٕذ اثزوبد٘ب هٓ اٌّؾٛس اٌوّٛدٞ 

ئٌٝ خشٚط اٌىشح ِٓ أِبَ اٌشأط،  )اٌـٌٟٛ(، ِّب ٠ذي هٍٝ ػوف فٟ أغ١بث١خ الأداء، ٠ٚإدٞ رٌه

ٚثبٌزبٌٟ ص٠بدح صا٠ٚخ اٌخشٚط ٚاٌذخٛي، ٚاسرفبم لٛط ٚصِٓ ؿ١شاْ اٌىشح. ٚعٛد هلالخ اسرجبؽ 

ِو٠ٕٛخ ث١ٓ ِغبفخ اٌىشح هٓ اٌّؾٛس اٌوّٛدٞ )اٌـٌٟٛ( ٚصا٠ٚخ أـلالٙب، ِّب ٠جشص أ١ّ٘خ ػجؾ 

ط١بد: اٌزأو١ذ هٍٝ اٌخظبئض ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌّؾبراح اٌـ١ٌٛخ ٌزؾم١ك فوب١ٌخ فٟ الأداء اٌّٙبسٞ. اٌزٛ

الأعبع١خ هٕذ أداء ِٙبسح اٌزظ٠ٛت، ٚخظٛطًب اٌؾفبف هٍٝ لشة اٌىشح ِٓ اٌّؾٛس اٌـٌٟٛ ٌزؾم١ك 

ٚخبطخً لشة اٌىشح ِٓ اٌّؾٛس الأفمٟ، ِّب ٠ُإدٞ ئٌٝ ٔٙب٠خ ٚاػؾخ ٌٍىشح. أغ١بث١خ ٚدلخ فٟ الأداء. 

  عجخ ٌٍىشح ٚػّبْ دخٌٛٙب ثشىً طؾ١ؼ . ص٠بدح ِشٚٔخ اٌىزف ٌزؾم١ك صا٠ٚخ سؤ٠خ ِٕب

 رؾ١ًٍ و١ّٕبر١ىٟ ، اٌّؾٛس ؿٌٟٛ ، اٌّؾٛس اٌوشػٟ ، اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌٛصت هب١ٌبً  انكهًاث انًفتاحُت :

 ـ انتعرَف بانبحث 1

 انًقذيت وأهًُت انبحث 1 - 1

ِٚزغبسهًب فٟ ِخزٍف ِغبلاد اٌؾ١بح ١ِٚبد٠ٓ اٌوٍَٛ، فٟ ا٢ٚٔخ الأخ١شح، ٠شٙذ اٌوبٌُ رـٛسًا وج١شًا      

ٚلا شه أْ ِغبي اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٠ُوذ ِٓ ث١ٓ اٌّغبلاد اٌزٟ شٙذد رؾًٌٛب ٍِّٛعًب ٚرـٛسًا ٍِؾٛكًب، 

 اٌزـج١مبد اٌو١ٍّخ اٌّج١ٕخ هٍٝ أعظ ه١ٍّخ ؽذ٠ضخ ، ؽ١ش ٠وزجش َعٛاء ِٓ ؽ١ش الأعب١ٌت اٌزذس٠ج١خ أ

اٌوٍَٛ اٌّزمذِخ  هٍٝ عبئش اٌوٍَٛ اٌزٟ رٙزُ ثذساعخ ٚرؾ١ًٍ اٌغغُ اٌجششٞ فٟ اؿبس اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه ِٓ 
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 خ١ِىب١ٔى١هٛاًِ  َفغ١ٌٛٛع١خ أ َرشش٠ؾ١خ أ َاٌوٛاًِ اٌّإصشح ه١ٍٗ عٛاء اوبٔذ هٛاًِ ثب٠ٌٛٛع١خ أ

 .ٚ٘ٛ اٌٛطٛي اٌٝ افؼً إٌزبئظ ا١ٌّىب١ٔى١خ ٌٍّشبوً اٌؾشو١خ ثّب ٠خذَ الاداء اٌش٠بػٟ الأغت

"ٌوجخ وشح ا١ٌذ ، ٟ٘ ِٓ الأٌوبة اٌش٠بػ١خ اٌش١ٙشح ٚاٌشبئمخ اٌزٟ رزّزن ثشوج١خ وج١شح ث١ٓ اٌلاهج١ٓ     

ٚاٌغّب١٘ش هٍٝ ؽذ عٛاء ، رؾزٛٞ ٘زٖ اٌٍوجخ هٍٝ ِٙبساد اعبع١خ رغّن ث١ٓ اٌغٛأت اٌذفبه١خ 

 ٟ اٌّجبس٠بد" ٚاٌٙغ١ِٛخ ٚاٌزٟ ٠غت هٍٝ اٌلاهج١ٓ روٍّٙب ٚرـ٠ٛش٘ب ثشىً ع١ذ ٌزؾم١ك إٌغبػ ف

                                                                                              (13  ،2024 :82 ) 

اْ اٌزظ٠ٛت ِٓ ِٕبؿك ثو١ذح ِٓ لجً لاهجٟ اٌخؾ اٌخٍفٟ ٠زـٍت ِٙبساد هب١ٌخ فٟ اٌذلخ        

ٚاٌغشهخ ثغجت ثوذ اٌّغبفخ ٚرٛاعذ لاهجٟ اٌذفبم ٚؽبسط اٌّشِٝ اِبَ اٌلاهت ِّب ٠زـٍت اٌذلخ فٟ 

ٚسح دساعخ اٌولالخ ث١ٓ اٌّزغ١شاد ػش اٌجبؽضخاٌزظ٠ٛت ٌٍؾظٛي هٍٝ ٘ذف ِٚٓ خلاي رٌه ٚعذ 

اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١خ ٌٙزٖ اٌّٙبسح ٌلاهجٟ اٌخؾ اٌخٍفٟ ِٚوشفخ لٛح اٌمفض ٚعشهخ الاداء ٚثوغ اٌّزغ١شاد 

 الاخشٜ  ٌلاهج١ٓ اٌز٠ٓ ٠إدْٚ اٌزظ٠ٛت ِٓ ِٕبؿك ثو١ذح  ِٚٓ اٌّإوذ اْ ٘زٖ اٌّٙبسح لارؾزبط فمؾ

ثً ٠زـٍت دساعخ اٌغٛأت ٚاٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔىخ اٌزٟ ر١ّٕخ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ فؾغت  اٌٝ

 ر١ّض ٘زا إٌٛم ِٓ اٌزظ٠ٛت )اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفض هب١ٌب اٌجو١ذ(  .

 : انعىايم انًؤثرة فٍ يسار انكرة

 : وٍّب صادد، صادد اٌّغبفخ ٚاٌذلخ. اٌغشهخ الاثزذائ١خ

 : رؾذد اسرفبم ِٚغبس اٌىشح. صا٠ٚخ الإؿلاق

 : رغوً اٌىشح رغ١ش ارغب٘ٙب فغأح )ِّٙخ فٟ اٌخذام(.(Spinلٛح اٌذٚساْ )

: وٍّب وبْ اٌلاهت أؿٛي أٚ لفض أهٍٝ، صادد فشص اٌزظ٠ٛت ِٓ فٛق اسرفبم ٔمـخ الإؿلاق

 اٌّذافو١ٓ.

"ِٓ اٌّوٍَٛ اْ ٌوجخ وشح ا١ٌذ رّزبص ثبٌغشهخ اٌّوزّذح هٍٝ اٌمٛح ٚرلٙش ثشىً لٛح عش٠وخ ٚلٛح    

ِزـٍجبد الاداء اصٕبء اٌّجبساح ، ٌزا فأْ رذس٠جبد اٌج١ٍِٛزشن روذ ِّٙخ عذاً فٟ أفغبس٠خ ٚفٟ ِخزٍف 

اْ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت ثبٌمفض هب١ٌبً ثىشح ا١ٌذ رؾزبط اٌٝ لٛح  برـ٠ٛش اٌمذساد اٌخبطخ ثبٌوجخ وشح ا١ٌذ ٚ ثّ

   (67: 2024،  14)ٚعشهخ فأْ اٌزّش٠ٕبد روًّ هٍٝ عذ إٌمض ث١ٓ عشهخ اٌؾشوخ ٚاٌمٛح اٌوؼ١ٍخ" 

ٌزا رجشص ا١ّ٘خ ٘زٖ اٌذساعخ ِٓ خلاي دٚس اٌّزغ١شاد اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١خ ٌٍزظ٠ٛت وّب ٠ُؾشّ لاهجٛ      

إٌّزخت اٌٛؿٕٟ هٍٝ اٌجؾش ٚاٌزغش٠ت اٌّغزّش ثٙذف رٛف١ش ِوٍِٛبد سل١ّخ دل١مخ ؽٛي ؿج١وخ 

ِٓ خلاي رؾذ٠ذ ل١ُ  الأداء، ِّب ٠ُغُٙ فٟ رغ١ًٙ ه١ٍّخ اٌزؾ١ًٍ ٚاٌزوبًِ ِن ٘زٖ اٌج١بٔبد، خظٛطًب

ِغبس اٌىشح ثبٌٕغجخ ٌٍّؾٛس٠ٓ اٌـٌٟٛ ٚاٌوشػٟ أصٕبء أداء ِٙبسح اٌزظ٠ٛت. ٠ُّٚىٓ ٌٍّذسث١ٓ 

٠ٓ الاعزفبدح ِٓ ٘زٖ اٌج١بٔبد فٟ رـ٠ٛش الأداء اٌّٙبسٞ، فؼًٍب هٓ رمذ٠ُ ؽٍٛي ه١ٍّخ رغُٙ اٌجبؽضخحٚ

ظبٌؼ اٌفش٠ك اٌزٞ ٠زمٓ ٘زا إٌٛم ِٓ فٟ رؾغ١ٓ عٛدح اٌزٕف١ز اٌفٕٟ ٌٙزٖ اٌّٙبسح، فٟ ؽغُ اٌٙغّبد ٌ

 .اٌزظ٠ٛت ثىشح ا١ٌذ 

 : يشكهت انبحث  2 - 1

اْ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌّٙبساد الاعبع١خ اٌّّٙخ ٚاٌزٟ رؾزبط اٌٝ رذس٠ت ٠وزّذ هٍٝ اعظ ه١ٍّخ     

جوغ اٌّجبس٠بد ٌلأذ٠خ ٌِٚزبثوزٙب  اٌجبؽضخٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ ِٚٓ خلاي اؿلام  اٌٝؽذ٠ضخ رغزٕذ 

لاؽلذ اْ ٕ٘بن ػوفب اٌش٠بػ١خ ثىشح ا١ٌذ ِٚمبسٔزٙب ِن ثوغ اٌّجبس٠بد ٌلأذ٠خ ٚإٌّزخجبد اٌوب١ٌّخ 

ٟ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٚ اٌف١ٕخ اٚ ا١ٌّىب١ٔى١خ ٚثبٌزبٌٟ ِوبٌغخ ٘زٖ اٌّشىٍخ هٓ ؿش٠ك اٌزؾ١ًٍ ٚرشخ١ض ف

ثُوذ اٌىشح هٓ اٌّؾٛس اٌـٌٟٛ ِٓ اٌوٛاًِ اٌّّٙخ فٟ ِشؽٍزٟ الاعزوذاد ٚاٌزٕف١ز ٌّٙبسح  أْالاخـبء .ُ 

اٌزظ٠ٛت، ئر ئْ اثزوبد اٌىشح هٓ ٘زا اٌّؾٛس لذ ٠إدٞ ئٌٝ طوٛثبد أصٕبء الأزمبي ئٌٝ ِشؽٍخ 

، صادد اٌزظ٠ٛت، ِّب ٠إصش عٍجًب هٍٝ أغ١بث١خ اٌؾشوخ ٚدلزٙب. فىٍّب الزشثذ اٌىشح ِٓ اٌّؾٛس اٌـٌٟٛ

فوب١ٌخ ٚعشهخ اٌؾشوخ، ِمبسٔخً ثّب رىْٛ ه١ٍٗ هٕذِب رجزوذ هٓ ٘زا اٌّؾٛس. ِٚٓ ٘زا إٌّـٍك، ثشص 
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اٌزغبؤي ؽٛي أ١ّ٘خ اٌزوشّف هٍٝ اٌّغبس اٌؾشوٟ ٌٍىشح ٚفمًب ٌٍّؾٛس٠ٓ اٌـٌٟٛ ٚاٌوشػٟ أصٕبء أداء 

ٓ اٌمفض هب١ٌب ٌلاهجٟ ثىشح ا١ٌذ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت، ٌّب ٌٗ ِٓ رأص١ش ِجبشش هٍٝ عٛدح الأداء اٌفٕٟ اٌجو١ذ ِ

 . ٚاٌؾظٛي هٍٝ ٔزبئظ أفؼً 

 اهذف انبحث : 1-3

اٌزوشف هٍٝ ل١ُ ؽشوخ اٌىشح ثبٌٕغجخ ٌٍّؾٛس٠ٓ اٌـٌٟٛ ٚاٌوشػٟ أصٕبء ِشؽٍزٟ الإهذاد  .1

 ٚاٌزظ٠ٛت هٕذ أداء ِٙبسح رغغ١ً الأ٘ذاف فٟ وشح ا١ٌذ .

ٞ )اٌـٌٟٛ( ٚصا٠ٚخ أـلالٙب ٌذٜ افشاد اٌزوشف هٍٝ اٌولالخ ث١ٓ ِغبفخ اٌىشح هٓ اٌّؾٛس اٌوّٛد .2

 ه١ٕخ اٌجؾش .

اٌىشف هٓ اٌفشٚق ث١ٓ ثوذ اٌىشح هٓ اٌّؾٛس اٌوّٛدٞ )اٌـٌٟٛ( ٚصا٠ٚخ ئؿلالٙب أصٕبء أداء ِٙبسح  .3

 اٌزغغ١ً ٌذٜ أفشاد ه١ٕخ اٌجؾش .

 انبحث : فرضُاث  4 - 1

)اٌـاٌٟٛ( ٚصا٠ٚاخ أـلالٙاب    رٛعذ هلالخ اسرجبؽ ِو٠ٕٛخ ث١ٓ ِغابفخ اٌىاشح هآ اٌّؾاٛس اٌوّاٛدٞ        – 1

 ٌذٜ افشاد ه١ٕخ اٌجؾش .

 يجالاث انبحث : 5 – 1

ٟ   ٛلاهجا  انًجال انبشرٌ : 1 – 5 – 1  ثغاذاد  \ٌشهب٠اخ اٌّاٛ٘ج١ٓ ثىاشح ا١ٌاذ اٌش٠بػا١خ       إٌّزخات اٌاٛؿٕ

 عٕخ . 16 – 14 ٌلأهّبس

 2025 - 1 – 16ٌغب٠خ  2024 – 12 – 16 انًجال انسياٍَ : 1 – 5 – 1

 \اٌمبهبد اٌش٠بػ١خ اٌّغٍمخ ٌٍّشواض اٌاٛؿٕٟ ٌشهب٠اخ اٌّٛ٘جاخ اٌش٠بػا١خ       انًجال انًكاٍَ : 1 – 5 – 1

 ثغذاد  

 يُهجُت انبحث والإجراءاث انًُذاَُت -2

 يُهج انبحث  1 – 2

إٌّٙظ  اٌجبؽضخ٠وزّذ اخز١بس ِٕٙظ اٌجؾش إٌّبعت هٍٝ ؿج١وخ اٌّشىٍخ ٔفغٙب، ٌٚزٌه اهزّذد      

 ٌٍٛطٛي ئٌٝ أ٘ذاف اٌجؾش ٚفشػ١برٗ..  سرجبؽالااٌٛطفٟ ثبعزخذاَ أعٍٛة 

 : يجتًع انذراست وعُُته 2 - 2

ثغذاد ثىشح ا١ٌذ   \٠زّضً ِغزّن اٌجؾش ع١ّن لاهجٟ اٌّشوض اٌٛؿٕٟ ٌشهب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بػ١خ     

٠خ ِٓ ثأخز١بس ه١ٕخ اٌجؾش اٌزٞ رُ اخز١بس٘ب ثبٌـش٠مخ اٌوّذ اٌجبؽضخ( لاهجب ، لبِذ 18ٚاٌجبٌغ هذدُ٘ )

)اٌغبهذ الا٠ّٓ( ٌٍفش٠ك ، اِب إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ  ٟ( لاهج١ٓ ٠ّضٍْٛ لاهج5، ؽ١ش رُ اخز١بس  ) اٌجبؽضخلجً 

  :(% . ٚوبْ اخز١بس اٌو١ٕخ ثبٌـش٠مخ اٌوّذ٠خ ٌلاعجبة الار١خ27.78ٌو١ٕخ اٌجؾش فمذ ثٍغذ )

 اْ اخز١بس افشاد اٌو١ٕخ ٠ّضٍْٛ ِغزّن الاطً رّض١لا طبدلب . 

 ذ اٌو١ٕخ لأداء اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ ٚالاخزجبساد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾشػّبْ رٛاع. 

 الأدواث و انىسائم والأجهسة انًستخذيت : 2-2

 .ِظبدس هشث١خ ٚأعٕج١خ 

 .ٍِوت وشح ٠ذ 

 ( 5وشاد ٠ذ. ) 

 .أششؿخ لاطمخ ؽّشاء ٚصسلبء 

 .أششؿخ ل١بط 

 .ألشاص ِشٔخ ٚألشاص ِذِغخ 

 ( ُ1ؽبًِ صلاصٟ اٌمٛائ. ) 

  اٌشعُ ِم١بط 
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 ( وب١ِشاد رظ٠ٛشCasio( راد عشهخ )240 )طٛسح / صب 

 انتجربت انرئُسُت 2-5

َ اٌّٛافك ٠َٛ الاص١ٕٓ فٟ رّبَ اٌغبهخ اٌضبٌضخ هظشاً هٍٝ 16/12/2024اٌزغشثخ ثزبس٠خ  اٌجبؽضخ دأعش

ثغذاد ٚهٍٝ ثوغ لاهجٟ إٌّزخت اٌٛؿٕٟ  –ٍِوت وشح ا١ٌذ اٌزبثن ٌٍّشوض اٌٛؿٕٟ ٌشهب٠خ اٌّٛ٘ٛث١ٓ 

ٌىشح ا١ٌذ ؽ١ش رُ رظ٠ٛش اٌلاهج١ٓ أصٕبء رأد٠خ ِؾبٚلاد اٌزظ٠ٛت ِٓ ِغبفبد ثو١ذح ؽ١ش ٚػوذ 

َ( ٠مبط ِٓ الأسع ئٌٝ 1.46َ( ِٓ ِذٜ ؽشوخ اٌلاهت ٚهٍٝ اسرفبم )6.80اٌىب١ِشا هٍٝ ِغبفخ )

 ثإسح هذعخ اٌىب١ِشا هٍٝ اٌغبٔت الأ٠ّٓ ٌلاهت .

 انًتغُراث انحركُت 2-6

ثم١بط ِغبس ؽشوخ اٌىشح هٍٝ ؿٛي اٌّؾٛس٠ٓ اٌـٌٟٛ ٚاٌوشػٟ. ؽُذدد ِغبفخ اٌىشح  اٌجبؽضخ لبِذ

ٌـٌٟٛ( ِٓ خلاي اٌّغبفخ ث١ٓ اٌّؾٛس اٌّبس ثّشوض صمً اٌغغُ ِٚشوض اٌىشح. هٓ اٌّؾٛس اٌشأعٟ )ا

 ١ظ ِٓ ِغزٜٛ الأسع ئٌٝ ِشوض اٌىشح.اٌّؾٛس اٌوشػٟ، فمذ ل أِب

 ٚلذ عشد ٘زٖ اٌم١بعبد فٟ ِشاؽً ص١ِٕخ ِؾذدح ِٓ الأداء اٌؾشوٟ، رّضٍذ فٟ:

 . لجً اٌششٚم ثو١ٍّخ اٌضٕٟ.1

 .( (Framesطٛس ِززبثوخ  10. ثوذ اٌضٕٟ ثـ 2

 . لجً ٚطٛي اٌىشح ئٌٝ أهٍٝ اٌشأط.3

 . هٕذ ألظٝ دسعخ ِٓ اٌضٕٟ.4

 طٛس ِززبثوخ 10. ثوذ اٌّذ ثـ 5

 . هٕذ ألظٝ ِذ ٌّفظً اٌشوجخ.6

 . لجً ٌؾلخ رشن اٌىشح ١ٌٍذ. 7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انتحهُم انحركٍ نلأداء 2-7

٘ذف اٌّٙبسح اٌزٟ ٠غت دساعزٙب"ئْ ِٓ أٌٚٝ  رؾذ٠ذ٠غت هٕذ ئعشاء اٌزؾ١ًٍ ا١ٌّىب١ٔىٟ اٌؾ١ٛٞ، 

خـٛاد اٌزؾ١ًٍ اٌج١ِٛ١ىب١ٔىٟ رؾذ٠ذ اٌٙذف الأعبعٟ ٌٍّٙبسح اٌؾشو١خ أٚ وّب ٠غّٝ ثبٌٙذف 

 ا١ٌّىب١ٔىٟ ٌٍّٙبسح ٚثذْٚ ٚػٛػ ٚرؾذ٠ذ ٘ذف اٌّٙبسح لا ٠ّىٓ رم٠ُٛ ِذٜ فوب١ٌخ أدائٙب" 

                                                                                               (7  ،1994  :25)
 
. 
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 اٌجبؽضخفٟ رؾ١ًٍ اٌؾشوبد اٌش٠بػ١خ اعزخشعذ ( dart fish)ثشٔبِظ رؾ١ًٍ  اٌجبؽضخأعزخذِذ  

 اٌّزغ١شاد اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١خ ٌلأداء ِٓ ِمبؿن ف١ذ٠ٛ لأداء اٌلاهج١ٓ .

 اٌّوبٌغخ الإؽظبءاد 2-9

ُّؾظٍّخ، اعزخذِذ   الإؽظبئٟ. SPSSثشٔبِظ  اٌجبؽضخٌّوبٌغخ اٌج١بٔبد اٌ

 اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ -

 الأؾشاف اٌّو١بسٞ -

 الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ )ث١شعْٛ( اخزجبس -

 هشع إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب :  -3

 

 

َظهر أرقاو يسافت انكرة يٍ انًحىر انطىنٍ وانعرضٍ وزاوَت الإطلاق أثُاء يرحهت  (1جذول )

 انبحث الإطلاق نذي عُُت

 

أكٙشد إٌزبئظ أْ اٌلاهت الأٚي ر١ّض ثّغبس ؽشوخ ع١ذ ٌٍىشح، ٚوزٌه اٌلاهجبْ اٌضبٌش ٚاٌخبِظ،  

ٚئْ وبْ اٌّغبس ٌذ٠ّٙب ألً وفبءح ٔغج١بً. ٠ٚش١ش رٌه ئٌٝ أْ اٌىشح رزؾشن ثشىً لٛعٟ ِزظً دْٚ 

اٌّؾٛس٠ٓ  رٛلفبد، ِّب ٠ذي هٍٝ أْ ِغبس٘ب ِٕز ثذء ه١ٍّخ اٌزظ٠ٛت ٚؽزٝ الزشاثٙب أٚ اثزوبد٘ب هٓ

صا٠ٚخ اٌىزف. فىٍّب الزشثذ اٌىشح ِٓ اٌّؾٛس  رغ١١شاٌـٌٟٛ ٚاٌوشػٟ، ٠غُٙ ثشىً ٚاػؼ فٟ 

 اٌـٌٟٛ لجً اٌزظ٠ٛت، صادد صا٠ٚخ اٌىزف، ٚ٘ٛ ِب ٠إصش ِجبششح هٍٝ ٔمـخ أـلاق اٌىشح .

صا٠ٚخ غزٍضَ ص٠بدح ثبٌؼشٚسح فٟ ٠ ِّب رمزشة ِٓ اٌشأط اٌزسامِٓ اٌغبٔت اٌزشش٠ؾٟ ، فاْ      

ِفظً اٌىزف، ؽزٝ فٟ ؽبي ٚعٛد صٕٟ ِفظً اٌىٛم . ٘زا ٠إدٞ ئٌٝ صا٠ٚخ أـلاق أوجش، ؽ١ش أْ 

اٌّغبفخ ث١ٓ اٌىشح ٚاٌّؾٛس اٌـٌٟٛ لجً ٔٙب٠خ اٌؾشوخ رزـٍت ِزـٍجبد ئػبف١خ ٌٍزؾىُ فٟ ه١ٍّخ 

وخ اٌىشح، اٌزظ٠ٛت. ٚلذ أكٙشد إٌزبئظ أْ اٌلاهت الأٚي وبْ الأفؼً فٟ رؾم١ك ِغبس أغ١بثٟ ٌؾش

ِٓ اٌغٙذ اٌّجزٚي. وّب أْ اعزّشاس٠خ اٌّغبس دْٚ  ِّب عبهذٖ هٍٝ رٕف١ز ه١ٍّخ اٌزٙذ٠ف ثغلاعخ، ٚلًٍ

رٛلف أٚ رىغش روضص ِٓ وفبءح اٌزغٍت هٍٝ اٌمظٛس اٌزارٟ ٌٍىشح. ٚهٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ اٌمظٛس اٌزارٟ 

١ى١خ ثشىً طؾ١ؼ رإدٞ ئٌٝ أداء ٌٍىشح لذ ٠ىْٛ ل١ًٍٍب، فاْ لذسح اٌلاهت هٍٝ رٛك١ف اٌّجبدب ا١ٌّىبٔ

ؽ١ش رؾش٠ه اٌىشح ثوذ رٛلف اٌؾشوخ ِضبٌٟ ٚص٠بدح اٌفبه١ٍخ فٟ اعزغلاي اٌمٛح اٌّجزٌٚخ أصٕبء اٌزٕف١ز .

   أصٕبء الأىغبساد اٌزٟ رؾذس فٟ ِغبس٘ب، ِٚٓ الأعظ اٌّزوٍمخ ثمبْٔٛ ١ٔٛرٓ الأٚي اعزّشاس٠خ اٌؾشوخ 

                                                                                            (5  ،1977  :159)  

 

 ث

 بانثٍُ قبم أٌ تبذأ 

 / سى

أٌ تبذأ  بعذ 

صىر / 10بانثٍُ

 سى

قبم وصىل انكرة 

 أعهً انرأش

 / سى

 أقصً أَثُاء

 / سى

 10بعذ انًذ 

 صىر

 / سى

 ادذتياأقصً 

 نًفصم انركبت

 / سى

قبم يغادرة 

 /سىانُذانكرة 

زاوَت إطلاق 

 / درجتانكرة

 عرضٍ طىنٍ عرضٍ طىنٍ عرضٍ طىنٍ عرضٍ طىنٍ عرضٍ طىنٍ عرضٍ طىنٍ عرضٍ طىنٍ

1 32 10 38 26 15 89 6 80 2 85 13 111 28 285 47.30 

2 63 32 65 41 39 89 25 93 10 106 3 107 35 282 41.50 

3 41 7 21 53 15 96 24 90 6 94 4 100 23 287 48.40 

4 40 26 44 48 24 96 19 107 13 111 21 124 42 280 41.20 

5 58 12 61 51 24 97 17 108 9 106 12 110 29 289 49.20 
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ا١ٌّىب١ٔى١خ ٠ىْٛ هٍٝ اعبط اْ اٌؾشوخ رجٕٝ هٍٝ ِمذاس اٌمٛح اٌّغججخ ٌٙب  "أْ رشخ١ض الاهزجبساد

ؽغت لبْٔٛ الاعزّشاس٠خ ار اْ رٌه ٠غبهذ هٍٝ فُٙ اٌّغبساد اٌؾشو١خ اٌظؾ١ؾخ ٚاٌّإصشح ٚاٌفوبٌخ 

  (289: 2024،  15)فٟ الاداء ٚرأرٟ ِٓ اٌّجبدب ا١ٌّىب١ٔى١خ" 

٠إدٞ ِغبس اٌىشح ئٌٝ رٕل١ُ اٌّزغ١شاد اٌزٟ رإصش هٍٝ اٌّمزٚف ِضً ٔمـخ الإؿلاق ٚثبٌزبٌٟ        

رؾغ١ٓ صا٠ٚخ الإؿلاق " ٌزؾم١ك اٌلاهت اهٍٝ ٔمـٗ لأـلاق اٌىشح  لاثذ ِٓ أسرفبم ٌّشوض صمً وزٍخ 

خ دخٛي اٌىشح هٍٝ اٌغغُ ٚثبٌٕز١غخ رؾم١ك اٌىشح ألظٝ اسرفبم ٌٙب خلاي ٔمـخ أٔـلالٙب ٚروزّذ صا٠ٚ

ثوغ اٌّزـٍجبد ا١ٌّىب١ٔى١خ ِٕٙب ص٠بدح عشهخ اٌشِٟ ٚص٠بدح فٟ صا٠ٚخ أـلاق اٌىشح ِٓ اعً رؾم١ك 

 . (300:  1986،  9)صا٠ٚخ دخٛي ِٕبعجخ أٚ ثّوٕٝ أخش ص٠بدح فشطخ ئطبثخ اٌٙذف" 

ز١ؾااٗ اٌّغاابس ( رشاا١ش إٌزاابئظ ئٌااٝ أْ الزااشاة اٌىااشح ِاآ اٌّؾااٛس اٌـااٌٟٛ، ٚ٘ااٛ ِااب ٠  2اٌغااذٚي ) فااٟٚ 

اٌؾشوٟ ِٕز ثذء اٌزظ٠ٛت، أدٜ ئٌٝ اسرفبم ٔمـخ أـلاق اٌىشح ِن ص٠بدح ِلائّخ فٟ صا٠ٚاخ الأـالاق،   

ِّب عبُ٘ فٟ اٌؾظٛي هٍٝ صا٠ٚخ ِٕبعجخ ٌجذء اٌؾشوخ. ٌٚزأو١ذ ٘زٖ اٌولالخ، راُ ئعاشاء ِوبِاً اسرجابؽ     

ّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغاذٚي. ٚلاذ رجا١ٓ    ث١ٓ اٌّغبفخ اٌفبطٍخ ث١ٓ اٌىشح ٚاٌّؾٛس اٌـٌٟٛ لجً الأـلاق، و

أْ اٌلاهت اٌزٞ رىْٛ ف١ٗ اٌىاشح ألاشة ئٌاٝ ِؾاٛسٖ اٌـاٌٟٛ ٠ازّىٓ ِآ ئخاشاط اٌىاشح ثضا٠ٚاخ أـالاق            

 أوجش، ٟٚ٘ ِٓ أثشص اٌّزغ١شاد اٌّإصشح فٟ رؾم١ك دلخ اٌزظ٠ٛت ٚئ٠ظبي اٌىشح ئٌٝ اٌؾٍك.

١ااك ٌٍىااشح، ِّااب ٠غااّؼ ٌٙااب ثمـاان ئر رغاابُ٘ صا٠ٚااخ الأـاالاق اٌىج١ااشح فااٟ خٍااك ِغاابس ؿ١ااشاْ لٛعااٟ هّ

ِغبفخ أؿٛي ٚص٠بدح فٟ اٌغشهخ، ٚ٘ٛ ِب ٠ٕوىظ هٍٝ ثم١اخ اٌّزغ١اشاد اٌى١ّٕبر١ى١اخ، ٚثابلأخض صا٠ٚاخ      

الأـلاق. ؽ١ش ئْ ص٠بدح ثّمذاس دسعخ ٚاؽذح فٟ صا٠ٚاخ الأـالاق راإدٞ ئٌاٝ ص٠ابدح فاٟ ِماذاس ٚارغابٖ         

ٌّاإصشح، ثّاب ٠غاُٙ فاٟ رؾم١اك ِغابس ؿ١اشاْ ٚصا٠ٚاخ         اٌمٛح اٌذافوخ ٌٍىشح، ٔز١غخ اٌزـج١ك اٌغاش٠ن ٌٍماٛح ا  

 (106:  2011،  6)أـلاق ِضب١ٌخ رزّبشٝ ِن خؾ ع١ش اٌىشح. 
 

 

ث١ّٕب أكٙش اٌلاهجبْ اٌضبٟٔ ٚاٌشاثن ؽشوخ ألاً أغا١بث١خ ٌٍىاشح، ؽ١اش سافماذ اٌؾشواخ رٛلفابد ٚالزاشاة         

ٓ اٌىاشح ٚاٌّؾاٛس اٌـاٌٟٛ    ِفشؽ ِٓ اٌّؾاٛس اٌـاٌٟٛ خالاي ِشؽٍاخ ٠ُفزاشع ف١ٙاب أْ رجماٝ اٌّغابفخ ثا١         

أوجش. ٘زا إٌّؾ دفن اٌلاهج١ٓ ئٌٝ ِؾبٌٚخ دفان اٌىاشح ئٌاٝ الأِابَ هٕاذ رٕف١از اٌش١ِاخ، ِّاب أدٜ ئٌاٝ راشن           

 اٌىشح ٟٚ٘ هٍٝ ِغبفخ أثوذ

ٔغج١بً ِٓ اٌّؾٛس اٌـٌٟٛ، ٚثبٌزبٌٟ أخفابع فاٟ واً ِآ ٔمـاخ الأـالاق ٚصا٠ٚزٙاب. ِشا١ش٠ٓ ئٌاٝ أْ           

ص٠بدح صا٠ٚخ دخٛي اٌىشح رزـٍات ثبٌؼاشٚسح ص٠ابدح فاٟ واً ِآ عاشهخ اٌشِاٟ ٚصا٠ٚاخ اٌشِاٟ ٌزؾم١اك            

 (16:  1992، 4) فوب١ٌخ الأداء.

ٌجب١ِٛ٠ىااب١ٔىٟ ٌفٙااُ ٚدساعااخ رى١ٕااه   "ئػاابفخ اٌااٝ أ١ّ٘ااخ اعاازخذاَ ؿااشق ٚأعااب١ٌت اٌزؾ١ٍااً اٌؾشوااٟ ا     

اٌّٙابساد اٌش٠بػا١خ ٚفبه١ٍاخ أداء رٍاه اٌّٙابساد ِاآ خالاي ِوشفاخ ِزغ١شارٙاب اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١اخ ٚاٌجذ١ٔااخ          

 (   2ٚ٘زا ِب رٛػؾٗ ل١ُ صا٠ٚخ الأـلاق فٟ اٌغذٚي )اٌّخزٍفخ" )
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 ( 2جذول ) 

 وزاوَت الإطلاق أثُاء يرحهت انتصىَب والافقٍ َظهر انعلاقت بٍُ انًسافت يٍ انًحىر انطىنٍ

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 الاستُتاجاث وانًقترحاث  -4

 الاستُتاجاث 1 – 4

. ٌٛؽق ٚعٛد اخزلاف فٟ ِغبس اٌىشح ِٓ ؽ١ش الزشاثٙب ِٓ اٌّؾٛس اٌوّٛدٞ )اٌـٌٟٛ(، ِّب ٠وىظ 1

 رفبٚرًب فٟ دلخ رٛع١ٗ اٌؾشوخ ٌذٜ اٌلاهج١ٓ.

ثبٌٕغجخ ٌٍّؾٛس اٌوشػٟ، ِّب ٠ش١ش ئٌٝ اخزلافبد فٟ اعزمشاس . رج١ٓ ٚعٛد رجب٠ٓ فٟ ِغبس اٌىشح 2

 اٌزى١ٕه أصٕبء اٌزٕف١ز.

. ٠ؾبٚي ثوغ اٌلاهج١ٓ ص٠بدح صا٠ٚخ ِفظً اٌىزف ثٙذف رمش٠ت اٌىشح ِٓ اٌّؾٛس اٌوّٛدٞ 3

 )اٌـٌٟٛ(، وبعزشار١غ١خ ٌزؾغ١ٓ ِغبس اٌؾشوخ ٚروض٠ض اٌغ١ـشح هٍٝ اٌىشح.

ح ٔبرغخ هٓ اثزوبد٘ب هٓ اٌّؾٛس اٌوّٛدٞ )اٌـٌٟٛ(، ٚ٘ٛ ِب ٠ذي . ٌٛؽلذ أؾٕبءاد فٟ ِغبس اٌىش4

هٍٝ ػوف فٟ أغ١بث١خ الأداء، ؽ١ش ٠إدٞ خشٚط اٌىشح ِٓ أِبَ اٌشأط ئٌٝ ص٠بدح صا٠ٚزٟ الإؿلاق 

 ٚاٌذخٛي، ٚثبٌزبٌٟ اسرفبم لٛط ؿ١شاْ اٌىشح ٚصِٓ ثمبئٙب فٟ اٌٙٛاء.

خ ث١ٓ اٌجوذ هٓ اٌّؾٛس اٌشأعٟ )اٌـٌٟٛ( ٚصا٠ٚخ . أكٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ ٚعٛد هلالخ اسرجبؽ ِو5٠ٕٛ

ئؿلاق اٌىشح ٌذٜ أفشاد ه١ٕخ اٌجؾش ، ِّب ٠إوذ أ١ّ٘خ ػجؾ اٌّؾبراح اٌـ١ٌٛخ فٟ رؾغ١ٓ الأداء 

 اٌّٙبسٞ .

 انتىصُاث  2 – 5

. رُوذّ اٌخظبئض ا١ٌّىب١ٔى١خ ِٓ اٌوٛاًِ اٌؾبعّخ فٟ أداء ِٙبسح اٌزظ٠ٛت، ٚثشىً خبص لشة 1

ٛس اٌـٌٟٛ، ئر أْ ٘زا اٌمشة ٠غُٙ فٟ خشٚط اٌىشح ثضا٠ٚخ أوجش ِٓ اٌّضب١ٌخ، ِّب لذ اٌىشح ِٓ اٌّؾ

 ٠إصش عٍجًب فٟ دلخ اٌزظ٠ٛت.

. ٠ٕجغٟ اٌزأو١ذ هٍٝ أ١ّ٘خ ػجؾ ِغبساد ؽشوخ اٌىشح أصٕبء الأداء، ٌؼّبْ اٌٛطٛي ئٌٝ أهٍٝ ٔمـخ 2

 أـلاق ِّىٕخ، ٚاٌزٟ رغُٙ فٟ رؾغ١ٓ فوب١ٌخ اٌش١ِخ ٚدلزٙب.

وذّ ص٠بدح صا٠ٚخ ِفظً اٌىزف هبًٍِب ِغبهذًا فٟ رؾم١ك صا٠ٚخ خشٚط ِٕبعجخ ٌٍىشح، الأِش اٌزٞ . ر3ُ

 ٠غُٙ فٟ ػجؾ صا٠ٚخ دخٛي اٌىشح ئٌٝ اٌٙذف، ٚثبٌزبٌٟ سفن وفبءح الأداء.

. رزـٍت ِٙبسح اٌزظ٠ٛت اٌّؾبفلخ هٍٝ ِذّ وبًِ ٌٍزسام اٌشا١ِخ أصٕبء اٌزٕف١ز، ِن ػشٚسح ِزبثوخ 4

 خ اٌىشح ثوذ الإؿلاق، ٌؼّبْ دلخ اٌزٛع١ٗ ٚاٌضجبد فٟ الأداء اٌؾشوٟ.اٌزسام ٌؾشو

اٌّغبفخ هٓ اٌّؾٛس 

 اٌوّٛدٞ

 ِوبًِ الاسرجبؽ صا٠ٚخ الأـلاق

 

اٌٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف  ط م

 اٌّو١بسٞ

 

0.88* 

 31.40 7.30 42.52 3.86 

اٌّغبفخ هٓ اٌّؾٛس 

 اٌوّٛدٞ

 ِوبًِ الاسرجبؽ صا٠ٚخ الأـلاق

 

اٌٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

 الأؾشاف ط م

 اٌّو١بسٞ

 

0.88* 

 31.40 7.30 42.52 3.86 

اٌّغبفخ هٓ اٌّؾٛس 

 اٌوّٛدٞ

 ِوبًِ الاسرجبؽ صا٠ٚخ الأـلاق

 

اٌٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف  ط م

 اٌّو١بسٞ

 

0.88* 

 31.40 7.30 42.52 3.86 

اٌّغبفخ هٓ اٌّؾٛس 

 فمٟالا

 ِوبًِ الاسرجبؽ صا٠ٚخ الأـلاق

 

اٌٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف  ط م

 اٌّو١بسٞ

 

0.79 

28.40 5.30 40.52 5.86 
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 . 2011شث١خ اٌش٠بػ١خ ، ، عبِوخ اٌجظشح ، و١ٍخ اٌز

 .  1994، داس اٌفىش اٌوشثٟ، 1، ؽِجبدب اٌزشخ١ض اٌوٍّٟ ٌٍؾشوخؿٍؾخ ؽغبَ اٌذ٠ٓ:  -7

 . 1985، ، ِـبثن اٌزو١ٍُ اٌوبٌٟ ، اٌّٛطً  وشح اٌغٍخفبئض ثش١ش ؽّٛداد ِٚإ٠ذ هجذالله عبعُ :  -8

 .1986. اٌمب٘شح ، داس اٌّوبسف ،   ا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ ٚرـج١مبرٙبِؾّذ ٠ٛعف اٌش١خ : :  -9

،اٌمب٘شح ،داس اٌفىش  2، ؽاٌؾذ٠ش فٟ وشح اٌغٍخِؾّذ ِؾّٛد هجذ اٌذا٠ُ ِٚؾّذ طجؾٟ ؽغب١ٔٓ:  -10

 . 1999اٌوشثٟ ، 

 . 1999، اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌوشثٟ، وشح اٌغٍخ ٌٍّذسط ٚاٌّذسةِظـفٝ ِؾّذ ص٠ذاْ:  -11

،عبِوخ اٌّٛطً، داس اٌىزبة خ فٟ رؾ١ًٍ اٌؾشوبد اٌش٠بػ١خا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١ٔغبػ ِٙذٞ شٍش: -12

 . 1988ٌٍـجبهخ،

أصش ٚؽذاد رو١ّ١ٍخ ٚفمبً لأّٔٛرط اٌزوٍُ اٌز١ٌٛذٞ فٟ روٍُ ٚاؽزفبف ؽغ١ٓ هجذ اٌٙبدٞ ِٙذٞ :  -13

 6( .ِغٍخ اٌّغزٕظش٠خ ٌوٍَٛ اٌش٠بػخ ، اٌّغٍذ 2024ثوغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح ا١ٌذ ٌٍـلاة . )

 :mjss.2024.4.6.6https://doi.org/10.625 DOI/40،  82ص،  4، اٌوذد 

رأص١ش رّش٠ٕبد اٌج١ٍِٛزشن ثبٌمفض اٌو١ّك لأسرفبهبد ٔضاس ٔبكُ ؽ١ّذ ، عشداس ؽى١ُ ِؾّذ :  -14
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Abstract: 

       Long-range shooting by backline players requires high-precision skills 

and speed due to the distance and the presence of defenders and goalkeeper in 

front of the player, which requires accuracy in shooting on goal. Through 

this, the researcher found it necessary to study the relationship between the 

biokinetic variables of this skill for backline players and to know the jump 

strength, performance speed and some other variables for players who 

perform long-range shooting. The study aimed to: Identify the values of the 

ball trajectory and the longitudinal and transverse axes for the preparation 

and shooting phases when performing the long-range shooting skill. Identify 

the difference between the distance from the vertical (longitudinal) axis and 
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the ball launch angle when performing the shooting skill for the research 

sample. Research Methodology: The researcher used the descriptive survey 

method to solve the research problem. The researcher chose the research 

sample selected intentionally by the researcher, which amounted to (5)players 

The representative players (right forearm) of the team were selected. The 

percentage of the research sample was 27.78%. The researcher used the Dart 

Fish program to extract the kinetic variables. After processing the data on the 

computer according to the statistical program SPSS Ver. 10, a set of 

conclusions were reached, the most important of which are: the appearance of 

curves in the ball's path, especially after the ball deviates from the vertical 

(longitudinal) axis, which indicates a lack of smooth performance, and thus 

the ball exits from the front of the head, which increases the angle of exit and 

entry of the ball, thus increasing the flight arc of the ball and increasing its 

flight time. There is a significant correlation between the dimension of the 

vertical (longitudinal) axis and the ball launch angle for the research sample. 

The most important recommendations: the need to emphasize mechanical 

characteristics when performing the straightening skill, especially the 

proximity of the ball to the longitudinal axis, which leads to the ball exiting at 

a large angle. Increasing the angle of the shoulder joint to obtain an 

appropriate exit angle for the ball and for the ball to enter at a suitable angle. 

Keywords : A dynamic analysis ; longitudinal and cross ; in the preparation 

and correction ; jumping high with a handball. 


