
 92العدد                                                     مركز البحوث  النفسية

377 

 الاعتماد عمى النفس لاطفال الامهات العاملات وغير العاملات
 م.م وفاء حسن عيسى الفريداوي

 رياض الاطفاؿ قسـ -كمية التربية لمبنات  -جامعة بغداد 
 ص مخستالم
يعد الاعتماد عمى النفس مف السمات الرئيسية في شخصية الطفؿ كالتي تساعد في نمك         

شخصية الطفؿ كتمنحو الثقة كالاحتراـ الذاتي ، كلكي يككف الطفؿ معتمدا عمى نفسو كاف لابد اف 
يعرؼ اسس الاعتناء بنفسو المتمثمة بتناكؿ الطعاـ كارتداء الملابس كالدخكؿ الى الحماـ 

حماـ ، كالاىـ مف ذلؾ اف يككف قادرا عمى تحفيز نفسو في العمؿ ميما كانت الميمة .كاف كالاست
خركج الاـ لمعمؿ يؤدم بطبيعة الحاؿ الى العيش باسره ذات متغيرات اسرية تختمؼ عف متغيرات 
اسرة الاـ غير العاممة ، كالذم يتطمب منيا مجيكدا كعطاءا اكبر مف مجيكد كعطاء الاـ غير 

 ة ، كقد يؤثر ذلؾ في اعتماد الطفؿ عمى نفسو .العامم
 -يهدف البحث الحالي الى :

 قياس الاعتماد عمى النفس عند طفؿ الركضة. -1
معرفة دلالة الفرؽ بيف متكسط درجات الاعتماد عمى النفس بيف اطفاؿ الاميات العاملات  -2

 كغير العاملات .
( 122( مف اطفاؿ الاميات العاملات ك)128( طفلا بكاقع )250تألفت عينة البحث مف )      

مف خلاؿ حساب تـ استخراج صدؽ كثبات المقياس  مف اطفاؿ الاميات غير العاملات ،ك
تطبيؽ الكسائؿ الاحصائية تـ استخراج ( كب0,94معامؿ الثبات الفاكركنباخ كالذم بمغت قيمتو )

 النتائج الاتية: 
 ف بمستكل متكسط. اف افراد العينة اعتمادىـ عمى انفسيـ يكك -1
 اف اطفاؿ الاميات العاملات اكثر اعتمادا عمى انفسيـ مف اطفاؿ الاميات غير العاملات.-2

 كفي  ضكء ىذه النتائج كضعت بعض التكصيات كاىميا:     
اشراؾ الاباء كالاميات في برامج تدريبية لزيادة تكعيتيـ بأىمية الاعتماد عمى النفس في حياة  -1

 المستقبمية. اطفاليـ
اشراؾ كسائؿ الاعلاـ لزيادة تكعية الاباء كالاميات بأىمية الاعتماد عمى النفس في بناء  -2

 شخصية ابنائيـ.
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Self-reliance for the children of working mothers and non-working 

Wafaa Hassan Issa Alfredawi 

College of Education for Girls _ University of Baghdad 

Abstract: 

        The self-reliance of the main features in the child's personality, 

which helps in the growth of the child's personality and gives him 

confidence and self-respect, and in order to have the child on its own was 

necessary to know the foundations of care for himself of eating, dressing 

and access to the bathroom and shower, and more importantly, to be able 

to motivate himself to work no matter what the task., and exit the mother 

to work naturally leads to live the whole of variables as family differ from 

variables mother's family is working, which requires them to effort and 

tenders is greater than the effort and giving the mother is working, may 

affect the adoption of a child himself.  

The current research aims to: -  

1- Measure of self-reliance at the kindergarten children.  

2 - Know the significance of the difference between the average scores of 

self-reliance among the children of working mothers and non-working.  

      Consisted research sample of 250 children by (128) of the children of 

working mothers and (122) of the children, moms, and was extracted 

validity and reliability of the scale by calculating the reliability coefficient 

Alvakronbach and the $ (0.94) and the application of statistical methods 

have been extract the following results:  

1- That the sample self-reliance is the level of the average.  

2 - The children of working mothers more dependent on themselves than  

hildren moms.    In light of these results and put some of the 

recommendations, including: 1 - the involvement of parents in training 

programs to increase them aware of the importance of self-reliance in the 

lives of their children, the future 0.2 - the involvement of the media to 

raise the awareness of parents of the importance of self-reliance in 

building the character of their children. 
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 مشكمة البحث: الفصل الاول 
يعد الاعتماد عمى النفس مف السمات الرئيسية في شخصية الطفؿ كالتي تساعد         

في نمك شخصية الطفؿ كتمنحو الثقة كالاحتراـ الذاتي ، كلكي يككف الطفؿ معتمدا عمى 
فسو المتمثمة بتناكؿ الطعاـ كارتداء الملابس نفسو كاف لابد اف يعرؼ اسس الاعتناء بن

كالدخكؿ الى الحماـ كالاستحماـ ، كالاىـ مف ذلؾ اف يككف قادرا عمى تحفيز نفسو في 
 ( .205: 2000العمؿ ميما كانت الميمة )أينكف ، 

كاف الكثير مف الاميات يقيدكف حرية الطفؿ كنشاطاتو فيعمدكف الى اطالو فترة         
 ييـ حتى في ابسط الامكر التي يمكنو اف يؤدييا لك انو اعطي الفرصة لذلؾ .اعتماده عم

كما اف خركج الاـ لمعمؿ يؤدم بطبيعة الحاؿ الى العيش باسره ذات متغيرات اسرية       
تختمؼ عف متغيرات اسرة الاـ غير العاممة ، كالذم يتطمب منيا مجيكدا كعطاءا اكبر مف 

 ممة ، كقد يؤثر ذلؾ في اعتماد الطفؿ عمى نفسو .مجيكد كعطاء الاـ غير العا
كىذا ما لمستو الباحثة اثناء تكاجدىا في مختبر الركضة التطبيقية لاعطاءىا         

المحاضرات )الدركس( للاطفاؿ المتكاجديف في المختبر ككثرة الشكاكل مف الاىؿ حكؿ 
الاطفاؿ يبدكف سمبييف في اعتماد اطفاليـ عمييـ في تأدية الاعماؿ الخاصة بيـ ، كاف 

بعض المكاقؼ كعدـ كضع الالعاب في مكانيا كبعثرة الطعاـ كاعتمادىـ عمى الاـ في ربط 
 رباط الحذاء كغير ذلؾ ...، مما دفع الباحثة القياـ بيذه الدراسة . 

 -كتمخص الباحثة مشكمة البحث بالسؤاؿ الاتي :
 املات اـ اطفاؿ الاميات غير العاملات؟اييما اكثر اعتمادا عمى نفسو اطفاؿ الاميات الع

 
 -اهمية البحث :

تعد مرحمة الطفكلة الممتدة مابيف السنة الرابعة كالسادسة مف العمر مف اىـ         
المراحؿ فعناصر شخصية الطفؿ تبدء بالتككيف في ىذه المرحمة كىنا يدرؾ ذاتو فيتعمـ بانو 
مكجكد في تفاعمو مع الاخريف كيمتمس ملامح صكرتو اك ىيأتو في اعيف الاخريف 

 ( .102: 1994بنفسو كالاعتماد عمييا )عمر ، كتصرفاتيـ فتمنحو الثقة 
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كليذه المرحمة خصكصية لما ليا مف دكر في تحديد ميكؿ الطفؿ كرغباتو ،         
 كالكشؼ عف حاجاتو التي ىي ايضا تساعد في تكضيح شخصيتو المستقبمية.

ج عف كمف الممارسات التربكية الخاطئة في مرحمة الطفكلة المبكرة تمؾ التي تنت        
( فيقيد الاىؿ 22: 1984الافراط في تدليؿ الطفؿ كالمبالغة في حمايتو )عكدة كعيسى، 

اكجو نشاطو خشية اف يصاب بمكركه ، كلا يسمحكف لو بالمعب مع بقية الاطفاؿ عمى 
سجيتو مما يترتب عمى ذلؾ اطالة فترة اعتماد الطفؿ عمى الكبار، كبأف يفرضكا عميو 

ايتو حتى في ابسط الامكر الشخصية التي يمكنو اف يؤدييا الاستمرار في خدمتو كرع
بأتقاف ، لك انو أعطي الفرصة لذلؾ ثـ يصركف عمى مساعدتو فيطعمكنو كيغسمكف لو 
كجيو كيمشطكف شعره كيمبسكنو ملابسو كيرتبكف لو لعبو كغير ذلؾ مف النشاطات )دياب ، 

عمى النفس كالاستقلاؿ  ( كىذه الامكر ىي اساس تعمـ الطفؿ الاعتماد101: 1987
 (.4: 1965كىذاف بدكرىما ىما اساس النجاح في الحياة )نجار ، 

 تشجيع إلى كتيدؼ الاستقلاؿ إلى فشيئا شيئا الطفؿ تحمؿ أف ىي الأسرة كميمة  
 مف يتمكف حتى النمك مراحؿ مف تمفةلمخا كالمراحؿ يتناسببشكؿ  عنده الاستقلالية
 القكية فالأمكمة، الغير عمى اتكاؿ دكف الحياة غمار خكض كمف النفس عمى الاعتماد
 عمى في الاعتماد الصغير قدرة تطكر أكثر يصعب كحمايتو الطفؿ احتضاف في كالإفراط
 ( 160:1990)قنطار ، نفسو

( اف الاطفاؿ الاميات العاملات يختمفكف عف اطفاؿ 1984اذ يرل )عبد الفتاح ،         
الاميات غير العاملات بأفتراض اف اتجاىات الاـ العاممة نحك اطفاليا تختمؼ عف 

 الأـ عف تختمؼ العاممة فالأـ( 94: 1984اتجاىات الاـ غير العاممة ) عبد الفتاح ، 
، ، كمع ذلؾ  لتحقيقيا مكضعا الطفؿ يككف التي آماليا كفي طمكحاتيا في العاممة غير

ا الخاص في التعامؿ مع الاطفاؿ فأف كؿ اـ سكاء كانت عاممة اك غير عاممة ليا اسمكبي
 (.       26: 2001الكندم ، )
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 -يهدف البحث الحالي الى :-اهداف البحث :
 قياس الاعتماد عمى النفس عند طفؿ الركضة. -1
دلالة الفرؽ بيف متكسط درجات الاعتماد عمى النفس بيف اطفاؿ الاميات معرفة  -2

 العاملات كغير العاملات .
معرفة دلالة الفرؽ بيف متكسط درجات الاعتماد عمى النفس للاطفاؿ الذككر كالاطفاؿ  -3

 الاناث.
معرفة دلالة الفرؽ بيف متكسط درجات الاعتماد عمى النفس للاطفاؿ مرحمة الركضة  -4
 اطفاؿ مرحمة التمييدم .ك 

يتحدد البحث الحالي بأطفاؿ رياض الاطفاؿ في مدينة بغداد مف ذكم  حدود البحث :
( الذيف تتركاح اعمارىـ 2014-2013الاميات العاملات كغير العاملات لمعاـ الدراسي )

 الاناث(. –( سنكات كمف كلا الجنسيف )ذككر 6 -4بيف )
 -عرفه كل من : -عتماد عمى النفس :الا -اولا :   -تحديد المصطمحات :

 (1999الفلاح )-
ىك تدريب الطفؿ عمى ترؾ الاتكاؿ عمى غيره كالاعتماد عمى النفس في كثير مف       

 (.24: 1999الامكر دكف مساعدة) الفلاح ،
 (2003الخفاؼ )-

ىك سمة مكتسبة تتمثؿ بقدرة الطفؿ عمى انجاز الاعماؿ الخاصة بو دكف الحاجة       
 (.11: 2003الى مساعدة الاخريف )الخفاؼ ، 

ىكقدرة الطفؿ عمى تمبية متطمباتو كحاجاتو بنفسو -التعريؼ النظرم للاعتماد عمى النفس :
 دكف الحاجة الى طمب مساعدة الاخريف.

الدرجة التي تظير اعتماد الطفؿ عمى نفسو -التعريؼ الاجرائي للاعتماد عمى النفس :
 مف اجابة الاـ عمى مقياس الاعتماد عمى النفس . كالتي يحصؿ عمييا الطفؿ
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( لرياض 1986اعتمدت الباحثة تعريؼ كزارة التربية )تعريف رياض الاطفال  -ثانيا :
مرحمة ماقبؿ المدرسة كمدة الدراسة فييا سنتاف ) الركضة كالتمييدم(  -الاطفاؿ كىك:

 (.10: 1986التربية ، ( سنكات ) كزارة 6-4كيقبؿ فييا الاطفاؿ مف الفئة العمرية )
 -عرفيا كؿ مف :الام العاممة  -ثالثا :

 ( 1984عبد الفتاح )-
ىي المرأة التي تعمؿ خارج المنزؿ كتحصؿ عمى اجر مادم مقابؿ عمميا كىي تقكـ      

 (.110: 1984بدكريف اساسسيف في الحياة دكر ربة البيت كدكر المكظفة ) عبد الفتاح ، 
 -عرفيا : مةالام غير العام -رابعا:

 (2001الكندم )-
ىي المرأة المتزكجة كالتي لدييا اطفاؿ كلاتمارس ام عمؿ خارج المنزؿ كتعمؿ داخؿ      

المنزؿ فقط كبدكف اجر كتؤدم دكر الزكجة ، دكر الاـ ، كدكر ربة البيت فقط ) الكندم ، 
2001 :13.) 

 
 الفصل الثاني الاطار النظري والدراسات السابقة 

 الاعتماد عمى النفس  -الاطار النظري : 
تمثؿ الاستقلالية كالاعتماد عمى النفس قيمة اجتماعية كانسانية يشجع عمييا         

المجتمع كيحاكؿ تنميتيا في سمكؾ افراده لما ليا مف علاقة في مكاجية صعكبات الحياة 
 كتحدياتيا.
كاف بداية شعكر الطفؿ بالاعتماد عمى النفس يتمثؿ في مقدرة الطفؿ عمى التعامؿ         

مع البيئة تعاملا يرسي قكاعده مف خلاؿ اكتشافو لمبيئة كاتساع علاقاتو الاجتماعية كتفاعمو 
مع المحيط الذم يعيش فيو فيخرج مف عالـ الاسرة الى البيئات الاجتماعية الاكسع كيصبح 

 (.Beller,1955:25تمادا عمى النفس )اكثر اع
فاعتماد الطفؿ عمى نفسو امر ىاـ في تطكر نمكه ، كىذا الاعتماد عمى النفس        

يتغير مع مراحؿ نمك الطفؿ كيشترؾ كؿ الاطفاؿ في حاجاتيـ كعزميـ عمى التمتع 
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بار، بالاعتماد عمى النفس فيـ يتكقكف الى اف يعممكا لانفسيـ كبأنفسيـ مايعممو الك
فالاعتماد عمى  النفس جزء اساسي في نمك الاطفاؿ كىك اليدؼ الرئيس لطريقة 
)منتسكرم( التي تعتمد عمى خطكات متتابعة في تقدـ مؤد الى السيطرة الذاتية كالاستقلاؿ 

 (.14: 2003الكظيفي ) الخفاؼ ، 
كاجيا لمعالـ كيبدء اكؿ استقلاؿ يتمتع بو الطفؿ عندما يخرج مف رحـ امو كيصبح م       

ثـ يفطـ فلا يككف ثدم الاـ ىك مصدر غذائو كبذلؾ يناؿ استقلاؿ ثانيا ، ثـ يتعمـ فيستقبؿ 
ليعبرعف نفسو عما يريد ثـ يمشي فيخطي مرحمة ميمة عف طريؽ الاستقلاؿ ) احمد 

 (. 343: 1991كككجؾ ، 
لية ، تتحقؽ كؿ فيمكننا اف ننظر الى نمك الطفؿ عمى انو سمسمة مف مراتب استقلا       

منيا باتساع الدائرة التي تعيش فييا ، فالطفؿ يستقؿ عف امو استقلالا جزئيا ليتصؿ بباقي 
افراد الاسرة ، كيساعده عمى ذلؾ المشي كالكلاـ ، ثـ يستقؿ استقلالا جزئيا عف افراد 

 (.15: 2003الاسرة ليتصؿ اتصالا جزئيا برفاقو في الركضة كالمدرسة ) الخفاؼ،
كىذه الخطكات متصمة كتحقؽ الاستقلاؿ في كؿ خطكة منيا كاشباعيا متكقؼ عمى        

 (.101: 1978تحقيؽ الخطكة السابقة ) دياب ، 
كيشير الكيلاني الى اف درجة الاعتماد عمى النفس كما يصحبيا مف ثقة بالنفس        

المحاميد ، تختمؼ مف مكقؼ الى اخر كيرجع ذلؾ الى اساليب التنشئة الاجتناعية ) 
( ، اذ اف البدايات الاكلى ليا تبدأ مف الاسرة التي ىي البيئة الاجتماعية التي 5: 2000

تحيط بالطفؿ كتشرؼ عمى مراحؿ نمكه المختمفة كسيككف ليا تأثير في تعممو كاكتسابو 
الادكار الاجتماعية في كؿ مرحمة مف مراحمو العمرية كتكجو سمككو عمى كفؽ معايير كقيـ 

 (.39: 1987تمع ) غيث ، المج
كتمعب الاـ دكرا ميما في تربية الطفؿ مف حيث استقلالو كاعتماده عمى نفسو         

 -كيبرز دكرىا في اتجاىيف ىما:
درجة الاستقلاؿ في طرؽ الاـ الخاصة بالطفؿ لا سيما غسؿ الملابس كالمبس  -

 كالذىاب الى السكؽ منفردا كعمى الاـ تشجيعيا عمى كفؽ عمره.
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رجة الاتكالية الانفعالية التي تظير في تصرؼ الاطفاؿ في اتجاه سعي الاـ د -
 (.Hewett, et, 1970:79نحكىـ فيما ىك مرغكب اك غير مرغكب ) 

اف الاسرة ىي التي تضع المبنات الاكلى في اساس عقمية الطفؿ مف خلاؿ الجك الاسرم 
 (.46: 2010) بدكر ،  الذم تكفره ، كالاساليب التي تستخدميا في تربية ابنائيا

 النظريات التي فسرت الاعتماد عمى النفس
 النظرية النفسية الاجتماعية )نظرية اريكسكف( -اكلا

يصؼ اريكسكف في نظريتو ثماني مراحؿ يمر بيا الانساف مف الميلاد حتى         
 -مرحمة الكيكلة كفي كؿ مرحمة ىناؾ ميمة يجب اف تنجز، كىي عمى النحك الاتي:

 رحمة الثقة مقابؿ عدـ الثقة )مف الكلادة الى نياية السنة الاكلى(م-أ
كتقع فترتيا في السنة الاكلى مف العمر، كالحدث الميـ فييا الرضاعة كالاطعاـ ،           

 كيشكؿ الرضيع علاقة حب كثقة مع الشخص الذم يرعاه كالا فأف عدـ الثقة ينمك لديو.
 سنكات (3-2كالخجؿ )مرحمة الاستقلالية مقابؿ الشؾ -ب

كتنمك لدل الطفؿ القدرات الحركية كالاستكشافية ، كاذا مادعـ الاباء استقلالية           
ابنائيـ كعبركا عف تقديرىـ لمياراتيـ كشجعكىـ فأنيـ يطكركف لدييـ الشعكر بالثقة كبالقدرة 

قكد الى عدـ شعكر عمى السيطرة عمى انفسيـ كاما اذا استخفكا بقدرات اطفاليـ ، فأف ذلؾ ي
 الطفؿ بالثقة بالنفس كيطكر لديو احساسا بالخجؿ كبالتشكؾ في قدراتو.

 سنكات(5-4مرحمة المباردة مقابؿ الشعكر بالذنب )-ج
كالحدث الميـ في ىذه المرحمة ىك الاستقلالية المتمثمة بتأكيد الطفؿ لذاتو ،           

 الشعكر بالذنب .كيأخذ مبادرات اكثر قد تككف عنيفة كتقكد الى 
 سنة(12-6مرحمة المثابرة مقابؿ الشعكر بالنقص )-د

في ىذه المرحمة يترؾ الطفؿ البيت ليذىب الى المدرسة كفي ىذه المرحمة فاف        
الطفؿ يدرؾ مشاعر الرضا كالاستحساف التي تأتي مف خارج العائمة حيث ينشأ في ىذه 

 المرحمة اما الشعكر بالانتاجية اك الشعكر بالنقص .
 سنة(18-13مرحمة اليكية مقابؿ اضطراب الدكر )-ك
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 طابؽ ىذه المرحمة سف البمكغ كترتبط ىذه المرحمة بعلاقات الفرد مع الاخريف . كت       
 سنة(25-19مرحمة الالفة مقابؿ العزلة )-ز

 في ىذه المرحمة مف مراحؿ النمك يبني الانساف علاقة ألفة مع الاخريف .       
 (50-26مرحمة الانتاجية مقابؿ الاغراؽ في الذاتية )-ف

حمة تتسع دائرة اىتمامات الفرد فلا تعكد مقتصرة عمى ذاتو كاسرتو في ىذه المر        
 المباشرة كالفرد يقكـ بأدكار اجتماعية عدة مثؿ الزكج كالاب كالعامؿ .

 الى نياية العمر(-51مرحمة تكامؿ الذات مقابؿ اليأس )-ق
اسمكب كتسمى ىذه المرحمة بمرحمة الذركة ، تكامؿ الانا مقابؿ اليأس كالقنكط ك        

 ( .28-27: 1997التصرؼ في ىذه المرحمة ىك تكامؿ الشخصية )الخطيب كالحديدم،
 نظرية التعمـ الاجتماعي  -ثانيا

ظيرت ىذه النظرية عمى يد جماعة مف السمككييف ، كعمى رأسيـ باندكرا عرفكا        
لملاحظة بأسـ اصحاب النظرية الاجتماعية في التعمـ لتأكيدىـ عمى الدكر الذم تمعبو ا

 ( .71: 2001كالنماذج كالقدكة كالخبرات المتنكعة كعمميات التحكـ في السمكؾ )الناشؼ،
كتكجد اربع خطكات في عممية التعمـ ىي ملاحظة الاخريف ، تذكر السمكؾ       

الملاحظ ، استرجاع مالكحظ كتعديؿ سمكؾ القدكة في ضكء التغذية الراجعة كترل ىذه 
م يقكـ بو الطفؿ في استجابتو لممثير ، فيحممو في ضكء خبراتو النظرية اف التأمؿ الذ

السابقة كمستكل أدائو المعرفي كقيمة المثير نفسو بالنسبة لو قبؿ اف يستجيب لو )الناشؼ 
 -( كقد حدد باندكرا ثلاث فرضيات رئيسة لمتعمـ بالملاحظة ىي :71: 2001،
اف الانساف لديو القدرة عمى اكتساب التمثيؿ الرمزم  الكثير مف التعمـ الانساني معرفي-

اك المعرفي الذم يتضمف النظـ المغكم اك الصكر الذىنية كالرمكز المكسيقية  كالعددية ، 
كتتكقؼ قيمة التمثيؿ في سمكؾ الانساف عمى المطابقة الكثيقة بيف النظاـ الرمزم 

 كالاحداث الخارجية .
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عندما تحدث استجابة ما   نساني ىك نتائج الاستجاباتاحد المصادرالرئيسة لمتعمـ الا-
تؤدم الى نتيجة ما ايجابية اك سمبية اك محايدة تمارس تأثيراتيا في رصد السمكؾ عند 

 الفرد.
يكتسب الطفؿ الكثيرمف السمكؾ الانساني عف طريؽ التعمـ يتـ عف طريؽ الملاحظة-

 يكؿ كالخبرةكالكثيرمف الانفعالاتمراقبةمايفعمو الاخركف مثؿ القيـ كالاتجاىات كالم
 (.163-160: 1986)غازداجكرج،

 
 الدراسات السابقة 

 دراسات تناولت الاعتماد عمى النفس لطفل الروضة
 السعودية  / 2001دراسة السعادات  -1

 طرق تنمية الاعتماد عمى النفس ومراقبة الابناء لدى عينة من الاباء الدارسين
: معرفة بعض طرؽ تنمية الاعتماد عمى النفس كمراقبة الابناء لدل عينة  هدفت الدراسة

( دارسا ممف يدرسكف في المدارس 156مف الاباء الدارسيف . كتككنت عينة الدراسة مف )
 الابتدائية كالمتكسطة كالثانكية .

كانت الاستبانة ىي اداة الدراسة كتككنت مف محكريف المحكر الاكؿ  -اداة الدراسة:
الثاني تطرؽ الى مراقبة  رؽ الى تنمية الاعتماد عمى النفس لدل الابناء المحكرتط

 .الابناء
لاتكجد فركؽ دالة احصائيا في طرؽ تنمية الاعتماد عمى النفس  -اهم نتائج الدراسة :

كمراقبة الابناء لدل الاباء باختلاؼ العمر كعدد الزكجات كعدد الابناء كالمرحمة التعميمية 
 (.13: 2001شيرم ) السعادات ، كالدخؿ ال

 العراق   2003دراسة الخفاف    -2
 اثر اسموبي القصة والمعب التمثيمي في تنمية الاعتماد عمى النفس لدى طفل الروضة



 92العدد                                                     مركز البحوث  النفسية

387 

التعرؼ عمى اثر اسمكبي القصة كالمعب التمثيمي في تنمية الاعتماد  -: هدف الدراسة
عمى النفس لدل طفؿ الركضة ،كتككنت عينة الدراسة مف اطفاؿ الصؼ التمييدم في 

 الركضة .
اف التدريب عمى اسمكبي القصة كالمعب التمثيمي يعد فعالا في  -1-: اهم نتائج الدراسة

اف مشاركة الاميات في تنفيذ اسمكبي  -2طفؿ الركضة تنمية الاعتماد عمى النفس لدل 
القصة كالمعب التمثيمي سكاء أكف مشاركات اـ مشجعات ساىمت الى حد كبير في تنمية 

 (.107: 2003الاعتماد عمى النفس لدل اطفاليف )الخفاؼ ،
 الدراسات الاجنبية 

 امريكا   1455    (Bellerدراسة بيمر ) -1
 لدى الاطفال الصغار()الاتكال والاستقلال 

كشؼ العلاقات بيف مككنات السمكؾ الاستقلالي لدل الاطفاؿ الصغار  -:هدف الدراسة
 المتمثمة ب)تناكؿ الطعاـ ،كلبس الملابس ،كالمعب( .

 ( طفلا كطفمة في كلاية أيكا الامريكية .43تككنت عينة الدراسة مف ) -: عينة الدراسة
سة الى اف كلا مف الاستقلالية كالاتكالية عمى طرفي تكصمت الدرا -: اهم نتائج الدراسة

 (.Beller,1955:35نقيض مف القطبيف المتضاديف )
 Grandall    1460)دراسة كراندول  ) -2

 ردود الافعال والنمو لكل من الاستقلال والتحصيل في سموك الاطفال الصغار
لدل الاطفاؿ الصغار قياس استجابات الاـ نحك الاستقلاؿ كالتحصيؿ  -:هدفت الدراسة

 (.Felsفي الركضة في معيد فيمز )
( طفمة 11( طفلا ك)19( سنكات منيـ )5-3( طفلا كطفمة بعمر )30) -:عينة الدراسة 

 لاسر ىـ اعضاء في دراسة طكلية .
اف الانماط السمككية اثناء المعب الحر لـ تظير فركقا  -1 -: اهم نتائج الدراسة

 دالة لدل اطفاؿ الركضة .
 تكجد فركؽ ذات دلالة بيف الاطفاؿ في الصفيف الاكؿ كالسادس الابتدائي . -2
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 Grandall).الاطفاؿ ذكك التحصيؿ العالي اكثر اعتمادا عمى انفسيـ ) -3
,1960:343 

  -كمف ذلؾ فقد استفادت الباحثة مف الدراسات السابقة في :
الاعتمػػػػاد عمػػػػى الػػػػنفس لاطفػػػػاؿ مػػػػف الدراسػػػػات السػػػػابقة لػػػػـ تجػػػػد الباحثػػػػة دراسػػػػة تناكلػػػػت  -

 الاميات العاملات كغير العاملات كىذا يضيؼ اىمية ليذا البحث.
بعض الدراسات تناكلت دراسة متغير الاستقلاؿ كىك متغير شامؿ كيتضمف )الاعتماد  -

 اتخاذ القرار.....( .–تحمؿ المسؤكلية  -عمى النفس
اداة القيػػاس كاختيػػار العينػػة كاختيػػػار اسػػتفادت الباحثػػة مػػف الدراسػػات السػػابقة فػػي اعػػداد  -

 الكسائؿ الاحصائية المناسبة . 
 

 اجراءات البحث الفصل الثالث 
تككف مجتمع البحث مف اطفاؿ رياض الاطفاؿ الممتحقيف  -مجتمع البحث: -اولا:

 في مدينة بغداد.  2014 -2013بالرياض الحككمية لمعاـ الدراسي 
استخدمت الباحثة في اختيار العينة اسمكب العينة الطبقية  -عينة البحث : -ثانيا :

العشكائية كبحسب ككف الاـ )عاممة ، غيرعاممة( ، كالنكع )ذككر، اناث( ، كالمرحمة 
( مف 128( طفلا بكاقع )250العمرية )ركضة ، تمييدم( اذ تألفت عينة البحث مف )

( طفلا 106لعاملات ، ك)( مف اطفاؿ الاميات غير ا122اطفاؿ الاميات العاملات ك)
( طفلا كطفمة 143( طفلا كطفمة مف أطفاؿ مرحمة الركضة ك)107( طفمة ، ك)144ك)

 ( يكضح ذلؾ 1مف أطفاؿ مرحمة التمييدم كالجدكؿ )
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 (1جدول )
 عينة البحث لاطفال الرياض

 المرحمة العمرية النكع الاـ
 تمييدم ركضة إناث ذككر غير عاممة عاممة
128 122 106 144 107 143 

250 250 250 
 

لغرض تحقيؽ اىداؼ البحث قامت الباحثةباعداد مقياس الاعتماد -اداة البحث : -ثالثاً 
 -عمى النفس :

حددت الباحثة مفيكـ الاعتماد عمى النفس لاطفاؿ  -مقياس الاعتماد عمى النفس :
الركضة كىك:))قدرة الطفؿ عمى تمبية متطمباتو كحاجاتو بنفسو دكف طمب مساعدة 

 .الاخريف(( 
لصياغة فقرات المقياس ، كزعت الباحثة استبياف مفتكح  -الدراسة الاستطلاعية الاكلى : -

( معممة ك اـ اختيرت مف بيف معممات 30لعينة عشكائية مف المعممات كالاميات بمغت )
( رياض تـ اختيارىا عشكائيا ايضان ، كىي ركضة )البراعـ ، الجنبدة ، 3كاميات اطفاؿ )

العسؿ( طمبت فيو منيف بياف المكاقؼ التي تظير اعتماد طفؿ الركضة عمى نفسو ،كفي 
السابقة في ضكء إجابات العينة ، كبعد مراجعة بعض الآدبيات كالدراسات  كالمقاييس 

 ( فقرة لمقياس الاعتماد عمى النفس.35المجاؿ تـ تحديد )
مف الشركط الميمة التي يجب اف تتكافر في المقياس ىك الصدؽ، كىك اف -الصدق :

( كىك دليؿ عمى قياس الفقرات لما Stanley, 1975: 215يقيس ما كضع لاجمو )
 يفترض اف تقيسو.
مى التحميؿ المنطقي الذم يقكـ بو الخبراء يعتمد الصدؽ الظاىرع -:الصدق الظاهري

( كقد تحقؽ ىذا النكع Eble, 1972 : 55لفقرات المقياس لذا يسمى بالصدؽ المنطقي )
( عمى مجمكعة مف الخبراء 1مف الصدؽ مف خلاؿ عرض )فقرات المقياس( ممحؽ رقـ )
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ي ممحؽ لمحكـ عمى صلاحيتيا في قياس الخاصية  المراد قياسيا كما مكضح اسمائيـ ف
 (كفي ضكء ملاحظات الخبراء كانت جميع )فقرات المقياس( صالحة .2رقـ )

تعد عممية التحميؿ الاحصائي لمفقرات مف الخطكات الميمة -التحميل الاحصائي لمفقرات :
( Chiselli, 1981: 428لبناء المقياس حيث تجعؿ المقياس اكثر صدقا كثباتا )

حساب قكتيا التميزية كمعاملات صدقيا )الكبيسي ،  كتستيدؼ عممية التحميؿ لمفقرات عادة
 ( . اذ اف دقة المقياس في قياسيا كضع لقياسو يعتمد عمى دقو فقراتو.5: 1995

لحساب قكة تمييز الفقرات فقد  (: استخراج القوة التمييزية لمفقرات )المقارنة الطرفية -1
ت المجمكعتاف المتطرفتاف رتبت الدرجات الكمية مف أعمى درجة إلى أدنى درجة ثـ حدد

 , Anastasi% ، إذ أف ىذه النسبة تحقؽ أفضؿ تمايز بيف  المجمكعتيف ) 27بنسبة 
( اـ مكزعات 136( أشتممت المجمكعة العميا كالدنيا في المقياس عمى ) 209 : 1976

( اـ كاحتسب معامؿ 68بالتساكم عمى المجمكعتيف بحيث كاف نصيب كؿ مجمكعة )
( لعينتيف  t . testالتمييز لكؿ فقرة مف فقرات المقياس باستخداـ الاختبار التائي ) 

العميا كالدنيا ككانت جميع الفقرات ذات قدرة مستقمتيف لاختبار دلالة الفرؽ بيف المجمكعة 
( فكانت جميع الفقرات مميزة عند 1,96اذ بمغت القيمة التائية الجدكلية)عمى التمييز ، 

 ( يكضح ذلؾ .2( كالجدكؿ )134( كدرجة حرية )0,05مستكل ) 
 

 (2جدول رقم )
 معاملات التمييز لفقرات مقياس الاعتماد عمى النفس لاطفال الرياض

 ت
القيمة التائية  المجمكعة الدنيا المجمكعة العميا

 الانحراؼ المعيارم المتكسط الحسابي الانحراؼ المعيارم المتكسط الحسابي المحسكبة
1 2,66 0,56 1,85 0,35 10,00 
2 2,79 0,40 1,70 0,45 14,62 
3 2,51 0,50 1,58 0,49 10,81 
4 2,83 0,37 1,75 0,43 15,67 
5 2,85 0,35 1,57 0,49 17,21 
6 2,69 0,60 1,48 0,50 12,63 
7 2,77 0,51 1,66 0,47 13,15 
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 ت
القيمة التائية  المجمكعة الدنيا المجمكعة العميا

 الانحراؼ المعيارم المتكسط الحسابي الانحراؼ المعيارم المتكسط الحسابي المحسكبة
 2,64 0,48 1,54 0,50 13,08 
9 2,73 0,61 1,48 0,50 12,98 
10 2,22 0,78 1,23 0,42 9,05 
11 2,51 0,61 1,58 0,49 9,71 
12 2,60 0,49 1,44 0,50 13,64 
13 2,27 0,64 1,57 0,49 7,15 
14 2,47 0,63 1,51 0,50 9,73 
15 2,77 0,41 1,44 0,50 16,93 
16 2,51 0,53 1,41 0,49 12,50 
17 2,08 0,78 1,48 0,50 5,32 
18 2,45 0,60 1,47 0,50 10,28 
19 3,00 0,00 1,82 0,48 19,92 
20 2,83 0,47 1,75 0,58 11,92 
21 2,64 0,53 1,73 0,44 10,75 
22 2,36 0,75 1,47 0,50 8,18 
23 2,50 0,74 1,57 0,49 8,53 
24 2,92 0,26 1,57 0,49 19,80 
25 1,95 0,95 1,38 0,48 4,41 
26 2,83 0,37 1,42 0,49 18,74 
27 2,05 0,89 1,30 0,46 6,12 
28 2,16 0,68 1,52 0,50 6,15 
29 2,25 0,72 1,51 0,50 6,90 
30 2,14 0,93 1,32 0,47 6,48 
31 2,16 0,72 1,72 0,45 4,25 
32 2,07 0,85 1,60 0,49 3,94 
33 2,48 0,58 1,63 0,48 9,24 
34 2,25 0,52 1,32 0,47 10,78 
35 2,69 0,46 1,51 0,50 14,14 
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: قامت الباحثة باستخراج علاقة الفقرة  استخراج علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس -2
بالدرجة الكمية لممقياس حيث يعد ذلؾ مف الكسائؿ الميمة لبياف الاتساؽ الداخمي لممقياس 

( . كباستخداـ معامؿ الارتباط  )بيرسكف( بيف درجة كؿ فقرة كالدرجة 8: 1996)بركات ،
جميع الفقرات ارتباطيا ( اتضح اف 0,12الكمية لاداة القياس بمغت القيمة الجدكلية )

( 3( كالجدكؿ )248( كدرجة حرية )0,05بالدرجة الكمية داؿ احصائيان عند مستكل دلالة )
 يكضح ذلؾ.

 (3جدكؿ رقـ )
 معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس الاعتماد عمى النفس لاطفاؿ الرياض

 معامؿ ارتباط بيرسكف ت معامؿ ارتباط بيرسكف ت
1 0,56 19 0,65 
2 0,69 20 0,60 
3 0,59 21 0,58 
4 0,69 22 0,49 
5 0,76 23 0,46 
6 0,70 24 0,73 
7 0,65 25 0,35 
8 0,58 26 0,68 
9 0,67 27 0,40 
10 0,51 28 0,37 
11 0,55 29 0,46 
12 0,70 30 0,44 
13 0,48 31 0,31 
14 0,57 32 0,32 
15 0,65 33 0,58 
16 0,61 34 0,54 
17 0,36 35 0,60 
18 0,55   
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كىك المدل الذم يمكف اف يقرر بمكجبة اف المقياس يقيس خاصية معينة  صدق البناء
(Anastasi,1976:151 كقد تحقؽ ىذا مف الصدؽ مف خلاؿ استخراج علاقة الفقرة. )

 (.3بالدرجة الكمية لممقياس ككما مكضح في جدكؿ رقـ)
احد المؤشرات الميمة لمعرفة مدل اتساؽ فقرات الاختبار في يعد الثبات   ثبات المقياس

قياس السمة اك الخاصية المصمـ لقياسيا ، اذ تـ التأكد مف الاتساؽ الداخمي للاداة مف 
( كفؽ نتائج اجابات 0,94خلاؿ حساب معامؿ الثبات الفاكركنباخ كالذم بمغت قيمتو )

 افراد العينة .
الحصكؿ عمى الدرجة الكمية لكؿ فرد مف افراد العينة يقصد بو  -القياس : تصحيح أداة

كذلؾ بجمع الدرجات التي تشمؿ الاجابة عمى كؿ فقرة مف فقرات المقياس تراكحت الدرجة 
( حيث 70( كأقؿ درجة كبمتكسط فرضي )35( كأعمى درجة ك)105الكمية لممقياس بيف )

قميلا ، لاتنطبؽ عميو ( اشتمؿ عمى ثلاثة بدائؿ ىي)تنطبؽ عميو كثيرا، تنطبؽ عميو 
 (.3،  2، 1كبأكزاف )

 ( عمى عينة البحث الاساسية.3تـ تطبيؽ اداة البحث ممحؽ رقـ ) -التطبيق النهائي: -
 
اعتمدت الباحثة في جميع المعالجات الإحصائية عمى الحقيبة -: الوسائل الاحصائية -

 -( كقد استخدمت الاساليب الاتية:spssالاحصائية )
الاختبارالتائي لعينتيف مستقمتيف لاستخراج القكة التميزية لمفقرات )المقارنة معادلة  -1

 الطرفية(.
معادلة معامؿ ارتباط بيرسكف لاستخراج علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس كعلاقة  -2

 الفقرة بالمجاؿ.
 معادلة الفاكركنباخ لاستخراج الثبات. -3
 تائج.معادلة الاختبار التائي لحساب الن -4
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 الفصل الرابع عرض النتائج وتفسيرها
 الكشف عن الاعتماد عمى النفس لاطفال رياض الاطفال . -الهدف الاول :

الفرضية الصفرية : لايكجد فرؽ داؿ احصائيا بيف المتكسط الحسابي لدرجات الاعتماد 
 (.05,0عمى النفس كالمتكسط الفرضي للاداة عند مستكل دلالة)

التحميؿ الاحصائي لدرجات مقياس الاعتماد عمى النفس اف المتكسط اظيرت نتائج 
( درجة ككاف المتكسط 13,64( درجة ، كبانحراؼ معيارم مقداره )70,4الحسابي قد بمغ )

( درجة كلمتحقؽ مف صحة الفرضية الصفرية كمعرفة دلالة الفركؽ بيف 70الفرضي )
كاف الفرؽ غير داؿ احصائيا  بيف المتكسطيف ، استعممت معادلة الاختبار التائي ، ك 

( كىي اصغر مف القيمة الجدكلية 0,50المتكسطيف اذ بمغت القيمة التائية المحسكبة )
( يكضح 4( كالجدكؿ )249( كبدرجة حرية )0 ,05( عند مستكل دلالة )96,1البالغة )

 ذلؾ .                                    
 (4جدكؿ )

اؼ المعيارم كالمتكسط الفرضي كالقيمة التائية لدرجات مقياس المتكسط الحسابي كالانحر 
 الاعتماد عمى النفس لاطفاؿ رياض الاطفاؿ

 المتكسط الفرضي العينة
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 القيمة التائية
 الجدكلية المحسكبة

250 70 70,4 13,64 0,50 96,1 
 

 كىذا يعني اف افراد العينة اعتمادىـ عمى انفسيـ يككف بمستكل متكسط. 
 

 مجمكع اكزاف البدائؿ *عدد فقرات المقياسالمتكسط الفرضي = 
 عدد اكزاف البدائؿ                               
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التعرف عمى الفرق في الاعتماد عمى النفس لاطفال الامهات العاملات  -الهدف الثاني :
 وغير العاملات.

لايكجد فرؽ داؿ احصائيا بيف المتكسط الحسابي لدرجات الاعتماد  -الفرضية الصفرية :
عمى النفس لدل اطفاؿ الاميات العاملات كالمتكسط الحسابي لدرجات الاعتماد عمى 

 ( .05,0النفس لدل اطفاؿ الاميات غير العاملات عند مستكل دلالة )
اظيرت نتائج التحميؿ الاحصائي لدرجات اطفاؿ الاميات العاملات اف             

( درجة ككاف 13,33( درجة ، كبانحراؼ معيارم مقداره )74,10المتكسط الحسابي قد بمغ)
( درجة ، كبانحراؼ 66,59المتكسط الحسابي لدرجات اطفاؿ الاميات غير العاملات )

تحقؽ مف صحة الفرضية الصفرية كمعرفة دلالة الفرؽ ( درجة كلم12,94معيارم مقداره )
بيف المتكسطيف استعممت معادلة الاختبارالتائي لعينتيف مستقمتيف ، ككاف الفرؽ دالان 

( 4,51احصائيا كىكلصالح اطفاؿ الاميات العاملات ، اذ بمغت القيمة التائية المحسكبة )
( كدرجة حرية 05,0تكل دلالة )( عند مس96,1كىي اكبرمف القيمة الجدكلية البالغة )

 ( يكضح ذلؾ .  5( كالجدكؿ )248)
 (5جدكؿ )

المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالقيمة التائية المحسكبة كالجدكلية لدرجات الاعتماد 
 غير عاممة( –عمى النفس لاطفاؿ الركضة عمى كفؽ متغير عمؿ الاـ )عاممة 

 الانحراؼ المعيارم المتكسط الحسابي العينة عمؿ الاـ
 القيمة التائية

 الجدكلية المحسكبة
 13,33 74,10 128 عاممة

4,51 96,1 
 12,94 66,59 122 غيرعاممة

 
كىذا يعني اف اطفاؿ الاميات العاملات اكثر اعتمادا عمى انفسيـ مف اطفاؿ الاميات 

 غير العاملات.   
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الاعتماد عمى النفس لاطفال الامهات التعرف عمى الفرق في  -الهدف الثالث : 
 .اناث( -العاملات وغير العاملات وفق متغير النوع )ذكور

لايكجد فرؽ داؿ احصائيا بيف المتكسط الحسابي لدرجات اطفاؿ  -الفرضية الصفرية :
الاميات العاملات كالمتكسط الحسابي لدرجات اطفاؿ الاميات غير العاملات كفؽ متغير 

 ( .05,0(عند مستكل دلالة )اناث-النكع )ذككر
اظيرت نتائج التحميؿ الاحصائي لدرجات الاطفاؿ الذككر اف المتكسط              

( درجة ككاف 12,75( درجة ، كبانحراؼ معيارم مقداره )67,88الحسابي قد بمغ )
( درجة ، كبانحراؼ معيارم مقداره 72,31المتكسط الحسابي لدرجات الاطفاؿ الاناث في )

( درجة كلمتحقؽ مف صحة الفرضية الصفرية كمعرفة دلالة الفرؽ بيف المتكسطيف 14,02)
استعممت معادلة الاختبارالتائي لعينتيف مستقمتيف ، ككاف الفرؽ دالان احصائيا كىكلصالح 

( كىي اكبرمف القيمة الجدكلية 2,56الاطفاؿ الاناث ، اذ بمغت القيمة التائية المحسكبة )
( يكضح 6( كالجدكؿ )248حرية )( كدرجة 05,0مستكل دلالة ) ( عند96,1البالغة )

 .                                       ذلؾ
 (6جدكؿ )

المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالقيمة التائية المحسكبة كالجدكلية لدرجات الاعتماد 
 اناث( -عمى النفس لاطفاؿ الركضة عمى كفؽ متغيرالنكع )ذككر

 الانحراؼ المعيارم المتكسط الحسابي العينة النكع
 القيمة التائية

 الجدكلية المحسكبة
 12,75 67,88 106 ذككر

2,56 96,1 
 14,02 72,31 144 اناث

   يتضح مف الجدكؿ اف الاطفاؿ الاناث اكثر اعتمادا عمى انفسيف مف الاطفاؿ الذككر.
 
 

    



 92العدد                                                     مركز البحوث  النفسية

397 

الاعتماد عمى النفس لاطفال الامهات العاملات التعرف عمى الفرق في  -الهدف الرابع :
 .تمهيدي( –وغير العاملات وفق متغير المرحمة العمرية )روضة 

لايكجد فرؽ داؿ احصائيا بيف المتكسط الحسابي لدرجات الاعتماد  -الفرضية الصفرية :
عمى النفس لاطفاؿ مرحمة الركضة كالمتكسط الحسابي لدرجات الاعتماد عمى النفس 

 ( .05,0ؿ مرحمة التمييدم عند مستكل دلالة )لاطفا
اظيرت نتائج التحميؿ الاحصائي لدرجات الاطفاؿ في مرحمة الركضة اف المتكسط         

( درجة ككاف 12,49( درجة ، كبانحراؼ معيارم مقداره )69,00الحسابي قد بمغ )
كبانحراؼ ( درجة ، 71,50المتكسط الحسابي لدرجات الاطفاؿ في مرحمة التمييدم )

( درجة كلمتحقؽ مف صحة الفرضية الصفرية كمعرفة دلالة الفرؽ 14,39معيارم مقداره )
بيف المتكسطيف استعممت معادلة الاختبارالتائي لعينتيف مستقمتيف ، ككاف الفرؽ غير داؿ 

( كىي اصغر مف القيمة الجدكلية 1,43احصائيا ، اذ بمغت القيمة التائية المحسكبة )
( يكضح ذلؾ 7( كالجدكؿ )248( كدرجة حرية )05,0( عند مستكل دلالة )96,1البالغة )

                                 . 
 (7جدكؿ )

المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالقيمة التائية المحسكبة كالجدكلية لدرجات الاعتماد 
 تمييدم( -عمى النفس لاطفاؿ الركضة عمى كفؽ متغيرالمرحمة العمرية )ركضة 

المرحمة 
 العمرية

 الانحراؼ المعيارم المتكسط الحسابي العينة
 القيمة التائية

 الجدكلية المحسكبة
 12,49 69,00 107 ركضة

1,43 96,1 
 14,39 71,50 143 تمييدم

 
يتضح مف الجدكؿ انو لايكجد فرؽ في الاعتماد عمى النفس بيف اطفاؿ مرحمة التمييدم 

 كاطفاؿ مرحمة الركضة بعمر)اربع سنكات(. بعمر )خمس سنكات(
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 مناقشة النتائج
 اف افراد العينة اعتمادىـ عمى انفسيـ يككف بمستكل متكسط . -
اف اطفاؿ الاميات العاملات اكثر اعتمادان عمى انفسيـ مف اطفاؿ الاميات  -

غير العاملات ذلؾ اف خركج الاـ الى العمؿ يجعؿ الطفؿ يعتمد عمى نفسو في 
مف الامكر الخاصة بو اكثر مف الاـ غير العاممة كالتي تككف اكثر الكثير 

ارتباطان بطفميا كتسارع الى تمبية مختمؼ حاجاتو كمتطمباتو قد يككف خكفا مف 
 اف يصاب بمكركه كالافراط في ذلؾ يجعؿ الطفؿ اكثر اتكالان عمييا.

فطبيعة اف الاطفاؿ الاناث اكثر اعتمادان عمى انفسيف مف الاطفاؿ الذككر  -
المجتمعات الشرقية كمف ضمنيا المجتمع العربي تكفرالفرص للاكلاد كي يمعبكا 
خارج المنزؿ ، بينما تضطرالبنات الى البقاء داخؿ المنزؿ فالبنت ىي الاقرب 
الى الاـ كعمى تكاصؿ مستمر معيا كتككؿ الاـ الكثير مف المياـ الى البنت 

 لية .تجعؿ البنت اكثر اعتمادان كتحملا لممسؤك 
لايكجد فرؽ في الاعتماد عمى النفس بيف اطفاؿ مرحمة التمييدم بعمر خمس  -

 سنكات كاطفاؿ مرحمة الركضة بعمر اربع سنكات .
 

 التوصيات
اشراؾ الاباء كالاميات في برامج تدريبية لزيادة تكعيتيـ بأىمية الاعتماد عمى  -1

 النفس في حياة اطفاليـ المستقبمية.
لزيادة تكعية الاباء كالاميات بأىمية الاعتماد عمى النفس اشراؾ كسائؿ الاعلاـ  -2

 في بناء شخصية ابنائيـ.
تدريب الطفؿ عمى الاعتماد عمى النفس كتككيف استقلالو الذاتي عف طريؽ افساح  -3

 المجاؿ امامو في اختيار الاشياء التي يرغب بيا.
ماد عمى النفس التاكيد في رياض الاطفاؿ عمى الخبرات التي تساىـ في تنميةالاعت -4

 لدل الاطفاؿ.
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 المقترحات
دراسة اساليب المعاممة الكالدية كاثرىا في تنمية الاعتماد عمى النفس لدل طفؿ  -1

 الركضة.
دراسة اساليب المعاممة الكالدية كعلاقتيا بالاعتماد عمى النفس لدل الاطفاؿ  -2

 المحركميف مف امياتيـ مع اقرانيـ العادييف.
ساليب التنشئة الاجتماعية التي تتبعيا الاـ العاممة كالاـ اجراء دراسة مقارنة في ا -3

 غير العاممة مع اطفاليا.
اجراء دراسة مقارنة عف شخصية الطفؿ بيف اطفاؿ الاميات العاملات كغير  -4

 العاملات.
 المصادر

 تربية الطفل ماقبل المدرسة(. 1991احمد ، سعد مرسي ، كككجؾ ، ككثر حسيف . )-1
 الـ الكتب.، ع 2، القاىرة ، ط

، ترجمة  دليل التعمم المبكر)ممف المعمومات الصحية((. 2000اينكف ، دركثي .)-2
 ، الدار العربية لمعمكـ.1مركز التعريب كالترجمة ، عماف ، ط

اثر المعاممة الوالدية في تنمية حاجة الاستقلالية لدى (.2010بدكر،سماح محمد.)-3
دانية في محافظة اللاذقية"، رسالة "دراسة مي ( سنوات5-3طفل الروضة مابين )

 ماجستير،كمية التربية ، جامعة دمشؽ.
 –التجريد )الاسموب المعرفي التكاممي( . 1996بركات ، باسمة كاظـ ىلاكم . ) -4

كمية الآداب ، جامعة  ،، رسالة ماجستير غيرمنشكرة   العيانية ( وعلاقته بالابداع
 بغداد .

، عماف ، منشكرات  تعديل السموك(. 1997الخطيب ، جماؿ ،كالحديدم ، منى .)-5
 جامعة القدس المفتكحة .
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اثر اسموبي القصة والمعب التمثيمي في (. 2003الخفاؼ ، ايماف عباس عمي حسف.)-6
، اطركحة دكتكراه ، كمية التربية ، تنمية الاعتماد عمى النفس لدى طفل الروضة

 رية.الجامعة المستنص
، القاىرة ، نمو الطفل وتنشئته بين الاسرة ودور الحضانة (.1987دياب ، فكزية.)-7

 دار الشباب لمطباعة ، مكتبة النيضة المصرية .
طرق تنمية الاعتماد عمى النفس ومراقبة الابناء (.2001السعادات ، خميؿ ابراىيـ.)-8

مؾ سعكد ، مجمة كمية الم ، كمية التربية ، جامعةلدى عينة من الاباء الدارسين
 .18،العدد 16، الامارات العربية ،لمسنة التربية

، دار النيضة سيكولوجية المرأة العاممة 0(1984عبد الفتاح ، كاميميا ابراىيـ .)-9
 .العربية ، بيركت .

 ، دار الشركؽ ، عماف ، الاردف .1، ط عمم اجتماع الاسرة(.1994عمر، معف .)-10
، دار القمـ  الطفولة والصبا( . 1984عكدة ، محمد كعيسى ، محمد رفقي . )-11

 ،الككيت .
، ترجمة عمي حسيف عجاج  نظريات التعمم ( .1986غازدا ،جكرج كأـ أيمكندجي . )-12

 كعطيو محمكد ىنا ، سمسمة عالـ المعرفة ، الككيت .
، دار المعرفة ، الجامعة  تاريخ التفكير الانساني(. 1987غيث ، محمد عاطؼ .)-13

 الاسكندرية .
دراسة مقارنة في السموك الاستقلالي (. 1999الفلاح ،سعدية محمد عبدالله.)-14

والذكورة والانوثة بين الاطفال المحرومين وغير المحرومين من امهاتهم في 
، بغداد كمية التربية لمبنات جامعة بغداد )اطركحة  المدارس الابتدائية في بغداد

 كتكراه(.د
 ، عالـ المعرفة ،الككيت..الامومة نمو العلاقة بين الطفل والام(1990قنطار ،فايز.)-15
أثر اختلاف حجم العينة والمجتمع الاحصائي ( . 1995الكبيسي ، كامؿ ثامر. ) -16

 .ة التربية أبف رشد ، جامعة بغداد، كمي في القدرة التمييزية لفقرات المقاييس النفسية
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التكيف الاجتماعي لاطفال الامهات العاملات ( .2001، مركج عادؿ خمؼ .)الكندم -17
 ، رسالة ماجستير ، رياض الاطفاؿ ، كمية التربية لمبنات، بغداد. وغير العاملات

الاعتمادية وعلاقتها بتقدير الذات لدى طمبة (.2000المحاميد ، شاكر عقمة خمؼ.)-18
مية التربية ، الجامعة المستنصرية )اطركحة ، بغداد ، ك المرحمة الاساسية في الاردن

 دكتكراه(.
، دار  استراتيجيات التعمم والتعميم في الطفولة المبكرة(.2001الناشؼ ، ىدل .)-19

 الفكر العربي ، القاىرة.
،  كيف يتعمو الطفل في السنوات الخمس الاولى في حياته(.1965نجار، فريد.)-20

 لبناف ،المجمة التربكية ، السنة الرابعة ،  كزارة التربية الكطنية المبنانية .
(. المديرية العامة لممناىج كالكسائؿ التعميمية ، 1986كزارة التربية ، العراؽ . )-21

 ،بغداد.1، مطبعة كزارة التربية ،ط الاهداف التربوية في القطر العراقي
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 (1ممحق رقم )
 جامعة بغداد 

 كمية التربية لمبنات 
 قسـ رياض الاطفاؿ 

 الاستاذ الفاضؿ...............................المحترـ  
 كبعد ..............تحية طيبة 

تركـ الباحثة القياـ بالبحث المكسكـ ))الاعتماد عمى النفس لاطفاؿ الاميات العاملات         
كغيرالعاملات((اذ تقكـ الباحثة ببناء مقياس الاعتماد عمى النفس لدل طفؿ الركضة كلما نعيده 

فقرات التي تـ اعتمادىا فيكـ مف خبرة عممية نرجك التفضؿ بابداء ملاحظاتكـ حكؿ صلاحية ال
مف الدراسة الاستطلاعية كمراجعة الادبيات ، كاضافة كتعديؿ ماتركنو مناسبا لقياس الاعتماد 
عمى النفس ، عمما اف الباحثة تعرؼ الاعتماد عمى النفس بانو )قدرة الطفؿ عمى تمبية متطمباتو 

فقرة مف فقرات المقياس  كحاجاتو بنفسو دكف طمب مساعدة الاخريف( عمما اف الاجابة عف كؿ
كفؽ التدرج الاتي )تنطبؽ عميو كثيرا ، تنطبؽ عميو قميلا ، لاتنطبؽ عميو( كاف الاجابة تككف مف 

                  قبؿ عينة مف الاميات ........ تشكر الباحثة تعاكنكـ خدمة لمبحث العممي .                                                        
 غير صالحة الفقرات ت

 صالحة
التعديؿ 
 المقترح

    يتناكؿ طعامو بنفسو 1
    يستخدـ ادكات المائدة بصكرة صحيحة 2
    ينظؼ ما بعثره مف طعاـ عمى المائدة دكف مساعدة 3
    يشرب الماء لكحده 4
    يغسؿ يديو ككجيو قبؿ تناكؿ الطعاـ كبعده 5
    مف النكـيغسؿ يديو ككجيو عند النيكض  6
    يغمؽ حنفية الماء بعد الانتياء مف شرب الماء 7
    يستخدـ معجكف الاسناف كالفرشاة في تنظيؼ اسنانو 8
    يعتمد عمى نفسو في الذىاب الى الفراش 9
    يقكـ بترتيب فراشو يكميا 10
    يرتدم ملابسو بنفسو 11
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 غير صالحة الفقرات ت
 صالحة

التعديؿ 
 المقترح

    يخمع ملابسو بدكف مساعده 12
    ملابسو بنفسويعمؽ  13
    يرتب ملابسو بنفسو 14
    يختارملابسو التي يرتدييا لمخركج 15
    يغمؽ ازرار قميصو بنفسو 16
    يقمـ اظافره بنفسو 17
    يسرح شعره بالمشط اك الفرشاة 18
    يقضي حاجتو في المكاف المخصص )التكاليت( 19
    يختارلعبو بنفسو 20
    بعد الانتياء منيايرتب الالعاب  21
    يحافظ عمى الادكات كالالعاب الخاصة بو 22
    يركب دراجتو بدكف مساعدة 23
    يصعد السيارة دكف مساعدة 24
    يذىب الى الركضة بمفرده 25
    يحمؿ حقيبتو بنفسو 26
    يمعب مع الاصدقاء خارج المنزؿ 27
    يرد عمى الياتؼ 28
    تمقاء نفسويستيقظ مف  29

يعتمد عمى نفسو في شراء بعض المستمزمات مف مكاف قريب  30
    مف البيت

    يطفيء الاضاءة عند النكـ 31
    يعمؿ ساندكيج بنفسو 32
    يحافظ عمى نظافة المكاف الذم يكجد فيو 33
    يختار ىدية لاصدقائو في مناسباتيـ 34
    دكف تدخؿ الاخريفيختار الالكاف المناسبة لرسكمو  35

 



 92العدد                                                     مركز البحوث  النفسية

434 

 (2ممحق رقم )
 اسماء الخبراء حسب المقب العممي والتسمسل الابجدي

 
 (3ممحق رقم )

 جامعة بغداد 
 كمية التربية لمبنات 
 قسـ رياض الاطفاؿ 

 استبانة استطلاعية
 عزيزتي الاـ الفاضمة

 تحية طيبة كبعد ..............
تركـ الباحثة القياـ بالبحث المكسكـ ))الاعتماد عمى النفس لاطفاؿ الاميات         

العاملات كغيرالعاملات((كتضع بيف ايديكـ استبانة مقياس الاعتماد عمى النفس المتدرج 
لثلاث مستكيات )تنطبؽ عميو كثيرا ، تنطبؽ عميو قميلا ، لاتنطبؽ عميو(الممثمة في 

( فقرة ، نأمؿ منؾ الاجابة عف كؿ 35اذية لفقرات المقياس كعددىا)الاعمدة الثلاثة المح

 مكاف العمؿ الاختصاص اسـ الخبير ت
 قسـ رياض الاطفاؿ/ كمية التربية لمبنات عمـ نفس عاـ ا.د الطاؼ ياسيف 1
 لمبناتقسـ رياض الاطفاؿ/ كمية التربية  ارشاد طفؿ الركضة ا.د امؿ داكد سميـ 2
 قسـ رياض الاطفاؿ/ كمية التربية لمبنات طرائؽ تدريس خبرات عمكـ ا.د حيدر مسير 3
 قسـ رياض الاطفاؿ/ كمية التربية لمبنات عمـ نفس تربكم ا.د خكلة عبد الكىاب 4
 قسـ العمكـ النفسية / كمية التربية لمبنات عمـ نفس النمك ا.د طالب ناصر حسيف 5
 قسـ العمكـ النفسية / كمية التربية لمبنات قياس كتقكيـ الحاجا.د ليمى يكسؼ  6
 قسـ رياض الاطفاؿ/ كمية التربية لمبنات عمـ نفس النمك ا.ـ.د الياـ فاضؿ 7
 قسـ رياض الاطفاؿ/ كمية التربية لمبنات عمـ نفس تربكم ا.ـ.د جميمة رحيـ 8
 النفسية / كمية التربية لمبناتقسـ العمكـ  عمـ نفس المعرفي ا.ـ.د زىرة ماىكد مسمـ 9
 قسـ رياض الاطفاؿ/ كمية التربية لمبنات عمـ نفس تربكم ا.ـ.د ضحى عادؿ 10
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فقرة مف فقرات المقياس بصدؽ كدقة ، فأذا كانت الفقرة تنطبؽ عمى طفمؾ كثيرا فضعي 
( اماـ عبارة )تنطبؽ عميو كثيرا( اما اذا كانت الفقرة تنطبؽ عميو قميلا فضعي √علامة )
لا( اما اذاكاف مضمكف الفقرة لاينطبؽ ينطبؽ عميو ( اماـ عبارة )تنطبؽ عميو قمي√علامة )

( اماـ عبارة )لاتنطبؽ عميو( عممان اف ىذه المعمكمات ستستخدـ √فضعي علامة )
لاغراض البحث العممي كلايطمع عمييا ام شخص عدا الباحثة ...........كلكـ فائؽ 

 الشكر كالتقدير .
 ....                  غيرعاممة.....                           مينة الاـ           عاممة...... -1اسئمة عامة :

 جنس الطفؿ                       ذكر..........                  انثى......... -2
 المرحمة العمرية                   ركضة.........                  تمييدم......      -3

        

 الفقرات ت
عميو تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ عميو 
 قميلا

لاتنطبؽ 
 عميو

    يتناكؿ طعامو بنفسو 1
    يستخدـ ادكات المائدة بصكرة صحيحة 2
    ينظؼ ما بعثره مف طعاـ عمى المائدة دكف مساعدة 3
    يشرب الماء لكحده 4
    يغسؿ يديو ككجيو قبؿ تناكؿ الطعاـ كبعده 5
    النكـ يغسؿ يديو ككجيو عند النيكض مف 6
    يغمؽ حنفية الماء بعد الانتياء مف شرب الماء 7
    يستخدـ معجكف الاسناف كالفرشاة في تنظيؼ اسنانو 8
    يعتمد عمى نفسو في الذىاب الى الفراش 9
    يقكـ بترتيب فراشو يكميا 10
    يرتدم ملابسو بنفسو 11
    يخمع ملابسو دكف مساعده 12
    بنفسويعمؽ ملابسو  13
    يرتب ملابسو بنفسو 14
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 الفقرات ت
عميو تنطبؽ 
 كثيرا

تنطبؽ عميو 
 قميلا

لاتنطبؽ 
 عميو

    يختارملابسو التي يرتدييا لمخركج 15
    يغمؽ ازرار قميصو بنفسو 16
    يقمـ اظافره بنفسو 17
    يسرح شعره بالمشط اك الفرشاة 18
    يقضي حاجتو في المكاف المخصص )التكاليت( 19
    يختارلعبو بنفسو 20
    الانتياء منيايرتب الالعاب بعد  21
    يحافظ عمى الادكات كالالعاب الخاصة بو 22
    يركب دراجتو بدكف مساعدة 23
    يصعد السيارة دكف مساعدة 24
    يذىب الى الركضة بمفرده 25
    يحمؿ حقيبتو بنفسو 26
    يمعب مع الاصدقاء خارج المنزؿ 27
    يرد عمى الياتؼ 28
    نفسويستيقظ مف تمقاء  29

يعتمد عمى نفسو في شراء بعض المستمزمات مف  30
    مكاف قريب مف البيت

    يطفيء الاضاءة عند النكـ 31
    يعمؿ ساندكيج بنفسو 32
    يحافظ عمى نظافة المكاف الذم يكجد فيو 33
    يختار ىدية لاصدقائو في مناسباتيـ 34
    تدخؿ الاخريفيختار الالكاف المناسبة لرسكمو دكف  35
 
 
 


