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معتقدات الشباب حول الجوانب العقمية والفكرية لممسنين وفقا لبعض 
عقلاني انفعالي سموكي   المتغيرات البيئية ومقترح تداخل ارشادي

 لتعديل المعتقدات السمبية
 أ.م. د عماد عبد حمزة العتابي 

 جامعة المثنى / كمية التربية لمعموم الانسانية
 

 :  المستخمص
التعرف عمى معتقدات الشباب نحو الجوانب العقمية والفكرية لدى المسنين. استيدف البحث 

والتعرف عمى الفروق في المعتقدات حسب متغير )نوع الجنس ( ومتغير )السكن مع 
السمبية المسن(.  وتصميم مقترح تداخل ارشادي عقلاني انفعالي سموكي لتعديل المعتقدات 

نحو الجوانب العقمية والفكرية لممسنين . واستخدم المنيج الوصفي ، واعد الباحث مقياس 
المعتقدات نحو الجوانب العقمية والفكرية لممسنين ، وطبق عمى عينة البحث التي بمغت 

( شابا وشابة. واظيرت النتائج ان العينة لدييا معتقدات سمبية نحو الجوانب العقمية 110)
رية لممسنين . ولم تظير فروق في المعتقدات السمبية بين الذكور والاناث ، او بين والفك

الساكنين وغير الساكنين مع المسنين. كما تم تصميم )مقترح( تداخل ارشادي عقلاني 
انفعالي سموكي لتعديل  المعتقدات السمبية نحو الجوانب العقمية والفكرية لممسنين . وفي 

حث عدد من الوزارات لإعادة النظر بخطط عمميا نحو المسنين ختام البحث اوصى البا
لتعديل الاعتقاد السمبي تجاه جوانبيم العقمية والفكرية ، كما اقترح عمى الاقسام العممية 

 المختصة تطبيق التداخل الارشادي المصمم في البحث الحالي.
 السكن مع –مسنين ال –الجوانب العقمية والفكرية  –المعتقدات الكممات المفتاحية : 

 تداخل ارشادي عقلاني انفعالي سموكي -المتغيرات البيئية  -المسنين 
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Youth Beliefs About The Mental And Intellectual Aspects Of 

The Elderly According To Some Environmental Variables And 

The Proposal Of A  Counseling  Intervention Of  Rational 

Emotive Behavioral To Modify Negative Beliefs 

 

Assistant Professor Dr. Emad Abdel - Hamza El - At Taby  .  
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Abstract:  

The research aimed to identify the beliefs of young people towards 

the mental and intellectual aspects of the elderly. And to identify 

differences in beliefs according to variable (gender) and variable 

(Accommodation with the elderly). And the design of a proposal for 

a Counseling  Intervention Of  Rational Emotive Behavioral to 

modify the negative beliefs towards the mental and intellectual 

aspects of the elderly .The descriptive approach was used and the 

researcher prepared a measure of beliefs towards the mental and 

intellectual aspects of the elderly. And applied to the research 

sample, which amounted to (110) young men and women. The 

results showed that the sample had negative beliefs towards the 

mental and intellectual aspects of the elderly. There were no 

differences in negative beliefs between males and females, Or 

between those who live and those who are not living with the 

elderly. It has also been designed to propose a Counseling  

Intervention Of  Rational Emotive Behavioral to modify negative 

beliefs towards the mental and intellectual aspects of the elderly. At 

the conclusion of the research, the researcher recommended a 

number of ministries to reconsider their plans of action towards the 

elderly to modify the negative belief towards their mental and 

intellectual aspects. He also suggested to the relevant scientific 

departments to apply the guiding interference designed in the current 

research. 

Keywords: Beliefs – Aspects Mentality And Intellectual - The 

Elderly - Accommodation with the elderly-Environmental variables- 

Counseling  Intervention Of  Rational Emotive Behavioral 
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 الفصل الاول : المدخل
 اهمية البحث والحاجة اليه :

يفقد المسنون تدريجياً الكثير من قددراتيم فدي مرحمدة الشديخوخة فيدنعكس ىدذا عمدى مفيدوميم 
عدددن أنفسددديم وعلاقددداتيم بدددااخرين ولا سددديما عدددوائميم. ونجدددد أن بعدددض المسدددنين قدددد حققدددوا 

 ego integrityإنجدازات عظيمدة فدي مراحدل حيداتيم السدابقة. وىدو مدا يددعى بتكامدل ا ندا 
والتكامدل  wisdomالدذي يقدود إلدى الحكمدة  Erik Eriksonن حسدب نظريدة إريدك إريكسدو 

integrity  . كما أن من أىم المشكلات النفسية لممسنين تفاعدل ا سدباب الجسدمية والعقميدة
والاجتماعية والاقتصادية التي تييئ مناخاً نفسدياً مشدحوناً بدالقمق والتدوتر والصدراع وتختمدف 
 درجتددددو أيتدددداً تبعدددداً لظددددروف حيدددداة المسددددن ومدددددى اىتمددددام المحيطددددين بددددو وتكوينددددو النفسددددي 

 (.2003،2)ناصر، 
تبط الاتجاىدددات والتصدددورات الشدددائعة عدددن المسدددنين بالمنددداخ والاطدددار الحتددداري وتدددر       

والثقددافي الددذي يسددود كددل مجتمددع مددن المجتمعددات . واصددبخ الاىتمددام بيددا يدددخل فددي مجددال 
لمشددديخوخة . ويمكنندددا مدددن خدددلال دراسدددة   Social Perceptionالادراك الاجتمددداعي 

عمى طبيعة ونوع العلاقدة بدين المسدنين التصورات والاتجاىات في ظل ىذا الاطار الوقوف 
( فيناك تفاعل مستمر بين الاجيال المختمفة Lustky ,1980والاخرين من افراد المجتمع )

واىتمامنددا بدراسددة معتقدددات واتجاىددات الاخددرين نحددو المسددنين مددن منطمددق ىددذا التفاعددل بددين 
ائي الشدمولي والدذي الاجيال يمقي التوء عمى ما اسماه )كاجدان ومدوس( بعمدم الدنفس الارتقد

(  فمرحمددة Kagan & Moss,1962تمثددل فيددو مرحمددة الرشددد والشدديخوخة اىميددة كبيددرة )
الشدديخوخة او التقدددم فددي العمددر ىددي مرحمددة حرجددة فددي مسددار النمددو الانسدداني ويحدددد طبيعددة 
ىذه المرحمة كمرحمة نمائيدة عاديدة او كمرحمدة ازمدة موقدف المحيطدين بالمسدنين واتجاىداتيم 

ناحيدددة واتجاىدددات المسدددنين انفسددديم نحدددو تقددددميم فدددي العمدددر مدددن ناحيدددة اخدددرى نحدددوىم مدددن 
(Brubaker & Powers , 1976, Eisdorfer ,1983 , Green ,1981 ويدذكر  )

بعدددض البددداحثين اندددو عنددددما يخفدددق المسدددنون فدددي الابقددداء عمدددى علاقتددداىم وارتبددداطيم ببيئدددتيم 
جتماعيدددة ولددديس فدددي كبدددر السدددن. الاجتماعيدددة ، فدددان اسدددباب الاخفددداق تكمدددن فدددي البيئدددة  الا
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ويختمف تدثثير المعتقددات السدائدة نحدو المسدنين ايجابدا او سدمبا حسدب ندوع ىدذه المعتقددات. 
والاتجاىدددات السدددمبية نحدددو   Stereotypesفقدددد تبدددين ان شددديوع بعدددض القوالدددب النمطيدددة 

نحدو  المسنين يؤثر عمى تدوافقيم النفسدي والاجتمداعي . ومدن ذلدك شدعورىم بالاتجداه السدمبي
انفسددديم كمدددا يصدددبحون اقدددل قددددرة عمدددى الدددتحكم فدددي حيددداتيم ، واقدددل توافقدددا نفسددديا واجتماعيدددا 

( ويجعميددم Skeet ,1988,Hurlock,1981ويشددعرون بددان لا قيمددة ليددم ولا فائدددة مددنيم )
، 1997()خميفددة ، "Darke ,1985,Kogan , 1961 "Aاشددبو بجماعددات الاقميددة )

185.) 
، 2015تنقديخ عدام   تقرير التوقعات السكانية في العدالمة عن وتشير البيانات الصادر       

عامددا أو أكثددر بشددكل كبيددر فددي  60عددن زيددادة عدددد كبددار السددن الددذين تتددراوح أعمددارىم بددين 
وتشير المسدتويات والاتجاىدات فدي شديخوخة  .لمناطق،السنوات ا خيرة في معظم البمدان وا

 60مميون شخص تتدراوح أعمدارىم بدين   901كان ىناك  2015السكان، الى انو في عام 
%(لعدد كبار السن فدي  48أي بزيادة عالمية قدرىا)  عاما أو أكثر في جميع أنحاء العالم،

لدذين تتدراوح أعمدارىم بدين ومدن المتوقدع أن ينمدو عددد ا شدخاص فدي العدالم ا . 2000عام 
بميددون شددخص بددين  1.4مميددون شددخص إلددى  901مددن   56%(عامددا أو أكثددر بنسددبة ) 60

، من المتوقع أن يزداد عدد سكان العالم مدن 2050وبحمول عام  . 2030و 2015عامي 
ليصل إلى ما يقدرب مدن  2015كبار السن إلى أكثر من تعف الحجم الذي كان في عام 

ثمثي كبار السن في العدالم فدي المنداطق الناميدة وتتزايدد أعددادىم بشدكل ويعيش  .مميار 2.1
وينظددر باىتمددام  متزايددد اان إلددى كبددار .أسددرع ىندداك عمددا كانددت عميددو فددي المندداطق المتقدمددة

السددن باعتبددارىم مددن المسدداىمين فددي التنميددة ينبغددي أن تدددمج قدددراتيم عمددى العمددل مددن أجددل 
اسددات والبدرامج عمددى جميدع المسددتويات. ويعديش فددي النيدوض بثنفسديم ومجتمعدداتيم فدي السي

في المائة من جميع كبار السن في المناطق القميمة النمو _ ومن المتوقع  64الوقت الراىن 
 United  Nations ,New) 2050فدي المائدة بحمدول عدام  80أن تقدارب ىدذه النسدبة 

York, 2015) . 

https://esa.un.org/unpd/wpp/publications/files/key_findings_wpp_2015.pdf
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ومدا يبدونددو مدن اتجاىدات يدؤثر الددى ان توحدد المسدنين مدع الاشددخاص المحيطدين بيدم       
حد كبير في انتقائيم لمسدموك الملائدم لمدرحمتيم العمريدة وكدذلك فدي درجدة تدوافقيم لمتطمبدات 

التددي تدددور حددول   Belief Systemىددذه المرحمددة، ودراسددة منظومددة او نسددق المعتقدددات 
وكيدف  المسنين تساعد عمدى القداء التدوء عمدى كيدف يددرك الاخدرون المسدن وينظدرون اليدو

( كمددا تسدداعدنا دراسددة Kogan, 1967"B", Kite &Johnson,1988يتعدداممون معددو )
الموتددددددوع الددددددراىن فددددددي مجددددددال الارشدددددداد والتوجيددددددو ، واعددددددداد بددددددرامج لتغييددددددر الاتجاىددددددات 

(Auerbach&Levenson ,1977 ، 185، 1997( )خميفة.) 
ة والاسددرية والقيميددة وممددا سددبق تبددرز لنددا مشددكمة ميمددة قددد تيدددد بتفكددك البنيددة الاجتماعيدد    

تتمثددل بوجددود اعتقددادات سددمبية تجدداه المسددنين فيمددا يتعمددق بجددوانبيم العقميددة والفكريددة ، الامددر 
الددذي سدديترتب عميددو معاندداة ىددؤلاء المسددنين مددن اسدداءة الاىمددال والنظددرة المتدنيددة ، لاسدديما 

سدابقة ،  وىددذه وانيدم بداتوا يشدكمون نسدبة سدكانية كبيدرة ، مثممدا اشدارت الييدا الاحصدائيات ال
المشكمة لاشك تحتاج الى حمول عمميدة عمميدة يمكدن ان نجددىا فدي التدداخلات الارشدادية ، 

لان التدداخل الارشدادي سيما التي تعتمدد النظريدة العقميدة الانفعاليدة السدموكية  لبدرت الديس ،
 لدددى النداس تتمثددل فدي قددرتيم عمددى مواجيدة نظدداميميؤكددد وجدود المعتقددات فدي ىدذه النظرية

النداس لددييم القدوة  أن Ellis ويدرى .القيمي وأن يعمموا أنفسيم معتقددات وأفكدارًا وقيمًدا جديددة
لفيم حدودىم لتغييدر وجيدات نظدرىم وقديميم التدي تشدكمت فدي مرحمدة الطفولدة ولددييم القددرة 

. فالإنسددان كددائن عاقددل قددادر عمددى (Self-Defeating) عمددى تحدددي نزعددة الدددفاع الددذاتي
والتخمص منيا ومن الشعور بالتعاسة بتعمم التفكيدر العقمدي المنطقدي وىدذا  تجنب المشكلات

فددي الإرشدداد إلددى أن   Ellis وترتكددز اسددتراتيجيات. ىددو مددا يحدددث خددلال عمميددة الإرشدداد
الإنسدددان قدددد يعمدددل ويتوجدددو فدددي حياتدددو بطريقدددة عقلانيدددة أو غيدددر عقلانيدددة عمدددى أن التوجدددو 

غير العقلاني يؤدي إلى سموك غير فعال ،وكذلك العقلاني يؤدي إلى سموك فعال، والتوجو 
 (.176، 1990إلى التعاسة والشقاء )باترسون ،

( سنة ، 23-19يتحدد البحث الحالي بشريا بالشباب من الفئة العمرية )حدود البحث : 
من الذكور والاناث ومكانيا بمحافظة المثنى )جميورية العراق( .وموتوعيا يتحدد بقياس 
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اناث( ، ونوع السكن )الساكن مع  -بية ، ووفق متغير نوع الجنس )ذكور المعتقدات السم
الساكن بدون مسن(. والتداخل الارشادي المقترح يصمم وفق نظرية الارشاد  –مسن 

 العقلاني الانفعالي السموكي  لبرت اليس.
 

 يستيدف البحث الحالي:اهداف البحث : 
 نب العقمية والفكرية لدى المسنين .اولا : التعرف عمى معتقدات الشباب نحو الجوا

ثانيا : التعرف عمى معتقدات الشباب نحو الجوانب العقمية والفكرية لدى المسنين وفق  
متغير )نوع الجنس ( ومتغير ) السكن مع المسن(. من خلال اختبار الفرتيات الصفرية 

 ا تية:
داتيم نحو الجوانب لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور والاناث في معتق .1

 العقمية والفكرية لممسنين . 
لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الساكنين وغير الساكنين في معتقداتيم نحو  .2

 الجوانب العقمية والفكرية لممسنين . 
ثالثا : تصميم مقترح تداخل ارشادي عقلاني انفعالي سموكي لتغيير المعتقدات السمبية نحو 

 . والفكرية لممسنين الجوانب العقمية 
 تحديد المصطمحات:

( بانيا : تنظيم يتسم بالثبات Krech&Crutchfield, 1948عرفيا ):   Beliefالمعتقد 
 Patternلممدركات والمعارف حول جانب معين من عالم الفرد ، او ىو نمط المعاني )

Meaning( لمعرفة الفرد حول شيء محدد )Krech&Crutchfield, 1948,p.150 ). 
بانيا الترجيخ الذاتي بان موتوعا ما لو ( : , Fishbein&Ajzen , 1972وعرفها )

                                                        (.1997،203خصال او خصائص معينة  )خميفة ، 
 وفقا لتحديد الامم المتحدة : ىم الاشخاص الذين بمغوا الستين عاما فما فوق.المسنين : 

ندوع مدن الإرشداد يطبدق مبدادئ الإرشداد السدموكي ،  رشاد العقلانيي الانفعيالي السيموكي :ال 
ا فكدار والمعدارف والانفعدالات ، والتدي تكدون عبدارة أي لكن عمى العدالم الدداخمي لممسترشدد 

عدن مسددممات خاطئددة يتبناىددا الفددرد مددن الطفولددة ،وتجسدددت فددي عقمددو حتددى أصددبحت حقددائق 
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والتددي تخمددق الصددراعات العقميددة ، ومددن خددلال الإقندداع المنطقددي  تبنددى عمييددا نتددائج خاطئددة
المسترشددد بعددد التشددخيص السددميم والتدددريب عمددى عكددس ىددذه و العقلانددي وعكددس ماكددان يعممدد

 ( .Ellis.1977.28)ا فكار يتم الإرشاد العقلاني الانفعالي السموكي 
 

 الفصل الثاني : اطار نظري
( ان المرحمة الثامنة من مراحل النمو ىي Erikson, 1963يرى ) اولا : المسنين :

( تبدأ في الستينيات، وقد Ego Integrity vs. Despair)تكامل ا نا مقابل اليثس )
يقابميا المسن بالتثثر، أو عدم الاكتراث عمى أنيا مرحمة متثخرة من العمر. ويبدأ سن 

سنين أنيا بداية جديدة.. التقاعد ويصبخ الصغار كبارا ويغادرون البيت. ويعتقد بعض الم
عندما يتجنبون أي معرفة عن خصائص ىذه المرحمة من العمر، وتمك ما ىي إلا عاطفة 
الشباب المبجمة.  وفي نظرية أريكسون فإن الوصول إلى ىذه المرحمة ىو شيء جيد عندما 

. إن يتم الاعتبار بكل ما حدث في مراحل النمو من دون القيام بالتذكر الدائم لكل ما حدث
( مع قدر قميل من اليثس ego integrity)الميمة في ىذه المرحمة ىي نمو تكامل ا نا 

(despair) وبالرغم من أن ىذه المرحمة تمتاز بالفطنة والبصيرة ولكنيا من أصعب .
المراحل، إنيا تبدأ أولا بالانفصال عن المجتمع والإحساس بقمة الفائدة، ويواجو بعض 

كثر ولا سيما من كان يعد واجباتو في العمل شيئا مقدسا ويجد نفسو المتقاعدين صعوبات أ
بعد ذلك غير مطموب ولا يحتاجو أحد فتلا عن شعوره بالعجز من الناحية البيولوجية. 

أو الحقد   depressedونتيجة لمشعور بالنياية فإن بعض المسنين قد يصابون بالاكتئاب 
spiteful  )أو جنون التوىم )الإزوار((paranoid  أو توىم المرض

hypochondriacally  أو ظيور بعض أنماط ذىان الشيخوخة مع أسس عتوية أو من
دونيا. "ويقترح أريكسون بثن الفرد يجب أن يكون نوعا ما ذكيا وذا مواىب حساسة 

(gifted to be truly wise لكي يكون حكيما حقيقيا، وتعمم ىذه الحكمة ليس بالكممات )
حكمة! ولكن عن طريق أسموبيم البسيط والرقيق عن الحياة والموت وعن التي تنطق بال

 (generosity of spirit( )Erikson, 1963, p.1-41طريق سخائيم الروحي)
 (.37-36، 2003ناصر، )
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منظمة الصحة العالمية وا مم المتحدة تصنف بداية مرحمة لشيخوخة وىي عمر       
دية لمغاية، والعمر الزمني غير كافٍ لتقدير العمر سنة، وان الشيخوخة عممية فر  60الد

المتوقع بموغو وقدرات الفرد الوظيفية المدخرة. وترتبط الشيخوخة بنتوب تدريجي 
لاحتياطي الوظائف  عتاء وأجيزة عدة في الجسم، وزيادة معدل انتشار الحالات 

قت الذي تشتد فيو المرتية المشتركة، وتتاؤل الموارد الاجتماعية والاقتصادية في الو 
 :وتُصنف مرحمة الشيخوخة إلى ثلاث مراحل أو فئات عمرية تشمل.الحاجة إلييا

 .سنة 74-65مرحمة المسن الشاب وتبدأ في عمر  .1
 .سنة 84-75مرحمة المسن الكيل وتبدأ في عمر  .2
 .سنة وما فوق 85مرحمة المسن الكبير )اليرم( وتبدأ في عمر  .3

الشيخوخة التعف الإدراكي والتدىور الذي يصيب كبار وبينما تؤكد العديد من نظريات 
السن، يتم التركيز عمى استخدام أساليب إيجابية في إمكانية توظيف جوانب من قدرات 
المسنين في المجتمع، ووتع مفيوم تكامل ا نا  ريكسون بؤرةً للانطلاق في المرحمة 

 (.Thomas, 2001, 36-57ا خيرة من النمو النفسي والاجتماعي لممسنين )
 العوامل المسئولة عن شيوع المعتقدات النمطية حول المسنين:

ىناك العديد من المصادر او العوامل المسئولة عن شيوع التصورات النمطية حول       
 المسنين ومن ىذه المصادر ما يثتي : 

الحكايات والقصص الشعبية التي تنتقل من جيل اخر وتصف  ىؤلاء المسنين  -1
 تسمون بالغرابة والشذوذ في تفكيرىم وسموكيم . بانيم ي

 النكت والدعاية التي تصور الاشخاص المسنين بانيم غير محببين . -2
وسائل الاتصال الجماىيري ، والتي تصف الافراد المسنين بانيم خطرون  -3

 ومظيرىم غير مقبول وغرباء في تصرفاتيم ويشبيون الاطفال ... الخ .
دعمتيا نتائج بعض الدراسات العممية التي اجريت عمى القوالب النمطية التي  -4

 عينات غير ممثمة لمجميور العام .
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 ثانيا : الارشاد العقلاني الانفعالي السموكي:
نما (Ellisنظرية )تقوم  عمى أساس أن ا فراد لا يتطربون من ا حداث نفسيا وا 

حول نفسو ويشكل سموكو  اتطراباتيم تحدث بسبب نظام التفكير الخاطئ الذي يتبناه الفرد
يدل  (A)فالحرف   (A. B. C)وفق  أُنموذج  في التعاطي مع ا حداث التي تحصل لو .

 Activating)عمى الحوادث التي نواجييا في حياتنا اليومية وىو الحرف ا ول لمصطمخ 
events)  فا حداث التي تواجينا في حياتنا اليومية والتي تحرك التفكير وتؤدي إلى ،

الة انفعالية مثل الشعور بالارتياح أو الانزعاج ، تشمل كل ما يواجينا في حياتنا اليومية ح
فيعني ا فكار ومعتقدات الفرد وىو الحرف ا ول  (B)في الاستيقاظ  . أما الحرف 

وىي تتثلف من القناعات الموجودة لدينا بعد إدراكنا  (Believe system)لمصطمخ 
فيعني النتيجة الانفعالية أو السموكية التي تظير في ىذا  (C)، أما الحرف   (A)الحدث 

رموزاً أخرى Ellis، وقد أتاف (Consequences)الموقف وىو الحرف ا ول لمصطمخ 
( Disputing  Intervention of Beliefs( الذي يشير الى)  Dالى معادلتو ، فالحرف )

( اي ا ثر وىو Effectفيشير الى)( Eأي التداخل )مواجية( المعتقدات ، اما الحرف )
( وىو الشعور Feeling( الى)Fالتغيير المعرفي في نظام المعتقدات ، فيما يشير الحرف )

( قد يكون Cالجديد الذي شعر بو الفرد بعد تعديل معتقداتو بسبب التداخل . والسموك )
حيحة لفاعمية ( غير صBغير فعالًا وا داء يكون غير كفوء  نيما جاءا نتيجة توقعات)

( ليكون فعالًا ومؤثراً . وبذلك يرتكز الارشاد Dالفرد الذاتية ، مِمَا يستوجب تداخلا ما )
العقلاني الانفعالي السموكي عمى تعديل أفكار المسترشد عن نفسو وعن ااخرين من خلال 

التفكير  المناقشة والحوار والتدريب عمى التفكير بطريقة إيجابية واقعية ويجري تحديد أخطاء
 إلى الافتراتات ا ساسية الخاطئة لدى المسترشد خلال الجمسات الارشادية،)كوري ،

2011 ،358. ) 
 

 الفصل الثالث : منهجية البحث واجراءاته
المنيج الذى يعتمد عمى دراسة الظاىرة كونو المنيج الوصفي:  تم اتباع اولا": منهج البحث

كما توجد في الواقع، وييتم بوصفيا وصفا دقيقا ويعبّرنيا كيفيا بوصفيا وبيان خصائصيا، 



 92العدد                                                     مركز البحوث  النفسية

67 

وكميا بإعطائيا وصفا رقميا من خلال أرقام وجداول توتخ مقدار ىذه الظاىرة أو حجميا 
إلى أن البحوث الوصفية ومن الميم أن ننبو ىنا  . أو درجة ارتباطيا مع الظواىر ا خرى

عميو الظاىرة أو  تقريرية في جوىرىا وميمة الباحث فييا أن يصف الوتع الذي كانت
 .)105، 1987التي عمييا بالفعل أو التي سيكون عميو )ابو حطب، 

-19شددمل مجتمددع البحددث ، الشددباب مددن الفئددة العمريددة ) ثانيييا" : مجتمييي وعينيية البحييث :
( 339( طالبدا وطالبدة ، بواقدع )812( سنة ، من طمبة جامعة المثنى ، البالغ عدددىم )23

(طالبدا 44( طالبدا وطالبدة ، بواقدع )110( اناث. اما عينة البحث فقد بمغدت )473ذكور و)
ع الجددنس ، والسددكن مددع ( يوتددخ عينددة البحددث حسددب متغيددر نددو 1( طالبددة. وجدددول )66و)

 المسن .
 ( عينة البحث حسب المتغيرات1جدول )

 المجموع اناث ذكور المتغيرات
 51 31 20 السكن مع المسن
 59 35 24 السكن بدون المسن

 110 66 44 المجموع
 

تم تطوير مقياس المعتقدات نحو الجوانب العقمية والفكرية، وىو ثالثا" : ادوات البحث : 
في دراستو )معتقدات الشباب  1997مقياس المعتقدات الذي اعده خميفة احد ابعاد 

واتجاىاتيم نحو المسنين( ، ونظرا لكون المقياس قد طبق بالبيئة المصرية )طمبة جامعة 
( سنة ، فقد قام الباحث بإجراء العمميات 20القاىرة(، ولمرور فترة زمنية تقدر بد)

 بات وكااتي :الاحصائية الترورية لإيجاد الصدق والث
يعددد الصدددق مددن الخصددائص الميمددة لمحكددم عمددى صددلاحية أداة القيدداس وقدددرتيا الصييد: :

عمدددى قيددداس مدددا وتدددعت  جمدددو، وقياسددديا الصدددفة المدددراد قياسددديا، وان مدددن أىدددم الخصدددائص 
السيكومترية للاختبار أو المقياس انو لابد أن يكون صادقا إلى الحد الذي يقيس السدمة، أو 

 (.1998،370عد لقياسيا وعدم تثثره بالمتغيرات ا خرى )عودة، الخاصية التي أُ 
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تددم مناقشددة عدددد مددن الددزملاء فددي اختصدداص القيدداس والتقددويم حددول  )الصييد: الظيياهري( :
فقددرات مقيدداس المعتقدددات ، وبعددد مناقشددة التحديددد المعتمددد لمصددطمخ المعتقدددات فددي البحددث 

)المعتقددددددددات( و مصدددددددطمخ  الحدددددددالي ، والتثكيدددددددد عمدددددددى الحددددددددود الفاصدددددددمة بدددددددين مصدددددددطمخ
 )الاتجاىات(، تم الاتفاق عمى صلاحية الفقرات.

ىناك العديد من المؤشدرات التدي تحقدق صددق البنداء ، وفدي البحدث الحدالي )صد: البناء( :
تددم التحقددق مددن صدددق البندداء لمقيدداس المعتقدددات مددن خددلال حسدداب القددوة التمييزيددة لمفقددرات 

يرمي حساب القوة التمييزية لمفقرات في : ية لمفقرات()القوة التمييز وحساب الاتساق الداخمي
المقاييس النفسية إلى استبعاد الفقرات التي لا تميز بين الإفراد ، والإبقاء عمى الفقرات التدي 
تميز بينيم في الإجابات  نيا تكشف قدرة المقياس عمى إظيار الفروق الفرديدة بدين ا فدراد 

يزة وفعالة ىي الفقرة التي تميز بين فردين يختمفان فعلا المفحوصين ، فالفقرة التي تكون مم
فددي درجددة المعتقددد السددمبي اختلافددا يظيددر مددن خددلال سددموكيم ، وىددي أيتددا فقددرة تقدديس سددمة 

( يوتدددخ القدددوة التميزيدددة لفقدددرات مقيددداس 2جددددول)(، و  338،  1988محدددددة دون )عددددس، 
 المعتقدات .

 ( القوة التميزية لفقرات مقياس المعتقدات 2جدول)
 5ف 4ف 3ف 2ف 1ف الدالة المجموعة

 العميا
 0.459 0.146 0.146 0.167 0.122 التباين
 2.428 2.821 1.178 2.892 2.857 المتوسط

 الدنيا
 0.503 0.586 0.167 0.667 0.566 التباين
 1.678 1.642 1.107 2.107 2.071 المتوسط

 8.185 8.421 **0.77 5.60 5.621 تقيمة 
ت النظرية  9ف 8ف 7ف 6ف الدالة المجموعة

 0.05بمستوى 
 العميا 2.000= 

 0.066 0.204 0 0.034 التباين
 2.928 2.714 3 2.964 المتوسط

 الدنيا
 0.667 0.187 0.605 0.524 التباين

 2.107 1.75 2.464 2.607 المتوسط ** غير مميزة
 5.864 9.64 6.46 **1.151 قيمة ت
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( الذي يوتخ نتائج استخراج القوة التميزية لفقرات مقياس 2ويلاحظ من الجدول )
 ( كانتا غير مميزتين فتم استبعادىما.6( و)3المعتقدات ان الفقرتين )

 
متعرف عمدى تماسدك فقدرات المقيداس واتسداقيا حداول الباحدث ل )الاتسا: الداخمي لمفقرات(: 

الاتسدداق الددداخمي(  حسددابالاتسدداق الددداخمي لفقددرات المقيدداس،  ن اسددتخدام طريقددة )إيجدداد 
تزود المقياس بمميزات ميمدة حيدث تجعدل المقيداس متجانسداً فدي قدرتدو عمدى قيداس الظداىرة 

تبدددرز التدددرابط بدددين و  إذ تقددديس كدددل فقدددرة البعدددد السدددموكي نفسدددو الدددذي يقيسدددو المقيددداس بثكممدددو.
( يوتددخ الاتسدداق الددداخمي 3وجدددول)(.90، 1987السددامرائي، فقددرات المقيدداس )البمددداوي و 
 لفقرات مقياس المعتقدات.

 ( الاتسا: الداخمي )علاقة الفقرة بالدرجة الكمية( لفقرات مقياس المعتقدات 3جدول)
 7ف 6ف 5ف 4ف 3ف 2ف 1ف المعاملات
 0.509 0.582 0.419 0.393 0.633 0.49 0.579 بيرسون
 6.04 7.432 4.665 4.45 8.493 5.918 7.311 قيمة ت

 (  اتساق جميع الفقرات مع الدرجة الكمية لمقياس المعتقدات. 3ويلاحظ من جدول)
الثبددددات ىدددو دقدددة المقيدددداس فدددي القيدددداس او الملاحظدددة وعددددم تناقتددددو مدددع نفسددددو الثبيييات :  

واتساقو، فيما يزودنا من معمومات عن سموك الفرد ، واليدف من حساب الثبدات ىدو تحديدد 
يجدداد طددرق تقمددل مددن ىددذه ا خطدداء بددذلك يعددد الثبددات مددن الخصددائص  أخطدداء القيدداس   وا 

يو يعطي الاتساق فدي فقدرات المقيداس فدي قيداس السيكو مترية الميمة لممقاييس النفسية ، ف
ما وتعت لقياسو بصورة منتظمة  ، ويقصد بدذلك اتسداق النتدائج أي الحصدول عمدى نتدائج 
متقاربدددة اذا اسدددتعمل المقيددداس مدددرات متعدددددة فدددي ظدددروف متشدددابية، ولغدددرض ايجددداد ثبدددات 

 Test – Retestاعدادة الاختبدار  -الاختبدار المقيداس الحدالي، اسدتعمل الباحدث طريقدة 
Method  ن معامل الثبات المحسوب بيذه الطريقة يسمى بمعامل الاستقرار، ويدتم مدن  ،

خددددلال إعددددادة تطبيددددق المقيدددداس عمددددى عينددددة الثبددددات نفسدددديا بعددددد مددددرور مدددددة زمنيددددة ) ابددددو 
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( وىدددو معامدددل جيدددد 0.81وكاندددت قيمدددة الارتبددداط بدددين التطبيقدددين ) (.101، 1987حطدددب،
 جدا.

بعد حساب صلاحية الفقدرات والصددق الظداىري  مقياس المعتقداتأصبخ وصف المقياس :
( 7وصدددق البندداء )مدددن حيددث القدددوة التمييزيددة والاتسددداق الددداخمي ( والثبدددات ، يتكددون مدددن  )

( المقيدددداس بصددددورتو النيائيددددة( . ولمحصددددول عمددددى الدرجددددة الكميددددة 1فقددددرات )انظددددر ممحددددق )
( لمفقددرات ، 1-2-3تتددراوح مددن )يددتم تصددحيحو مددن خدلال إعطدداء أوزان  لمقيداس المعتقدددات

( ، 7( والصدددغرى )21حيدددث انيدددا جميعدددا بالاتجددداه السدددمبي. فتكدددون الدرجدددة الكميدددة العميدددا )
 (.14وبوسط فرتي )

 
لإجراء  Microsoft office Excelببرنامج  استعان الباحث رابعا". الوسائل الحصائية :

 بالوسائل الإحصائية ااتية  :العمميات الإحصائية لمبحث الحالي ، كما استعان الباحث 
معامل ارتباط بيرسون :  تم استخدامو لاستخراج النتائج الإحصائية لتمييز الفقرات  .1

واسدددتخراج النتدددائج واسدددتخراج النتدددائج الإحصدددائية لاتسددداق الفقدددرات بالدرجدددة الكمية. .
 الإحصائية لخصيصة الثبات.

تمددع لاسددتخراج نتددائج اليدددف ( لعينددة ومجt–testالاختبددار التددائي : تددم اسددتخدام )   .2
( لعينتددددددين مسددددددتقمتين لاختبددددددار دلالددددددة الفددددددروق الإحصددددددائية بددددددين t–testالاول،و) 

متوسطي درجات المجموعتين العميا والدنيا لكل فقرة مدن فقدرات المقيداس لاسدتخراج 
النتددددائج الإحصددددائية لتمييددددز الفقددددرات . ولاسددددتخراج الفددددروق بددددين افددددراد العينددددة وفقددددا 

 جنس والسكن مع المسن.لمتغيري نوع ال
 الوسط المرجخ لبيان مشكمة التداخل الارشادي ومكوناتيا . .3
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 الرابي : النتائج وف: الاهداف  الفصل
 اولا : نتائج الهدف الاول :  
اظيرت نتائج التحميل الاحصائي باستخدام الاختبار التائي عرض نتائج الهدف الاول :  

لممجتمع  وجود معتقدات سمبية عند الشباب نحو الجوانب للاستدلال حول الوسط الحسابي 
 ( يوتخ نتائج اليدف الاول .4العقمية والفكرية لدى المسنين . وجدول )
 ( نتائج اليدف الاول4جدول )

 
 مناقشة وتفسير نتائج الهدف الاول :  

وجددود معتقدددات سددمبية مددن قبددل الشددباب حددول الجوانددب العقميددة والفكريددة لدددى المسددنين      
يقترب مما اشار اليو الباحثون من ان معتقدات الافدراد والقوالدب النمطيدة السدائدة لددييم ىدي 

او مجموعدددة مدددن المعدددارف بعتددديا يددددور حدددول (Schemas)  عبدداره عدددن مخططدددات 
ا حددول الخصددائص الشددكمية والجسددمية حيددث المظيددر الخصددائص العقميددة لنخددرين وبعتددي

الخارجي وان النوع الاول الخاص بالخصائص العقمية اكثر تعقيدا مدن الخصدائص الشدكمية 
( وقدد Anderson &Klatrzky ,1987والتي يسيل اصدار الحكم عمييا من قبدل الافدراد )

عددة ينظددرون الددى كشددفت دراسددة كددل مددن )بير وفددارنى( ان الشددباب مددن طمبددة وطالبددات الجام
( )خميفددة ، Berry & Varney 1978المسددنين عمددى انيددم اقددل كفدداءة جسددميا وعقميددا )

( في تحديده 2009(  . وتتفق نتائج ىذا اليدف مع ما ذىب اليو )تفاحة ، 243،  1997
لمرحمدددة المسدددنين باعتبارىدددا المرحمدددة التدددي يخدددتم بيدددا الفدددرد حياتدددو وتتميدددز بدددبعض التغيدددرات 
العقمية والتدي تكدون محكومدة الدى حدد كبيدر بثقافدة المجتمدع  وباتجاىدات النداس نحدو مرحمدة 

( مدن ان الشديخوخة 2004( ، وتتفق ايتا مع ما يدراه )، 276، 2009)تفاحة ، المسنين 

 العدد
الوسط 
 الفرتي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الاختبار التائي )قيمة . ت(
 الدلالة المستوى النظرية  المحسوبة

 دالة 0.0005 2.373 11.241 2.516 16.698 14 110
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، 2004مرحمددة عمريددة تتدددىور فييددا الوظددائف العقميددة عمددا كانددت عميددو سددابقا )اليحفددوفي ، 
13 .) 

ويفسر الباحث ىذه النتيجة بسبب الفجوة الكبيرة بين الجيمين ، وتدني الفيدم الحقيقدي لإدوار 
خددر ، وتدددني مسددتوى المعرفددة الحقيقيددة لقدددرات ااخددر، بسددبب نمددط كددل منيمددا مددن قبددل اا

التنشددئة الاجتماعيددة التددي تحددد كثيددرا مددن الاتصددال والتواصددل بددين الجيمددين بدددواعي الاحتددرام 
)مددن قبددل الشددباب( ومفدداىيم الاحتفدداظ بالييبددة والوقددار)من قبددل المسددن( ، اتددافة الددى وجددود 

بسددبب الاىمددال وغيدداب الرعايددة  -الددذي يعددانون  )بددل وانتشددار( العديددد مددن حددالات المسددنين
مددن عدددم التمتددع بالقدددرات العقميددة والفكريددة التددي تتناسددب والتطددور الثقددافي والعممددي  -اللازمددة

 السريع في الوقت الحاتر. 
فالفجوة بين ا جيال ىو مصطمخ شعبي مستخدم لوصف الاختلافات بين الناس        

شاع المصطمخ  ول مرة في البمدان الغربية خلال  من جيل الشباب وكبار السن ، وقد
بسبب زيادة سرعة التغير الثقافي في  .ووصف الفروق الثقافية بين الشباب وآبائيم الستينات

الجيمين زيادة بالمقارنة مع المرات السابقة ، كما ظيرت الفجوة العصر الحديث بين 
المعرفية ، وىي الفجوة في المقاييس المعيشية بين من يمكنيم العثور عمى المعمومات أو 

المعرفة وتكوينيا ومعالجتيا ونشرىا وبين العاجزين عن القيام بكل ذلك. وفقًا لتقرير عالمي 
، فقد نتج عن ظيور مجتمع المعمومات 2005الصادرة عام  اليونسكوصادر عن منظمة 

العالمي في القرن الحادي والعشرين ظيور المعرفة كثحد الموارد ذات القيمة، ، والقدرة 
ومات ادت الى فجوات متسعة في المعرفة بين المتفاوتة عمى استيعاب المعرفة والمعم

 .(Stiglitz, 1999,318ا فراد )
اظيرت نتائج التحميل الاحصائي باستخدام الاختبار التائي عرض نتائج الهدف الثاني :  

لاختبار الفرتيات الخاصة بالفروق بين وسطين قبول الفرتية الصفرية حول متغير نوع 
احصائية بين الذكور والاناث في معتقداتيم نحو الجوانب الجنس)لا توجد فروق ذات دلالة 

العقمية والفكرية لممسنين( . وقبول الفرتية الصفرية حول متغير نوع السكن )لا توجد 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%B3%D9%83%D9%88
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فروق ذات دلالة احصائية بين الساكنين وغير الساكنين مع المسنين في معتقداتيم نحو 
 يوتخ نتائج اليدف الثاني .( 5الجوانب العقمية والفكرية لممسنين ( . وجدول )

 ( نتائج اليدف الثاني5جدول )

 
 مناقشة وتفسير نتائج الهدف الثاني :  

 تختمف نتائج اليدف الثاني في البحث الحالي عما اظيرتو نتائج دراسة )خميفة ،        
ذات المقياس عمى طمبة جامعة القاىرة ، حيث اظيرت تفاوتا  ( ، والتي استخدمت1997

في معتقدات الشباب حسب فقرات المقياس ، اذا كان اتجاه العينة سمبيا في بعض الفقرات 
وتتفق نتائج اليدف الثاني مع نتيجة دراسة )المومني وخزعمي، وايجابيا في البعض ااخر.

لالة إحصائية في المعتقدات المعرفية وجود فروق ذات د ( التي اشارت الى عدم2015
 .تعزى لمجنس

ويفسر الباحث عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية وفقا لمتغيري نوع الجنس ونوع       
السكن الى ان مفيوم المعتقدات من المفاىيم النفسية شديدة التعقيد ، والتطرف فييا 

الاعتقادات تتكون عندما ن واعتناقيا يعتبر اسموب حياة مميز عند الانسان الشرقي لا
تتجاوز فكره معينو العقل الواعي وتدخل الى العقل الباطن مباشره. كان تثتى الفكرة من 

حينما ننشغل ، و كالوالدين والاصدقاء( ، وحينما يشوش شيء ما التفكير)مصدر موثوق منو
و  بشده في التفكير فيشيء معين فإننا تصبخ مييئين بشكل أفتل لتمقى الإيحاءات

 العدد نوع العينة المتغير
المتوسط 
 الحسابي

 التباين
 الاختبار التائي )قيمة . ت(

 الدلالة المستوى النظرية المحسوبة

 نوع الجنس
 6.743 16.5 44 ذكور

0.5 1.658 0.05 
غير 
 5.955 16.715 66 اناث دالة

مع/  السكن
 بدون المسن

الساكنين مع 
 مسنين

51 16.723 6.621 
0.4 1.658 0.05 

غير 
الساكنين  دالة

 5.96 16.549 59 بدون مسنين



 92العدد                                                     مركز البحوث  النفسية

66 

التصديق فييا. ونظرا لتساوي الجميع في ذلك فلا توجد فروق بينيم في المعتقد ، ليس نحو 
الجوانب العقمية والفكرية عند المسنين وحسب ، بل قد تمتد الى ما ىو ابعد كالمعتقدات 

 الدينية المتطرفة .
السمبية نحو تصميم مقترح تداخل ارشادي عقلاني انفعالي سموكي لتغيير المعتقدات ثالثا : 

 الجوانب العقمية والفكرية لممسنين .
حسب -التداخل الارشادي العقلاني الانفعالي السموكي وفق نظرية البرت اليس قد يكون 

ىو التداخل  -( سنة25تجربة الباحث في تصميم وتنفيذ التداخلات الارشادية  كثر من )
ه عمى العقلانية واللاعقلانية ، وىما الاكثر ملائمة لتعديل المعتقدات السمبية ، نظرا لتركيز 

 مفيومين قد يمثلان الحدود العميا والدنيا لمفيوم المعتقدات. 
 

سيتم التخطيط وفق الخطوات التداخل الارشادي العقلاني الانفعالي السموكي: تخطيط 
 الاتية:
 تحديد المشكمة ، ومكوناتيا ، وشدتيا . .1
 صا .وتع الاىداف لممشكمة عموما ولكل مكون خصو  .2
 اختيار الفنيات المناسبة لكل ىدف. .3
 تخطيط الجمسات والاجراءات التي تحقق الاىداف . .4
 ادارة )تنفيذ التداخل( الجمسات . .5
 وسيتم توتيخ الخطوات كااتي: تقييم وتقويم التداخل. .6

المشددكمة التددي تددم تخطدديط التددداخل الارشددادي ليددا ىددي المعتقدددات :  تحديييد المشييكمةاولا" : 
قبل الشباب نحو الجوانب العقمية والفكرية لممسدنين ، ومصددر كشدفيا ىدو نتدائج السمبية من 

التحميل الاحصدائي لاسدتجابات عيندة البحدث عمدى مقيداس المعتقددات ،)نتدائج اليددف الاول 
فدددي البحدددث الحدددالي(. ولمتعدددرف عمدددى مكوناتيدددا وشددددتيا ، فقدددد عوممدددت احصدددائيا باسدددتخدام 

 تي:( اا6الوسط المرجخ وكما في جدول )
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 (الوسط المرجح لفقرات مقياس المعتقدات )مشكمة التداخل ومكوناتها(6جدول )
ت الفقرة في 
 المقياس

 الوسطالمرجخ الفقددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرة
اىمية الفقرة 
 وشدتيا

 الاولى 4.950 يصعب عمى كبار السن تغيير وجية نظرىم 5
 الثانية 4.800 غير ملائمة في الوقت الحاليافكار كبار السن اصبحت  7
 الثالثة 4.583 كبار السن تفكيرىم مفكك وغير مترابط 1
 الرابعة 4.466 ينخفض ذكاء كبار السن بدرجة كبيرة 2
 الخامسة 4.133 يصعب عمى كبار السن تذكر الاحداث القريبة 3

 لا يستطيع كبار السن اتخاذ قرارات في المواقف والمشكلات 6
 التي تواجييم

 السادسة 4.050

 السابعة 3.933 من الخطث التصور ان الحكمة تصاحب التقدم في العمر 4
 ثانيا" : اهداف التداخل الارشادي:

بناءا عمى ما جاء في الخطوة )اولا"( ، فان اليدف العام لمتداخل الارشادي في البحث 
القدرات العقمية والفكرية لممسنين ،  الحالي ىو : تعديل المعتقدات السمبية لدى الشباب نحو

اما اىداف مكونات المشكمة فستكون تعديل الافكار اللاعقلانية حول كبار السن ، وغرس 
 معتقدات معتدلة نحوىم بالاعتقاد ان كبار السن:

 لدييم مرونة لتعديل وجية نظرىم حول القتايا المختمفة. .1
 لي.افكار كبار السن قد تكون ملائمة في الوقت الحا .2
 تفكيرىم طبيعي ومترابط. .3
 يتمتعون بالذكاء بدرجة تتناسب وقدراتيم. .4
 يمكنيم تذكر الاحداث القريبة .5
 يستطيعون اتخاذ قرارات في المواقف والمشكلات التي تواجييم. .6
 يتمتعون بالحكمة. .7

 ثالثا" : فنيات التداخل الارشادي:
 المبكر غير المنطقي فالفرد لديويرجع التفكير غير العقلاني في أصمو ونشثتو إلى التعمم 
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الاستعداد  لذلك التعمم بيولوجيا كما أنو يكتسب ذلك من والديو بصفة خاصة، ومن الثقافة 
إن ا فكار والانفعالات السمبية أو المثبطة لمذات يجب مياجمتيا بإعادة  .التي يعيش فييا

لا. إن المرشد في ىذه تنظيم الإدراك والتفكير بدرجة يصبخ معيا الفرد منطقيًا ومتعق
النظرية يعتقد بثن لدى الناس القدرة عمى مواجية نظاميم القيمي وأن يعمموا أنفسيم 

أن الناس لدييم القوة لفيم حدودىم لتغيير  Ellis ويرى .معتقدات وأفكارًا وقيمًا جديدة
وجيات نظرىم وقيميم التي تشكمت في مرحمة الطفولة ولدييم القدرة عمى تحدي نزعة 

وفيما يثتي توتيخ لمفنيات ،  Self-Defeating ( Ellis, 1977, 20)) الدفاع الذاتي)
إذ تنقسم ىذه الفنيات الإرشادية كما السموكي  التي تستخدم في الإرشاد العقلاني الانفعالي

 :( إلى2008لخصيا العتابي  )
رشد ستوىي الفنيات التي تساعد الم   : Cognitive Techniques.فنيات معرفية1

في تغيير أفكاره اللاعقلانية واتجاىاتو وفمسفتو غير المنطقية إلى أفكار واتجاىات عقلانية 
 جديدة وتبني المسترشد فمسفة واتحة في الحياة تقوم عمى العقلانية.

فنيات تتناول مشاعر المسترشد  وىي:  Techniques Emotive فنيات انفعالية   . 2
 ثيرة والخبرات الماتية المتعقمة بمشكمة المسترشد.وأحاسيسو والمواقف الصادمة الم

رشد في ست: وىي فنيات تساعد الم Behaviorist Techniques  فنيات سموكية :-3
( . 40-39، 2008)العتابي ، .Dysfunctional التخمص من السموك المختل وظيفيًا

 وفي التداخل الحالي سيتم اعتماد الفنيات ااتية:
يقوم الباحث بعد  :  Select Irrational Beliefsعقلانية تحديد الأفكار اللا .1

بداء آرائيم في موتوع الجمسة بتحديد  فسخ  المجال لإفراد المجموعة بالمناقشة وا 
ا فكار اللاعقلانية التي يحمميا الطلاب اتجاه موتوع جمسات التداخل 

 الإرشادي. 
بعد أن يحدد  :Ir Rational Beliefs criticismنقد الأفكار اللاعقلانية   .2

ظيار  الباحث ا فكار اللاعقلانية لدى أفراد المجموعة يقوم بعد ذلك بانتقادىا وا 
سمبياتيا وتثثيرىا عمى سموكيم. عمى إن يراعي الباحث في ذلك حساسية أفراد 
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المجموعة ، وأن يكون النقد منطقيا ويستطيع فيو الباحث إقناع أفراد المجموعة 
 لدييم. قلانيةبا فكار اللاع

يقوم  : Chang the r Rational Beliefs استبدال الأفكار اللاعقلانية : .3
حول موتوع الجمسة التي  دحتو ونقده ا فكار اللاعقلانيةالباحث بعد 

عقول أفراد المجموعة، بتقديم أفكار جديدة تمتاز بالمنطقية وتحميمو الواقع .  تتمالك
مسترشدين يتعمموا كيف يتخمون عن الى إن العديد من ال Ellisيشير إذ

 اللاعقلانية ويغيرون سموكياتيم غير المرغوبة. اعتقاداتيم
: نظرا لكون الارشاد العقلاني الانفعالي رابعا" : تخطيط جمسات التداخل الارشادي 

السموكي يندرج تمن طرق الارشاد المباشر )التعميمي( ، يقترح الباحث تخطيط جمسات 
( جمسات يمكن ان تنفذ في خمسة اسابيع بواقع جمستين 10تمن )التداخل الارشادي 

 :( دقيقة ، ويقترح ان تخطط كااتي50اسبوعيا ، وتكون مدة الجمسة )
 

 الاجراءات والفنيات الهدف ت. وعنوان
 التعارف والاتفاق عمى مكان وزمان الجمسات التمييد لمتداخل الاولى: التمييدية
الثانية: التداخل 

 الارشادي
تعريف المجموعة بالتداخل 

 الارشادي
بيان متطمبات التداخل وواجبات الاعتاء والاثار 

 الايجابية لو
الثالثة : مرونة 
 وجية نظر المسن

ان يعتقد الشباب بمرونة حول 
 القتايا المختمفة.

تحديد ا فكار اللاعقلانية حول مرونة وجية نظر 
 المسن ، ثم نقدىا ، واستبداليا .

ملائمة  الرابعة :
 افكار المسن

ان يعتقد الشباب بملائمة 
افكار المسن في الوقت 

 الحالي.

تحديد ا فكار اللاعقلانية حول ملائمة افكار 
 المسن ، ثم نقدىا ، واستبداليا .

الخامسة : ترابط 
 تفكير المسن

ان يعتقد الشباب بان تفكير 
 المسن طبيعي ومترابط.

 ابط تفكير المسنتر تحديد ا فكار اللاعقلانية حول 
 ، ثم نقدىا ، واستبداليا .

السادسة: ذكاء 
 المسن

ان يعتقد الشباب ان المسن 
يتمتع بالذكاء بدرجة تتناسب 

 وقدراتو.

تحديد ا فكار اللاعقلانية حول ذكاء المسن ، ثم 
 نقدىا ، واستبداليا .
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 الاجراءات والفنيات الهدف ت. وعنوان
السابعة : ذاكرة 

 المسن
ان يعتقد الشباب ان المسن 

 الاحداث القريبةيمكنو تذكر 
تحديد ا فكار اللاعقلانية حول ذاكرة المسن ، ثم 

 نقدىا ، واستبداليا .
الثامنة :قدرة 
المسن لاتخاذ 

 القرار

ان يعتقد الشباب ان المسن 
 يستطيع اتخاذ قرارات صائبة.

قدرة المسن لاتخاذ تحديد ا فكار اللاعقلانية حول 
 ، ثم نقدىا ، واستبداليا . القرار

اسعة : حكمة الت
 المسن

ان يعتقد الشباب ان المسن 
 يتمتع بالحكمة

تحديد ا فكار اللاعقلانية حول حكمة المسن ، ثم 
 نقدىا ، واستبداليا .

 انياء التداخل العاشرة : الختامية
يستعرض الباحث ما تم خلال الجمسات ويناقش 
المجموعة حول أي استفسار ثم يعمن اختتام 

 الارشادي.جمسات التداخل 
 

اما ما يتعمق بإدارة )تنفيذ التداخل( الجمسات، فيمكن لمباحث الذي يرغب بذلك ان يعتمد 
التخطيط المعتمد مع استخدام الفنيات المعرفية او الانفعالية او السموكية المشار الييا انفا، 

ي من وحسب حاجة مجموعتو التجريبية وخصوصيتيا ، ويتم تقييم وتقويم التداخل الارشاد
 خلال نتائج الاختبار البعدي.  

 
في ختام البحث يوصي الباحث كل من : وزارة التعميم العالي والبحث العممي، التوصيات : 

ووزارة الرياتة والشباب ، ووزارة العمل والشؤون الاجتماعية ، وىيئة الاعلام والاتصالات، 
مسنين كونيم شريحة بترورة وتع الخطط المناسبة لغرس المفاىيم الصحيحة نحو ال

 ميمة قدمت الكثير لموطن ، والتثكيد عمى انيا مرحمة عمرية لا بد ان يمر بيا الجميع.
 

يقترح الباحث عمى اقسام الارشاد النفسي في الجامعات العراقية تطبيق المقترحات : 
 التداخل الارشادي المقترح في البحث الحالي.
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 الملاح: :
عزيزي الطالب ... عزيزتي الطالبة ... نروم بصيغتو النيائية( مقياس المعتقدات 1ممحق )

اجراء دراسة حول رعاية المسنين ، الرجاء الاجابة بصراحة عمى الفقرات الاتية... لا تكتب 
 اسمك

 لا نعم الفقرات ت
لا استطيع 
 التحديد

    كبار السن تفكيرىم مفكك وغير مترابط 1
    ينخفض ذكاء كبار السن بدرجة كبيرة 2
    يصعب عمى كبار السن تذكر الاحداث القريبة 3
    من الخطث التصور  ان الحكمة تصاحب التقدم في العمر 4
    يصعب عمى كبار السن تغيير وجية نظرىم 5
    تواجييم لتيلا يستطيع كبار السن اتخاذ قرارات في المواقف والمشكلات ا 6
    في الوقت الحاليافكار كبار السن اصبحت غير ملائمة  7

   عدد افراد الاسرة       العمر              الجنس
 سنة( كم عددىم؟ 60ىل تسكن  في بيت بو كبار سن )اعمارىم اكثر من 

 
 المصادر :

 ( بحوث في تقنين الاختبارات النفسية. مكتبة الانجمو 1987أبو حطب، فؤاد ، )
 المصرية، القاىرة .مصر .

  ( ، بناء مقياس الاتجاىات نحو 1987والسامرائي ، باسم نزىت )البمداوي، طارق
مينة التدريس، المجمة العربية لمبحوث التربوية، المجمد السابع والخمسون، العدد 

 العشرون. العراق.
  . نظريات الارشاد والعلاج النفسي، ترجمة حامد الفقي  1990باترسون،س . ه،

 . دار القمم . الكويت.
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 (. الصلابة النفسية والرتا عن الحياة لدى عينة 2009لسيد .) تفاحة ، جمال ا
من المسنين )دراسة مقارنة(. مجمة كمية التربية جامعة الاسكندرية . المجمد 

 . مصر. 318-268، ص  2009التاسع عشر العدد الثالث )أ( لسنة 
 (. دراسات في سيكولوجية المسنين . دار 1997خميفة ، عبد المطيف محمد .)

 لمطباعة والنشر . القاىرة . مصر . غريب
 ،فاعمية برنامج إرشادي في التخفيف من اتطراب  2008العتابي،عمادعبدحمزة،

ما بعد التغوط الصدمية عند طمبة المدارس المتوسطة، رسالة ماجستير غير 
 منشورة مقدمة الى مجمس كمية التربية / جامعة البصرة . العراق .

 ( اس1998عدس، عبد الرحمن ،)القاىرة: 1س القياس النفسي والاجتماعي، ط ،
 مكتبة القاىرة الحديثة. مصر.

 (.القياس والتقويم في العممية التدريسية ،دار ا مل. 1998عودة، أحمد سميمان ،)
 ا ردن.

 .النظرية والتطبيق في الارشاد والعلاج النفسي ، ترجمة (2011كوري، جيرالد.  )
 . الاردن . 2011 – 1سامخ الخفش، دار الفكر لمنشر،ط

  (.المعتقدات المعرفية في توء 2015المومني، عبدالمطيف وقاسم خزعمي .)
الحاجة إلى المعرفة والجنس لدى عينة من طمبة المرحمة الثانوية في محافظة 

- 509، ص  4،عدد 11عجمون، المجمة ا ردنية في العموم التربوية ، مجمد 
 . الاردن.497

 ( .تكامل ا نا لدى المسنين وعلاقتو ببعض 2003ناصر، عقيل خميل.)
المتغيرات ،رسالة ماجستير مقدمة إلى مجمس كمية ااداب في جامعة بغداد. 

 العراق.
  (. التفاؤل والتشاؤم لدى المسنين المتقاعدين 2004اليحفوفي ، نجوى .)

، عدد  3والعاممين بعد سن التقاعد . مجمة دراسات عربية في عمم النفس )مجمد 
 . لبنان.40-11، ص ( 4
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