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 فاعلية برىامج ارشادي سلوكي معرفي لخفض الفراغ الفكري

 لدى طالبات الجامعة

 الباحثة :ضحى ابراٍيه علي سلناٌ                                           ا.و.د. فاطنة كريه زيداٌ

 اُغبٓؼخ أُغز٘صش٣خ / ٤ًِخ اُزشث٤خ الاعبع٤خ

abrahymdhy174@uomustansiriyah edu iq 

 ُجحشٓغزخِص ا

٣غزٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ اسؽبد١ ع٢ًِٞ ٓؼشك٢ ُخلل اُلشاؽ 

اُلٌش١ ُذٟ هبُجبد اُغبٓؼخ ،اعزخذٓذ اُجبؽضخ اُزق٤ْٔ ؽجٚ اُزغش٣ج٢ ، ٝهذ هبٓذ ثج٘بء ٓو٤بط 

وقذ٣خ ٖٓ ( كوشح ، ٝهذ رْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُزطج٤ن ثبُطش٣وخ ا40ُاُلشاؽ اُلٌش١ ؽ٤ش ثِؾ ػذد اُلوشاد )

هبُجبد ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ  (10هغْ الاسؽبد اُ٘لغ٢ ٝاُزٞع٤ٚ اُزشث١ٞ ٝهغْ ػِّٞ اُؾ٤بح ثٞاهغ )

صْ فٔٔذ اُجبؽضخ ثشٗبٓغب إسؽبد٣ب ع٤ًِٞب ٓؼشك٤ب ٝكن ٗظش٣خ "٤ٌ٤ٓ٘جّٞ" ُخلل اُلشاؽ  ٝاُنبثطخ ،

بد اُؾو٤جخ الاؽقبئ٤خ ٝاعزؼِٔذ اُجبؽضخ ك٢ رؾ٤َِ اُج٤بٗ رط ثٞسدسص ٝدسٝس١ ،اُلٌش١ ٝكن ٗٔٞ

ٝرٞفِذ اُجبؽضخ ا٠ُ إٔ اُجشٗبٓظ الاسؽبد١ اُغ٢ًِٞ أُؼشك٢ كؼبٍ ك٢ خلل اُلشاؽ اُلٌش١ ٖٓ 

خلاٍ اُ٘ز٤غخ اُز٢ اظٜشد إ ٛ٘بى كشٝهب راد دلاُخ إؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد اُطبُجبد 

ٝك٢  زجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ،ك٢ الاخاُلشاؽ اُلٌش١ ك٢ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُنبثطخ ػ٠ِ ٓو٤بط 

 مٞء ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ خشعذ اُجبؽضخ ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُزٞف٤بد ٝأُوزشؽبد.

اُجشٗبٓظ الاسؽبد١ ، الاسؽبد اُغ٢ًِٞ أُؼشك٢ ، اُلشاؽ اُلٌش١ ، هبُجبد أٌُِبد أُلزبح٤خ :

 اُغبٓؼخ.

 اُزؼش٣ق ثبُجحش –اُلصَ الاٍٝ 

  ٓشٌِخ اُجحش 

ؤعغبد أُغزٔغ اُؼشاه٢ ٝاُز٢ ُٜب ٓؼب٤٣ش خبفخ ثٜب ٢ٛٝ ٗبثؼخ ٖٓ ه٤ْ رٔضَ اُغبٓؼخ اؽذٟ ٓ 

أُغزٔغ ٝػبدارٚ اُز٢ ٣٘جـ٢ ػ٠ِ ع٤ٔغ هِجخ اُغبٓؼخ ٓشاػبح ٛزٙ أُؼب٤٣ش، ٝاُز٢ رؼزجش اُغزٝس 

الأعبع٤خ أٌُِٔخ ُِٔذسعخ ك٢ رط٣ٞش ؽخق٤خ اُطِجخ ٝخقٞفبً اُطبُجبد ٝرؼض٣ضٛب )ؽغ٤ٖ 

ٕ اُزل٤ٌش ٛٞ ػ٤ِٔخ ػو٤ِخ ٣زْ ٖٓ خلاُٜب ٓؼشكخ اُؼذ٣ذ ٖٓ الأٓٞس اُز٢ (، ٝثٔب أ484:1999ٝٗبدس،

رؾزبط ا٠ُ كْٜ ٝروجَ ٝرزًش ٝاعز٤ؼبة ٝارخبر اُوشاساد اُؾخق٤خ ٝؽَ أُؾٌلاد ٝافذاس الاؽٌبّ 

ػ٠ِ أُٞاهق، كٜ٘بى عٞاٗت ُِلشاؽ اُلٌش١ اُٜٝٔب ٗلغ٤خ ٜٓ٘ب: اُؾؼٞس ثبلإؽجبه ٝػذّ رؾَٔ 

خ اُضائذح ارغبٙ أُٞاهق ٝاُؼضُخ الاعزٔبػ٤خ، ٝصب٤ٜٗٔب ع٤ًِٞخ: ػذّ الاعزٔزبع أُغؤ٤ُٝخ ٝاُؾغبع٤

( ،     كبُلشاؽ اُلٌش١ ٛٞ خِٞ ػوَ 56:2016ثبُؾ٤بح ٝاُؼ٘ق ٝالاثزؼبد ػٖ اُؼجبداد )ػجذ اُقبؽت،

ك٢  اُطبُجخ ٖٓ اُٞػ٢ ٝالادساى ٝاُز٤٤ٔض ث٤ٖ اُقؼ ٝاُخطأ ، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إ ػوِٜب ع٤ِْ رٔبٓبُ الا اٗٚ

ثؼل الاؽ٤بٕ هذ ٣زأصش ثأكٌبس الأخش٣ٖ ، ٜٓٔب ًبٗذ ٛزٙ الاكٌبس ٝٓب رؾِٔٚ ٖٓ ٗزبئظ ػٌغ٤خ ػ٠ِ 

عًِٜٞب ٓٔب ٣زغجت ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُؾبًَ ُٜب ك٢ أُغزٔغ ٝاُغبٓؼخ ، ٝثٔب إٔ اُغبٓؼخ ٓغزٔغ ٝاعغ 

ٝػذّ اٛزٔبٜٖٓ ٣نْ اٌُض٤ش ٖٓ اُطبُجبد ٖٝٓ ث٤ئبد ٓخزِلخ كوذ ٣زؼشمٖ لأؽذاس ٝٓؾٌلاد ػذ٣ذح 

ثٜزٙ الأؽذاس اُز٢ رغش١ ؽُٜٖٞ ٝالاكبدح ٜٓ٘ب ، هذ ٣٘ؼٌظ عِج٤بً ك٢ اًزغبثٜٖ اكٌبساً ٝاٗٔبهبً ع٤ًِٞخ 

ؿ٤ش ٓ٘بعجخ لأعجبع ؽبعبرٜٖ أُزأصشح ثٔب ٣ؾ٤و ثٜٖ ، ٝػذّ اؽجبػٜب لا ٣زٞهق رأص٤شٛب ػ٠ِ اُطبُجبد 

ب٢ٗ ٖٓ اُلشاؽ اُلٌش١ رغ٤ش ك٢ هش٣ن ٓخزِق كوو اٗٔب ػ٠ِ أُغزٔغ ثأًِٔٚ ، إر ٗغذ اُطبُجخ اُز٢ رؼ

 رٔبٓبً ُٔب ٗؾأد ٝرشثذ ػ٤ِٚ ٝرٌٕٞ ٗظشرٜب ُِؾ٤بح خب٤ُٚ ٖٓ أُؼ٠٘ ٝاُشٝػ ٝاُغؼبدح 

(. 314:2023) اُؾذاد ،  
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  :ا٤ٔٛخ اُجحش

رٌٖٔ ا٤ٔٛخ الاسؽبد اُ٘لغ٢ ك٢ اُزـ٤٤شاد أُزؼذدح ك٢ ػقشٗب اُؾب٢ُ اُز٢ ادد ا٠ُ مشٝسح   

د اُ٘لغ٢ ك٢ ع٤ٔغ أُؤعغبد داخَ أُغزٔغ عٞاء ًبٕ ك٢ أُذاسط اّ اُغبٓؼبد اّ ٝؽز٤ٔخ الاسؽب

دٝس سػب٣خ الا٣زبّ ٝٓشاًض اُذػْ اُ٘لغ٢ ُِٔزؼبك٤ٖ ٖٓ أُخذساد ٝروذ٣ْ ُْٜ أُغبٗذح ٝاُ٘قؼ 

(، إ ٌَُ ثشٗبٓظ ٖٓ اُجشآظ الاسؽبد٣خ ا٤ٔٛخ ًج٤شح، 25:2010ٝالاسؽبد )اُؾش٣ش١ ٝالآب٢ٓ ،

اُجشٗبٓظ الاسؽبد١ ٛٞ خطخ ػ٤ِٔخ ٓ٘ظٔخ رغبػذ ػ٠ِ رؾذ٣ذ أُؾٌلاد اُز٢ رؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ٝرُي لإ 

اُطبُجبد ٤ًٝل٤خ ٓؼبُغزٜب، ٝلاثذ ٖٓ رؾذ٣ذ اُلئخ أُغزٜذكخ ُِجشٗبٓظ ٝا٤ٔٛزٜب اُؼٔش٣خ ٝاُذساع٤خ 

ّ، ٝرؾذ٣ذ أٌُبٕ ٝاُضٓبٕ أُ٘بعت لإ لا ٣غٞص اُجذء ك٢ اُجشٗبٓظ ك٢ ا١ ٌٓبٕ ٝدٕٝ ٓٞػذ ٓؼِٞ

رٌٖٔ ا٤ٔٛخ اُجشآظ الاسؽبد١ ك٢ ٓزبثؼخ هبُجبد اُغبٓؼخ ثقٞسح ٓغزٔشح ٖٓ اعَ اُٞفٍٞ ا٠ُ 

(، ٣ؼزجش 36:2018اُٜذف أُطِٞة ٝٛٞ رخل٤ق ٖٓ ؽذح اُلشاؽ اُلٌش١ ُِطبُجبد )اُوشح ؿ٢ُٞ ،

بهئخ الإسؽبد اُغ٢ًِٞ أُؼشك٢ ٓؾبُٝخ ُزـ٤٤ش اُغِٞى ٖٓ خلاٍ رـ٤٤شهش٣وخ اُزل٤ٌش ٝالارغبٛبد اُخ

ٝاُو٘بػبد ؿ٤ش أُ٘بعجخ ُج٤ئخ اُطبُجبد ٝؽ٤برٜٖ اُخبفخ ٖٓ خلاٍ الاعشاءاد اُغٞه٤خ أُؼشك٤خ ، 

٣ٝشًض ػ٠ِ أُؼزوذاد اُز٢ رؾِٜٔب اُطبُجبد رغبٙ اُؼبداد اُقؾ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ، ٝإ الاسؽبد ٣ٜزْ ثزؼذ٣َ 

٘لغ٤خ ٝاُزل٤ٌش اُغ٤ِْ ع٤ًِٞبرٜٖ ٖٓ اعَ اُٞفٍٞ ا٠ُ اػ٠ِ دسعخ ٖٓ اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝاُقؾخ اُ

ٝاُ٘نظ ثغ٤ًِٞبرٜٖ ٝص٣بدح هذسرٜٖ ثؼذّ اُزأصش ثأكٌبس الاخش٣ٖ اُغِج٤خ ٝؿ٤ش أُ٘بعجخ ث٤ئخ اُطبُجبد 

 ( .287:2019)اُوشح ؿ٢ُٞ ، 

 ٖٝٓ خلاٍ ٓب روذّ رٌٖٔ الا٤ٔٛخ اُ٘ظش٣خ ُِجحش اُحب٢ُ:

لاسؽبد١ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ٢ٛٝ رغ٤ِو اُنٞء ػ٠ِ اُ٘ظش٣خ اُز٢ اعز٘ذد ػ٤ِٜب عِغبد اُجشٗبٓظ ا -1

 ٗظش٣خ ٤ٌ٤ٓ٘جّٞ.

 رغ٤ِو اُنٞء ػ٠ِ ٓؾٌِخ اُلشاؽ اُلٌش١. -2

 إ ػ٤٘خ اُجؾش رؼ٤ؼ ؽبُخ ٖٓ ػذّ اُزٞاكن ٝالارضإ. -3

  :الا٤ٔٛخ اُزطج٤و٤خ

٣ؼذ اُجؾش اُؾب٢ُ امبكخ عذ٣ذح ٌُِٔزجبد اُؼشاه٤خ ٝاُؼشث٤خ اُز٢ رؾزبط ا٠ُ ٓضَ ٛزٙ اُذساعبد ػٖ  -1

 ُجبد اُغبٓؼخ.كئخ هب

ٓغبٛٔخ اُجشٗبٓظ الاسؽبد١ اُغ٢ًِٞ أُؼشك٢ لاعزلبدح اُجبؽض٤ٖ ٓ٘ٚ ٝرٞظ٤ق اعب٤ُجٚ ٝك٤٘برٚ ك٢  -2

 ر٘ل٤ز اُجشٗبٓظ الاسؽبد١.

 سكذ أُؤعغبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثأداح ُو٤بط اُلشاؽ اُلٌش١ ُذٟ هبُجبد اُغبٓؼخ. -3

 أٛذاف اُجحش 

 ٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼشف ا٠ُ:

بٓظ إسؽبد١ ع٢ًِٞ ٓؼشك٢ ُخلل اُلشاؽ اُلٌش١ ُذٟ هبُجبد اُغبٓؼخ، ٖٓ خلاٍ اُزؾون كبػ٤ِخ ثشٗ

 ٖٓ اُلشم٤بد اُزب٤ُخ:

( ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد 0.05لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )-1

 أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤بط اُلشاؽ اُلٌش١.

( ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد 0.05ذ كشٝم راد دلاُخ إؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )لا رٞع-2

 أُغٔٞػخ اُنبثطخ ك٢ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤بط اُلشاؽ اُلٌش١.

( ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد 0.05لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )-3

 بس اُجؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤بط اُلشاؽ اُلٌش١.أُغٔٞػز٤ٖ اُنبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ك٢ الاخزج

لا رٞعذ كبػ٤ِخ ُِجشٗبٓظ الاسؽبد١ اُغ٢ًِٞ أُؼشك٢ ك٢ خلل اُلشاؽ اُلٌش١ ُذٟ هبُجبد -4

 .اُغبٓؼخ
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 :حذٝد اُجحش

٣زؾذد اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ ث٘بء ثشٗبٓظ اسؽبد١ ُخلل اُلشاؽ اُلٌش١ ُذٟ هبُجبد عبٓؼخ د٣ب٤ًِ/٠ُخ 

 .2024/2025بؽ٤خ ُِٝؼبّ اُذساع٢ اُزشث٤خ الاعبع٤خ ُِذساعخ اُقج

 رحذ٣ذ أُصطِحبد 

 :(Affection)اُلبػ٤ِخ 

 (2017رؼش٣ق )٣ٞعل٢ ،* 

"٢ٛ اُوذسح ػ٠ِ رؾو٤ن اُ٘ز٤غخ أُوقٞدح رجؼبً ُٔؼب٤٣ش ٓؾذٝدح ٓغجوبً ٝرضداد اُلبػ٤ِخ ًِٔب ًبٕ   

 ( 8:2017)٣ٞعل٢ ،               رؾو٤ن اُ٘ز٤غخ رؾو٤وبً ًبٓلاً "                                         

 (2023* رؼش٣ق )اٌُلاث٢ ،

 "٢ٛ اُوذسح ػ٠ِ اُزأص٤ش ٝثِٞؽ الأٛذاف ٝرؾو٤ن اُ٘زبئظ أُطِٞثخ ثأكنَ فٞسح ٌٓٔ٘خ"   

 (19:2023)اٌُلاث٢ ،                                                                                              

 ( ُِلبػ٤ِخ ثٞفلٚ رؼش٣لبً ٗظش٣بً ُِجؾش.٣2017ق اُ٘ظش١: رج٘ذ اُجبؽضخ رؼش٣ق )٣ٞعل٢،اُزؼش

 :Counselling programاُجشٗبٓظ الإسشبد١ 

 (1980* رؼش٣ق )صٛشإ ،

"ٛٞ ثشٗبٓظ ٓخطو ٓ٘ظْ ك٢ مٞء أعظ ػ٤ِٔخ ُزوذ٣ْ اُخذٓبد الإسؽبد٣خ أُجبؽشح ٝؿ٤شأُجبؽشح 

أُؤعغخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ لأعَ ٓغبػذرْٜ ػ٠ِ رؾو٤ن اُ٘ٔٞ اُغ١ٞ ٝاُزٞاكن كشد٣بً ٝعٔبػ٤بً، ٌَُ ٖٓ رنْٜٔ 

 ( 439:1980اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢ ٝا٢ُٜ٘ٔ"                                                     )صٛشإ ،

(Borders & Drury, 1992) *   

ٔب ٣ؼَٔ ػ٠ِ رٞظ٤ق " ٓغٔٞػخ ٖٓ اُ٘ؾبهبد اُز٢ ٣وّٞ ثٜب أُغزشؽذٕٝ ك٢ اُزلبػَ ٝاُزؼبٕٝ ث

هبهبرْٜ آٌبٗبرْٜ ٝهذسارْٜ ثٔب ٣زلن ٓغ ؽبعبرْٜ ٝاعزؼذادارْٜ ُٜب ك٢ عٞ رغٞدٙ أُؾجخ ٝالاؽزشاّ 

 ( Borders & Drury ,1992:7 (ٝاُضوخ ٝاُغش٣خ ٝاُطٔأ٤ٗ٘خ ث٤ْٜ٘ ٝث٤ٖ أُشؽذ"                       

( ٝرُي لاعز٘بدٛب ػ٤ِٚ Drury)  &Bordersاُزؼش٣ق اُ٘ظش١: رج٘ذ اُجبؽضخ ُِجؾش اُؾب٢ُ رؼش٣ق 

 ك٢ ث٘بء اُجشٗبٓظ الاسؽبد١.

 اُزؼش٣ق الإعشائ٢ ُِجشٗبٓظ الاسشبد١

"ٛٞ اُخطخ اُز٢ اػذرٜب اُجبؽضخ ثؾٌَ ٓغجن ك٢ عِغبد لأكشاد أُغٔٞػخ الاسؽبد٣خ ػ٠ِ ٝكن اعظ  

ُلٌش١ ُذٟ هبُجبد ػ٤ِٔخ ٝٓخططخ ٝكن اُ٘ظش٣خ اُغ٤ًِٞخ أُؼشك٤خ ٤ٌ٤ُٔ٘جّٞ ُـشك خلل اُلشاؽ ا

 اُغبٓؼخ" 

  Cognitive Behavior Counseling:الاسشبد اُغ٢ًِٞ أُؼشك٢

 (1996* رؼش٣ق )اُوبٓٞط اُذ٢ُٝ ُؼِْ اُ٘لظ،

"ثأٗٚ اعزخذاّ ٓغٔٞػخ ٖٓ ك٤٘بد اُؼلاط أُؼشك٢ ٝاُؼلاط اُغ٢ًِٞ، ٝرٜذف ٛزٙ اُل٤٘بد ا٠ُ رؼذ٣َ 

 ل٤ٌش اُطبُجبد"  اُغ٤ًِٞبد ؿ٤ش أُشؿٞثخ ٖٓ خلاٍ رـ٤٤شهش٣وخ ر

                                                                                       (Sutherland,1996:82 ) 

 ( 1997* رؼش٣ق )س٣زشبسد ،  

"ثأٗٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ الاعشاءاد اُؼلاع٤خ اُز٢ رغغذ اُزقٞساد ػٖ اُزـ٤٤شٝرنغ ا٤ٔٛخ اعبع٤خ ػ٠ِ 

                                                                  ٝرٜذف ثقٞسح اعشائ٤خ ا٠ُ ثؼل أُٔبسعبد اُؼلاع٤خ ُزجذ٣َ أُظبٛش أُؼشك٤خ                                                       اُؼ٤ِٔخ أُؼشك٤خ 

 ( 51:1997)س٣زؾبسد ،
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 (  2009* رؼش٣ق )ػجذ اُؼض٣ض،

رشث٣ٞخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٣زْ ٖٓ خلاُٜب رؼذ٣َ عِٞى اُطبُجبد ػٖ هش٣ن أؽذاس رـ٤٤ش ك٢  "ػ٤ِٔخ أساد٣ٚ 

 اعب٤ُت اُطبُجبد ألأدسا٤ًخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُؾش٤ًخ ٝرؼ٤ِٜٖٔ ٗٔبرط ع٤ًِٞخ عذ٣ذح ع٣ٞخ" 

 (159:2009،)ػجذ اُؼض٣ض                                                                                          

  Intellectual emptinessاُلشاؽ اُلٌش١

 (1964* رؼش٣ق )عبُزش ،

ٛٞ الاكٌبس اُز٢ ر٘ٔٞ ٗز٤غخ ؽبلار٘ب الاٗلؼب٤ُخ، كٌَ رل٤ٌش ٓزأصش ثبُٔؾبػش هذ ٣٘زظ ػ٘ٚ اكٌبسؿ٤ش  

 ع٤ِٔخ، كبُلشد لا ٣نجو ٗلغٚ رِوبئ٤بً ٌُٝ٘ٚ ٓ٘نجو ثبُؼبداد ٝاُزوب٤ُذ اُز٢ كشمٜب ػ٤ِٚ الاخشٕٝ 

 (43:2012)ػجذ الله ،                                                                                           

 (2020* رؼش٣ق )اثشا٤ْٛ ،

"ٛٞ خِٞ اُؼوَ ٖٓ اُلٌش اُٞاػ٢ ٝٓٔب ٣٘لغ ٣ٝنش، ٤ُٝظ ؽشهب إ ٣ٌٕٞ اُلبسؽ كٌش٣ب ٓٔزِئب ثٔب لا 

عض ػٖ اُز٤ٔض ث٤ٖ اُقؾ٤ؼ ٝاُخطأ، ٓٔب ٣غؼَ اُطبُجبد ٓؤٛلاد ٣ل٤ذ ٌُٝ٘ٚ كبسؽ ػٖ ٓب ٣ل٤ذ ٝػب

 ُِزأص٤ش ثأ١ كٌشح ٝا١ عِٞى ٝا١ رقشف ثـل اُ٘ظش ػٖ اُ٘زبئظ اُغِج٤خ اُز٢ رق٤جٜٖ ك٤ٔب ثؼذ" 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             (  308، 2020)اثشا٤ْٛ ،                                                                                          

 ( ك٢ ث٘بء ٓو٤بط اُلشاؽ اُلٌش1964.١ُوذ رج٘ذ اُجبؽضخ رؼش٣ق )عبُزش ، اُزؼش٣ق اُ٘ظش١:* 

 * اُزؼش٣ق الأعشائ٢:

 ٢ٛ اُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ رؾقَ ػ٤ِٜب اُطبُجخ ثؼذ اعبثبرٜب ػ٠ِ ٓو٤بط اُلشاؽ اُلٌش١.  

 :College studentهبُجبد اُغبٓؼخ 

 (2008* رؼش٣ق )ٓصطل٠ ،

٣زِو٤ٖ ٓؾبمشاد ٝٗذٝاد ػ٤ِٔخ داخَ اُغبٓؼخ ٝاُزذس٣ت ػ٠ِ ٤ًل٤خ اُؾقٍٞ  "اُطبُجبد اُلار٢   

 ػ٠ِ أُؼِٞٓبد ٝأُلاؽظبد اُذساع٤خ ك٢ ٓؤعغخ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ُِؾقٍٞ ػ٠ِ اُؾٜبدح اُغبٓؼ٤خ" 

 (                                                           24:2008،)ٓقطل٠                                                                                              

 (2014* رؼش٣ق )ر٣ت ،

" اُطبُجبد اُلار٢ أًِٖٔ اُذساعخ الاػذاد٣خ ثلشػ٤ٜب اُؼ٢ِٔ ٝالادث٢، ثٜذف الاُزؾبم ثبُغبٓؼخ ُٝٔذح    

ّٖ ٓؤٛلا ٌُ  د ُِؾ٤بح ا٤ُٜ٘ٔخ"أسثغ ع٘ٞاد ٓزٞافِخ ٖٓ اُؼِْ ٝأُؼشكخ ٝالاػذاد اُضوبك٢ ٢ٌُ ٣

 (.6:2014)ر٣ت ،                                                                                                  

 الأغبس اُ٘ظش١–اُلصَ اُضب٢ٗ 

 ٓلّٜٞ الاسشبد اُغ٢ًِٞ أُؼشك٢ 

ع٤ًِٞبرْٜ  صْ رـ٤٤ش اكٌبسْٛ ٣ؼذ الاسؽبد اُغ٢ًِٞ أُؼشك٢ اعِٞثب ػلاع٤ب ٣غبػذ الاكشاد ػ٠ِ رـ٤٤ش 

ٝرقؾ٤ؼ ٓلب٤ْٛ ؽ٤برْٜ ؿ٤ش ٓ٘بعجخ ػٖ هش٣ن رـ٤٤شع٤ًِٞبرْٜ ، ثٞاعطخ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُل٤٘بد 

ٝالاعب٤ُت اُغ٤ًِٞخ أُؼشك٤خ اُز٢ رٜذف ا٠ُ رؾغ٤ٖ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ُلاكشاد )اُوشٙ ؿ٢ُٞ 

،287:2019)  
 أٛذاف اُؼلاط اُغ٢ًِٞ أُؼشك٢

( أٛذاف 1990، ثبرشعٕٞ، ٤ٓ1977ٌ٘جبّٝ،  1985، ث٤لاى 1994بٕ، كش٣ٔ ٣1979ِخـ )ث٤ي،     

 اُؼلاط اُغ٢ًِٞ أُؼشك٢ ثبُ٘وبه اُزب٤ُخ:

 رؼ٤ِْ أُغزشؽذ ٤ًق ٣لاؽع ٣ٝؾذد الأكٌبس اُزِوبئ٤خ اُز٢ ٣وشسٛب ُ٘لغٚ. -1

 رؼذ٣َ الأكٌبس اُزِوبئ٤خ ٝأُؼزوذاد ؿ٤ش أُ٘طو٤خ أُغججخ ُِٔؾٌِخ.-2

 قؾ٤ؼ ٓب ُذ٣ْٜ ٖٓ أكٌبس خبهئخ ٝرؾ٣ٜٞبد ٓؼشك٤خ.رؼ٤ِْ أُغزشؽذ٣ٖ ر-3

 رؾغ٤ٖ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ُِٔغزشؽذ٣ٖ ٖٓ خلاٍ رؼ٤ِْٜٔ ؽَ أُؾٌلاد.-4 
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رذس٣ت أُغزشؽذ٣ٖ ػ٠ِ اعزشار٤غ٤بد ٝك٤٘بد ع٤ًِٞخ ٝٓؼشك٤خ ٓزجب٣٘خ ٓٔبصِخ ُزِي اُز٢ رطجن ك٢ -5

 ( .92:2014ٗبدس،اُٞاهغ خلاٍ ٓٞاهق ؽ٤بر٤خ أٝ ػ٘ذ ٓٞاعٜخ مـٞه هبسئخ )

 ّٞاُؼلاط اُغ٢ًِٞ أُؼشك٢ ٝكن ٗظش٣خ ٤ٌ٤ٓ٘ج 

٣ؤًذ دٝٗبُذ ٛشثشد ٤ٌ٤ٓ٘جّٞ الأٓش٢ٌ٣ الأفَ ٝامغ ٗظش٣خ رؼذ٣َ اُغِٞى أُؼشك٢ ، ار ٣ؾ٤ش      

إ ٛ٘بى ػٞآَ أخشٟ ؿ٤ش أُض٤ش ٝالاعزغبثخ رِؼت دٝساً ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ًبُزل٤ٌش ٝالادساى 

ُٔؾبػش ٝاُؾذ٣ش الإ٣غبث٢ ٓغ اُ٘لظ ٝإػطبئٜب اُزٞع٤ٜبد ٝالأٝآش ٝاعزخذاّ ٝاُج٘بءاد أُؼشك٤خ ٝا

اعِٞة اُزٞع٤ٚ اُزار٢ ٝاعِٞة اُزو٤ِذ ٝاُ٘ٔزعخ، ٣ٝشٟ ٤ٌ٤ٓ٘جّٞ إٔ اُؾذ٣ش اُزار٢ ٣ؤصش ك٢ اُج٢٘ 

أُؼشك٤خ ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ رـ٤٤شٛب، ٢ٛٝ رزْ ػٖ هش٣ن رؾذ٣ذ اُؼجبساد اُغِج٤خ اُز٢ ٣وُٜٞب اُطلَ ُزارٚ، صْ 

 ( .٣761:2007زْ رؼ٤ِٔٚ اعزجذاُٜب ثؼجبساد إ٣غبث٤خ   )ػجذاُغٞاد،

   اُلشاؽ اُلٌش١ 

إٕ ٖٓ أثشص أُؾٌلاد اُز٢ رٞاعٜٜب هبُجبد اُغبٓؼخ ا٤ُّٞ ٓؾٌِخ اُلشاؽ اُلٌش١ كٜٞ ػبَٓ ٖٓ        

بثؼخ ٖٓ ػٞآَ الاٗؾشاف، ٝاُٜذّ ُطبهخ اُؾجبة، ٌَُٝ خ٤ش ك٤ْٜ، ٝلا ؽي إٔ ٓؾٌِخ اُلشاؽ اُلٌش١ ٗ

ٓؾٌِخ اكزوبد اُٜذف، كطبُٔب اُطبُجبد ٤ُظ ُذ٣ٜٖ ٓب ٣لؼِٖ أٝ ٣ؾووٖ ٖٓ أٛذاف ٝهٔٞؽبد أٝ ٓؾبس٣غ 

كئٜٖٗ ع٤غذٕ عضءا ًج٤شا ٖٓ ٝهزٜٖ ؿ٤ش ِٓٔٞء ثأ١ ٗؾبه أٝ ػَٔ ، ٝإ ػذّ إؽـبٍ ٛزا اُغضء ٖٓ 

ب٢ُ رٌٕٞ ثذا٣خ اُٞهذ ع٤ٌٕٞ اُغجت ك٢ اًزغبثٜٖ أٓٞسا ٓخبُلخ ُذ٣ٜٖ٘ ٝه٤ْ ٓغزٔؼٜٖ ، ٝثبُز

الاٗؾشاف ٝا٤َُٔ ػٖ اُطش٣ن أُغزو٤ْ، ٝه٤ٔخ ؽ٤برٜٖ، ٝعبػبرٜٖ اُز٢ ٣ٔن٤ٜ٘ب دٕٝ ٛذف اٝ اٗغبص 

ٓضَ ًضشح اُِؼت ٝاُِٜٞ ٣ٝ٘ظشٕ ُِؾ٤بح ٗظشح ُٜٞ ٝٓشػ كوو دٕٝ الاؽغبط ثبُٔغؤ٤ُٝخ ، ك٤ِظ ك٢ 

 (22:1985ؽ٤برٜٖ ؽ٢ء ْٜٓ )ٝهبػ ، 

 لٌش١اُ٘ظش٣خ اُز٢ كغشد ٓلّٜٞ اُلشاؽ اُ

 ٗظش٣خ عبُزش 

ٖٓ أثشص اُ٘ظش٣بد اُز٢ اعزخذٓذ الإؽشاه اٌُلاع٢ٌ٤ ُجبكِٞف ك٢ الإسؽبد اُ٘لغ٢ ٗظش٣خ عبُزش      

Salter  اُز٢ ظٜشد ك٢ ًزبثٚ "اُؼلاط ثبعزخذاّ اُلؼَ أُ٘ؼٌظ اُؾشه٢: الأعِٞة أُجبؽش لإػبدح

ػِْ اُ٘لظ ٖٓ عبٓؼخ ٣ٞ٤ٗٞسى ، ٝؽقَ ػ٠ِ ا٤ُِغبٗظ ك٢ 1914ث٘بء اُؾخق٤خ.     ُٝذ عبُزش ػبّ 

، ًٝزبثٚ: "هن٤خ مذ 1944ٖٝٓ اٌُزت اُز٢ أُلٜب : "اُز٣ْٞ٘ أُـ٘به٤غ٢" اُز١ هجغ لأٍٝ ٓشح 

، ٝاؽزشى ٓغ عٞص٣ق ُٝٝج٢ ك٢ إفذاس ًزبة: اُؼلاعبد اُؾشه٤خ ع٘خ 1952اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢" ع٘خ 

ا٤ُبثب٤ٗخ ٝهذ ػَٔ ٓغزؾبساً ُؼِْ اُ٘لظ ، ٝهذ رشعٔذ ًزجٚ إ٠ُ الأُٔب٤ٗخ ٝالإ٣طب٤ُخ، ٝالإعجب٤ٗخ، 1964ٝ

 .(42، 2012ك٢ ٓذ٣٘خ ٣ٞ٤ٗٞسى. )ػجذ الله ،

 أعب٤ُت اُؼلاط اُ٘لغ٢

ٛ٘بى عزخ أعب٤ُت لإٜٗبء اٌُق ٝرؾو٤ن الاعزضبسح أُطِٞثخ، ٢ٛٝ أعب٤ُت ٓزذاخِخ لإٔ ٓٔبسعخ أ١    

 ٝاؽذ ٜٓ٘ب ع٤ؤد١ إ٠ُ رؼِْ ع٤ٔغ الأعب٤ُت الأخشٟ.

أُؾبػش، ٝك٤ٚ ٣٘طن أُغزشؽذ ثقٞسح هقذ٣خ ثٔب ٣ؾؼش ثٚ ٖٓ اٗلؼبلاد لأٗٚ  الأعِٞة الأٍٝ: ًلاّ

ر٘ل٤ظ ٝرقش٣ؼ ٣غبػذ ك٢ إهلام ٓب ٣ؾت ٝٓب ٣ٌشٙ ٝٓب ٣نب٣ن ٝٓب ٣ؤُْ، ٓب ٣خ٤ق ٝٓب ثذٛؼ 

كبُقذم الاٗلؼب٢ُ ٛٞ اُوبدح الأعبع٤خ، ٌُٖٝ لا ٣ٔ٘غ رُي ٖٓ رٔغ٤ذ أُؼزوذاد ٝاُزوب٤ُذ الاعزٔبػ٤خ إرا 

 هل رُي ٓغ أُؾبػش اُؾو٤و٤خ، ٌُٖٝ ٣غت رغ٘ت أُجبُـخ، ثؾ٤ش رؼجش كوو ػٔب ٗؾؼش ثٚ.ُْ ٣ز٘ب

 الأعِٞة اُضب٢ٗ: اٌُلاّ اُٞع٢ٜ، ٝٛٞ اُزؼج٤ش ثٔلآؼ اُٞعٚ ػٖ أُؾبػش اُز٢ ٣قشػ ثٜب أُغزشؽذ.

 الأعِٞة اُضبُش: أُ٘بهنخ ٝأُغبدُخ ثذلاً ٖٓ إثذاء أُٞاكوخ ثذٕٝ اهز٘بع.

 : الاعزخذاّ اُوقذ١ اُن٤ٔش أُزٌِْ: أٗب ثذسعخ ًج٤شح ٝؽ٤ٖ ٣ٌٕٞ رُي ٌٓٔ٘بً.الأعِٞة اُشاثغ

الأعِٞة اُخبٓظ: اُزؼج٤ش ػٖ اُشمب، ؽ٤٘ٔب ٣ٌٕٞ اُؼَٔ اُز١ رْ إٗغبصٙ ٓشم٤ب، ٝٓذػ اُزاد 

 ثقٞسح رِوبئ٤خ ثغ٤طخ.



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستيصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.31 (NO. 133) 2025, pp. 607-634 

                                                              

 October  )2025(  تشريً الاول                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 612 
                                                                                                                            

 

 

ك٢ أُغزوجَ  الأعِٞة اُغبدط: "الاسرغبٍ" أٝ اُزِوبئ٤خ، ٖٓ ؿ٤ش رخط٤و ٓغجن ُِؼَٔ ٖٝٓ ؿ٤ش رل٤ٌش

 أٝ ك٢ اُؼٞاهت، ٝاُؼ٤ؼ ٣ٞٓبً ث٤ّٞ، ٝعبػخ ثغبػخ .

 ٜٓ٘غ٤ٚ اُجحش –اُلصَ اُضبُش 

 :ٜٓ٘ظ اُجحش -

 اػزٔذد اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ُزؾو٤ن اٛذاف اُجؾش اُؾب٢ُ . 

  ٓغزٔغ اُجحش -

كشاداً اّ ٣ؼذ ٓغزٔغ اُجؾش ػجبسح ػٖ ع٤ٔغ ٝؽذاد ٓٞمٞع اُذساعخ عٞاء ًبٗذ ٛزٙ اُٞؽذاد أ     

اؽ٤بء اّ ه٤بعبد، كٜٞ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُلشداد اُز٢ رؾزشى ك٢ فلخ ٝاؽذح اٝ ػذح فلبد، ٝهذ ٣ٌٕٞ 

( ٖٓ 3010(، ٝهذ رٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش )245:2011ٓغزٔغ اُجؾش ٓؾذٝداً اٝ ؿ٤ش ٓؾذٝد )اُغبثش١،

ؼبّ اُذساع٢ هبُجبد عبٓؼخ د٣ب٠ُ/ ٤ًِخ اُزشث٤خ الاعبع٤خ ُٝغ٤ٔغ الاهغبّ ُِذساعخ اُقجبؽ٤خ ُِ

2024/2025 . 

 ػ٤٘بد اُجحش  –

رؼذ اُؼ٤٘خ ٓغٔٞػخ كشػ٤خ ٖٓ ػ٘بفش ٓغزٔغ اُجؾش، ٢ٛٝ رُي اُغضء ٖٓ أُغزٔغ اُز٢ ٣زْ       

(، 353:1976اخز٤بسٛب ٝكن هٞاػذ ٝهشم ػ٤ِٔخ ثؾ٤ش رٔضَ أُغزٔغ رٔض٤لاً فؾ٤ؾبً )ػجذ أُغ٤ذ ،

 جؾش اُؾب٢ُ .( ٣ج٤ٖ اُؼ٤٘بد أُغزخذٓخ ك٢ ا1ُٝاُغذٍٝ سهْ )

 ( اُؼ٤٘بد أُغزخذٓخ ك٢ اُجحش اُحب1٢ُعذٍٝ)

 اُؼذد اُؼ٤٘بد  د

 20 اُؼ٤٘خ الاعزطلاػ٤خ 1

 250 ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽقبئ٢ 2

 50 ػ٤٘خ اُضجبد 3

 40 ػ٤٘خ اُزؾخ٤ـ 4

 360 أُغٔٞع

  ادارب اُجحش –

ش١ ٝاُجشٗبٓظ الإسؽبد١، ٝك٤ٔب إٕ هج٤ؼخ اُجؾش ٝأٛذاكٚ ٣زطِت رٞك٤ش ادار٤ٖ ٛٔب: ٓو٤بط اُلشاؽ اُلٌ

 ٣أر٢ رٞم٤ؼ لإعشاءارٜٔب:

  ٓو٤بط اُلشاؽ اُلٌش١ 

ُزؾو٤ن رُي لاثذ ٖٓ رٞاكش ٓو٤بط ٣زلاءّ ٓغ هج٤ؼخ اُؾبُخ أُشاد ه٤بعٜب، ًٝزُي ٓغ هج٤ؼخ ٓغزٔغ 

 اُجؾش ٝإ ٣زٞاكش ك٤ٚ اُخقبئـ اُغب٣ٌٞٓزش٣خ ُزا هبٓذ اُجبؽضخ ثج٘بء ٓو٤بط اُلشاؽ اُلٌش١ ُلأعجبة

 الار٤خ:  

 ُْ ٣زْ دساعخ أُزـ٤ش ٖٓ هجَ ًجشٗبٓظ اسؽبد١.

 ُْ رغذ اُجبؽضخ ٓو٤بعب ٣زلاءّ ٓغ هج٤ؼخ ٓغزٔغ اُجؾش ؽغت ػِْ اُجبؽضخ.

 -( ًبلار٢: Alen & yen, 1979رْ ث٘بء أُو٤بط ٝكن اُخطٞاد اُز٢ حذدٛب )

 رؾذ٣ذ ٓلّٜٞ اُلشاؽ اُلٌش١.

 اد.رؾذ٣ذ ٓغبلاد اُلشاؽ اُلٌش١ ٝف٤بؿخ اُلوش

 رؾذ٣ذ ثذائَ اُغبثخ.

 الاػذاد ُزؼ٤ِٔبد أُو٤بط.

 ػ٤٘خ ٝمٞػ اُزؼ٤ِٔبد.

 هشم رقؾ٤ؼ أُو٤بط.
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 اُزؾ٤َِ الاؽقبئ٢ ُلوشاد ٓو٤بط اُلشاؽ اُلٌش١.

 اػذاد رؼ٤ِٔبد أُو٤بط

رؼذ رؼ٤ِٔبد الاعبثخ اُز٢ رزنٜٔ٘ب أداح اُجؾش ثٔضبثخ د٤َُ ٣غزشؽذ ثٚ أُغزغ٤ت اص٘بء اعبثزٚ ػ٠ِ ثذائَ 

ُٔو٤بط ٝكوشارٚ ُزا لاثذ إ رٌٕٞ ٛزٙ اُزؼ٤ِٔبد ٝامؾخ ٝٓلٜٞٓخ ٝرشاػ٢ اػٔبس اُؼ٤٘خ أُذسٝعخ، ا

ٝرط٤ٖٔ أُغزغ٤ت أٗٚ لا ؽبعخ ا٠ُ رًش اعٔٚ ٢ٌُ رٌٕٞ اعبثزٚ ؽو٤وخ ٝفبدهخ ٝثؼ٤ذح ػٖ اُزو٤٤ذ 

(Cronbach & glesser, 1970 :64.) 

 رحذ٣ذ ثذائَ الاعبثخ

لشاؽ اُلٌش١ رْ اعزخذاّ أُو٤بط اُخٔبع٢ اُجذائَ )دائٔبً، ؿبُجبً، أؽ٤بٗبً، ٌَُ كوشح ٖٓ كوشاد ٓو٤بط اُ

( ٌَُ كوشح عِج٤خ ٝاُؼٌظ 1-2-3-4-5ٗبدساً، أثذاً( ٝهذ رٔذ ػ٤ِٔخ رقؾ٤ؼ أُو٤بط ثأػطبء دسعبد )

 فؾ٤ؼ ُِلوشاد الا٣غبث٤خ.

  اُزح٤َِ الاحصبئ٢ ُِلوشاد 

 اُذاخ٢ِ ًٔب ٣أر٢ : هبٓذ اُجبؽضخ ثؾغبة اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ٝالارغبم

 ٓؼبَٓ ر٤٤ٔض اُلوشاد 

رزطِت أُوب٤٣ظ اُ٘لغ٤خ ؽغبة اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ُلوشارٜب ثٜذف اعزجؼبد اُلوشاد اُز٢ لا ر٤ٔض ث٤ٖ      

أُغ٤ج٤ٖ،  ٝالاثوبء ػ٠ِ اُلوشاد اُز٢ ر٤ٔض ث٤ْٜ٘، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ ٓذٟ هذسح اُلوشح ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ ر١ٝ 

 ٔغز٣ٞبد اُذ٤ٗب ٖٓ الاكشاد ثبُ٘غجخ ُِؾبُخ أُشاد ه٤بعٜب أُغز٣ٞبد اُؼ٤ِب ٝر١ٝ اُ

 (.79:1981)اُضٝثؼ٢ ٝاخشٕٝ ،                                                                             

( 250ُٝؾغبة ٓؼبَٓ ر٤٤ٔض اُلوشاد ُٔو٤بط اُلشاؽ اُلٌش١ هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ ؽغٜٔب )

، ٝثؼذ اعزخشاط اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ اعزٔبسح ، رْ رشر٤جٜب ٖٓ اػ٠ِ دسعخ ا٠ُ اد٠ٗ دسعخ ثؼذٛب هبُجخ 

%( ٖٓ اُذسعبد 27( ، ٝ) 68%( ٖٓ اُذسعبد ُِٔغٔٞػخ اُؼ٤ِب ٝؽغٜٔب )27ؽذدد ٗغجخ )

( اعزٔبسح ، صْ اعزخذٓذ 136( ٝثزُي افجؼ اُؼذد ا٢ٌُِ ُِٔغٔٞػز٤ٖ )68ُِٔغٔٞػخ اُذ٤ٗب ٝؽغٜٔب )

ؽضخ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ُؾغبة ٓؼبَٓ اُز٤٤ٔض ٌَُ كوشح ٖٓ كوشاد أُو٤بط ٝٛٞ ٖٓ اُجب

اُٞعبئَ الاؽقبئ٤خ ، ًٝبٗذ ػذح كوشاد ٤ٔٓضح ار ًبٗذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ ُٜب اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ 

 ( ٣ٞمؼ رُي 2( ٝاُغذٍٝ )134( ٝثذسعخ ؽش٣خ )1,96اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )

 (2) ذٍٝع

 ٓؼبَٓ ر٤٤ٔض كوشاد ٓو٤بط اُلشاؽ اُلٌش١

 رغِغَ

 اُلوشاد

 أُغٔٞػخ اُذ٤ٗب أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب
اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

 أُزٞعو اُؾغبث٢ أُؾغٞثخ
الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١
 أُزٞعو اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

1 3.3971 1.06700 2.9853 0.95406 2.372 

2 2.5735 1.13711 1.3971 0.71529 7.222 

3 3.3676 1.23269 2.8088 1.40635 2.464 

4 3.4412 1.20177 2.2353 1.36171 5.475 

5 2.7059 1.17256 1.3529 0.80604 7.841 

6 2.4265 1.26156 1.9706 1.37103 2.018 

7 3.5000 1.36590 2.9706 1.51579 2.140 

8 3.2941 1.27031 1.5735 0.85197 9.276 
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9 2.6176 1.26997 1.2353 0.69363 7.878 

10 2.8088 1.28432 2.3676 1.18327 2.083 

11 2.9118 1.33534 1.7059 0.88197 6.214 

12 3.0147 1.29859 1.9412 1.04927 5.302 

13 3.3382 1.32271 1.5294 0.88891 9.360 

14 2.9265 1.23767 2.1029 1.12156 4.066 

15 3.1324 1.30332 1.3824 0.84693 9.284 

16 2.5147 1.13942 1.5441 0.90494 5.501 

17 2.3971 1.25947 1.1471 0.43244 7.741 

18 2.3382 1.32271 1.3235 0.63343 5.702 

19 2.2059 1.22850 1.3824 0.64714 4.891 

20 2.1912 1.10976 1.7353 1.11459 2.390 

21 3.0735 1.43845 1.7059 1.22241 5.974 

22 3.1618 1.45182 2.5000 1.54050 2.578 

23 3.3676 1.17059 2.0588 1.37007 5.989 

24 3.5588 1.28577 2.5294 1.26338 4.709 

25 3.6029 1.30601 2.4559 1.33197 5.071 

26 2.5882 1.26060 2.0882 1.21846 2.352 

27 3.3088 1.32999 2.4559 1.16457 3.979 

28 3.5294 1.35460 2.6912 1.24897 3.752 

29 3.4853 1.22770 2.6324 1.22053 4.063 

30 3.6618 1.10102 2.9118 1.27824 3.666 

31 3.3971 1.19875 2.2941 1.35006 5.038 

32 3.6618 1.14096 2.2794 1.24404 6.753 

33 3.4706 1.17779 2.0000 1.19701 7.221 

34 3.3235 1.16467 2.0000 1.11970 6.755 

35 3.9853 1.22770 3.2353 1.50737 3.181 

36 3.1676 1.12009 2.4706 1.40862 5.256 

37 2.7647 1.16052 1.3971 0.81295 7.959 

38 3.3676 1.13169 2.7059 1.38282 3.054 

39 2.1324 1.14481 1.2794 0.76968 5.099 

40 3.0735 1.36389 1.7941 1.12713 5.963 

 (1096( رغب١ٝ )134( ٝثذسعخ حش٣خ )0005اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

 

 

 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستيصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.31 (NO. 133) 2025, pp. 607-634 

                                                              

 October  )2025(  تشريً الاول                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 615 
                                                                                                                            

 

 

  -غش٣وخ الارغبم اُذاخ٢ِ :

 ػلاهخ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط  -أ

٣ٔضَ اسرجبه اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ٓؤؽشاً لارغبم اُلوشاد ، ٣غت إ رو٤ظ ٝرٔضَ أُلّٜٞ 

ثقٞسح ػبٓخ ٝرٞكش أؽذ ٓؤؽشاد فذم اُج٘بء، ُزا رؼذ ٛزٙ اُطش٣وخ ٖٓ أًضش  اُز١ ٣و٤ظ أُو٤بط

 اُطشائن اعزؼٔبلاً ك٢ رؾ٤َِ كوشاد الاخزجبساد ٝأُوب٤٣ظ اُ٘لغ٤خ 

Nanny, 1992 :282)  ) 

ُٝؾغبة ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤ٖ دسعخ ًَ كوشح ٖٓ كوشاد ٓو٤بط اُلشاؽ اُلٌش١ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ 

 ( ٣ٞمؼ رُي 3اُجبؽضخ ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ ٝاُغذٍٝ) ُِٔو٤بط اعزؼِٔذ

 (3عذٍٝ )

 ه٤ْ ٓؼبَٓ اسرجبغ دسعخ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط

ه٤ْ ٓؼبَٓ 

 الاسرجبه

رغِغَ 

 اُلوشاد

ه٤ْ ٓؼبَٓ 

 الاسرجبه

رغِغَ 

 اُلوشاد

ه٤ْ ٓؼبَٓ 

 الاسرجبه

رغِغَ 

 اُلوشاد

ه٤ْ ٓؼبَٓ 

 الاسرجبه

رغِغَ 

 اُلوشاد

0.349 31 0.366 21 0.412 11 0.227 1 

0.432 32 0.311 22 0.322 12 0.422 2 

0.446 33 0.376 23 0.518 13 0.212 3 

0.453 34 0.342 24 0.279 14 0.404 4 

0.256 35 0.318 25 0.532 15 0.404 5 

0.394 36 0.344 26 0.323 16 0.229 6 

0.415 37 0.248 27 0.487 17 0.312 7 

0.259 38 0.220 28 0.387 18 0.526 8 

0.286 39 0.314 29 0.340 19 0.451 9 

0.408 40 0.326 30 0.225 20 0.242 10 

 (0,124( رغب١ٝ )248( ٝثذسعخ ؽش٣خ )0,05ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبه ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) 

 اسرجبه دسعخ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ اُز١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ     -ة

ؽغت ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤ٖ دسعخ ًَ كوشح ٝأُغٔٞع ا٢ٌُِ ُِٔغبٍ اُز١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ اُلوشح ثبعزخذاّ 

(، 0.05ٗذ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاسرجبه داُخ اؽقبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ، ار ًب

ٖٓ اسرجبه دسعخ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ اُز١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ اعزخذٓذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ اسرجبه  ُِزؾون

 (.4ث٤شعٕٞ ؽ٤ش ًبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓٞمؼ ك٢ اُغذٍٝ)
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 (4عذٍٝ )

 ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ اُز١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚه٤ْ ٓؼبَٓ اسرجبغ دسعخ اُلوشح 

رغِغَ 

كوشاد 

أُغبٍ  

ك٢ 

 أُو٤بط

 اعْ أُغبٍ

اُؼبداد 

 الاٗلؼب٤ُخ

رغِغَ 

كوشاد 

أُغبٍ  

ك٢ 

 أُو٤بط

اعْ 

 أُغبٍ

ر٤ٔ٘خ 

 الاكٌبس

رغِغَ 

كوشاد 

أُغبٍ  

ك٢ 

 أُو٤بط

اعْ 

 أُغبٍ

اُنجو 

 اُزار٢

رغِغَ 

كوشاد 

أُغبٍ  

ك٢ 

 أُو٤بط

 اعْ أُغبٍ

عبد اُؾب

 الاعزٔبػ٤خ

ه٤ٔخ 

ٓؼبَٓ 

 الاسرجبه

ه٤ٔخ 

ٓؼبَٓ 

 الاسرجبه

ه٤ٔخ 

ٓؼبَٓ 

 الاسرجبه

ه٤ٔخ ٓؼبَٓ 

 الاسرجبه

4 0.469 1 0.413 3 0.371 7 0.407 

10 0.278 2 0.478 6 0.237 8 0.286 

13 0.510 5 0.493 9 0.513 19 0.364 

17 0.489 14 0.356 11 0.517 21 0.477 

22 0.271 16 0.444 12 0.459 25 0.526 

27 0.323 18 0.485 15 0.573 26 0.252 

30 0.442 20 0.390 33 0.475 28 0.243 

32 0.502 23 0.533 36 0.426 29 0.355 

39 0.359 24 0.417 37 0.406 31 0.430 

40 0.417 34 0.449 38 0.348 35 0.277 

 (0,124( رغب١ٝ )248( ٝثذسعخ ؽش٣خ )0,05ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبه اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

 اُخصبئص اُغب٣ٌٞٓزش٣خ ُٔو٤بط اُلشاؽ اُلٌش١ :

 ( :validity of the scaleصذم أُو٤بط ) -1

هبٓذ اُجبؽضخ ثبُزؾون ٖٓ فذم الاداح ٖٓ خلاٍ رطج٤ن الاعِٞث٤ٖ اُؼ٤٤ِٖٔ اُِز٣ٖ ٣غٜٔبٕ ك٢ دػْ 

 عٞدح أُو٤بط ٝٓ٘بعجزٚ لأٛذاف اُجؾش ٝٛٔب :

 ( content validityبٛش١ )اُصذم اُظ -‌أ

ٛٞ ٗٞع ٖٓ اٗٞاع اُقذم ، ٣ؼشك أُو٤بط ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ك٢ ٓغبٍ اُؼِّٞ اُ٘لغ٤خ 

ٝاُزشث٣ٞخ ٝاثذاء آسائْٜ ؽٍٞ فلاؽ٤خ اُلوشاد ٝٓذٟ ٓ٘بعجزٜب ُِٔزـ٤ش اُز١ اػذ ٖٓ اعِٚ ٝٛزا 

 (.218:2011الاعشاء ٣ؼذ أكنَ ٝع٤ِخ ُِقذم اُظبٛش١ )اُغبثش١،

ُزؾون ٖٓ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُقذم ٖٓ خلاٍ ػشك أُو٤بط ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ك٢ ٓغبٍ رْ ا

-1( ٓؾٌٔب ، ٝثؼذ اهلاع أُؾ٤ٌٖ رْ رؼذ٣َ اُلوشاد )22اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ ًٝبٕ اُجبُؾ ػذدْٛ )

( ٖٓ 43-42-41(، ٝؽزف اُلوشاد )38-40--2-5-8-11-12-14-15-16-17-18-20-22-25-29

غبلاد ٢ٛ) اُؾبلاد الاٗلؼب٤ُخ ٝر٤ٔ٘خ الاكٌبس ٝاُنجو اُزار٢ ( ، ٝٗز٤غخ ُِلؾـ اُظبٛش١ ٖٓ صلاصخ ٓ

 ( ٣ج٤ٖ رُي 5هجَ أُؾ٤ٌٖٔ ػبد الاخزجبس فبدهب ٖٓ ؽ٤ش اُؾٌَ ٝأُنٕٔٞ ٝعذٍٝ )
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 (5عذٍٝ )
ػذد  اسهبّ اُلوشاد

 اُلوشاد

دلاُخ  ٓشثغ ًب١ ؿ٤ش أُٞاكو٤ٖ أُٞاكوٕٞ

 اُلشٝم           

3-4-5-6-7-8-9-10-

13-21-19-23-24-

26-27-28-30-31-

32-33-34 

35-36-37-39 

 

 

25 

 

اُزٌشا

 س

اُ٘غجخ 

 أُئ٣ٞخ

اُزٌشا

 س 

اُ٘غجخ 

 أُئ٣ٞخ

اُغذ٤ُٝ

 ح

 أُحغٞثخ

19 86% 3 14% 3084 11063  

 

 

 

 داُخ

1-2-11-12-14-15-

16 -17-18-20-22-

25-29-38-40 

 

15 

 

 

18 

 

82 % 

 

4 

 

18% 

 

3084 

 

8091 

41-42-43 3 17 77% 5 23% 3084    6054 

 ( construct validityٓؤششاد صذم اُج٘بء ) -ة

٣ؼُذ فذم اُج٘بء ٖٓ أًضش أٗٞاع اُقذم هجٞلاً، ار ٣شٟ اٌُض٤ش ٖٓ أُخزق٤ٖ ك٢ ٓغبٍ اُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ 

ِظبٛشح اٝ ( ُِقذم ٖٓ ؽ٤ش ر٘بعن ٓؼ٠٘ اُلوشاد ثبُٔؼ٠٘ اُؼبّ Ebelُاٗٚ ٣زلن ٓغ ٓلّٜٞ ا٣جَ )

اُؾبُخ أُشاد دساعزٜب، ُِٝٞفٍٞ ا٠ُ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُقذم ٣زطِت الاػزٔبد ػ٠ِ اُ٘ظش٣خ اُز٢ 

 (.211:2011رز٘بعت ٓغ أُزـ٤ش اُذسٝط )اُغبثش١،

ٝهذ رؾووذ اُجبؽضخ ٖٓ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُقذم ك٢ ٓو٤بط )اُلشاؽ اُلٌش١( ٖٓ خلاٍ ػذح ٓؤؽشاد 

 ٜٓ٘ب:

 خ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط.اسرجبه دسعخ اُلوشح ثبُذسع

 اسرجبه دسعخ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ اُز١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ.

 اسرجبه ٓغبلاد أُو٤بط ٓغ ثؼنٜب 

 صجبد أُو٤بط-2

 رْ ؽغبة اُضجبد ثطش٣وز٤ٖ ٛٔب :

  Test _Retestهش٣وخ اػبدح الاخزجبس 

( هبُجخ ًو٤بط ا٢ُٝ 50ب )ُٝؾغبة اُضجبد ثٜزٙ اُطش٣وخ هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ ػذدٛ

( ٣ٞٓبً رْ إػبدح رطج٤وٚ ػ٠ِ ٗلظ اُؼ٤٘خ، صْ اعزخذٓذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ 14صْ ثؼذ ٓشٝس )

ث٤ٖ دسعبد اُزطج٤ن الاٍٝ ٝدسعبد اُزطج٤ن اُضب٢ٗ ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد أُؾغٞة ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ 

 ( ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ٓوجٍٞ. 0.792)

 Cronbach alphaاُلبًشٝٗجبخ  –ة 

رؼذ ٓؼبدُخ "اُلب" ٢ٛ فٞسح ػبٓخ ٖٓ أُؼبدُخ اُز٢ أهزشؽٜب "ًٞدسس٣زؾبسدعٕٞ " ، ٣ٝغزخذّ ك٢ 

ؽغبة الارغبم اُذاخ٢ِ ، أٝ ٓؼبٓلاد اسرجبه ث٤ٖ أُزـ٤شاد أُوبعخ ثٜذف روذ٣ش الارغبم اُذاخ٢ِ 

بءً ػ٠ِ اُزشر٤ت اُز٘بص٢ُ ُِؼٞآَ اُز٢ ٣شاد اعزخشاعٜب ، صْ رغزخشط اُؼٞآَ الأخشٟ ثبُززبثغ ث٘

ُٔغز٣ٞبد ٓؼبَٓ اُلب ُلارغبم اُذاخ٢ِ ُِؼٞآَ ، ٝلا رجو٠ ألا اُؼٞآَ راد ٓؼبٓلاد اُزجب٣ٖ أُؾزشى ، 

ؿ٤ش إٔ اُؼٞآَ أُغزخشعخ رز٘بك٠ ٓغ الاٛذاف اُ٘ظش٣خ اُؼ٤ِٔخ اُز٢ رغؼ٠ اُجبؽضخ ُزؾو٤وٜب )سمٞإ 
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ٓؼبدُخ اُلبًشٝٗجبؿ ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد  (، ُٝؾغبة اُضجبد اعزخذٓذ اُجبؽضخ389:2018،

 ( ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ٓوجٍٞ.0.754أُؾغٞة ٝكوب ُٜزٙ اُطش٣وخ )

 أُؤؽشاد الإؽقبئ٤خ ُٔو٤بط اُلشاؽ اُلٌش١ 

( ك٢ اعزخشاط رِي أُؤؽشاد SPSSهبٓذ اُجبؽضخ ثأعزؼٔبٍ اُؾو٤جخ الاؽقبئ٤خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ )

 (  6) الاؽقبئ٤خ ، ًٝٔب ٓٞمؼ ك٢ عذٍٝ

 (6عذٍٝ )

 أُؤششاد الاحصبئ٤خ

 250 ؽغْ اُؼ٤٘خ

 Mean 101.2600أُزٞعو اُؾغبث٢

 Median 102.0000  اُٞع٤و  

 Mode 108.00أُ٘ٞاٍ 

 Std. Deviation 15.56720الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ 

 Variance 242.338  اُزجب٣ٖ 

 Skewness .201الاُزٞاء 

 -Kurtosis -.079اُزلِطؼ 

 Range 85.00أُذٟ 

 Minimum 70.00اهَ ه٤ٔخ 

 Maximum 155.00اػ٠ِ ه٤ٔخ 

ٖٓ أُلاؽع ك٢ اُغذٍٝ إٔ ٓؼظْ أُؤؽشاد الاؽقبئ٤خ أُغزخشعخ ُٔو٤بط اُلشاؽ اُلٌش١ ًبٗذ 

هش٣جخ ٖٓ اُزٞص٣غ اُؾجٚ الاػزذا٢ُ اُطج٤ؼ٢ ٓٔب ٣ؼ٢٘ اُؼ٤٘خ رٔضَ أُغزٔغ أُجؾٞس ، ار ثِـذ ػ٤٘خ 

.( ، ٢ٛٝ201 هش٣جخ ٖٓ اُو٤ْ أُؼ٤بس٣خ ُزلِطؼ اُزٞص٣غ الاػزذا٢ُ ، ٝه٤ْ الاُزٞاء )  (-. 079-اُزلِطؼ )

 آب ٓوب٤٣ظ اُ٘ضػخ أُشًض٣خ كٌبٗذ ٓزوبسثخ .
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 اُزٌبكؤ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ )اُزغش٣ج٤خ ٝاُعبثطخ( -

٢ ُلأة هبٓذ اُجبؽضخ ثبلاهلاع ػ٠ِ اُذساعبد اُغبثوخ ٝالادث٤بد ٝعذد إ اُزًبء ٝاُزؾق٤َ اُذساع 

ٝاُزؾق٤َ اُذساع٢ ُلأّ ٝاُؾبُخ الاهزقبد٣خ ُٜب رأص٤ش ك٢ اُلشاؽ اُلٌش١،ٝرْ رأ٤ًذ اُقذم اُذاخ٢ِ  

 ػٖ هش٣ن اُزٌبكؤ ث٤ٖ هبُجبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝاُنبثطخ ؽغت أُزـ٤شاد الار٤خ:                            

 ك٢ أُزـ٤شاد اُزب٤ُخ: رْ اُزٌبكؤ ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُنبثطخ

 اُلشاؽ اُلٌش١ )الاخزجبس اُوج٢ِ( -1

ُِزؾون ٖٓ اُزٌبكؤ ك٢ ٓزـ٤ش اُلشاؽ اُلٌش١ ث٤ٖ اُطبُجبد ك٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ 

ٝر٢٘  –ٝر٢٘ ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ ؽ٤ش ؽ٤ش رؾ٤ش ه٤ٔخ ٓبٕ  –اُنبثطخ اعزخذٓذ اُجبؽضخ اخزجبس ٓبٕ 

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 27ٝر٢٘ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ ) -( ٢ٛٝ أًجش ٖٓ ه٤ٔخ ٓبٕ 44,500أُؾغٞثخ اُجبُـخ )

(، ٓٔب ٣ذٍ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد هبُجبد 0.05)

 (7.ًٔب ٛٞ ٓٞمؼ ك٢ اُغذٍٝ)اُلشاؽ اُلٌش١أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُنبثطخ ػ٠ِ ٓو٤بط 

 

 

 

 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستيصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.31 (NO. 133) 2025, pp. 607-634 

                                                              

 October  )2025(  تشريً الاول                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 620 
                                                                                                                            

 

 

 (7عذٍٝ )

 اُلشاؽ اُلٌش١بكؤ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُعبثطخ ػ٠ِ ٓو٤بط ٗزبئظ اُزحون ٖٓ اُزٌ

ٓغٔٞع  اُؼذد أُغٔٞػخ أُزـ٤ش

 اُشرت

ٓزٞعو 

 اُشرت

ٓغزٟٞ  ٝر٢٘ -ه٤ٔخ ٓبٕ

 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ اُذلاُخ

اُلشاؽ 

 اُلٌش١

 ؿ٤ش داٍ 27 44,500 11,05 110,50 10 اُزغش٣ج٤خ

 9,95 99,50 10 اُنبثطخ

 (27( رغب١ٝ )0005ٝر٢٘ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) –اُغذ٤ُٝخ ٓبٕ  اُو٤ٔخ

 اُزًبء: -2

ُِزؾون ٖٓ اُزٌبكؤ ك٢ ٓزـ٤ش اُزًبء ث٤ٖ اُطبُجبد ك٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُنبثطخ 

ٝر٢٘ أُؾغٞثخ اُجبُـخ  –ٝر٢٘ ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ ،ؽ٤ش رؾ٤ش ه٤ٔخ ٓبٕ  –اعزخذٓذ اُجبؽضخ اخزجبس ٓبٕ 

( ا٠ُ رٌبكؤ هبُجبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ 27ٝر٢٘ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ ) -أًجش ٖٓ ه٤ٔخ ٓبٕ ( ٢ٛٝ 40)

 ( ، 8ٝاُنبثطخ ك٢ ٓزـ٤ش اُزًبء ًبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓٞمؼ ك٢ اُغذٍٝ )

 (8عذٍٝ )

 ٗزبئظ اُزحون ٖٓ اُزٌبكؤ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُعبثطخ ك٢ ٓزـ٤ش اُزًبء

 

 أُزـ٤ش

 

 أُغٔٞػخ

 

 ؼذداُ

ٓغٔٞع 

 اُشرت

ٓزٞعو 

 اُشرت

ٓغزٟٞ  ٝر٢٘ -ه٤ٔخ ٓبٕ

 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ اُذلاُخ

 ؿ٤ش داٍ 27 40 9,50 95,00 10 اُزغش٣ج٤خ اُزًبء

 11,50 115,00 10 اُنبثطخ

ُِزؾون ٖٓ اُزٌبكؤ ك٢ ٓزـ٤ش اُزؾق٤َ اُذساع٢ ُلاة ث٤ٖ اُطبُجبد ك٢  اُزحص٤َ اُذساع٢ ُلاة:-3 

اُزغش٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُنبثطخ اعزخذٓذ اُجبؽضخ اخزجبس ٓشثغ ًب١ ،إر رؾ٤ش ه٤ٔخ ًب١ أُغٔٞػخ 

( ٢ٛٝ اهَ ٖٓ ه٤ٔخ ًب١ اُغذ٤ُٝخ ا٠ُ رٌبكؤ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ اُزؾق٤َ 0,220أُؾغٞثخ ٝاُجبُـخ )

 اُذساع٢ ُلاة ، 

 (9عذٍٝ )

 ُلاة اُزحص٤َ اُذساع٢ ٗزبئظ اُزحون ٖٓ اُزٌبكؤ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُعبثطخ ك٢ ٓزـ٤ش

 أُغٔٞػخ

 اُزحص٤َ اُذساع٢ ُلاة

 ه٤ٔخ ٓشثغ ًأ١
 ٓغزٟٞ اُذلاُخ

 ثٌبُٞس٣ٞط دثِّٞ ٓزٞعػ اثزذائ٢ 0.05

 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ

 2 4 2 2 اُزغش٣ج٤خ
 ؿ٤ش داٍ 3,84 0,220

 4 3 2 1 اُنبثطخ

( ه٤ٔخ 5ًٕٞ اُزٌشاس أُزٞهغ اهَ ٖٓ )رْ دٓظ ًَ ٖٓ )اثزذائ٢ + ٓزٞعو( ٝ )دثِّٞ + ثٌبُٞس٣ٞط( 

 .(3,84( رغب١ٝ )1( ٝثذسعخ ؽش٣خ )0,05ٓشثغ ًب١ اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )
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  اُزحص٤َ اُذساع٢ ُلاّ: -4 
ُِزؾون ٖٓ اُزٌبكؤ ك٢ ٓزـ٤ش اُزؾق٤َ اُذساع٢ ُلاّ ث٤ٖ اُطبُجبد ك٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ 

( ٢ٛٝ اهَ 0,220بس ٓشثغ ًب١ إر رؾ٤ش ه٤ٔخ ًب١ أُؾغٞثخ ٝاُجبُـخ )اُنبثطخ اعزخذٓذ اُجبؽضخ اخزج

 ٖٓ ه٤ٔخ ًب١ اُغذ٤ُٝخ ا٠ُ رٌبكؤ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ اُزؾق٤َ اُذساع٢ ُلاة . 

 (10) عذٍٝ

 ُلاّ ٗزبئظ اُزحون ٖٓ اُزٌبكؤ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُعبثطخ ك٢ ٓزـ٤ش اُزحص٤َ اُذساع٢

أُغٔٞ

 ػخ

 لاّاُزحص٤َ اُذساع٢ ُ

 ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١
ٓغزٟٞ 

 اُذلاُخ

0.05 
 اثزذائ٢

ٓزٞع

 غ
 دثِّٞ

ثٌبُٞس٣ٞ

 ط
 اُغذ٤ُٝخ أُحغٞثخ

اُزغش٣ج٤

 ح
4 2 2 2 

 ؿ٤ش داٍ 3,84 1,818

 5 2 2 1 اُنبثطخ

( ه٤ٔخ 5رْ دٓظ ًَ ٖٓ )اثزذائ٢ + ٓزٞعو( ٝ )دثِّٞ + ثٌبُٞس٣ٞط( ًٕٞ اُزٌشاس أُزٞهغ اهَ ٖٓ )

 (3,84( رغب١ٝ )1( ٝثذسعخ ؽش٣خ )0,05ذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )ٓشثغ ًب١ اُغ

  أُغزٟٞ الاهزصبد١: -5
ُِزؾون ٖٓ اُزٌبكؤ ك٢ ٓزـ٤ش أُغزٟٞ الاهزقبد١ ث٤ٖ اُطبُجبد ك٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ 

 ( ٢ٛٝ اهَ 0,202ٖٓاُنبثطخ اعزخذٓذ اُجبؽضخ اخزجبس ٓشثغ ًب١ ه٤ٔخ ًب١ أُؾغٞثخ ٝاُجبُـخ )

 ه٤ٔخ ًب١ اُغذ٤ُٝخ ا٠ُ رٌبكؤ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ أُغزٟٞ الاهزقبد١.

 (11عذٍٝ )

 ٗزبئظ اُزحون ٖٓ اُزٌبكؤ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُعبثطخ ك٢ ٓزـ٤ش أُغزٟٞ الاهزصبد١

 أُغٔٞػخ

 أُغزٟٞ الاهزصبد١

ٓغزٟٞ  ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١

 اُذلاُخ

0.05 
 ٓٞظق

اػٔبٍ 

 حشح
 ًبعت

 ُغذ٤ُٝخا أُحغٞثخ

 3 1 6 اُزغش٣ج٤خ
 ؿ٤ش داٍ 3,84 0,202

 2 3 5 اُنبثطخ

( ٝه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ اُغذ٤ُٝخ 5رْ دٓظ ًَ ٖٓ )ًبعت+ اػٔبٍ ؽشح( ًٕٞ اُزٌشاس أُزٞهغ اهَ ٖٓ )

 (3,84( رغب١ٝ )1( ٝثذسعخ ؽش٣خ )0,05ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

 اُٞعبئَ الأحصبئ٤خ  -

 ٖ: ُؾغبة ٓؼبَٓ اُز٤٤ٔض ُلوشاد أُو٤بط.الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤-1

ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ: ُؾغبة )ٓؼبَٓ الاسرجبه دسعخ ًَ اُلوشح ٖٓ كوشاد أُو٤بط ٝاُذسعخ -2

 ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط(

 اُلبًشٝٗجبؿ: ُؾغبة صجبد أُو٤بط.-3

 ٓشثغ ًب١: دلاُخ اساء أُؾ٤ٌٖٔ ؽٍٞ فلاؽ٤خ كوشاد أُو٤بط.-4

 ٌبكؤ ٓزـ٤شاد اُجؾش.اخزجبس ٓشثغ: ُٔؼشكخ ر-5
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اخزجبس ًٌُٝٞغٖ: ُِؼ٤٘بد أُزشاثطخ ُٔؼشكخ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد هبُجبد -6

 أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤بط اُلشاؽ اُلٌش١ ك٢ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١.

ت دسعبد هبُجبد ٝر٢٘: ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ ُٔؼشكخ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سر-اخزجبس ٓبٕ-7

 أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُنبثطخ ػ٠ِ ٓو٤بط اُلشاؽ اُلٌش١ ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١. 

 ٓؼبدُخ ُٔبى عٞع٤بٕ: ُٔؼشكخ ؽغْ اُلبػ٤ِخ اُز١ ٣ؾذصٚ اُجشٗبٓظ الاسؽبد١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ.-8

 اُجشٗبٓظ الاسشبد١–اُلصَ اُشاثغ 

 *ٓلّٜٞ اُجشٗبٓظ الاسشبد١

وذٜٓب أُشؽذ اُ٘لغ٢ ك٢ مٞء أعظ ػ٤ِٔخ ُزوذ٣ْ أُغبػذح ٝاُ٘قؼ ٝاُزٞع٤ٚ ٛٞ خطخ ٓ٘ظٔخ ٣    

ٝؽَ أُؾٌلاد ٝرؼذ٣َ اُغ٤ًِٞبد ٝاُخلل ٖٓ اُغٞاٗت اُغِج٤خ ٝر٤ٔ٘خ اُغٞاٗت الا٣غبث٤خ، ٝلا 

٣وزقش اُجشٗبٓظ الاسؽبد١ ػ٠ِ كئخ ػٔش٣خ ٓؾذدح ، ثَ ٛٞ ٣ؾَٔ ع٤ٔغ الاكشاد ٝثٔخزِق الاػٔبس 

ؤعغخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ )اُزشث٣ٞخ اٝ اُغبٓؼ٤خ(، ٝا٠ُ عبئش أُؤعغبد الاخشٟ ٖٓ اعَ عٞاء ًبٕ ك٢ أُ

رؾو٤ن اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝاُقؾ٤خ اُ٘لغ٤خ اُغ٤ِٔخ ٝاُوذسح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ اُؼبُْ أُؾ٤و ثْٜ )اُوشٙ 

 (.31:2019ؿ٢ُٞ ،

 كٞائذ اُجشٗبٓظ الاسشبد١ 

ْ ك٢ رخل٤ق ٖٓ ؽذح أُؾٌلاد ُلأكشاد ػ٘قش ْٜٓ ك٢ اُؼ٤ِٔخ الاسؽبد٣خ ٝاُزشث٣ٞخ ٝاُز١ ٣غٜ-1

 ٝاُزـِت ػ٠ِ اُقؼٞثبد ٝر٤ٔ٘خ أُٜبساد ٝاُوذساد اُز٢ رض٣ذ ٖٓ صوزْٜ ثأٗلغْٜ ٝرذكؼْٜ ُلاٗغبص.

ًغش اُؾبعض اُ٘لغ٢ ٝاؽبػخ الاُلخ ٝاُطٔأ٤ٗ٘خ ٝاُٞد ٝالاؽزشاّ ث٤ٖ أُغزشؽذ٣ٖ ٖٓ أعَ اربؽخ -2

 أٌُجٞرخ ٝاُزؼج٤ش ػٖ رارْٜ ثؾش٣خ دٕٝ رو٤ذ.اُلشفخ ُْٜ ُِزؼج٤ش ػٖ اٗلؼبلارْٜ ٝٓؾبػشْٛ 

ٓغبػذح أُغزشؽذ٣ٖ ػ٠ِ ارخبر اُوشاساد ٝاٌُؾق ػٖ آٌب٤ٗبرْٜ ٝهذسارْٜ ٝر٤ٔ٘خ اُغٞاٗت -3

أًضش كبئذح ػ٠ِ اُلشد  ثغ٤ًِٞبدالا٣غبث٤خ ٝخلل اُغٞاٗت اُغِج٤خ ٝرؼذ٣َ اُغ٤ًِٞبد ؿ٤ش أُشؿٞثخ  

 ٝأُغزٔغ.

ٔبػ٤خ ع٤ذح ٓغ أُؾ٤ط٤ٖ ثْٜ ُٔب ُٜب ٖٓ دٝس كؼبٍ ك٢ رؾغ٤ٖ اُقؾخ ٣ؾغغ ػ٠ِ اهبٓخ ػلاهبد اعز-4

اُ٘لغ٤خ ٣ٝض٣ذ ٖٓ اُضوخ ثبُ٘لظ ٝاُزؼِْ ٖٓ رغبسة الاخش٣ٖ ٝالاكبدح ٜٓ٘ب ك٢ ع٤ٔغ عٞاٗت اُؾ٤بح ، ٓٔب 

 (٣75:2019ؤد١ ا٠ُ اُؾؼٞس ثبُشمب ػٖ اُ٘لظ ٝاُؾ٤بح. )اُوشٙ ؿ٢ُٞ ،

 خطٞاد ث٘بء اُجشٗبٓظ الاسشبد١

ذ أٛذاف اُجشٗبٓظ الاسؽبد١ هذ رٌٕٞ ٛزٙ الاٛذاف آب ػبٓخ رؾَٔ رؾو٤ن اُزٞاكن اُزار٢ رؾذ٣-1

ٝاُقؾخ اُ٘لغ٢ ٝر٤ٔ٘خ اُغٞاٗت الا٣غبث٤خ ُلأكشاد ٝخلل اُغٞاٗت اُغِج٤خ، ٝٓغبػذح الاكشاد كْٜ 

 أٗلغْٜ ٝالاعزجقبس ثٔؾٌلارْٜ، اٝ خبفخ رزٔضَ ك٢ كْٜ اُزاد ٝر٤ٔ٘خ الاٛذاف اُذساع٤خ ٝرخزِق

 ثبخزلاف أُغزل٤ذ٣ٖ ٖٓ اُجشٗبٓظ ٝٗٞع أُؾٌلاد.

رؾذ٣ذ اُلئخ اُخبفخ ثبُجشٗبٓظ الاسؽبد١، ٝثٔب أٗٚ لا ٣وزقش ػ٠ِ كئخ ٓؼ٤٘خ ٝلا ُؼٔش ٓؾذد ثَ -2

٣ؾَٔ ع٤ٔغ اُلئبد ك٢ ًبكخ أُؤعغبد ٝثٔخزِق الاػٔبس، ُٜزا ٌَُ كئخ ثشٗبٓظ اسؽبد١ ؽغت هج٤ؼخ 

 أُؾٌِخ.

٤ُت ٝاُل٤٘بد ٖٓ خلاٍ اُ٘ظش٣خ أُزجؼخ ؽغت أُؾٌِخ اُز٢ ٝمغ ٖٓ اعِٜب رؾذ٣ذ اُٞعبئَ ٝالاعب-3

 اُجشٗبٓظ، ٣ٝغز٘ذ اُجشٗبٓظ ػ٠ِ ػذد ٖٓ عِغبد اُز٢ ٖٓ خلاُٜب ٣زْ رؾو٤ن الاٛذاف. 

 (.48:2016رؾذ٣ذ الآٌبٗبد اُلاصٓخ ُز٘ل٤ز ٝرؾو٤ن اٛذاف اُجشٗبٓظ )فبُؼ،-4

 اُزخط٤ػ ُِجشآظ الإسشبد٣خ

بؽضخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخَ ٖٓ ٗٔبرط اُزخط٤و كوذ اػزٔذد اُجبؽضخ ػ٠ِ ٗٔٞرط )ثٞسدسص ثؼًذ اهلاع اُج

 ( ك٢ ث٘بء اُجشٗبٓظ الاسؽبد١ ُِجؾش اُؾب٢ُ ٝكوبً ُِٔجشساد الأر٤خ: 1992ٝدسٝس١ ،
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اُؾ٤ُٞٔخ ٝاُزٌبَٓ ك٢ اُؼ٤ِٔخ الاسؽبد٣خ ٓٔب ٣ؤد١ ا٠ُ رـط٤خ ؽبِٓخ ُِغٞاٗت أُؼشك٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ 

 ب٤ُخ ك٢ ػ٤ِٔخ الاسؽبد.ٝأُٜبس٣خ ٝالاٗلؼ

 آٌب٤ٗخ رطج٤وٚ ك٢ اُٞاهغ ُٞمٞػ خطٞارٚ ٝعُٜٞخ رطج٤وٚ.-1

 ٣غبػذ ٛزا اُ٘ٔٞرط ك٢ ٓغبػذح أُغزشؽذاد ػ٠ِ خلل اُلشاؽ اُلٌش١ ُذ٣ٜٖ.-2

 ٣ؾون اٛذاف اُجؾش. -3

 ؽذاصخ ٛزا الاٗٔٞرط ٓوبسٗخ ثبُ٘ٔبرط الاخشٟ.-4

 سؽبد١ ٝكن ٗٔٞرط ثٞسدسص ٝدسٝس١ ثب٥ر٢:رزٔضَ اُخطٞاد أُزجؼخ ك٢ ث٘بء اُجشٗبٓظ الا

 رؾذ٣ذ اؽز٤بعبد أُغزشؽذ٣ٖ.-

 ًزبثخ ٝإػذاد اٛذاف اُجشٗبٓظ ٝاُـب٣خ ٜٓ٘ب.-

 رؾذ٣ذ ٝالا٣ُٞٝبد.-

 اخز٤بس ٝر٘ل٤ز ٗؾبهبد اُجشٗبٓظ.-

 رو٣ْٞ ًلبءح اُجشٗبٓظ.

 ك٤ٔب ٢ِ٣ خطٞاد ُزخط٤ػ اُجشٗبٓظ ٝكوبً ُ٘ٔٞرط ثٞسدسص ٝدسٝس١: 

   ٝرؾذ٣ذٛب: روش٣ش اُؾبعبد 

إ ؽبعبد الاكشاد ٤ًٝل٤خ رِج٤زٜب ٖٓ الا٤ُٝبد اُشئ٤غ٤خ ك٢ الاسؽبد اُ٘لغ٢ ٝاُزٞع٤ٚ اُزشث١ٞ، ٝرُي 

لإ اُؾبعخ ؽغت هٞرٜب ٝا٤ٔٛزٜب ػ٘ذ الاكشاد رقجؼ داكؼب ُِغِٞى ُذ٣ْٜ، ُزا ٣زطِت ٖٓ أُشؽذ إ 

اُز٢ رؾُجغ ٛزٙ اُؾبعبد، ار لاثذ ٣ٌٕٞ ده٤وب ك٢ رخط٤و اُجشٗبٓظ الاسؽبد١ ٖٓ اعَ رؾو٤ن الاٛذاف 

ٖٓ اُؼٞدح ا٠ُ ػ٤٘خ اُجؾش ُِزأًذ ٖٓ إ ٛزٙ اُؾبعبد ٓطِٞة اؽجبػٜب، كنلاً ػٖ اساء اُخُجشاء 

 (.164:2013ُزٌٕٞ ػ٠ِ صوخ ربٓخ ٖٓ إ اُجشٗبٓظ ٓ٘بعت كؼلاً ُِؼ٤٘خ ٝؽبعبرْٜ )ؽٔذ ،

ٞمٞػبد ٣ٌٖٔ رؾ٣ِٜٞب ا٠ُ اٛذاف ٝثزُي كإٔ كوشاد ٓو٤بط اُلشاؽ اُلٌش١ ٢ٛ ؽبعبد رقُبؽ ٜٓ٘ب ٓ

ع٤ًِٞخ ، كوذ رْ اعزخشاط اُؾبعبد ٌَُ عِغخ ثٔب ٣ز٘بعت ٓغ ػ٘ٞإ اُغِغخ ٝؽغت اُٞعو اُؾغبث٢ 

 (12ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ًٔب ٓٞمؼ ك٢ اُغذٍٝ )

 (12عذٍٝ )

 رح٣َٞ اُلوشاد ا٠ُ حبعبد اُجشٗبٓظ الاسشبد١

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

اُٞعو 

 اُؾغبث٢
 اُلوــشح

 سهْ

 اُلوشح
 د

 1 17 اٛزْ ثزط٣ٞش هذسار٢ أُؼشك٤خ 1.6840 1.03364

 2 38 ٢ٜ٘ٔ٣ اخلام ٖٓ اعبُغْٜ 1.7320 1.13549

 3 18 اؽذد اُطشم أُ٘بعجخ ُؾَ أُؾٌلاد اُز٢ رٞاع٢ٜ٘ 1.7560 1.04539

 4 19 ػ٘ذٓب اؽبسى هشاسار٢ ٓغ الاخش٣ٖ ر٘نظ اًضش 1.7920 1.02417

 5 9 ؽ٤بح الاخش٣ٖ اًضش ٖٓ ؽ٤بر٢ اسًض ػ٠ِ 1.7920 1.17056

 6 2 آزِي اُوذسح ُزـ٤٤ش اكٌبس١ ثئ٣غبث٤خ 1.9280 1.06929

 7 20 اؽذد ٗوبه اُنؼق ٝاُوٞح ك٢ رل٤ٌش١ 1.9960 1.11758

 8 16 ُذ١ اعزؼذاد ُز٤ٔ٘خ اكٌبس١ 2.0160 1.06408

1.16942 2.0440 
ُذ١ اعزؼذاد ُِزـ٤ش الا٣غبث٢ ُز٤ٔ٘خ اكٌبس١ ك٢ 

 اُؾ٤بح
5 9 

 10 37 اٛزْ ثبعزضٔبس هذسار٢ ٗؾٞ اُزل٤ٌش الا٣غبث٢ 2.0800 1.16922
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 11 15 ؽ٤ٖ ارؼشك ا٠ُ أُؾبًَ ارْٜ الاخش٣ٖ ثٜب 2.0960 1.33488

1.35860 2.2400 
اسكل اُزؾبٝس ٝاُزؼبَٓ ٓغ الاكشاد اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ 

 اٗؾشاكبد ع٤ًِٞخ
6 12 

 13 8 ر٢ اُؾخق٤خاػزٔذ ػ٠ِ الاخش٣ٖ ك٢ ؽَ ٓؾٌلا 2.2720 1.32250

 14 11 ارٜشة ٖٓ ٓغؤ٤ُٝبر٢ ارغبٙ أُؾ٤ط٤ٖ ث٢ 2.2880 1.21778

1.21694 2.3240 
اساػ٢ اخزلاك٢ ٓغ الاخش٣ٖ دٕٝ رؼشمْٜ ا٠ُ 

 الاٗزوبد
26 15 

 16 13 ارغ٘ت ٓغبٗذح الاخش٣ٖ ٝهذ اُؾبعخ 2.3400 1.35933

 17 12 تارغشع ثبُؾٌْ ػ٠ِ الاخش٣ٖ هجَ ٓؼشكخ اُغج 2.4400 1.21833

 18 21 اٝاعٚ فؼٞثخ ك٢ اخز٤بس اُقذ٣ن أُ٘بعت 2.4600 1.46457

 19 40 اٛذاك٢ ؿ٤ش ٝامؾخ ثبُؾ٤بح 2.5120 1.37456

1.16914 2.5240 
اهٞس ٓؼِٞٓبر٢ اُؼبٓخ ٖٓ خلاٍ رلبػ٢ِ ٓغ 

 الاخش٣ٖ
14 20 

 21 23 اػزٔذ دائٔبً ػ٠ِ اكٌبس ٝاساء الاخش٣ٖ 2.6120 1.37879

1.25676 2.6920 
اٛزْ ثبُٔؾبسًخ ك٢ اُ٘ؾبهبد اُش٣بم٤خ ُزلش٣ؾ 

 هبهز٢ اُغِج٤خ
10 22 

 23 34 اعزٞػت اكٌبساُ ر٘ؼٌظ ثبُغِت ػ٠ِ ع٢ًِٞ 2.7160 1.23020

1.51313 2.7400 
اسكل ٖٓ ٣زؾذس ٓؼ٢ ثؾإٔ ؽ٤بر٢ ك٢ أُبم٢ 

 ٝأُغزوجَ
22 24 

 25 33 اؽؼش ثب٤ُأط ثغجت مؼل٢ ك٢ أرخبر هشاسر٢ 2.7480 1.31278

 26 4 لا اسؿت ك٢ ٓؾبسًخ الاخش٣ٖ اكٌبس١ اُخبفخ 2.7880 1.36768

1.26771 2.8120 
ُذ١ ٝهذ كشاؽ ه٣َٞ ٓٔب ٣غؼ٢ِ٘ ا٢ِٓ ٝهز٢ 

 ثغ٤ًِٞبد ؿ٤ش ٓ٘بعجخ
27 27 

1.25076 2.8160 
ارٜشة ٖٓ اُظشٝف الاعزٔبػ٤خ اُز٢ ٓشسد ثٜب 

 دٕٝ ٓٞاعٜزٜب
28 28 

 29 7 ٔبػ٤خ ٓغ اُغ٘ظ الاخشاٛزْ ثز٣ٌٖٞ ػلاهبد اعز 2.9200 1.44567

1.32892 2.9680 
ارؼقت ثبعزٔشاس ٝاٗلؼَ ػ٠ِ الاخش٣ٖ ؽ٢ُٞ 

 ُنؼق هذسر٢ ػ٠ِ اُزل٤ٌش اُؼولا٢ٗ
32 30 

 31 24 اهز٘غ ثأكٌبس الاخش٣ٖ ثغُٜٞخ 2.9840 1.35909

 32 35 اٛزْ ثأساء ؿ٤ش١ ك٢ ٓب ٣زؼِن ثوشاسار٢ اُؾخق٤خ 3.0320 1.36176

1.32678 3.0520 
١ ثبُٞؽذح ٝػذّ رلبػ٢ِ ٓغ الاخش٣ٖ ثغجت ٓب ؽؼٞس

 ٓشسد ثٚ ٖٓ ظشٝف
31 33 

 34 38 اهَِ اٛزٔب٢ٓ ثبلأٓٞس اُز٢ رؾزبط ا٠ُ رل٤ٌش 3.0640 1.31255
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 35 29 ُذ١ اؽجبه ٖٓ ًضشح اُظشٝف اُز٢ ٓشسد ثٜب 3.0720 1.29364

 36 25 أ٤َٓ ا٠ُ اُؼضُخ ػٖ ٓقبدهخ ٖٓ ؽ٢ُٞ 3.0769 1.41925

 37 36 ٣قؼت مجو ٓؾبػش١ ك٢ رؼب٢ِٓ ٓغ الاخش٣ٖ 3.0920 1.36049

 38 3 أرغ٘ت ؽَ ا١ عٞء كْٜ ث٢٘٤ ٝث٤ٖ الاخش٣ٖ 3.1120 1.30932

 38 1 اٛزْ ثزط٣ٞش هذسار٢ أُؼشك٤خ 3.2960 1.06061

1.20745 3.3520 
ًضشح الاُزضآبد ٝأُغؤ٤ُٝبد رغؼ٢ِ٘ اهقش ارغبٙ 

 ٗلغ٢ ٝارغبٙ الاخش٣ٖ
30 40 

 

 : اف اُجشٗبٓظ الاسشبد١ ٝاُـب٣خ ٜٓ٘بًزبثخ اٛذ-2

* اُٜذف اُؼبّ : ٝهذ ؽذدد اُجبؽضخُ اُٜذف اُؼبّ ُِجشٗبٓظ الاسؽبد١ ٛٞ خلل اُلشاؽ اُلٌش١ ُذٟ 

 هبُجبد اُغبٓؼخ.

* اُٜذف اُخبؿ )ٛذف اُغِغخ(: ٢ٛٝ اهَ ػ٤ٓٞٔخ ٖٓ اُٜذف اُؼبّ ، ٝهذ ؽذدد اُجبؽضخ ٛذكبً خبفبً 

 ؽبد٣خ .٣ز٘بعت ٓغ ٓٞمٞع ًَ عِغخ اس

* الاٛذاف اُغ٤ًِٞخ: رؼزجش ٛزٙ الاٛذاف ٗزبئظ اُغِغخ الاسؽبد٣خ ٖٓ ٜٓبساد اٝ ٓؼبسف اٝ هذساد، 

٢ٛٝ خطٞح اعشائ٤خ هبثِخ ُِو٤بط ٝأُلاؽظخ ثؾٌَ ٓغزٔش ثٞفلٚ ٛذكبُ ع٤ًِٞب ٓطِٞثبٌ ٢ٛٝ اُغضء 

ؽش ٣ٝغت إ ٣زذسة الاْٛ ك٢ اُغِغخ الاسؽبد٣خ، ٝرٌٕٞ ف٤بؿخ الاٛذاف ٖٓ أُٜبّ الاعبع٤خ ُِجب

 ػ٤ِٜب رذس٣جبٌ ع٤ذاُ ؽز٠ ٣زٌٖٔ ٖٓ رـ٤٤شالاداء اُؾب٢ُ ا٠ُ رؾو٤ن الاٛذاف اُؼبٓخ .

 رحذ٣ذ الأ٣ُٞٝبد
ار هبٓذ اُجبؽضخ ثزؾذ٣ذ ا٣ُٞٝبد اُجشٗبٓظ الاسؽبد١ ٝكن ؽبعبد أُغزشؽذاد ُزؾو٤ن الاٛذاف 

ع٤ٔغ كوشاد أُو٤بط ٝرْ ػشمٜب أُطِٞثخ ك٢ اُجشٗبٓظ الاسؽبد١، ٝرْ رؾذ٣ذ ػ٘ب٣ٖٝ اُغِغبد ٖٓ 

ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء، ٝاخزد اُجبؽضخ ثأساء ع٤ٔغ اُخجشاء ٝاعشاء اُزؼ٤ِٔبد اُلاصٓخ ٝاُزٞفَ 

 ( .13ا٠ُ اُق٤ـخ اُٜ٘ب٣خ ًٔب ٓٞمؼ ك٢ اُغذٍٝ )

 ػ٘ب٣ٖٝ عِغبد اُجشٗبٓظ (13عذٍٝ)
 اُلوشاد ػ٘ٞإ اُغِغخ

 

سهْ 

 اُلوشح

 اُغِغخ

 

 

 اُزل٤ٌش الا٣غبث٢

 

آزِي اُوذسح ُزـ٤٤ش اكٌبس١ ثب٣غبث٤خ -  

ُذ١ اعزؼذاد ُِزـ٤ش الا٣غبث٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ اكٌبس١ ك٢ اُح٤بح -  

اساػ٢ اخزلاك٢ ٓغ الاخش٣ٖ دٕٝ سكط اٝ اٗزوبد -  

 -اعزٞػت اكٌبسا ر٘ؼٌظ ثبُغِت ػ٠ِ ع٢ًِٞ

اٛزْ ثبعزضٔبس هذسار٢ ٗحٞ اُزل٤ٌش الا٣غبث٢ -  

2 

5 

 

26 

34 

37 

 

 

 اُضب٤ٗخ

 

اداًزشبف اُز ُذ١ ٝهذ كشاؽ غ٣َٞ -   

اٛذاك٢ ؿ٤ش ٝاظحخ ثبُح٤بح -  

27 

40 

 

 اُضبُضخ

 

 

 اُزل٤ٌش أُ٘طو٢

 

اسًض ػ٠ِ ح٤بح الاخش٣ٖ اًضش ٖٓ ح٤بر٢ -  

اٛزْ ثبُٔشبسًخ ك٢ اُ٘شبغبد اُش٣بظ٤خ ُزلش٣ؾ غبهز٢  -

 اُغِج٤خ

ارغ٘ت ٓغبٗذح الاخش٣ٖ ٝهذ اُحبعخ -  

ش رغبٙ ٗلغ٢ ًضشح الاُزضآبد ٝأُغؤ٤ُٝبد رغؼ٢ِ٘ اهص -

 ٝالاخش٣ٖ

9 

10 

 

13 

30 

 

 

 اُشاثؼخ
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 ٓٞاعٜخ اُزحذ٣بد

 

 

ارٜشة ٖٓ أُغؤ٤ُٝبد ارغبٙ ص٤ٓلار٢ -  

اٝاعٚ صؼٞثخ ك٢ ػلاهز٢ ٓغ ص٤ٓلار٢ -  

ارٜشة ٖٓ اُظشٝف الاعزٔبػ٤خ اُز٢ ٓشسد ثٜب حلبظب  -

 ػ٠ِ ٌٓبٗز٢ ٝٓغزوج٢ِ

11 

21 

28 

 

 اُخبٓغخ

 

 

 رط٣ٞش اُزاد

 

ؼشك٢ ٓغ الاخش٣ٖارغبَٛ اُحٞاس أُ -  

اٛزْ ثزط٣ٞش هذسار٢ أُؼشك٤خ -  

٢ٜ٘ٔ٣ اخلام ٖٓ اعبُغْٜ -  

4 

17 

39 

 

 اُغبدعخ

 

 

 اداسح أُشبػش

شؼٞس١ ثبُٞحذح ٝػذّ رلبػ٢ِ ٓغ الاخش٣ٖ ثغجت  -

 اُظشٝف اُز٢ ٓشسد ثٜب

ارؼصت ثبعزٔشاس ٝاٗلؼَ ػ٠ِ الاخش٣ٖ حٍٞ ظؼق  -

 هذسر٢ ػ٠ِ اُزل٤ٌش اُؼولا٢ٗ

ش١ ك٢ رؼب٢ِٓ ٓغ الاخش٣ٖ٣صؼت ظجػ ٓشبػ -  

31 

 

32 

 

36 

 

 

 اُغبثؼخ

 

 

 

 اُزلبػَ الاعزٔبػ٢

 

 

اٛزْ ثبُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٓغ اُغ٘ظ الاخش -  

اسكط ٖٓ ٣زحذس ٓؼ٢ ثشبٕ ح٤بر٢ ك٢ أُبظ٢  -

 ٝأُغزوجَ

ا٤َٓ ا٠ُ اُؼضُخ ػٖ ٓصبدهخ ٖٓ ح٢ُٞ -  

ُذ١ احجبغ ٖٓ اُصشاع اُلٌش١ ٝاُغِٞى اُ٘برظ ػٖ  -

٢ ٓشسد ثٜباُظشٝف اُز  

7 

22 

 

25 

29 

 

 

 اُضبٓ٘خ

 

 

 

رؼض٣ض اُوذسح ػ٠ِ ارخبر 

 اُوشاس

 

ارغ٘ت حَ أ١ عٞء كْٜ ث٢٘٤ ٝث٤ٖ الاخش٣ٖ -  

اػزٔذ ػ٠ِ الاخش٣ٖ ك٢ حَ ٓشٌلار٢ اُشخص٤خ -  

 -ارْٜ الاخش٣ٖ ح٤ٖ ارؼشض ا٠ُ أُشبًَ

احذد اُطشم أُ٘بعجخ ُحَ أُشٌلاد اُز٢ رٞاع٢ٜ٘ -  

اُوشاس اُغ٤ِْ اص٘بء أُشبسًخ ٓغ  ُذ١ اُوذسح ػ٠ِ ارخبر -

 الاخش٣ٖ

 -  اشؼش ثب٤ُأط ثغجت ظؼل٢ ك٢ ارخبر هشاسار٢

3 

8 

15 

18 

19 

 

33 

 

 

 

 اُزبعؼخ

 

 الاػزذاٍ اُلٌش١

 

اسكط اُ٘وذ ٝاُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق اُز٢ رؤد١ ا٠ُ  -

 اٗحشاكبد ع٤ًِٞخ

ارغشع ثبُحٌْ ػ٠ِ الاخش٣ٖ هجَ ٓؼشكخ اُغجت -  

ُ٘غجخ ُٔب ٣ذٝس ح٢ُٞاٛزْ ثبساء ؿ٤ش١ ثب -  

6 

 

12 

35 

 

 اُؼبششح

 

 

 

 ر٤ٔ٘خ اُٞػ٢ اُلٌش١

 

 

اػغض ػٖ اُزل٤ٌش ثصٞسح ع٤ِٔخ -  

ا٢ٔٗ ٓؼبسك٢ ثبُٔشبسًخ ٓغ الاخش٣ٖ -  

ُذ١ اعزؼذاد ُزِج٤خ احز٤بعبر٢ اُلٌش٣خ -  

احذد ٗوبغ اُعؼق ٝاُوٞح ك٢ رل٤ٌش١ -  

اػزٔذ دائٔب ػ٠ِ اكٌبس ٝاساء الاخش٣ٖ -  

خاساء الاخش٣ٖ ثغُٜٞاهز٘غ ثبكٌبس ٝ -  

اهَِ اٛزٔب٢ٓ ثبلآٞس اُز٢ رحزبط ا٠ُ رل٤ٌش -  

1 

14 

16 

20 

23 

24 

38 

 

 

 

اُحبد٣خ 

 ػشش

 رو٣ْٞ ًلبءح اُجشٗبٓظ الاسشبد١ -

٣ؼذ رو٣ْٞ اُجشٗبٓظ خطٞح مشٝس٣خ ٜٝٓٔخ ٖٓ أعَ اُزأًذ ٖٓ ٗغبػ اُجشٗبٓظ الاسؽبد١ ٝٓذٟ رؾو٤وٚ 

اُزأًذ ٖٓ ٓذٟ ٓ٘بعجخ الاعب٤ُت ٝاُل٤٘بد أُغزخذٓخ ُزؾو٤ن ُلأٛذاف اُز٢ أػُذ ٖٓ أعِٜب ، ٖٝٓ أعَ 

ٛذف اُغِغخ الاسؽبد٣خ ، ٣ٝؤد١ ا٠ُ اعشاء اُزؼذ٣لاد اُلاصٓخ ػ٠ِ اُجشٗبٓظ ثوقذ ص٣بدح كبػ٤ِزٜب ، 

ًٝزُي رو٤٤ْ اُٞهذ ٝاُغٜذ ٝأُبٍ أُغزـشم، ٣ٌٖٝٔ اُٜذف الاعبع٢ ٖٓ رو٣ْٞ اُجشٗبٓظ الاسؽبد١ 

 ( .50:2011اُٞعبئَ أُ٘بعجخ)سمب_ػزاة ، رلاك٢ اُ٘وـ ٝاخز٤بس
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  :٣ٝزعٖٔ اُجشٗبٓظ الاسشبد١ صلاصخ ٗٞاع ٖٓ اُزو٣ْٞ

٣زنٖٔ اُؼذ٣ذ ٖٓ الاعشاءاد اُز٢ روّٞ ثٜب أُشؽذحً هجَ اُجذء ك٢ رطج٤ن اُجشٗبٓظ  اُزو٣ْٞ اُز٤ٜٔذ١:-أ

ػخ ٖٓ اُخجشاء الاسؽبد١ ٝٛٞ اُقذم اُظبٛش١ ٖٓ خلاٍ ػشك اُجشٗبٓظ ثق٤ـخ الا٤ُٝخ ػ٠ِ ٓغٔٞ

ر١ٝ الاخزقبؿ ك٢ هغْ الاسؽبد اُ٘لغ٢ ٝاُزٞع٤ٚ اُزشث١ٞ، ٣ٝزْ رؾذ٣ذ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

 ٝاُنبثطخ ٝرطج٤ن الاخزجبس اُوج٢ِ ُِٔغٔٞػز٤ٖ ٝاعشاء اُزٌبكؤ ٝرؾذ٣ذ اٛذاف اُجشٗبٓظ الاسؽبد١.

اُجشٗبٓظ الاسؽبد١، إرا ٣ٌٕٞ ٛزا اُزو٣ْٞ ك٢ اص٘بء ٜٝٗب٣خ ًَ عِغخ ٖٓ عِغبد اُزو٣ْٞ اُج٘بئ٢: -ة

روّٞ اُجبؽضخ ثزٞع٤ٚ ػذد ٖٓ الاعئِخ ٝالاعزٔبع ا٠ُ اساء ٝٓوزشؽبد أُغزشؽذاد ٝٓ٘بهؾزٜٖ ؽٍٞ ًَ 

 ٓب داس اص٘بء اُغِغخ، ُِزٞفَ ا٠ُ ا٥ساء اُز٢ رغبْٛ ك٢ رط٣ٞش اُغِغخ ٝرطج٤وٜب ثقٞسح أكنَ.

ٚ اُٜ٘بئ٤خ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٣ؾَٔ رطج٤ن ٓو٤بط اُلشاؽ اُلٌش١ ثق٤ـزاُزو٣ْٞ اُٜ٘بئ٢: -د

 ٝاُنبثطخ ك٢ ٜٗب٣خ اُجشٗبٓظ الاسؽبد١ ُٔؼشكخ اُ٘زبئظ ٝاُؾٌْ ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ الاسؽبد١.

 صذم اُجشٗبٓظ الاسشبد١

هبٓذ اُجبؽضخ ثؼشك اُجشٗبٓظ الاسؽبد١ ػ٠ِ ػذد ٖٓ اُخجشاء ٝأُزخقق٤ٖ ك٢ هغْ الاسؽبد 

 ن سهْ )( ٣ٞمؼ رُي ٖٓ أعَ ٓؼشكخ ٓب ٢ِ٣:اُ٘لغ٢ ٝاُزٞع٤ٚ اُزشث١ٞ، ٝأُؾِ

 ٓذٟ ٓلاءٓخ الاعب٤ُت الاسؽبد٣خ أُغزخذٓخ ك٢ اُغِغبد الاسؽبد١ ُٜذف اُجؾش.-1

 ٓذٟ ٓلاءٓخ ػ٘ب٣ٖٝ اُغِغبد ٝرشر٤جٜب.-2

 ٓذٟ ٓلاءٓخ الاعزشار٤غ٤بد ٝاُل٤٘بد الاعب٤ُت الاسؽبد٣خ ك٢ رؾو٤ن اٛذاف اُجشٗبٓظ الاسؽبد١.-3

ٓ٘بعجبُ ًٝٔب ٓٞمؼ، كوذ رْ اعشاء ثؼل اُزؼذ٣لاد اُجغ٤طخ ػ٠ِ ٝكن اساء  امبكخ ٓب رشٝٗٚ-4

 اُخجشاء، 

 ٝثؼذٛب أفجؼ اُجشٗبٓظ الاسؽبد١ عبٛضاً ُِزطج٤ن.

 ده٤وخ 45اُٞهذ :                                                                      ٗٔٞرط عِغخ اساد٣خ

 (14عذٍٝ )

 داًزؾبف اُزا أُٞمٞع

 ؽبعخ أُغزشؽذاد ا٠ُ اًزؾبف اُزاد اُؾبعبد أُشرجطخ ثبُغِغخ 

 ٛذف اُغِغخ 

 

ٓغبػذح أُغزشؽذاد ػ٠ِ ٤ًل٤خ اًزؾبف رارٜٖ ثٔب ٣ؼٞد ػ٤ِٜٖ 

 ثبُلبئذح. 

 

 الاٛذاف اُغ٤ًِٞخ 

 

 -عؼَ أُغزشؽذح هبدسح ػ٠ِ إ: 

 رؼشف ٓؼ٠٘ اًزؾبف اُزاد -

 رلْٜ ا٤ٔٛخ اًزؾبف اُزاد -

 ٢ٛ هشم ٝالاعب٤ُت لاًزؾبف اُزادرزؼِْ ٓب  -

 اُزؼض٣ض الا٣غبث٢ -هشػ الاعئِخ –اُؾٞاس ٝأُ٘بهؾخ  -روذ٣ْ أُٞمٞع اُل٤٘بد ٝالاعب٤ُت أُغزخذٓخ 
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 ػشض اُ٘زبئظ–اُلصَ اُخبٓظ 

  ػشض اُ٘زبئظ
 ث٘بءً ا٠ُ اٛذاف اُجؾش اُؾب٢ُ رْ اُزٞفَ ا٠ُ اُ٘زبئظ ٝؽغت اُلشم٤بد اُقلش٣خ الأسثؼخ الار٤خ:

( 0.05اُلشظ٤خ الا٠ُٝ: اُز٢ ر٘ص ػ٠ِ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ احصبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) -

لاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤بط اُلشاؽ اُلٌش١ ك٢ ا

 ٝاُجؼذ١.

ُِزؾون ٖٓ فؾخ اُلشم٤خ اعزخذٓذ اُجبؽضخ اخزجبس ًٌُٝٞغٖ ُِؼ٤٘بد أُزشاثطخ ُٔؼشكخ دلاُخ اُلشٝم 

ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد هبُجبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤بط اُلشاؽ اُلٌش١ ك٢ الاخزجبس٣ٖ 

 ( ا٥ر٢. 15)اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ؽ٤ش ًبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓٞمؼ ك٢ اُغذٍٝ 

 (15عذٍٝ )

ٗزبئظ اخزجبس ًٌُٝٞغٖ ُِزؼشف ػ٠ِ دلاُخ اُلشم ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ 

 الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١

 الاخزجبس أُغٔٞػخ
ارغبٙ 

 اُشرت

ػذد 

 اُؾبلاد

ٓغٔٞع 

 اُشرت

ٓزٞعو 

 اُشرت

ٓغزٟٞ  ه٤ٔخ ٣ًٌِٝٞغٖ

 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ اُذلاُخ

 

 اُزغش٣ج٤خ

 

٢
هجِ

- 
١

ؼذ
ث

 

 5,50 55,00 10 اُغبُجخ
 

 فلش

 

8 

داُخ 

اؽقبئ

 فلش فلش فلش أُٞعجخ ٣ب

 

 

 

 الاٗؾطخ أُغزخذٓخ 

 

رشؽت اُجبؽضخ ثبُٔغزشؽذاد ٝرؾٌشٖٛ ػ٠ِ اُؾنٞس ك٢ اُٞهذ  -

 أُؾذد

ش الا٣غبث٢( ٝرؾٌش ٖٓ ٓزبثؼخ اُزذس٣ت اُج٤ز٢ ُِغِغخ اُغبثوخ )اُزل٤ٌ -

 اٗغضد اُٞاعت 

 روذّ اُجبؽضخ ٓٞمٞع اُغِغخ )اًزؾبف اُزاد( -

روّٞ اُجبؽضخ ثطشػ عؤاٍ ٝكزؼ ثبة أُ٘بهؾخ ؽٍٞ ٓب ٣ذٝس ك٢  -

 اُغِغخ ٝرض٢٘ ػ٠ِ أُغزشؽذاد أُؾبسًبد ك٢ اُؾٞاس 

رؼضص اُجبؽضخ أُغزشؽذاد ثبُٔذػ ٝاُض٘بء ػ٤ِٜٖ ٓضَ ثٞسًذِ  -

 ٝاؽغ٘ذ

رؾخ٤ـ عِج٤بد ٝا٣غبث٤بد اُغِغخ ٖٓ هجَ اُطبُجبد ٖٝٓ خلاٍ  ٣ْ اُج٘بئ٢اُزوٞ

 هشػ عؤاٍ ػ٤ِٜٖ ٝٓ٘بهؾزٜب ٓغ اُجبؽضخ 

 

 اُزذس٣ت اُج٤ز٢ 

رطِت أُشؽذح ٖٓ أُغزشؽذاد ًزبثخ ٓٞهق رؼشمٖ ُٚ ٖٝٓ خلاُٚ 

 اًزؾلٖ أٗلغٜٖ اٜٖٗ هبدساد ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ًَ ٓب ٣زؼشمٖ 
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( 0.05اُلشم٤خ اُضب٤ٗخ: اُز٢ ر٘ـ ػ٠ِ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) -

ٖ اُوج٢ِ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد أُغٔٞػخ اُنبثطخ ػ٠ِ ٓو٤بط اُلشاؽ اُلٌش١ ك٢ الاخزجبس٣

 ٝاُجؼذ١.

ُِزؾون ٖٓ فؾخ اُلشم٤خ اعزخذٓذ اُجبؽضخ اخزجبس ًٌُٝٞغٖ ُِؼ٤٘بد أُزشاثطخ ُٔؼشكخ دلاُخ اُلشٝم 

ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد هبُجبد أُغٔٞػخ اُنبثطخ ػ٠ِ ٓو٤بط اُلشاؽ اُلٌش١ ك٢ الاخزجبس٣ٖ 

 .  ( ا٥ر16٢اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ؽ٤ش ًبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓٞمؼ ك٢ اُغذٍٝ )

أُغٔٞػ

 ح
 الاخزجبس  

ارغبٙ 

 اُشرت

ػذد 

 اُؾبلاد

ٓغٔٞع 

 اُشرت

ٓزٞعو 

 اُشرت

ٓغزٟٞ  ه٤ٔخ ٣ًٌِٝٞغٖ

 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ اُذلاُخ

٢ اُزغش٣ج٤خ
هجِ

- ١
ؼذ

ث
 

 8 16 6,50 39 6 اُغبُجخ
ؿ٤ش داٍ 

 اؽقبئ٤ب

( 0.05ٓغزٟٞ دلاُخ )اُلشم٤خ اُضبُضخ: اُز٢ ر٘ـ ػ٠ِ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽقبئ٤خ ػ٘ذ  -

ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُنبثطخ ػ٠ِ ٓو٤بط اُلشاؽ اُلٌش١ ك٢ الاخزجبس 

 اُجؼذ١.

ٝر٢٘ ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ ثٜذف ٓؼشكخ  –ُِزؾون ٖٓ فؾخ اُلشم٤خ اعزخذٓذ اُجبؽضخ اخزجبس ٓبٕ     

زغش٣ج٤خ ٝاُنبثطخ ػ٠ِ ٓو٤بط اُلشاؽ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد هبُجبد أُغٔٞػز٤ٖ اُ

 ( ا٥ر17٢اُلٌش١ ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ ؽ٤ش ًبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓٞمؼ ك٢ اُغذٍٝ )

 

 أُزـ٤ش

 

 أُغٔٞػخ

 

 اُؼذد

 

ٓغٔٞع 

 اُشرت

 

ٓزٞعو 

 اُشرت

 ٝر٢٘ -ه٤ٔخ ٓبٕ
ٓغزٟٞ 

 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ اُذلاُخ

اُلشاؽ 

 اُلٌش١

 5,50 55,00 10 اُزغش٣ج٤خ
 27 لشف

داٍ 

 اؽقبئ٤ب
 15,50 155,00 10 اُنبثطخ

 (27( رغب١ٝ )0,05ٝر٢٘ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) –اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ ٓبٕ 

كبػ٤ِخ ُِجشٗبٓظ الاسؽبد١ اُغ٢ًِٞ أُؼشك٢ ك٢ خلل اُلشاؽ اُلٌش١  اُلشم٤خ اُشاثؼخ: لا رٞعذ -

 ُذٟ هبُجبد اُغبٓؼخ

ٓذ اُجبؽضخ ثئ٣غبد ٗغجخ اُلبػ٤ِخ ٖٓ خلاٍ اعزؼٔبٍ ٓؼبدُخ ُِٝزؼشف ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ الاسؽبد١ هب

ؽغبة اُلبػ٤ِخ ُٔبى عٞع٤بٕ ٝاُز٢ رؼزٔذ ػ٠ِ ؽغبة اُلشم ث٤ٖ ٓزٞعو دسعبد الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ 

 ( ا٥ر٢. 18ٝاُجؼذ١ ٝاُذسعخ اُوقٟٞ ُِٔو٤بط ؽ٤ش ًبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓٞمؼ ك٢ اُغذٍٝ )

 (18عذٍٝ )

 حذصٜب اُجشٗبٓظ الاسشبد١ ك٢ خلط اُلشاؽ اُلٌش١ ُذٟ غبُجبد اُغبٓؼخٗزبئظ اُلبػ٤ِخ اُز٢ ا

 اُزطج٤ن اُؼذد أُغٔٞػخ
أُزٞعو 

 اُؾغبث٢

اُذسعخ اُوقٟٞ 

 ُِٔو٤بط

ٗغجخ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ 

 الاسؽبد١

 10 اُزغش٣ج٤خ

 140,700 اُوج٢ِ

200 1,29 

 63,900 اُجؼذ١
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 صب٤ٗبً: رلغ٤ش اُ٘زبئظ ٝٓ٘بهشزٜب

ذ اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ دسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ ًٔب ث٤٘    

اُنبثطخ ػ٠ِ ٓو٤بط اُلشاؽ اُلٌش١، ثؼذ إ رْ رطج٤ن اُجشٗبٓظ الاسؽبد١ ٝفبُؼ أُغٔٞػخ 

اُزغش٣ج٤خ، ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ كؼب٤ُخ اُجشٗبٓظ الاسؽبد١ اُغ٢ًِٞ أُؼشك٢ ُخلل اُلشاؽ اُلٌش١ ٌُٞٗٚ 

 ٞثب ع٤ذا ٝكؼبلااعِ

 صبُضبً: الاعز٘زبعبد 

 ك٢ مٞء ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ رٌٔ٘ذ اُجبؽضخ ثبُخشٝط ثٔغٔٞػخ ٖٓ الاعز٘زبعبد ًٔب ٣أر٢:     

إ اُجشٗبٓظ الاسؽبد١ اُغ٢ًِٞ أُؼشك٢ ُٚ إصش كؼبٍ ك٢ خلل اُلشاؽ اُلٌش١ ُذٟ هبُجبد اُغبٓؼخ 

خ ٖٓ خلاٍ اُزو٣ْٞ اُج٘بئ٢ ك٢ عِغبد اُجشٗبٓظ ك٢ أُشؽِخ اُضب٤ٗخ ٝٛزا ٓب رٞفِذ ا٤ُٚ اُجبؽض

 الاسؽبد١. 

اعز٘ذد اُجبؽضخ إ اؿِت اُطبُجبد ُذ٣ٜٖ كشاؽ كٌش١ ٝرُي ٖٓ خلاٍ اُ٘زبئظ ثؼذ رطج٤ن أُو٤بط ؽ٤ش 

 اظٜشد اُ٘زبئظ  إ ُذ٣ٜٖ دسعبد ػب٤ُخ.

ؽ٤ش ٣غبػذ ػ٠ِ إ رطج٤ن اُجشٗبٓظ الاسؽبد١ ٣ؼذ ٖٓ اُخذٓبد الاسؽبد٣خ راد الا٤ٔٛخ اُنشٝس٣خ 

 رؾو٤ن اُزٞاكن ٝرؾَٔ أُغؤ٤ُٝخ ٝاُوذسح ػ٠ِ ؽَ أُؾٌلاد ٝارخبر اُوشاساد.

 ساثؼبً: اُزٞص٤بد 

ر٘ل٤ز ثؾٞس ٓٔبصِخ ػ٠ِ هِجخ اُغبٓؼبد، ٝهِجخ أُشاؽَ اُضب٣ٞٗخ ُٔوبسٗخ ٗغجخ اُلشاؽ اُلٌش١ ػ٠ِ 

 ػ٤٘بد ٌُلا اُغ٘غ٤ٖ ٝرخققبد ػ٤ِٔخ ٓخزِلخ.

بد اُجشٗبٓظ الاسؽبد١ ٝاعب٤ُجٚ ٝك٤٘برٚ أُغزخذٓخ ُخلل اُلشاؽ اُلٌش١ رق٤ْٔ دساعبد رلٌي عِغ

 ُٔؼشكخ ا٣ٜٔب أًضش اعٜبٓبً ك٢ خلل اُلشاؽ اُلٌش١.

 اعشاء دساعبد ػ٠ِ ػ٤٘خ أًجش ك٢ الاثؾبس اُلاؽوخ ُزؾو٤ن هٞح اؽقبئ٤خ اػ٠ِ. 

 ػوذ ٗذٝاد ُِزٞػ٤خ ثٔخبهش اُلشاؽ اُلٌش١ ٝأصشٙ ػ٠ِ ع٤ًِٞبد الاكشاد.

 غبً: أُوزشحبد خبٓ

اعشاء ثؾش ٓغز٘ذ ا٠ُ ٗظش٣خ ٤ٌٓ٘جّٞ ك٢ خلل ا٤ٍُٔٞ اُلٌش٣خ اُغِج٤خ ٝٓوبسٗزٚ ٓغ ٗزبئظ اُجؾش 

 اُؾب٢ُ.

 اعشاء ثؾش ٓؾبثٚ ُِجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ ػ٤٘بد اخشٟ )أُطِوبد ، هِجخ أُشؽِخ الاػذاد٣خ(

اُلٌش١ ٝٓوبسٗزٚ ٓغ ٗزبئظ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ اسؽبد١ ٓغز٘ذ ا٠ُ اُ٘ظش٣خ الاعزٔبػ٤خ ك٢ خلل اُلشاؽ 

 اُجؾش اُؾب٢ُ.

 *أُصبدس:

(: رق٣ٞش ٓوزشػ ُزلؼ٤َ الاٗؾطخ الاػلا٤ٓخ أُذسع٤خ 2020اثشا٤ْٛ، سثبة فلاػ اُغ٤ذ )- .1

ُِزؼبَٓ ٓغ اُلشاؽ اُلٌش١ ُذٟ أُشاٛو٤ٖ ٖٓ خلاٍ اخقبئ٢ الاػلاّ اُزشث١ٞ، أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ُجؾٞس 

 ، عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ.19اُقؾبكخ، ع 

 

(: اعزخذاّ ٗٔٞرط ٓ٘ؼ اُوٞح ك٢ اُزخل٤ق ٖٓ ؽذح اُلشاؽ 2023ؾذاد، ٗٞسا اثٞ اعؼذ ٓؾٔذ )اُ- .2

، عبٓؼخ ث٢٘ 1، ػذد 4اُلٌش١ ُغٔبػخ ٓغ٢ُٜٞ اُ٘غت، ٓغِخ ثؾٞس ك٢ اُخذٓخ الاعزٔبػ٤خ اُز٣ٞٔ٘خ، ّ

 ع٣ٞق.

(: ٓؾٌلاد هِجخ اُغبٓؼخ ٝٓغزٟٞ 1999ؽغ٤ٖ، ٓؾٔٞد ػطب الله ٝٗبدس، خٔغ٢ اُضثٞس )- .3

ًزئبة ُذ٣ْٜ ك٢ مٞء ٓزـ٤شاد اُغ٘ظ ٝاُزخقـ ٝأُؼذٍ اُزشا٢ًٔ ٝأُغزٟٞ اُذساع٢، ٓغِخ الا

 .2، ع3اُجقبئش، عبٓؼخ اُجزشاء، ّ



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستيصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.31 (NO. 133) 2025, pp. 607-634 

                                                              

 October  )2025(  تشريً الاول                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 631 
                                                                                                                            

 

 

، أُطجؼخ أُشًض٣خ، عبٓؼخ الاسشبد اُ٘لغ٢ ك٢ اُزشث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ(: 2013ؽٔذ، ٤ُش ًش٣ْ )- .4

 د٣ب٠ُ، اُؼشام.

، اُطجؼخ الا٠ُٝ، ثـذاد، ُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظٓ٘بٛظ اُجحش ك٢ ا(: 2011اُغبثش١، ًبظْ ًش٣ْ )- .5

 اُؼشام.

(: اُخٞاء اُلٌش١ ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ الاعجبة ٝاُؾٍِٞ 2016ػجذ اُقبؽت، ٓ٘ز٠ٜ ٓزؾش )- .6

 ، عبٓؼخ ثـذاد.5أُوزشؽخ، ٓغِخ اُجؾٞس اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ، ع 

ؤعغبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ، (: الاسؽبد اُزشث١ٞ ٝاُ٘لغ٢ ك٢ ا2011ُٔاُؾش٣ش١، ساكذٙ ٝالآب٢ٓ، ع٤ٔش )- .7

 الاسدٕ. –داس أُغشح، اُطجؼخ الا٠ُٝ، ػٔبٕ 

-(: اُجشآظ الاسؽبد٣خ، داس ؿ٤ذاء، اُطجؼخ الا٠ُٝ، ػٔب2018ٕاُوشح ؿ٢ُٞ، ؽغٖ اؽٔذ )- .8

 الاسدٕ. 

، داس ؿ٤ذاء ُِ٘ؾش 1(: اُجشآظ الاسؽبد٣خ الاعب٤ُت ٝاُل٤٘بد، ه 2019اُوشٙ ؿ٢ُٞ، ؽغٖ اؽٔذ )- .9

 ٝاُزٞص٣غ، ػٔبٕ.

(: كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ اسؽبد١ ٓغز٘ذ ا٠ُ اُ٘ظش٣خ 2023لاث٢، علاّ اثشا٤ْٛ ػ٢ِ ؽغ٤ٖ )اٌُ- .10

الاعزٔبػ٤خ ُزؾغ٤ٖ ثؼل أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ ُذٟ هِجخ الاػذاد٣خ، سعبُخ ٓبعغز٤ش، اُغبٓؼخ 

 أُغز٘قش٣خ، ٤ًِخ اُزشث٤خ الاعبع٤خ.

اُغبٓؼخ، ٓجؾش اعلا٢ٓ (: ه٤بط ا٥داة الاعزٔبػ٤خ ُذٟ هِجخ 2014ر٣ت، ا٣ٔبٕ ػجذ اٌُش٣ْ )- .11

 ٝدساعخ ع٤ٌٞ ٓزش٣خ، اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ.

خطٞاد –ثشآظ الاسشبد اُ٘لغ٢ ٝٓلٜٜٞٓب (: 2011سمب، ًبظْ ًش٣ْ ٝػزاة، ٗؾؼٚ ًش٣ْ )- .12

 ، ٌٓزجخ ا٤ُٔبٓخ ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ، ثـذاد.ث٘بءٛب

ب٤ُت ( :اُخقبئـ اُغب٣ٌٞٓزش٣خ ُٔو٤بط أع2018سمٞإ ، كبهٔخ ػؾش١ ؽغٖ ٓؾٔذ )- .13

أُؼبِٓخ اُٞاُذ٣خ ًٔب ٣ذسًٜب الاث٘بء ٖٓ هلاة أُشؽِخ الاػذاد٣خ ٝاُضب٣ٞٗخ ، ٓغِخ عبٓؼخ اُل٤ّٞ ُِؼِّٞ 

 اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ .

(: اُزٞع٤ٚ ٝالاسؽبد اُ٘لغ٢، ػبُْ اٌُزت، اُطجؼخ اُضب٤ٗخ، 1980صٛشإ، ؽبٓذ ػجذ اُغلاّ )- .14

 اُوبٛشح.

، داس أُقبدس ُِزؾن٤ش 1، هاُجشآظ الاسشبد٣خ رخط٤ػ(: 2016فبُؼ، ػجذ اٌُش٣ْ ٓؾٔٞد )- .15

 اُطجبػ٢، ثـذاد.

ٓجبدا اُزٞع٤ٚ ٝالاسؽبد اُ٘لغ٢، ٤ًِخ اُزشث٤خ، (: 2009ػجذ اُؼض٣ض، ا٣ٖٔ هٚ ػجذ اُؼض٣ض )- .16

  عبٓؼخ اُخشهّٞ، اُغٞدإ.

(: ٗظش٣بد الاسؽبد ٝاُؼلاط اُ٘لغ٢،داس اُلٌش، اُطجؼخ الا٠ُٝ 2012ػجذ الله، ٓؾٔذ هبعْ )- .17

 ٔبٕ.،ػ

 ، اُطجؼخ اُغبثؼخ، داس أُؼبسف، اُوبٛشح.ػِْ الاعزٔبع(: 1976ػجذ أُغ٤ذ، ُطل٢ )- .18

(: كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ اسؽبد١ هبئْ ػ٠ِ ٗٔٞرط ٤ٌ٤ٓ٘جّٞ 2022ػجذ اُغٞاد،اؽٔذ ع٤ذ ػجذ اُلزبػ )- .19

أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ك٢ خلل اُ٘ٔٞكٞث٤ب "اُخٞف أُشم٢ ٖٓ كوذإ اُٜبرق أُؾٍٔٞ" ُذٟ هِجخ 

 ، ٤ًِخ اُزشث٤خ ، عبٓؼخ اُل٤ّٞ . 5، ع10خ ، ٓغِخ عبٓؼخ اُل٤ّٞ ُِؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ ،ّاُغبٓؼ

(: ٓقبدس أُؼِٞٓبد ٝدٝسٛب ك٢ ر٣ٌٖٞ اُطبُت اُغبٓؼ٢ ٝر٤ٔ٘خ ٤ُٓٞٚ 2008ٓقطل٠، ٓض١ )- .20

 اُوشائ٤خ، اهشٝؽخ دًزٞساٙ، عبٓؼخ ٓ٘زٞس١.

ْ ػ٠ِ اُؼلاط اُغ٢ًِٞ أُؼشك٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ (: كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ هبئ2014ٗبدس، ػلا ٤ٛضْ )- .21

أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ُذٟ الاهلبٍ ر١ٝ فؼٞثبد اُزؼِْ، سعبُخ ٓبعغز٤ش، عبٓؼخ دٓؾن، ٤ًِخ 

 اُزشث٤خ. 
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ث٤ئخ اُزل٤ٌش اُذٝ ؿٔبئ٢ ٝػلاهزٚ ثٔغزٟٞ اُ٘نظ اُ٘لغ٢ ((: ۵۸۹۱ٝهبػ، ػجذ اٌُش٣ْ )- .22

 ح، عبٓؼخ أُِي عؼٞد اُش٣بك.الاعزٔبػ٢ ُذٟ اُؾجبة، اهشٝؽخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞس

( : ه٤بط كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ اسؽبد١ ٓوزشػ ُز٤ٔ٘خ ٓغزٟٞ اُطٔٞػ الأًبد٢ٔ٣ ٣2017ٞعل٢ ،دلاٍ )- .23

ُذٟ هلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ، اهشٝؽخ دًزٞساٙ ،عبٓؼخ ٓؾٔذ خ٤نش ثغٌشح ، اُغٜٔٞس٣خ اُغضائش٣خ 

. 
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Abstract: 

The current study aims to identify the effectiveness of a cognitive behavioral 

counseling program in reducing intellectual emptiness among female 

university student ،The researcher used a quasi-experimental design, and built 

a scale of intellectual emptiness, where the number of paragraphs reached 

(40) paragraphs. The application sample was chosen intentionally from the 

Department of Psychological Counseling and Educational Guidance and the 

Department of Life Sciences, with (10) female students for the experimental 

and control groups. Then the researcher designed a cognitive behavioral 

guidance program according to the "Meckenbaum" theory to reduce the 

intellectual vacuum according to the Borders and Drury model. The 

researcher used the statistical bag to analyze the data and the researcher 

concluded that the cognitive behavioral guidance program is effective in 

reducing the intellectual vacuum. Through the result that showed that there 

are statistically significant differences between the average ranks of the 

students’ scores in the experimental and control groups on the intellectual 

emptiness scale in the pre- and post-tests, and in light of the results of the 

current research, the researcher came up with a set of recommendations and 

proposals.  

Keywords:Counseling program, cognitive behavioral counseling, intellectual 

space, university students. 


