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 انبحث: يستخهص

 رذٟٔ اٌمذسح ػٍٝ اٌشثػ اٌؾشوٟ ٚعٍّخ اٌؾشوبد ٌذٜ ِٕزخت إٌبشئ١ِٓشىٍخ اٌجؾش إٌٝ  رّضٍذ

ٌزا ٌغأ اٌجبؽضبْ اٌٝ إظبفخ ثذائً رؼ١ّ١ٍخ ػجش اعزؼّبي أّٛرط رؼ١ٍّٟ ٚاٌزٞ ٠ّىٓ اْ ٠غبػذ  اٌغّجبص

فٟ رم١ًٍ ٘زٖ اٌّشىٍخ ٚؽٍٙب ٚ٘ٛأّٛرط  ٔبسدٚ ٚاٌزٟ لذ ٠ىْٛ ٌٗ الاصش الا٠غبثٟ فٟ اٌمذسح ػٍٝ اٌشثػ 

 اٌٛغٕٟ إٌّزخت لاػجٛ ُٚ٘ لاػت( 14) ػٍٝ اٌؼ١ٕخ اشزٍّذ ؽ١ش ، اٌؾشوٟ فٟ اٌغّجبص اٌفٕٟ. 

اعزخذَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثطش٠مخ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ ٌّلائّزٙب ٌطج١ؼخ  ٌٍٕبشئ١ٓ ، رُ اٌؼشالٟ

ثزطج١ك رغشثخ اٌجؾش ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  ِٚٓ خلاي إٌزبئظ فمذ  بِْشىٍخ اٌجؾش ، ٚلبَ اٌجبؽض

ٗ الاصش اٌىج١ش فٟ ر١ّٕخ اٌمذسح ػٍٝ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ٚفك أّٛرط ٔبدسٚ وبْ ٌإٌٝ  بْرٛصً اٌجبؽض

اعشاء ثؾٛس ٚفك أّٛرط ٚأٚصٝ اٌجبؽش ثعشٚسح اٌشثػ اٌؾشوٟ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ .

ادخبي أّٛرط ٔبدسٚ ظّٓ الاعب١ٌت اٌزؼ١ّ١ٍخ   ٔبدسٚ فٟ رؼٍُ فؼب١ٌبد س٠بظ١خ اخشٜ ٚظشٚسح

 . اٌّغزخذِخ ٌفئبد ػّش٠خ اخشٜ   

 اٌغّجبص اٌفٕٟ، اٌشثػ اٌؾشوٟ ، اٌغًّ اٌؾشو١خ ، رط ٔبدسٚ أّٛ انكهًاث انًفتاحُت :

 :  (يقذيت انبحث وأهًُته)

اْ  س٠بظخ اٌغّجبص اٌفٕٟ ِٓ اٌش٠بظبد اٌزٟ رزطٍت اداء فبئك فٟ اٌّغزٜٛ ٚرىز١ىب دل١مب ٠ؾزبط اٌٝ 

اِىب١ٔبد  ؽشو١خ ِز١ّضح ، ؽ١ش ٠ؼزّذ رشو١ت اٌغًّ اٌؾشو١خ ػٍٝ اٌشثػ اٌّزٕبعك ث١ٓ ِغّٛػخ ِٓ 

اْ اٌغًّ اٌؾشو١خ وّب ).(،2003اٌؾشوبد اٌغّجبص٠خ ٚ الاوشٚثبر١خ  راد اٌصؼٛثخ اٌؼب١ٌخ )اد٠ً :

ٚاٌزّش٠ٕبد اٌّخزٍفخ ٚلاثذ ِٓ سثػ ٘زٖ اٌؾشوبد رزىْٛ ِٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌؾشوبد غ١ش اٌّزّبصٍخ 

ٚاٌزّش٠ٕبد اٌّزجب٠ٕخ ِغ ثؼعٙب اٌجؼط سثطب أغ١بث١ب ع١ّلا ٠غؼً اٌغًّ اٌؾشو١خ وٍٙب ِزٛاصٍخ 

ٚثزٌه رىّٓ أ١ّ٘خ  . 2005ُ:٘جخ ػجذ اٌؼظ١ الاداء الزصبد٠خ اٌّغٙٛد ٚػٍٝ دسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌزٛافك(

ٚفك أّٛرط  ٔبسدٚ ػٍٝ لذسح اٌشثػ اٌؾشوٟ فٟ اٌغّجبص اٌجؾش فٟ ٚظغ ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ ِمزشػ 

 . اٌفٕٟ 

 :    (يشكهت انبحث)

ٌزا اٌغّجبص  رذٟٔ اٌمذسح ػٍٝ اٌشثػ اٌؾشوٟ ٚعٍّخ اٌؾشوبد ٌذٜ ِٕزخت إٌبشئ١ٓ بْلذ لاؽظ اٌجبؽض

ٌغأ اٌجبؽضبْ اٌٝ إظبفخ ثذائً رؼ١ّ١ٍخ ػجش اعزؼّبي أّٛرط رؼ١ٍّٟ ٚاٌزٞ ٠ّىٓ اْ ٠غبػذ فٟ رم١ًٍ 

اٌشثػ اٌؾشوٟ  ػٍٝ مذسحاٌ ٚاٌزٟ لذ ٠ىْٛ ٌٗ الاصش الا٠غبثٟ فٟأّٛرط  ٔبسدٚ ٘زٖ اٌّشىٍخ ٚؽٍٙب ٚ٘ٛ

 . فٟ اٌغّجبص اٌفٕٟ

 : (اهذاف انبحث)

 .ٚفك أّٛرط  ٔبسدٚ ػٍٝ لذسح اٌشثػ اٌؾشوٟ فٟ اٌغّجبص اٌفٕٟإػذاد ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ ِمزشػ . -

ٚفك أّٛرط  ٔبسدٚ ػٍٝ لذسح اٌشثػ اٌؾشوٟ فٟ اٌغّجبص اٌزؼشف  ػٍٝ رأص١ش اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ  -

 .اٌفٕٟ
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 :  (فروض انبحث) 

 اٌؾشوٟٕ٘بن فـشٚق راد دلاٌخ إؽصبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍَخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍمذسح ػٍٝ اٌشثػ . -

 ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ ٌٚصبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ. اٌغّجبص اٌفٕٟفٟ 

ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ أص١ش لذسح اٌشثػ اٌؾشوٟ فٟ اٌغّجبص اٌفٕٟ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ إؽصبئ١خ ٌز -

 ٌٚصبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ.

 :  (يدالاث انبحث)     

 . (( لاػج14ٓ١ٌٍٕبشئ١ٓ ٚػذدُ٘ )لاػجٟ ِٕزخت اٌغّجبص  -اٌّغبي اٌجششٞ:) .1

 .(ٔبدٞ اٌشجبة فٟ ِؾبفظخ ثغذاد -ٌّغبي  اٌّىبٟٔ :) .2

 .(30/5/2025َ -َ  2/2/2025 -اٌّغبي أٌضِبٟٔ :) -3

 :  (يصطهحاث انبحث)   

 ٠ٙذف ٘زا إٌّٛرط إٌٝ ر١ّٕخ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ ٚاوزغبة اٌخجشاد،  ؼٍُ أؽذ ّٔبرط اٌز:  اًَىرج  َاردو

 .ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ رط٠ٛش الأداء اٌفٕٟ ٚاٌّٙبسٞ، خبصخ فٟ ِغبلاد ِضً الأداء اٌؾشوٟ ٚاٌخططٟ.

 ) 73، 2017، صا٠ش  )

 يُهح انبحث .2

 : (يُهدُت انبحث وإخراءاته انًُذاَُت)2-1

 اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ ٌّلائّزٙب ٌطج١ؼخ ِشىٍخ اٌجؾش .اعزخذَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثطش٠مخ  رُ

 ٌٍٕبشئ١ٓ اٌؼشالٟ اٌٛغٕٟ إٌّزخت ثلاػجٟ اٌجؾش ِغزّغ رؾذد : (وعُُته انبحث يدتًع) 2 -2

 ٌٍٕبشئ١ٓ  اٌؼشالٟ اٌٛغٕٟ إٌّزخت لاػجٛ ُٚ٘ لاػت( 14) ػٍٝ اٌؼ١ٕخ اشزٍّذ ؽ١ش ، ثبٌغّٕبعزه 

صُ رُ  .( لاػج١ٓ 7ٚلذ لغُ اٌجبؽضبْ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌٝ ِغّٛػز١ٓ  رغش٠ج١خ ٚظبثطخ رعُ وً ِغّٛػخ )

 .أ٠غبد اٌزغبٔظ لإفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش 

 يتغُراث انبحثبٍُ انًدًىعتٍُ انتدرَبُت وانضابطت فٍ  انتكافؤ َبٍُ                    

دلانت 

 انفروق

 قًُت )ث(
 انًدًىعت 

 انضابطت

 انًدًىعت 

 انتدرَبُت
 انًتغُر

 -ش ع± -ش ع± انًحسىبت اندذونُت*

غُر 

 يعُىٌ
 اندًهت انحركُت الأونً 7.256 0.674 6.999 0.440 1.937 2.78

غُر 

 يعُىٌ
 اندًهت انحركُت انثاَُت  8.047 0.539 6.877 0.717 1.697 2.78

 (.0.05( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )12* ػٕذ دسعخ ؽش٠خ)

                                                 

  

 انًُىال ع  ش   انًتغُراث ث
يعايم 

الانتىاء


 

 0.388 158 6.011 155.60 )انطىل( 1

 0.663 60 3.689 52.12 )انىزٌ( 2

 0.29 20 1.999 12.87 )انعًر انباَىنىخٍ( 3

 0.505 3 2.054 3.779 )انعًر انتذرَبٍ( 4
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 : وسائم خًع انبُاَاث( )2-3

 ، وب١ِشا اٌزص٠ٛش :  ثغبغ اٌؾشوبد الاسظ١خ ، عٙبص اٌؼشض اٌعٛئٟ )ألاخهسة  والأدواث(  2-3-1

 إخراءاث انبحث انًُذاَُت -2-4

،  dive back اٌمٍجبد ٚ اٌشمٍجبد الأِب١ِخ، اٌمٍجبد ٚ اٌشمٍجبد اٌخٍف١خاختبار اندًهت انحركُت الأونً )

، اٌمفض خٍفب ِغ ٔصف ٌفخ ٌٍمٍجبد الأِب١ِخ ، ٚ اٌمفض ٌلأِبَ ِغ ٔصف ٌفخ  off Round اٌمٍجبد اٌغبٔج١خ

 ٌٍمٍجبد اٌخٍف١خ( 

،اٌمفضح  dive back ،شمٍجخ خٍف١خ عش٠ؼخ off Round )شمٍجخ عبٔج١خ  اختبار اندًهت انحركُت انثاَُت

  ( ump pick straddleاٌّزفبسعٗ 

 ) الاختبار انقبهٍ(:2-5

رُ إعشاء الاخزجبس اٌمجٍٟ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ فٟ اٌغبػخ اٌضب١ٔخ ػشش ِٓ ٠َٛ  

 فٟ لبػخ اٌّشوض اٌزذس٠جٟ لارؾبد اٌغّٕبعزه.  2025/  2/  16الأسثؼبء اٌّصبدف

 :(تصًُى انتعهًٍُ انًقترذ ان) 2-6

ٚاٌّزجغ فٟ رذس٠جبد لاػجٟ  فٟ اٌغّجبص اٌفٕٟ ػٍٝ أعبط اٌزص١ُّ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّمزشػ  بْلبَ اٌجبؽض 

إٌّزخت اٌٛغٕٟ اٌؼشالٟ ٌٕبشئ١ٓ فٟ، ٚوٟ ٠ىْٛ اٌزص١ُّ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّمزشػ ثشىً ٔبعؼ رُ إظبفخ 

اٌزّش٠ٕبد ٚرطج١مبرٙب ظّٓ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٚأعزغشق رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّعبفخ ػ١ٍٗ 

ٚؽذح رذس٠ج١خ غجمذ  48( ٚؽذاد رذس٠ج١خ أعجٛػ١ب ، ) ثٛالغ 6( أعبث١غ  ٚثّؼذي ) 8اٌزّش٠ٕبد ِذح ) 

أعظ الإػذاد ٚرغٍغً ِىٛٔبد اٌٛؽذح  بْف١ٙب اٌزّش٠ٕبد اٌّعبفخ ٌٍزص١ُّ اٌزؼ١ٍّٟ( ،  ٚساػٝ اٌجبؽض

اٌزؼ١ّ١ٍخ ؽ١ش ٠غت اٌٛصٛي ثبٌلاػج١ٓ اٌٝ ِشؽٍخ الارمبْ ار رؼًّ ٚؽذح اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ ا٠صبي 

لغطب د خز اء اٌصؾ١ؼ فٟ اٌّٙبساد ٚرٌه ٌىضشرٙب ٚرىشسا٘ب ٚرٕٛػٙب ٌزٌه اٌلاػج١ٓ اٌٝ دسعخ الادا

                                       ٌٝ رط٠ٛش ِغزٜٛ الاداء ٚ الأداء اٌفٕٟ اوج١شا ِٓ ٚلذ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٠ٚؤدٞ رٌه 

 :  (انبعذَت الاختباراث)2-6

ثؼذ ٔٙب٠خ رٕف١ز اٌزّش٠ٕبد ظّٓ اٌزص١ُّ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّمزشػ ِٚٓ اعً اٌٛلٛف ػٍٝ ؽم١مخ ِغزٜٛ   

ثئعشاء  بْاٌزطٛس فٟ اٌمذسح ػٍٝ اٌشثػ اٌؾشوٟ ٚعٍّخ اٌؾشوبد الاسظ١خ فٟ اٌغّجبص. لبَ اٌجبؽض

ضبِٓ ِٓ فٟ ٔٙب٠خ اٌزص١ُّ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّمزشػ ثؼذ إوّبي الأعجٛع اٌ 2025/  4/ ٠16َٛ اخزجبساد 

إر ؽشص اٌجبؽضبْ ػٍٝ ر١ٙئخ اٌظشٚف ٌلاخزجبس ِٓ ٔبؽ١خ اٌضِبْ ٚاٌّىبْ ٚفش٠ك اٌؼًّ  اٌزذس٠ت  .

اٌّغبػذ ٔفغٗ فٟ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ  ٚالأدٚاد ٚالأعٙضح ِٓ اعً رضج١ذ اٌّزغ١شاد لذس 

غبدح اٌّم١ِٛٓ ِٚٓ صُ الإِىبْ ٌٚمذ لبَ اٌجبؽضبْ  ثزص٠ٛش الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٚػشظٙب ػٍٝ اٌ

  اٌّمبسٔخ ث١ُٕٙ .

 : )تقىَى الأداء( 2-7

ٌٍغًّ  رُ الاػزّبد ػٍٝ  ِغّٛػخ ِٓ ِم١ِٛٓ اٌّخزص١ٓ فٟ ٌؼجخ اٌغّجبص اٌفٕٟ  ٌزم١ُ الأداء اٌّٙبسٞ 

اٌؾشو١خ  ٌىً لاػت ِٓ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٕذ أدائُٙ اٌغًّ اٌؾشو١خ ػٍٝ ثغبغ اٌؾشوبد الاسظ١خ  فٟ 

 اٌغّجبص اٌفٕٟ ، ٌغشض اعزخشاط دسعخ اٌزم١١ُ إٌٙبئ١خ .

 (َبٍُ َتائح الاختباراث انقبهُت وانبعذَت نهًدًىعت انتدرَبُت)

)الاختبار  انًتغُراث ث

 انقبهٍ(

)الاختبار 

 انبعذٌ(

يتىسط 

 انفروق

T 

انًحسى

 بت 

يستىي 

 انذلانت

 ع ش ع ش

 دال 4.66 4.04 0.91 8.16 0.82 4.14 اندًم انحركُت الأونً 1

 دال 3.47 3.85 2.45 8.93 0.77 5.08 اندًم انحركُت  انثاَُت 2
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 (َبٍُ َتائح الاختباراث انقبهُت وانبعذَت نهًدًىعت انضابطت)

يتىسط  الاختبار انبعذٌ الاختبار انقبهٍ انًتغُراث ث

 انفروق

T 

انًحسىب

 ة 

يستىي 

 ع ش ع ش انذلانت

 دال 3.11 2.31 0.66 6.75 0.81 4.44 اندًم انحركُت الأونً 1

 دال 3.66 2.03 0.71 7.01 0.50 4.98 اندًم انحركُت  انثاَُت 2

 (َبٍُ َتائح الاختبار انبعذٌ نًدًىعتٍ انبحث)

انًدًىعت  انًتغُراث ث

 انتدرَبُت

انًدًىعت 

 انضابطت 

يتىسط 

 انفروق

T 

انًحسى

 بت 

يستىي 

 انذلانت

 ع ش ع ش

 دال 3.22 1.41 0.66 6.75 0.91 8.16 اندًم انحركُت الاونً 1

 دال 4.33 1.92 0.71 7.01 2.45 8.93 اندًم انحركُت  انثاَُت 2

رؾغ١ٓ اٌمذسح ػٍٝ اٌشثػ اٌؾشوٟ لاْ اٌزىشاس ػٍٝ  فٟاٌزص١ُّ اٌزؼ١ٍّٟ وبْ ٌٗ اصش ا٠غبث١ب  رج١ٓ اْ

رؼٍُ اٌّٙبساد ِٓ خلاي الأٔشطخ اٌّمزشؽخ ٚاػبدرٙب ثبعزّشاس ٠غبػذ ػٍٝ الأداء اٌغ١ٍُ 

(2019.187،Ziane & Tsaki)  اٌغٍّخ وّب اْ اٌزص١ُّ اٌزؼ١ٍّٟ  اٌّىضف ٚاٌٛاعغ  ػٍٝ رىشاس

وزٌه عبػذ اٌجشٔبِظ اٌلاػج١ٓ ػٍٝ رط٠ٛش غش٠مخ اٌزفى١ش  ٌلاػج١ٓ لذ ٌٚذ لذساد عذ٠ذح خ  اٌؾشو١

ٚالأداء  ٌذ٠ُٙ ٚرٕظ١ُ عٍغٍخ أفىبسُ٘ ٚػشظٙب ثشىً ِٕظُ ، ِّب عبػذ ػٍٝ رفغ١ش اٌمذسح ػٍٝ 

 َ( أٗ ٠غت الا٘زّبَ ثبٌشثػKasa Juluis 2005الإٔزبط الإثذاػٟ ٌذ٠ُٙ . ٠ٚؤوذ "ع١ٌٛبط وبعب") 

اٌؾشوٟ ؽزٟ ٠غزط١غ اٌفشد اٌش٠بظٟ اٌٛصٛي ٌّغزٛٞ ِز١ّض فٟ الإداء ٠ٕٚؼىظ رٌه ػٍٝ سفغ عٛدح 

رعّٕذ رذس٠جبد اٌغًّ اٌؾشوٟ رذس٠جبد ِشبثٙخ ٌلأداء ٚرذس٠جبد رؼًّ ؽ١ش  ِغزٜٛ الأداء اٌفٕٟ.

 . اٌشثػ اٌؾشوٟ خلاي أداء إٌبشئ١ٓ ،الأِش اٌزٜ أدٜ اٌٝ رؾغٓ ِغزٛٞ أداء اٌغًّ  اٌؾشو١خ

 الاستُتاخاث وانتىصُاث : -4

 )الاستُتاخاث(4-1

 اْ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ  ٘ٛ الأفعً فٟ رؾغ١ٓ اٌّغبساد اٌؾشو١خ   فٟ اٌغّجبص . -

وبْ ٌٗ الاصش اٌىج١ش فٟ ر١ّٕخ اٌمذسح ػٍٝ اٌشثػ اٌؾشوٟ  ٚفك أّٛرط ٔبدسٚ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ -

 ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ   .

 اظبف ٌٍّٛالف اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزش٠ٛك ٚالاصبسح ٚرؼض٠ض اٌضمخ ثبٌٕفظ ػٕذ اٌلاػج١ٓ . اْ أّٛرط ٔبدسٚ -

 : (انتىصُاث)4-2     

 اٌزأو١ذ ػٍٝ اعزخذاَ اٌجشاِظ اٌزٟ رّٕٟ اٌمذسح ػٍٝ اٌشثػ اٌؾشوٟ فٟ وبفخ اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بظ١خ     - -

 فٟ رؼٍُ فؼب١ٌبد س٠بظ١خ اخشٜ .أّٛرط ٔبدسٚ  ٚفك ظشٚسح اعشاء ثؾٛس -

 .  ظّٓ الاعب١ٌت اٌزؼ١ّ١ٍخ  اٌّغزخذِخ ٌفئبد ػّش٠خ اخشٜ  ادخبي أّٛرط ٔبدسٚ -
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 انًصادر

،اٌؾشوددبد الاسظدد١خ 5لددبْٔٛ إٌمددبغ.ط اؽّددذ عبعددش ٚٔبصددش ٔصددشٞ.اٌمبْٔٛ اٌددذٌٟٚ  ٌٍغّٕبعددزه، -

 . 1977،دِشك:

(: رأص١ش ثشٔبِظ ٌلأٌؼبة اٌز١ّٙذ٠خ ٌٍغّجبص ػٍٝ ر١ّٕخ ثؼط 2007) ا١ِشح ِؾّذ ػٍٟ اٌذؽٍت -

عٕٛاد، سعبٌخ ِبعغز١ش ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍج١ٕٓ ،  6-4اٌمذساد اٌؾشو١خ الأعبع١خ ٌلأغفبي ِٓ 

 عبِؼخ الإعىٕذس٠خ .

): اٌغّجبص اٌفٕٟ ِفب١ُ٘ 2003أد٠ً عؼذ شٕٛدح، صجبػ اٌغ١ذ فبسٚص، عب١ِخ فشغٍٟ ِٕصٛس( -

 .داس اٌؾىّخ، ااٌغىٕذس٠خ2رطج١مبد،غ،ٚ

( : ٔظش٠بد ٚثشاِظ اٌزشث١خ اٌؾشو١خ ٌلأغفبي ، داس 2007أ١ِٓ أٔٛس اٌخٌٟٛ ٚأعبِخ وبًِ سارت ) -

 . 371، ص429، ص 454اٌفىش اٌؼشثٟ ، اٌمب٘شح، ص 

ص٘شح شٙبة اؽّذ ، َ. ػجذ اٌٛاؽذ لاصَ ، رص١ُّ عٙبص ِغبػذ ِمزشػ ٚرأص١شٖ فٟ رؼٍُ ِٙبسح  -

)اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ِغ ٔصف ٌفخ ( اٌغٙبص اٌّزٛاصٞ غ١ش اٌّٛؽذ ، ِغٍخ ػٍَٛ اٌزشث١خ  اٌٙجٛغ

 . 2006اٌش٠بظ١خ ، عبِؼخ ثبثً ، اٌؼذد اٌضبٟٔ ، اٌّغٍذ اٌخبِظ ، 

ر١ّٕزٗ، داس اٌىزبة اٌغبِؼٟ ، اٌؼ١ٓ ، الاِبساد اٌؼشث١خ –اوزشبفٗ  -ِب١٘زٗ–ص٠ذ ا٠ٌٛٙذٞ : الاثذاع  -

 .2005اٌّزؾذح 

(: اصش ثشٔبِظ اٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ ػٍٝ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ الأداء 2008ٌمٛلضح ٚاؽّذ ثٕٟ ػطب )صبٌؼ ا -

، اٌغبِؼخ 35اٌّٙبسٞ فٟ س٠بظخ اٌغّجبص ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ الأعبع١خ ، ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ، اٌّغٍذ 

 . 513الأسد١ٔخ ، ص

زؼٍُ ثبلأّٔٛرط ػبدي فبظً ػٍٟ، رأص١ش ثؼط اعزخذاِبد أٔظّخ لٛاػذ اٌّؼشفخ فٟ ثشاِظ اٌ -

اٌشِضٞ ٌزؼٍُ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ثبٌّجبسصح: أغشٚؽخ دوزٛساٖ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ، عبِؼخ ثغذاد، 

2000 . 

 .2010ِؾّٛد ػجذ إٌّغٟ: اٌشٚظخ ٚاثذاع اٌطفً ، داس اٌّؼشفخ اٌغبِؼ١خ ، الاعىٕذس٠خ ،  -

عبع١خ اٌخبصخ ثبٌغّجبص ( د٠ٕب١ِى١خ رطٛس ثؼط أّٔبغ اٌؾشوخ الأ٠2000بعش ػبغف غشاثخ ) -

 عٕٛاد ، سعبٌخ دوزٛساٖ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ، عبِؼخ غٕطب. 6-4ٌلأغفبي ِٓ 
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Abstract: 

The research efforts were represented in the low ability to limit the motor and 

the whole in the junior gymnastics team, so the researchers resorted to adding 

an alternative through the use of an educational model that can help in 

reducing this problem, which is the Nardo model, which may have a positive 

effect on the ability to decline motor in artistic gymnastics. , as the sample 

does not include (14) player. They are the Iraqi national team player for 

Nanin, the experimental application was used in the manner of two equal 

groups to suit the nature of the research problem, and the two wonderful 

researchers succeeded in experimenting with the research in the experimental 

group and through the results the researchers reached the proposed program 

that agreed with the Nadro model that had a great impact in developing the 

ability of motor cooperation among the experimental research technician. 

And he mastered the control of the Nadro model research in learning 

different sports activities and the necessity of introducing the Nadro model 

among the methods used in learning for other age groups. 

Keywords: Nadro model, motor connection, motor sentences, artistic 

gymnastics. 
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