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 القوة العضلية ، المسكات ، المصارعة الكلمات المفتاحية :
 : مستخلص البحث 

 ان الصفففات البيةيففة ضمففا اففمة ا اللففوت ال  ففلية ت ففي 
، المصففار ة مففا ا ففص الصفففات التففا لاحتا  ففا   فف  

ف ا ت تبر  امل رئيسا  ةي المةازلة ض ةفي اسفتخيام 
الم ارات لكا يتمكا ما ا داء بشكل صحيح. لذلك 
تحتففاا المسففكات  ةففي   بففا المصففار ة الفف   اةفف  
اللفففوت ال  فففلية لة فففا تل ففف  دضرا بفففارزا ففففا اداء تلفففك 

)مسفكة الحصفيرت، مسفكة   المسكات قيي البحفث ضمة فا
ف ففففا الففففر ليا لففففص الففففيف     العباسففففية، مسففففكة ح فففف 

 ليففف فففطن ت ففوير ض احففيم مسففكات المصففار ة الحففرت 
ا المت لبففففففات ضا ساسففففففيات مفففففف  ففففففذا ال ةصففففففر لا ففففففي 

بالةسففبة للمصففار يا للوصففول ضلفف   ف ففل  ال ففرضرية
المحليففة ضال رةيففة ضاللاريففة ضة ففو ت ال ففالص  ا ة ففازات 
 البحث الرئيسا ف يف ضا  الباحث  فلي  . ضالضلمبياد 

ب ض اشكال ال لاقة بيا    ذا البحث ض و م رفةفا  
اللفففوت ال  فففلية ض لاقت فففا بفففطداء المسفففكات ا ساسففففية 

  فففذا ضمفففا   فففل تحليففف  .بالمصفففار ة الحفففرت للشفففبا  
الباحث المة ج الوصففا  )بالسفلو    استخيمال يف  

لم ال فففة اسففففبا  ضال لاقفففات ا رتبا يففففة   المسفففحا  
  بففففففا البحففففففث   يةففففففة اذ شففففففمل  .   ففففففذك المشففففففكلة
 ففففا تفففيرةياضمفففا المالحفففرت  فافففة الشفففبا   المصفففار ة

تحييفي  فلفي  مفي اباحفث الف . الريااا ةادي الكوت 
البحففث ب ففي ت بيفف  ا ففراءات البحففث ضمة ففا  ات اختبففار 

مففففففففا  ضذلفففففففك للتط فففففففي    )اللفففففففوت ال  ففففففففليةاختبفففففففارات 
البحففففففث ، ضالمباشففففففرت  ات متغيففففففر للقيففففففا  اصففففففلاحيتف 

وصل الباحث ضل  : ض ود بط راء الت رةة الرئيسة ، ت
 مسفففكات الض داء  بفففيا اللفففوت ال  فففلية  الا ابيفففة  لاقفففة

 .ا ساسية بالمصار ة الحرت 
 

Some forms of muscular strength 

and their relationship to the 

performance of basic grips in youth 

wrestling. 

Mr. Ali Saleh Abdul Ali Al-Zubaidi 

University of Wasit / College of Physical 

Education and Sports Science 

Abstract 

        Physical attributes, including 

muscular strength, are among the most 

important qualities a wrestling player 

needs. They are a key factor in combat 

and in the proper use of skills. Therefore, 

wrestlers need grips alongside muscular 

strength, as they play a prominent role in 

performing the grips under discussion, 

including the mat grip, the Abbasid grip, 

and the leg hold and then push. These are 
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among the grips in freestyle wrestling. 

Therefore, developing this element is a 

necessary requirement and foundation for 

wrestlers to achieve the best local, Arab, 

and continental achievements, as well as 

world and Olympic championships. The 

researcher set the primary research 

objective in this study to determine the 

relationship between certain forms of 

muscular strength and their relationship to 

the performance of basic grips in youth 

freestyle wrestling. In order to achieve this 

goal, the researcher used the descriptive 

approach (survey method) and 

correlational relationships to address the 

causes of this problem. The research 

sample included youth wrestling players 

and trainees at Al-Kut Sports Club. The 

researcher determined the research tests 

after applying the research procedures, 

including (muscular strength) tests, in 

order to ensure its validity in measuring 

the research variables, and proceeding to 

conduct the main experiment. The 

researcher reached the following 

conclusions: There is a positive 

relationship between muscular strength 

and the performance of basic grips in 

wrestling. 
Keywords: Muscle strength, Grips, 

Wrestling 

 :الت ريف بالبحث  -1
 :مليمة البحث ضا ميتف 1-1
الفردلاة       ا ل ا   احيم  المصار ة  لعبة  ت ي 

الحرت المصار ة  خاصة  الآلار    ضةصفة  ت ود  ضل  
ضل    ي  المصار ة  لت ور  ،   السومرييا الحقيقية 

المكتوةة    5000قبل   ملحمة  ل امش  تُ يّ   ام. 
البارزت،   ضالةلوش  ضالمةحوتات  المسماري،  بالخط 
المسابلات   تكشف  ا  ضل   مصادر  يييت 

ال ييي  بالموسيل . كما تو ي  التحكيمية، المصحوةة 
فا للمصار ة  ضاللرية  التاريخية  الآلار  مصر   ما 

ض ف   الليلامة الإشارت  ل   ت ير  بية ا،  ما   .
بةا   ملابر  فا  المكتشفة  الرسومات  ضل   الخصوص 

تُمثل   ضالتا  المصار يا.    400حسا،  ما  زضا 
ما   ال ييي  ضل   بالإاافة  الرسومات،  تش ي  ذك 
الآلار الخرم،  ل  ض ود اتحادات المصار يا فا  
 مصر الليلامة، ضقوا ي المصار ة، ضقواةيا التحكيص.

ضل يًا،   الإغري   ةي  ضفةًا  المصار ة  لمًا  كاة    ،
الرياايون   كان  للشبا .  تيري   ضمثّل    ص 
ال يتون   ب ي   تُي ا   ساد ص  يتصار ون  رات، 
ما   البشرت  لحمالاة  الرمل  ما  رقيلة  ب بلة  ضتُغ   
المصار ة،   ب ي  الشتاء.  فا  البرد  الشمس  ض   ش ة 
 اةوا لاكش ون  ذك ال بلة بطدات تُسم  "ستري يل" لص  
فا   تلك  تُشبف  الم ارك  كاة   بالماء.  لاغتسلون 
المصار ة الحرت، كما يت ح ما الرسومات ضالةلوش 
ما ذلك ال صر. ضكان الفائ   و ما لُاسلط خصمف  

ضما  ل  ظ رك  ض ضركيف  ض   - ضً   ض لُاسل ف  راًا  
 صيرك  ض ركبتيف  ض مرفقيف. 

 مشكلة البحث  1-2
ا ل فففا  الفردلافففة التفففا  ت فففي لعبفففة المصفففار ة مفففا    

تتميفففف  ب ةصففففر اللففففوت ال  ففففلية ضمففففا خففففلال متاب ففففة 
 لفف  ال ييفي مفا اللا ففات  ضا لا ففالباحفث الميياةيفة 

ضقففففي   الريااففففية الخاصففففة بلعبففففة المصففففار ة الحففففرت 
مفا احي اب ال لعبة المصار ة ض    حظ الباحث كوةف

ضحاصفففل ففففا رياافففة المصفففار ة  بالتفففيري   الم ةيفففيا
 لفف  ال ييففي مففا المرا ففف  ا ضلفف  ضتمثيففل المةتخبفففات 
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بففففيا  ز ال لاقففففة افففففا ابففففر  اذ يو ففففي خلففففل   ،الو ةيففففة
لففففذلك كاةفففف   الساسففففيةالصفففففات البيةيففففة ضالم ففففارات 

بففيا ب ففض اشفففكال  مشففكلة البحففث فففا بيفففان ال لاقففة
المسففففففكات ب ففففففض اللففففففوت ال  ففففففلية ض لاقت ففففففا بففففففطداء 
 .ا ساسية بالمصار ة الحرت للشبا  

 :البحث    ياف 1-3
الت رف  ل  ملفيار ب فض اشفكال   ضل ي يف البحث  

  بفففا ةفففادي الكفففوت الرياافففا اللفففوت ال  فففلية لفففيم 
 .بالمصار ة الحرت 

 لاقففففة الا ابيففففة بففففيا   ةففففاك : فففففرضب البحففففث  1-4
المسكات  بطداءب ض اشكال اللوت ال  لية ض لاقت ا  

ليم   با ةادي الكفوت ا ساسية بالمصار ة الحرت  
 الريااا .

 :م ا ت البحث  1-5
  بفا ةفادي    يةفة مفا  -:  الم ال البشري   1-5-1

 . الكوت الريااا للشبا  للمصار ة الحرت
 فففة المصفففار ة ففففا قا -: الم فففال المكفففاةا 1-5-2
 . دي الكوت الرياااةا
ضلغالاففة  17/2/2025 -: ل مففاةااالم ففال  1-5-3
7/5/2025 
 المص لحات المستخيمة فا البحث  1-6
ت ريفف مصف لح اللفوت ال  فلية : "اللوت ال  لية   -

الحركففا  لففاداءباة ففا ضاحففيت مففا ال وامففل الييةاميكيففة 
اء ضكميففة اللففوت فففا ا داء ضت ففي سففب  التلففيم فففا ا د 

  .116: 1999) صام  بي الخال :.الحركا

ضاللفففوت ال  فففلية:  فففا قفففيرت ال  فففلة  لففف  التغلففف   -
لبفففذل  لففف  ملاضمفففة خار يفففة اي  فففا قابليفففة ال  فففلة 

)محمفففففففففي صفففففففففبحا ضاحمفففففففففي شفففففففففيت افففففففففي ملاضمفففففففففة .
   .157: 2000 سرم:
 الساسفففففية الةفففففوا "ةفففففو  مفففففا  :المصفففففار ة الحفففففرت -

الل ففففري  لمصففففار ة ال ففففوات ضتمففففار   لفففف  المسففففتوم 
للفيفا  لاكمفا ففا   السا اليضلا ضا ضلمبا ضال يف  ض 

بمسففا  الكتفففيا، ضيففتص التةففافس   راففا ففرا المةففافس 
 الحفف ام المصففار يا باسففتخيام المكففان مففا تحفف  بففيا 

ةففففو  ادخففففل اففففما   ضلض ففففا  ض ميفففف  ا فففف اء ال سففففص
  .51: 1999.) حميان الكبيسا:ا ضلمبياد"

 

 الميياةية ضإ راءاتفمة ج البحث  -2
 مة ج البحث  2-1

لملائمتففففف  الت ريبفففاالباحفففث المفففة ج   اسفففتخيم      
 .المشكلةض بي ة 

 :م تم  البحث ض يةتف 2-2
فففا اةيلاففة محافاففة ضاسففط  م تمفف  البحففث  تحففيد      

)ةفففففادي ال ففففف ت ، ةفففففادي الكفففففوت ، ةفففففادي بالمصفففففار ة 
امففففا  يةففففة البحففففث اختففففار الباحففففث   بففففا  دامففففوك 

)ةففففففففادي الكففففففففوت الريااففففففففا   لفاففففففففة الشففففففففبا  فففففففففا 
  مصفار ا ،ضتفص 20المصار ة الحرت ضالبالغ  فيد ص )

اختيففففار  يةففففة البحففففث بال ريلففففة ال شففففوائية البسففففي ة 
  مصفففففار  ضةةسففففففبة ماويفففففة ملففففففيار ا 16ضتمثلففففف   )

اذ  مففففي الباحففففث الفففف    مففففا م تمفففف  البحففففث. 80%)
  مصففففففففففففففففار يا لغففففففففففففففففرب الت رةففففففففففففففففة 4اختيففففففففففففففففار )
 .ا ست لاعية

 :الدضات ضال   ت المستخيمة فا البحث  2-3
 –الملاحافففففة  -ا سفففففتباةة  -) الملابلفففففة الشخصفففففية 

كفففففففرات  –بسفففففففاة مصفففففففار ة  -ضالقيفففففففا   ا ختبفففففففار
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سففا ة  – باشففير ملوةففة  –شففريط قيففا   –  5 ففيد)
حفففائط  – غفففص  3كفففرت  بيفففة زةفففة ) - 2توقيففف   فففيد)

 . املس 
 فا البحث : المستخيمةا ختبارات  2-4
 ا ختبارات البيةية :  2-4-1

العمودي من الثبات  اختبار القفز : أولا
  330: 1999) ودت احمي:  جنت(.)سار 

قيا  الليرت   -ال يف ما ا ختبار : .1
 ا ةف ارية ل  لات الر ليا .

  ارب مستوية    -ال   ت ضا دضات :  .2
ت رب الفرد للاة  ق، شريط قيا  ، يرسص  
 ل  ا رب خط ضقوف اللا بيا ، مادت  

 ال باشير . 
لاغمس المختبر اصاب     -ضصف ا ختبار : .3

ل مل   الحائط  يوا ف  ،لص  بال باشير  اليي 
ضي      صاب ف  بط راف لامة  لية    ،

ا رب   ما  ال لبيا  رف   ملاحاة  يم 
،   مامفضيس ل الرقص الذي تص ضا  ال لامة  

ما ضا  الوقوف لامر ح المختبر الذرا يا  
لةا   م   خلفا  لص  ماما  سفل   ماما  اليا 

لص مر حت ا    ماما  اليا م   الركبتيا ةصفا 
ال   قص    ال مودي  للول   الركبتيا  فتح 

 مسافة لاست ي  الوصول الي ا .
ال لامة    -شرضة ا ختبار: .4  ةي ضا   داء 

مةة  ل    ال لبيا  رف   لا    يم  ا ضل  
الممي   الذرا   كتف  رف   لا    كما  ا رب 
 ا مستوم الكتف الخرم فا الةاء ضا   

لاكون  ل    ان  لا    اذ    استلامة ال لامة 

ضتس ل  محاضلتان  مختبر  ضلكل  ضاحيت 
  ف ل ا.

ت ي المسافة بيا ال لامة ا ضل    -التس يل: .5
يتمت  بف   ضال لامة الثاةية  ا مليار ما

ا ةف ارية ملا    الليرت لمختبر ما 
 بالسةتمتر. 

( كغم 3)  اختبار رمي الكرة الطبية زنة -ثانيا:
  . 653:  1970)رم ية الغري :  .
 الليرتقيا   -ال يف ما ا ختبار : .6

 ا ةف ارية للذرا يا . 
 غص  ، شريط  3كرت  بية زةة )  -الدضات :

 قيا ، قا ة المصار ة . 
ما ضا  ال لو   ل    -مواصفات الداء :
برما الكرت ال بية ما   الكرسا لالوم المختبر

مسافة ضتلا  المسافة  لب ي خلف الرا  
 بالسةتمتر . 
ت    للمختبر)المصار   للاث    -: التس يل

 محاض ت ضتحس  لف ا بر مسافة حصل  لي ا.  
: في المكان القفزات المتتالية اختبار -ثالثا:

  . 21: 1991)زكريا محمي ظا ر: 
سا ة الالاف . ترسص دائرت  ل    -ا دضات:

 ا رب ق ر ا قيمان. 
لالف المختبر داخل اليائرت   -: مواصفات الداء

 ةي سما  اشارت البيء  ،ضالذرا ان لبات الوسط 
لالوم المختبر باللف  فا المكان ال  اقص   يد 

    لاةية.15ممكا خلال )
المهارية    2-4-2 في    المستخدمةالاختبارات 

الباحث    :البحث   الم ارية   بإ راءقام  ا ختبارات 
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 ل   يةة البحث ض ا ت بي  للاث مسكات مختارت  
كة  مسض)  ، ض)مسكة العباسية   ا )مسكة الحصيرتض 

اليف  لص  الر ليا  المسكة  ل     ، ح    تلسيص  تص 
اللسص  كالآتا  در ات  قسص  لكل  ضحيد  للالة  قسام 

)التح يري  )  الرئيس    ،  در ات 3ا بتيائا  ضاللسص 
در ات 5) ) ضالو   ،   )الة ائا   الختاما    2ا  

 بطداءحيث لالوم المصار      1) يةار ملح     ،در ات 
ضتس ل   ت بيل ا  المراد  للمسكة  حسا  محاضلتيا 

المةفذت، المسكة  ضتقيص  الباحث   محاضلة  ا تمي  ضقي 
لتقيص   ضمختصيا  ملح المسكات     داءخبراء   يةار 

(2 .  
 -:التجربة الاستطلاعية 2-5
 /  2 /17 ففففراء الت رةففففة ا سففففت لاعية بتففففاريخ تففففص ض
    بففيا شففبا  خففارا 4)  لفف   يةففة  ففيد ا2025

  و: ما الت رةة ضكان ال يف الرئيسية   يةة البحث 
. اختبار ميم ملائمة ا ختبارات البيةيفة ضالم اريفة 1

 لل يةة.
 م رفة الوق  المستغرق  ةي  داء ا ختبار. . 2
 لفففففف  كيريففففففة ض ففففففراء  . تففففففيري  الفريفففففف  المسففففففا ي 3

 ارات.ا ختب
 الاسس العلمية للاختبارات: 2-6
 صدق الاختبار:  1  – 6  – 2

المقيا  ما   في    ن لاقيس ا ختبار  ض  الصيق )  و
ضقفي ا تمفي   91: 2003)محمي ةصر الفييا:  لقياسف 

الباحففث فففا اسففتخراا صففيق  ختبففارات  فففا دراسففتف 
 ل  الصيق الاا ري، حيث ا تفف  الباحفث ب فرب 

لففففف  م مو فففففة مفففففا الخبفففففراء ا ختبفففففارات المرشفففففحة  
 ، ضقففي اتففف  2)الففوارد ذكففر ص فففا ملحفف ضالمختصففيا 

الخبففراء  لفف  صففيق ا ختبففارات فففا تحليفف  الغففرب 
الفذي ضافف   مففا   لففف، ضة فذا  لبفف  الباحففث صففيق 

 اختباراتف.
 ثبات الاختبار:  2-6-2

" الثبففات م ةففاك ان ا ختبففار مولففوق بففف ضي تمففي  ليففف 
 مفففا لا ةفففا ا سفففتلرار، اذ لاشفففير الثبفففات الففف  اتسفففاق 
الففير ات التففا لاحصففل  لي ففا ةفففس ا فففراد فففا مففرات 
ا  ففففففففففراء المختلفففففففففففة" )مصفففففففففف ف  حسففففففففففيا بففففففففففا ا 

ضلغفففففففرب الا فففففففاد م امفففففففل   87: 2013ضآخففففففلارضن:
الثبففففات ل ففففط الباحففففث الفففف  ت بيفففف  ا ختبففففار ضا ففففادت 
  7ت بيلففف مففرت اخففرم ب ففي مففرضر مففيت زمةيففة، بلغفف  )

ضذ  بففففف  ا ختبفففففارات  2025/  3/   2 ففففففا   لافففففام،
ضة ففففففففي ضةففففففففالارضف ةفسفففففففف ا   مصففففففففار يا 4 لفففففففف  )

الحصففففففول  لفففففف  ةتففففففائج تلففففففك ا ختبففففففارات اسففففففتخرا 
فففا ال فففيضل  بفففياضكمففا  ففو م الباحففث م امففل الثبفففات 

(1.  
 موضوعية الاختبار:   2-6-3

المواففففففوعية  ففففففا " التحففففففرر مففففففا التحيفففففف  اض       
الت صففف  ض فففيم ادخفففال ال وامفففل الشخصفففية للمختبفففر 
 آرائفففف ضميولفففف الشخصفففية ضحتففف  تحيففف ك اض ت صفففبف، 
فالموافففوعية تُ ةففف  بوصفففف قفففيرات الففففرد كمفففا  فففا 
مو فففففودت ف فففففلا كمفففففا ةريفففففي ا ان تكفففففون، ض فففففا  فففففيم 
اختلاف الملفيريا ففا الحكفص  لف  شفاء مفا  ض  لف  
مواففو  م ففيا  ي  ن  ةففاك ف مففا كففاملا مففا  ميفف  
المختبففريا بمففا يهدضةففف ض ن لاكففون  ةففاك تفسففير ضاحففي 
لل ميفف  ض ن   لاكففون  ةففاك فرصففة لف ففص م ةفف  آخففر 
فففففففففففا الملصففففففففففود مةففففففففففف" ) لففففففففففا سففففففففففموم ضصففففففففففادق 

ضالمواففففوعية  ففففا الففففتخلص   194: 2020  فففففر:
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مفففا كفففل ال وامفففل الذاتيفففة ضالخار يفففة التفففا ل فففا تفففطلير 
 ل  المختبفر ضا ختبفار ضةالوقف  ةفسفف ت  فا ةتفائج 
موحففيت م مففا اختلففف  ةصففر التحكففيص. لففذا تففص تحييففي 
الت ليمففففات الخاصفففففة لكفففففل اختبفففففار بوافففففوا ضتثبيففففف  
الشفففففرضة الوا بفففففة الةفففففاء الت بيففففف  لتلفففففك ا ختبفففففارات 
ف فففففففففلا  فففففففففا كفففففففففون الفريففففففففف  المسفففففففففا ي مفففففففففا ذضي 
ا ختصفففففاص ففففففا الترةيفففففة البيةيفففففة ض لفففففوم الرياافففففة 
ضةفففففذاك ت فففففي ا ختبففففففارات المختفففففارت ذات مواففففففوعية 

  الية.
    1 يضل ) ال

  يبيا لبات مواوعية ا ختبارات البيةية
 المستخيمة فا البحث  ضالم ارية

اشكال اللوت ال  لية   اختبارات 
 )البيةية 

 المواوعية  الثبات 

)  اختبار اللف  ال مودي  
 سار ة  

0,925 0,955 

   3اختبار رما الكرت ال بية زةة ) 
  غص

0,873 0,894 

اختبار اللف ات المتتالية فا  
 المكان

0,924 0,973 

  لم ارية  ا ختبارات

مسكة )الحصيرت  فا المصار ة  
 الحرت 

0,937 0,968 

مسكة )العباسية  فا المصار ة  
 الحرت 

0,915 0,963 

ح   الر ليا لص اليف    مسكة ) 
 فا المصار ة الحرت 

0,911 0,943 

 

 ض راءات البحث   2-7
بفففففففاللوت  المت للفففففففة ا فففففففرم الباحفففففففث اختباراتفففففففف       
ض  فففاء  ض مفففي الففف  2025/   4/   7ففففا  ال  فففلية

ضمففا لففص   لاففام للالففةالا ابيففة لمففيت راحففة   يةففة البحففث 
ل يةفففففة ا ختبفففففارات الم اريفففففة  إ راءشفففففر  الباحفففففث بففففف

الارضف ةفس ا التفا ا ريف  را   الباحث    البحث اذ 
 .لللوت ال  لية

 الوسائل الإحصائية  2-8
                                      . spssاستخيم الباحث الحليبة ا حصائية  
                                  الحسابا .                            ) الوسط -1
   .) ا ةحراف المعياري  -2
 م امل ا رتباة البسيط )بيرسون .  -3
 :ومناقشتهاوتحليلها  عرض النتائج  -3

لا ففرب الباحففث فففا  ففذا المبحففث الةتففائج التففا       
توصفل الي فا ب ففي ا فراء ا ختبففارات البيةيفة ضالم اريففة 
، اذ  مي الف  ضاف  تلفك الةتفائج ففا  فياضل لغفرب 
تحليل ففا ضمةاقشففت ا ضففف  ا سففس ال لميففة م فف زا ذلففك 

 الفرضق التا ظ رت بيا ا ختباريا.
   2ال يضل )

يبيا الضساة الحسابية ضا ةحرافات المعيارية  
  ختبارات البحث 

 ±  ˉ  ا ختبارات البيةية 

اللف  ال مودي ما الثبات 
 1,19 25,25 سص / )سار ة  

  كغص  3) رما الكرت ال بية زةة
 1,18 24,21 متر /
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اختبارات اللف ات المتتالية فا 
 1,58 27,12 المكان/ يد 

 ±  ̄   ا ختبارات الم ارية 

 2,04 33,22 ) لحصيرت    م ارت

 2,43 32,57 ) لعباسية   م ارت

 1,89 34,76 الر ليا لص اليف   )ح   م ارت

 
 
 
 
 

   3ال يضل )
    tيبيا قيمة م امل ا رتباة بيا المتغيرات المبحولة ضقيمة) 

 ا ختبارات 

 الم ارية  

 ا ختبارات 

 البيةية  

       العباسية ) مسكة     مسكة )الحصيرت 
الر ليا لص   مسكة )ح   
 اليف  

م امل 
 ا رتباة 

   tقيمة ) 
 المحسوةة 

م امل 
 ا رتباة 

   tقيمة ) 
 المحسوةة 

م امل 
 ا رتباة 

   tقيمة ) 
 المحسوةة 

للف  ال مودي ما  ا
 سص / الثبات )سار ة  

0.79 4,84 0.82 5,38 0.90 7,82 

رما الكرت ال بية زةة  
  غص 3) 

0.86 6,30 0.83 5,64 0.85 6,11 

اللف ات  اختبار  
فا    المتتالية

 المكان/ يد 
0.81 5,22 0.78 4,70 0.83 5,64 

   
 
 

  0,05  ضمسفففففتوم د لفففففة )14 ةفففففي در فففففة حريفففففة ) 
 ةلاحففففففففففففظ مففففففففففففا   2,14  ال يضليففففففففففففة ) tضقيمففففففففففففة )
اختبففففففار اللففففففف  الوسففففففط الحسففففففابا )  ن   2)ال ففففففيضل

 25.25 ) )سففففففففففار ة   ال مففففففففففودي مففففففففففا الثبففففففففففات 
رمفا  اختبفار) فا حيا  1.91ةحراف معياري )ضا  

حسفففففابا ال بلفففففغ الوسفففففط     غفففففص3الكفففففرت ال بيفففففة زةفففففة
اختبفففففففففففار   ضكفففففففففففان )1.18) ضا ةحفففففففففففراف  24.21)

  27.12  بوسففففففط )اللففففففف ات المتتاليففففففة فففففففا المكففففففان
 اذ كفففانا ختبفففارات الم اريفففة ض  .  1.58ضةفففاةحراف )

  -  -  مسففففكة الحصففففيرتالوسففففط الحسففففابا لم ففففارت )
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  امففففففا 2.04  ضةففففففاةحراف معيففففففاري قففففففيرك )33.22)
  فلففففي كففففان ضسفففف  ا -   – كة العباسففففيةمسففففم ففففارت )

  فا حفيا كاةف  م فارت 2.43  ضةاةحراف )32.57)
  بوسفففففط -ا  – مسفففففكة ح ففففف  الفففففر ليا لفففففص الفففففيف )

ض ةفففيما   .1.89  ضاةحفففراف قفففيرك )34.76حسفففابا )
ر  بففففيا ا ختبففففارات  م امففففل ا رتبففففاة ) تففففص حسففففا  

قيص م امل ا رتبفاة  ةستيل  ل  انالبيةية ضالم ارية 
ال مففودي مففا الثبففات  )سففار ة   مفف   اختبففار اللففف )

م ارت ضكذلك م    0.79)   بمليار )  م ارت الحصيرت
  فففا حففيا كاةفف  مفف  0.82)   بملففيار ) العباسففية

  0.90)ا  بملففيار ) م ففارت ح فف  الففر ليا لففص الففيف 
 مما ييل  ل  ارتباة الا ابا ضقفوي ففا ةففس الوقف .

الكفففرت ال بيفففة زةفففة  ضكاةففف  م امفففل ا رتبفففاة  ختبفففار)
  مففففففففف  م فففففففففارت 0.85)   0.83 , )0.86  ) غفففففففففص3

) ،  ، ا   لف  التفوالا ممفا  ح   الر ليا لص اليف 
اللففف ات  امففا اختبففار ) يهكففي الا ابيففة ال لاقففة ضقوت ففا.

 فلي كان م امل ا رتبفاة ملفيارك   المتتالية فا المكان
   اختبارات الم فارات   م0.83ض   0.78ض    0.81)

 لا ففففففا يهكففففففي قففففففوت ) ،  ، ا   لفففففف  التففففففوالا ض ففففففو 
ضةسففففتخلص ممففففا خففففلال  ففففرب  .ضالا ابيففففة ال لاقففففة

الف  ان قفيص م امفل   لل ياضل الم رضاةالبحث    ةتائج
اختبففففار اللففففف  ال مففففودي مففففا الثبففففات  )ا رتبففففاة بففففيا
 اة فففففا قيفففففي البحفففففث ضاختبفففففار الم فففففارات   1)) سفففففار ة  

 اليففففة لم امففففل ا رتبففففاة ضقويففففة  حصففففل   لفففف  قففففيص
للفففذرا يا  اللفففوت ال  فففليةبسفففب  اسفففتةاد الم فففارت  لففف  

الم فففففارت مفففففا ضاففففف  الصفففففرا  ا رافففففا  تطدلافففففة  لةفففففاء
 فففففا ال امفففففل  ت تبفففففر اللفففففوت ال  فففففلية ضذ " )ال لفففففو  

الحاسفففص فففففا الف اليففففات الريااففففية التففففا ت تمففففي  لفففف  

) مفففال  بفففي . "الةفففاء المةافسفففات  ملاضمفففة  اليفففة  فففيا
  .133: 1980الحميي ومحمي صبحا: 

  ة فففففي ان م امفففففل 3ل )ال فففففيض  ضلففففف ض ةفففففي الر فففففو   
)اليففر     غففص3 ختبففار الكففرت ال بيففة زةففة ) ا رتبففاة 
 اةففف  قفففيص م امفففل ا رتبفففاة   47: 1999 بفففي  : 
ضالسففففب  فففففا ذلففففك لا ففففود الفففف  اشففففتراك   لا ففففا  اليففففة

ف الفة ففا ضمسفا مت ما ال للمصار   الذرا يا  لات  
ضالتلفويح   التفوازن   ضإفلادك  التغل   ل  ملاضمة المةافس

الففف  ان ممفففا لا ففف ضك الباحفففث  ال لففف بفففف ضرف فففف الففف  
   ميففف لللففوت ال  ففلية ضخصوصففا ل  ففلات الففذرا يا

 خاصة فا المسكات ) ا ساسية بالمصار ة الحفرت  
 الملازمفففةت تبفففر ضاحفففيت مفففا الصففففات ال فففرضرية  ضذ "

للمصار يا ض  لامكا ا ستغةاء  ة ا فا الكثيفر مفا 
 )الحصففيرت, العباسففية, ح فف المسففكات ضمة ففا مسكات 

تلففرر فففوز احففي  ضذ  فففا المصففار ة الففر ليا لففص الففيف  
) "سففا  الةلففاةفففا ا ت زيففادتالمتةافسففيا  لفف  مففا لففف 
ضان اسفففففففففلو   .  .382: 1996محمفففففففففي صفففففففففبحا: 

الل    ضالتكرار سا ص فا ت وير ب ض اشفكال اللفوت 
: 2022ال  ففففففلية اذ لاشففففففير )حيففففففير محمففففففي  لفففففففا:

  " تةفيففذ الم ففارات بالشففكل السففري  ي ففيف الفف  135
تحليفففف  التلففففيم السففففري  ضالففففرةط المباشففففر بففففيا ا فففف اء 

ضيبفففففيا لةفففففا مفففففا ال فففففيضل  الم فففففارات ضدقفففففة تةفيفففففذ ا".
ا رتبففففاة )اختبفففففار اللفففففف ات السففففاب  ضن قفففففيص م امفففففل 
: 1999) ففادل  بففي البصففير:   المتتاليففة فففا المكففان

فلفففي كاةففف   اليفففة مففف  اختبفففارات الم فففارات ) ،   .92
 ، ا  ضي فف ض الباحففث  ذلففك ضلفف  اشففتراك   ففلات 

بشففففكل كبيفففففر فففففا  ففففذك المسفففففكات  ضالففففر ليا الا ففففر
 رفففففف  المةففففافس اض لفففففف ال فففففذ  اض ضخصوصففففا  لةفففففاء
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 اداء  ففففففذكالففففففذرا يا الفففففف  احففففففي ال ففففففاةبيا  ض مليففففففة 
ح ففف  الفففر ليا لفففص )الحصفففيرت ،العباسفففية ، المسفففكات 

الففففيف   الةففففاء الةفففف ال مففففا ضافففف  ال لففففو  )الصففففرا  
ب مليفة  المةفافس   ةفيما يبفي  ا رافا   اض الوقفوف 

 داء  ليتسفففة  للمةفففافس الم فففارات  لداء  فففذك التلفففو 
 ةفففففا تكفففففون قفففففوت   ثفففففر"  بيقفففففف ض اةسفففففيابية  المسفففففكة
  فففففذك المسفففففكات )ا, تطدلافففففة ففففففا افففففرضرية الفففففذرا يا 
صففففار يا اداء ا ساسففففية لففففذا لا فففف   لفففف  الم  ,ا 
ضفف  ميفول ص ضرغبفت ص ضتخصصف ص ففا المسكات    ذك

حسفففففففف   بي ففففففففة اداء احففففففففيم الم ففففففففارات  المففففففففذكورت 
التفففا يفففةص  لي فففا قفففاةون المصفففار ة   2,4المسفففكة)
 . الة الضإة اء 
 
 
 
 
 
 
 
 : ا ستةتا ات ضالتوصيات  -4
: تص التوصل ال  ا ستةتا ات   ا ستةتا ات  4-1

 الآتية .
تمتففففففف   يةفففففففة البحفففففففث بملفففففففادير  يفففففففيت ففففففففا  -1

 اختبارات ب ض اشكال اللوت ال  لية.
تمتففففففف   يةفففففففة البحفففففففث بملفففففففادير  يفففففففيت ففففففففا  -2

اختبففارات المسففكات )ا ساسففية  بالمصففار ة 
 الحرت.

المتغيففففرات بففففيا  تو ففففي  لاقففففة ارتبففففاة قويففففة -3
, ضدقة  داء مسكة )الحصيرت  البيةية المبحولة

العباسففففية, ح ففففف  الففففر ليا لفففففص الففففيف   لفففففيم 
  بففففففففففففففا ةففففففففففففففادي )الكففففففففففففففوت  الريااففففففففففففففا 

 بالمصار ة.
 التوصيات  4-2

 يوصا الباحث با تا: فا اوء التوصيات 
ارضرت توظيف الوسائل ضالدضات ضا   ف ت  -1

للفاففففففات  الحييثففففففة فففففففا المةففففففا ج التيريبيففففففة 
ريفففففففففة  الخاصفففففففففة بفافففففففففة الشفففففففففبا  ففففففففففا ال م

 .  المصار ة الحرت
المحفففففور ا ساسفففففا ففففففا     فففففل المصفففففار    -2

ضاسففت مال ضتففوفير ال ففواء  ال مليففة التيريبيففة
 ابيففففففة  لةففففففاء المة ففففففاا التففففففيريبا لفاففففففة الإلا

 . الشبا  
ا ختبففففففففففارات البيةيففففففففففة  اففففففففففرضرت ا تمففففففففففاد   -3

ضاليراسفففات الحفففييث المسفففت ملة ففففا تفففيري  
الفاات ال مرية المختلفة للم فارات ا ساسفية 

 . فا المصار ة الحرت
 د فففففففففففص ا ختبفففففففففففارات البيةيفففففففففففة ضالم اريفففففففففففة  -4

ضالسفففففففالي  المتب فففففففة مفففففففا قبفففففففل المفففففففيرةيا 
ت التواففففففيحية ضتفففففيعيم ا بففففففال   ت ضالدضا

الم اصفففففففرت الحييثفففففففة كفففففففا تحفففففففا ا دمفففففففا  
ض  لفففففففففففف مسفففففففففففت يًا  سفففففففففففتقبال  المصفففففففففففار 

الةففاء الوحففيت الم لومففات ضالم ففارات الحركيففة 
 .التيريبية
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 المصادر:     
اليففففر  بففففي   اللامففففا :القياسففففات ال سففففمية  -

ضالصفففففات البيةيففففة الخاصففففة ض لاقت ففففا بيقففففة 
التصففففوي  مففففا مة لففففة ال اضيففففة بكففففرت اليففففي , 
رسفففالة ما سفففتير , كليفففة الترةيفففة الرياافففية , 

 .1999 ام ة بابل , 
بس ويسا احمي .اسس التيري  الريااا       -

 . 1999، اللا رت ، دار الفكر ال رةا ،

دراسفففففففة ب فففففففض حمفففففففيان رحفففففففيص الكبيسفففففففا ،  -
المحففففيدات ا ساسففففية التخصصففففية كمهشفففففر 
،  للاةتلففففففاء فففففففا ريااففففففة المصففففففار ة الحففففففرت

 ام فففففة بغفففففياد ، م لفففففة الترةيفففففة الرياافففففية، 
1999. 

 . تففففطلير تمريةففففات 2022 لففففا ا. ) محمففففي  -
ملترحفففففففففة بفففففففففالكرت ضةفففففففففيضة ا لت فففففففففوير الداء 
الخ  فففا ضة فففض الم فففارات الساسفففية بكفففرت 
اللفيم للا بفا المفيار  المتوسف ة ففا مركف  

 .م لة ضاسط لل لوم الريااية .الكوت 
التففيري  الريااففا  صفام  بففي الخفال  .       -

،  ام فففففففففففففففة  9ة ت بيلفففففففففففففففات ، –، ةاريفففففففففففففففات 
 .116، ص  1999ا سكةيرية 

اللفففففاةون الفففففيضلا للمصفففففار ة : )تر مفففففة ,      -
 فففادل ضبفففراطيص مصففف ف  , مصففف ف  احمفففي  بفففي 

 .1993ال ايص , اللا رت , 
 ادل  بي البصير . التيري  الريااا      -

ضالتكامل بيا الةارية ضالت بي ، اللا رت مرك   
 . 92، ص 1999الكت  ضالةشر ،

 بي  حسيا اللاما. ا سس ال لمية       -
للتيري  الريااا ،ال راق، م ب ة ال يف  

 . 2004لل با ة،  
 لفر اسفتخيام  " 1992ليث محمفي  داضضد)     -

ب ففففض  رائفففف  ت لففففص المبتففففيئيا فففففا اداء ب ففففض 
، رسففالة ما سففتير ،  ام ففة  مسففكات المصففار ة

 الموصل .
 لفففففففا سفففففففموم ضصفففففففادق   ففففففففر: القيفففففففا      -

، اللا رت، دار 1ضالتلويص فا الم ال الريااا، ة
 .2020الفكر ال رةا، 

التلففففويص ضالقيففففا  الةفسففففا رم يففففة الغريفففف :     -
، اللفففا رت, م بو فففة الة لفففو المصفففرية، ضالترةفففوي 
 .653، ص 1970
مبففففففادا القيففففففا  زكريففففففا محمففففففي الاففففففا ر:     -

،  مفففان مكتبفففة دار الثلاففففة، ضالتلفففويص ففففا الترةيفففة
 محمي ةصر الييا راوان 1)  .21، ص 1991

: الإحصفاء ا سفتي لا فففا  لفوم الترةيفة البيةيففة 
,اللففففففففا رت ,دار الفكففففففففر ال رةففففففففا 1,ة ضالريااففففففففية

 .91,ص 2003,
سر ةك  بي الخال   بي  .دراسة ملارةة      -

لب ض  شكال اللوت ال  لية بيا   با رف  
 الللال ض يائا المسافات اللصيرت فا ارةيل، 

اللففالاس ضالتلففويص فففا ال مليففة   ففودت  حمففي:     - 
دار المففففففففففل للةشففففففففففر  ، الردن,1، ةالتيريسففففففففففية
 .1999ضالتوزي ، 

مليمففففة مصففف ف  حسففففيا بففففا ا ضآخففففرضن:     -
فا ا ختبارات ضالملاييس ففا الم فال الرياافا، 

 .2013اللا رت، مكتبة ا ة لو المصرية، 



  ( 12  - 1) 2025 السنة  3العدد  13مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية / المجلد  / علي صالح      

                                         Al-Muthanna Journal of Sports Education Sciences: mjpe.sport@mu.edu :    Print ISSN: 2226-6631 

Online ISSN: 3008-0746  

11 

 

كمففففففال  بففففففي الحميففففففي ومحمففففففي صففففففبحا     -      
, دار الفكفففر  القيففا  فففا كففرت اليففي ,اللففا رتحسففاةيا. 
 .1980ال رةا , 
التحليففل ال ففاملا محمفي صففبحا حسففاةيا .     -

, اللا رت, دار الفكر ال رةفا 2, ة  للليرات البيةية
 ,1996. 
ال ا  زكا درضيش ض ادل  بي الحافظ.  -

اللوت فا فا الرما ضا ل ا  
 . 1970،مصر،داالم ارف،5االحركية،

،  ام فففة بابفففل ،  م لفففة  لفففوم الترةيفففة الرياافففية
 ليفففة الترةيفففة الرياافففية ، ال فففيد ا ضل ، الم لفففي 

 .2010الثالث، 
محمفففففي صفففففبحا حسفففففاةيا ضاحمفففففي كسفففففرم .  -

ة  موسففففو ة التففففيري  الريااففففا الت بيلففففا ،
 ، اللا رت ، مرك  الكتا  للةشر ،1
محمي صبحا حساةيا ضاحمي كسرم .  -

   موسو ة التيري  الريااا الت بيلا،
 . 1998،اللا رت، مرك  الكتا  للةشر، 1ة

 

  1ملح  )
   المستخيمة فا البحث استمارت تلويص )الم ارات ا ساسية فا المصار ة الحرت

 اسص المصار  ......................... 
 المسكات          

 

  قسام المسكة

) ح ففف  الفففر ليا لفففص الفففيف   ففففا المصفففار ة مسفففكة  ) العباسية  فا المصار ة الحرتمسكة  مسكة )الحصيرت  فا المصار ة الحرت
 الحرت

  2محاضلة )   1محاضلة )   2محاضلة )   1محاضلة )   2محاضلة )   1محاضلة ) 

   3) الوا  ا بتيائا 
 در ات 

      

اللسص الرئيسا للحركة  
   در ات 5) 

      

   2الوا  الة ائا ) 
 در ات 

      

       م مو  الير ات 

    الير ة الة ائية

 

 توقي  الحكص                توقي  الحكص             توقي  الحكص     

 ا سص:            ا سص:                                 ا سص :                               
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   2) الملح 
  سماء الخبراء ضالمختصيا ضالحكام اليضلييا الذيا   تمي ص الباحث فا دراستف 

 مكان ال مل   التخصص  ا سص الكامل  اللل  ال لما  ت

  لية الترةية الريااية   ام ة بغياد   ت لص حركا / مصار ة  حميان رحيص ر ا الكبيسا  ا.د  1

  لية الترةية الساسية ال ام ة المستةصرية   التيري  الريااا مصار ة  لهي سا   محمي   ا.د  2

  لية الترةية الريااية   ام ة بغياد  التيري  الريااا مصار ة  احمي فرحان  لا التميما   ا.م.د  3

  لية الترةية الريااية   ام ة بغياد  ت لص حركا ملا مة   مال  لال ةاصر  ا.م.د  4

  لية الترةية الساسية ال ام ة المستةصرية التيري  الريااا مصار ة  م ي سلمان ضبراطيص  ا.م.د  5

  لية الترةية الريااية   ام ة بغياد  التيري  الريااا مصار ة   يي  ارق حسا   ا. م .د  6

 ا تحاد ال راقا المرك ي للمصار ة  حكص دضلا    لا محمي صيوان   / 7

 ا تحاد ال راقا المرك ي للمصار ة  حكص دضلا   لا قاسص كا    / 8

  ا تحاد ال راقا المرك ي للمصار ة  حكص دضلا  لبي   مال  بي الحميي   / 9

 

  3الملح  )
  سماء السادت المحكميا 

 حكص در ة  مكان ال مل ا سص  ت 

  ضل  دضلا ا تحاد ال راقا للمصار ة  لااسر فالح حسا  1

 قيصر  م ة  اسص  2
 ا تحاد ال راقا للمصار ة 

 لالثة دضلا

 لالثة دضلا ا تحاد ال راقا للمصار ة   حمي صالح م يي 3

 
 


