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 -مسخخهص انبحث7

ا٢٥ٺ٪ٺبء ى٦جخ ٳا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ  ثٺ٬  د ا٥ؾٺبرٺخ٪ٲبساا٥ٙؾـ ا٥ْلاٝخ ثٺ٬ ٩غزٴٵ ٲذٗ ا٥جؾش ئ٥ٶ ٹ

٦ّٶ ا٥٪ٮٲظ ا٥ٴفٚٸ ا٥زؾ٦ٺ٦ٸ ٙٸ رؾٞٺٜ  شاّز٪ذ ا٥جبؽٙٸ ٩ؾبَٙخ ثٖذاد, ا٥غب٩ْخٙٸ ا٥٪شؽ٦خ ٩ب ٝج٤ 

ٱذٰٙ, ئر ٹْزجش ا٥٪ٮٲظ ا٥ٴفٚٸ ا٥زؾ٦ٺ٦ٸ ا٥٪ٮٲظ ا٥٪ٮبعت ٥ٴف٘ ا٥َبٱشح ٩ؾ٤ ا٥ذساعخ ٳا٥زٴف٤ 

٬٩ ٩غز٪ِ  ى٦جخ  ٬٩100 ٥ٮزبئظ ٳرؾ٦ٺ٦ٲب ٳرٞذٹ٨ رٴفٺبد ٥ٲب. ر٨ اخزٺبس ّٺٮخ ّؾٴائٺخ ر٢ٴ٭ذ 

 ا٥ذساعخ. ر٨ الاّز٪بد ٦ّٶ الاعزجٺب٫ ١أداح ٦٥جؾش.

٥ٰ رأصٺش ئٹغبثٸ ٳرٳ دلا٥خ ئؽقبئٺخ ٦ّٶ ا٥ز٢ٚٺش  ا٥ؾٺبرٺخ٪ٲبساد ا٥أ٫ ر٦ْٺ٨  رٴف٦ذ ا٥ذساعخ ئ٥ٶ:

 الإثذاّٸ  ٙٸ ا٥ْٺٮخ ا٥٪ذسٳعخ.

ٳا٥٪ٞزشؽبد ٥لأثؾبس ٩غ٪ٴّخ ٬٩ ا٥زٴفٺبد ٳٙٸ مٴء ا٥ٮزبئظ ا٥زٸ رٴف٤ ئ٥ٺٲب ا٥جبؽش ٳمِ 

 ا٥٪غزٞج٦ٺخ.

 ا٥ز٢ٚٺش الاثذاّٸ  –ا٥٪ٲبساد ا٥ؾٺبرٺخ  : انكهماث انمفخاحيت

 انبحث مسخم مه رسانت ماجسخيز *

 انفصم الأول7

 :انخعزيف بانبحث

٭َشًا ٥ٴعٴد دساعبد ٩ؾذٳدح عذًا ؽٴ٣ رأصٺش ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ٦ّٶ ا٥ز٢ٚٺش  أونًا7 مشكهت انبحث7

الإثذاّٸ  ٙٸ ا٥ْشاٛ, ٱٮبٟ ٙغٴح ثؾضٺخ ٳاعْخ ٙٸ ٱزا ا٥٪غب٣ رؾزبط ئ٥ٶ ا٥زٖيٺخ. ٱزا ا٥٪ٴمٴُ ٩ٲ٨ 

لأ٭ٰ ئرا ١ب٫ ٥ز٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح رأصٺشاد ئٹغبثٺخ ٦ّٶ ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ , ٙٺغت ٩زبثْخ ٱزٯ ا٥٪ٲبساد 

يلاة ٳأ٫ ٹ٢ٴ٫ ا٥ي٦جخ الاثذاّٸ ٥ذٵ ا٥ ثأعب٥ٺت أ١ضش عذٹخ ٙٸ ا٥٪ذاسط ٥زْضٹض ٩ٲبساد ا٥ز٢ٚٺش

٦٩٪ٺ٬ ث٪ٲبساد ا٥ز٢ٚٺش  الإثذاّٸ ؽزٶ ٹز٪٢ٮٴا ٬٩ الاعزٚبدح ٬٩ ا٥ز٦ْٺ٨ ٳّ٪٦ٺخ ا٥ذساعخ ٥زؾغٺ٬ 

ؽٺبرٲ٨ الاعز٪بّٺخ ٳالاٝزقبدٹخ. ٙٸ مٴء ٱزا ا٥٪ٴمٴُ, ٙا٫ ا٥٪ؾ٦٢خ ا٥شئٺغٺخ ٬٩ ٱزٯ ا٥ذساعخ ٱٴ 

ّٸ  ثٺ٬ ىلاة ا٢٥ٺ٪ٺبء ٙٸ ا٥٪شؽ٦خ ٩ب ٝج٤ ٳا٥ز٢ٚٺش الإثذا رٺخا٥ؾٺب ا٥٪ٲبسادٙؾـ ا٥ْلاٝخ ثٺ٬ ر٦ْٺ٨ 

 ا٥غب٩ْٺخ ٙٸ ٩ؾبَٙخ ثٖذاد,

 ثاويًا7 أهميت انبحث7

رْزجش أٱ٪ٺخ ا٥جؾش راد أثْبد ٩زْذدح ٳرأصٺشاد ٩ٲ٪خ ٦ّٶ ّذح ٩غزٴٹبد, عٴاء ٦ّٶ ٩غزٴٵ ا٥يلاة 

ٙٸ ّب٨٥ ٳٳريٴٹشٱ٨ الأ١بدٹ٪ٸ ٳا٥٪ٲٮٸ, أٳ ٦ّٶ ٩غزٴٵ ا٥٪إعغبد ا٥ز٦ْٺ٪ٺخ ٳا٥غٺبعبد ا٥ز٦ْٺ٪ٺخ. 

غشٹِ ا٥زٖٺش, أفجؼ ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ أ١ضش ٬٩ ٩غشد ٩ٲبسح ٩شٕٴثخ. ئ٭ٰ مشٳسح أعبعٺخ ا٥ا٥ٺٴ٧ 

الإثذاّٸ ا٥ز٢ٚٺش ٦٥ٮَب٧ ا٥ز٦ْٺ٪ٸ. ٩ِ صٹبدح ا٥٪٦ْٴ٩بد ا٥٪ن٦٦خ ٳا٥زؾذٹبد ا٥٪ْٞذح, ٙا٫ ا٥ٞذسح ٦ّٶ 

ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ا٥يلاة مشٳسٹخ ٦٥ٮ٪ٴ ا٥ؾخقٸ ٳا٥ٮغبػ الأ١بدٹ٪ٸ ٳا٥٪ٴاىٮخ ا٥٪غإٳ٥خ.  ٹ٨٦ْ 

ا٥ز٢ٚٺش لأ٭ٚغٲ٨, ٳرؾذٷ الاٙزشامبد, ٳريٴٹش ٙشمٺبد ثذٹ٦خ, ٳاخزجبسٱب ٩ٞبث٤ ا٥ؾٞبئٜ ا٥٪ْشٳٙخ. 

ٹ٨٦ْ ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ا٥يلاة أٹنًب رٴعٺِ ٝٴح ر٢ٚٺشٱ٨ ٳئثذاّٲ٨ ٳئٹغبد اعزشارٺغٺبد ٳؽ٦ٴ٣ أٙن٤ 
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٦ٖت ٦ّٶ ا٥زؾذٹبد ثؾ٦ٴ٣ ٩جز٢شح, ٳا٥ز٢ٚٺش ٥زؾغٺ٬ أدائٲ٨ الأ١بدٹ٪ٸ. ٹؾغِ ا٥ز٢ٚٺش الاثذاّٸ ا٥ز

ٹخ٦ٜ ٱزا ٦ّٞٺخ رجؾش ٬ّ ا٥ؾ٦ٴ٣ ثذلًا ٬٩ ا٥زش١ٺض ٦ّٶ ا٥٪ؾ٢لاد. ٭َشًا  .خبسط ا٥قٮذٳٛ ا٥٪ْزبد

لأٱ٪ٺخ ٳ٢٩ب٭خ ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ  ٙٸ رٮ٪ٺخ ٳاصدٱبس ٩ٴاٱت ٳئثذاّبد ا٥يلاة, أفجؼ ٙؾـ ا٥ْٴا٤٩ 

ًْب ٙٸ  دساعبد ٩خز٦ٚخ. ٬٩ أٱ٨ ا٥ْٴا٤٩ ا٥٪إصشح ٦ّٶ ٱزا ا٥ؾ٤٢ ٬٩ ا٥٪إصشح ٦ّٺٲب ٩غب٥ًب ثؾضٺًب ٳاع

ٙٸ ا٥٪ذاسط ٳرأصٺشٯ ٦ّٶ ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ , ٳا٥زٷ ٭بدسًا ٩ب ر٨  رٺخ٪ٲبساد ا٥ؾٺبا٥ا٥ز٢ٚٺش ٱٴ ر٦ْٺ٨ 

ٙؾقٰ ٳرؾ٦ٺ٦ٰ رغشٹجٺًب ٳٹ٪٬٢ أ٫ ٹؾ٪٤ ٩نب٩ٺ٬ عٺبعٺخ ٩ٚٺذح ٦٥ٖبٹخ ٥زيٴٹش ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ٙٸ 

ٙٸ ٱزٯ ا٥ذساعخ, ٳثب٥ٮَش ئ٥ٶ أٱ٪ٺخ ا٥ز٢ٚٺش  .ٲب ٙغٴح ثؾضٺخ ٳاعْخ ٙٸ ٱزا ا٥٪غب٣ا٥ْشاٛ ا٥زٸ ٥ذٹ

الإثذاّٸ  ٙٸ رٮ٪ٺخ ٳريٴٹش ٩ٴاٱت ٳأداء ا٥يلاة الأ١بدٹ٪ٸ, عٺز٨ ثز٣ ا٥غٲٴد ٥ٚؾـ ا٥ْلاٝخ ثٺ٬ 

٩ؾبَٙخ ٙٸ  ا٥غب٩ْخا٢٥ٺ٪ٺبء ٙٸ ا٥٪شؽ٦خ ٩ب ٝج٤  ى٦جخٳا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ  ثٺ٬  رٺخ٪ٲبساد ا٥ؾٺبا٥ر٦ْٺ٨ 

 .ثٖذاد, ا٥ْشاٛ

ا٥ٶ ٙؾـ ا٥ْلاٝخ ثٺ٬ ر٦ْٺ٨  ٱزا ا٥جؾشٲذٗ ٹئ٫ ا٥جؾش ا٥ؾب٥ٸ ٹٲذٗ ئ٥ٶ:  ثانثًا7 هذف انبحث7

ٙٸ ٩ؾبَٙخ ثٖذاد,  ا٥غب٩ْخا٢٥ٺ٪ٺبء ٙٸ ا٥٪شؽ٦خ ٩ب ٝج٤  ى٦جخٳا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ  ثٺ٬  رٺخ٪ٲبساد ا٥ؾٺبا٥

 .ا٥ْشاٛ

 ٦ّٶ:اٝزقش ا٥جؾش ا٥ؾب٥ٸ  رابعًا7 حذود انبحث7

 .2025/  2024ا٥ٚق٤ ا٥ذساعٸ ا٥ضب٭ٸ ٦٥ْب٧ ا٥ذساعٸ  انحذود انشماويت7 .1

 .ا٥٪ذاسط الإّذادٹخ ٦٥يلاة ا٥زبثْخ ٥٪ذٹشٹخ ا٥زشثٺخ / ا٥شفبٙخ الاٳ٥ٶ انحذود انمكاويت7 .2

 .ٙٸ ا٥ق٘ ا٥غبدط الاّذادٷىب٥ت  100ّٺٮخ ٬٩  انحذود انبشزيت7 .3

 -( ثب٭ٰ:Chen et al ., 2018ّشٰٙ ) -انخفكيز الإبذاعي 7 خامسًا7 ححذيذ انمصغهحاث7

ا٥ٞذسح ٦ّٶ رٞذٹ٨ ؽ٦ٴ٣ ٙشٹذح ٳ٩جز٢شح. ٹُْشٗ ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ أٹنًب ثبع٨ ؽ٤ ا٥٪ؾ٢لاد الإثذاّٸ  

ٳٱٴ ٩ٲبسح ٭بّ٪خ ٝٺّ٪خ ٳٝبث٦خ ٦٥زغٴٹٜ ٙٸ ٩خز٦٘ ا٥٪ٲ٬. ثْجبسح أخشٵ, ٹز٦ْٜ ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ 

. لا ٹٞٴ٧ ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ٙٞو ثْق٘ رٱٮٸ ٥ْذد ١جٺش ثزيٴٹش ع٪ٺِ ا٥ؾ٦ٴ٣ ا٥٪جز٢شح ٥ؾ٤ ا٥٪ؾ٢لاد

 . (٬٩Chen et al ., 2018 الأ٢ٙبس, ث٤ أٹنًب ٥٪غ٪ٴّخ ٩زٮٴّخ ٳ٩غ٪ٴّخ ٳاعْخ ٩ٮٲب )

 -باوها 7 (  Agusta&  Hapizah ,  2020عزفخها ) -مهاراث انحياة 7

ا٥زٸ رغبّذ الأٙشاد ٦ّٶ ارخبر ثأ٭ٲب ٩غ٪ٴّخ ٬٩ ا٢٥ٚبءاد ا٥ٮٚغٺخ الاعز٪بّٺخ ٳا٥٪ٲبساد ا٥ؾخقٺخ 

ٝشاساد ٩غزٮٺشح, ٳؽ٤ ا٥٪ؾ٢لاد, ٳا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ, ٳا٥زٴاف٤ ا٥ْٚب٣, ٳثٮبء ّلاٝبد فؾٺخ, 

 .(Agusta &  Hapizah ,  2020ٳا٥زْبى٘ ٩ِ اٻخشٹ٬, ٳا٥ز٢ٺ٘ ٳئداسح ؽٺبرٲ٨ ثيشٹٞخ فؾٺخ )

 انفصم انثاوي

 خهفيت وظزيت ودراساث سابمت

ٙٸ ٱزا ا٥غب٭ت ا٥٪ز٦ْٜ ثبلأدة ا٥ٮَشٷ ٳا٥ذساعبد ا٥زغشٹجٺخ ا٥خبسعٺخ  -خهفيت وظزيت7أونًا7 

ٳا٥ذاخ٦ٺخ, عٺز٨ ٙٸ ا٥ٞغ٨ الأٳ٣ اعزْشاك الأعظ ا٥ٮَشٹخ ٳرْشٹٚبد ٳ٩ٚبٱٺ٨ ا٥جؾش ٳّلاٝخ 

ا٥٪زٖٺشاد ثجْنٲب ا٥جْل, ٳٙٸ ا٥ٞغ٨ ا٥زب٥ٸ عٺز٨ ٩شاعْخ ا٥ذساعبد ا٥زغشٹجٺخ ا٥٪ؾ٦ٺخ ٳالأعٮجٺخ 

  .ٚزا٥٪ٮ

  : مهاراث انحياة  

رؾٺش ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ئ٥ٶ ٩غ٪ٴّخ ٬٩ ا٥ٞذساد ٳا٢٥ٚبءاد ا٥زٸ ر٪٬٢ الأٙشاد ٬٩ ئداسح ٳرٴعٺٰ عٴا٭ت 

٩خز٦ٚخ ٬٩ ؽٺبرٲ٨ ا٥ؾخقٺخ ٳا٥٪ٲٮٺخ ثؾ٤٢ ْٙب٣. ٱزٯ ا٥٪ٲبساد مشٳسٹخ ٦٥ز٢ٺ٘ ٩ِ رؾذٹبد 

٩غبلاد ٩زٮٴّخ. ٳثْجبسح أخشٵ, رُْشّٗ ٳ٩زي٦جبد ا٥ؾٺبح ا٥ٺٴ٩ٺخ ٳرغبٱ٨ ٙٸ ا٥شٙبٯ ا٥ْب٧ ٳا٥ٮغبػ ٙٸ 

٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ٦ّٶ أ٭ٲب ٩غ٪ٴّخ ٬٩ ا٢٥ٚبءاد ا٥ٮٚغٺخ الاعز٪بّٺخ ٳا٥٪ٲبساد ا٥ؾخقٺخ ا٥زٸ رغبّذ 

الأٙشاد ٦ّٶ ارخبر ٝشاساد ٩غزٮٺشح ٳؽ٤ ا٥٪ؾ٢لاد ٳا٥ز٢ٚٺش ا٥ٮٞذٷ ٳالإثذاّٸ ٳا٥زٴاف٤ ا٥ْٚب٣ ٳثٮبء 

 ,.Chen et al) .ْبٹؼ ٩ِ ؽٺبرٲ٨ ٙٸ ٍشٳٗ فؾٺخ )ّلاٝبد فؾٺخ ٳا٥زْبى٘ ٩ِ اٻخشٹ٬ ٳا٥ز
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ٝذ رزغٰ أعب٥ٺت ئ٭زبط ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ٭ؾٴ ئعشاءاد ؽخقٺخ رغبٯ اٻخشٹ٬ أٳ ٭ؾٴ ئعشاءاد    2022

, ٹٞذ٧ ٩ٮٲظ (WHO) ٥زٖٺٺش ا٥جٺئخ ا٥٪ؾٺيخ ٥غ٦ْٲب ٩ٴارٺخ ٦٥قؾخ. ٳًٙٞب ٥٪ٮَ٪خ ا٥قؾخ ا٥ْب٥٪ٺخ

ا٥ْبىٚٺخ ٳالاعز٪بّٺخ ٳا٢ٚ٥شٹخ ا٥لاص٩خ ٥زؾٞٺٜ ا٥ٮغبػ ٙٸ ا٥ؾٺبح ا٥٪ٲبساد ا٥ؾٺبرٺخ الأعبعٺخ ٥لأدٳاد 

ًْب  ًٝب ٳاع )٦ّٶ ا٥٪غزٴٵ ا٥ؾخقٸ, ا٥ؾخقٸ, ٳٙٸ ا٥٪غز٪ِ ٳ٢٩ب٫ ا٥ْ٪٤(. رؾ٪٤ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ٭يب

٦ّٶ أ٭ٲب "ؽب٥خ ٬٩  (WHO) ٬٩ ا٥ٞذساد, ؽٺش رُْشّٗ ا٥قؾخ ا٥ٮٚغٺخ ؽغت ٩ٮَ٪خ ا٥قؾخ ا٥ْب٥٪ٺخ

ٳٹ٪٢ٮٰ ا٥ْ٪٤  شد ئ٢٩ب٭برٰ ا٥خبفخ, ٳٹ٪٢ٮٰ ا٥زْب٤٩ ٩ِ مٖٴه ا٥ؾٺبح ا٥ْبدٹخ,ا٥شٙبٯ ؽٺش ٹذسٟ ٤١ ٙ

 ", رإ١ذ ٩ٮَ٪خ ا٥قؾخ ا٥ْب٥٪ٺخ2020ثؾ٤٢ ٩ٮزظ ٳ٩ض٪ش, ٳٹغبٱ٨ ٙٸ ٩غز٪ْٰ". ٙٸ ثش٭ب٩ظ "ا٥قؾخ 

(WHO)  أ٫ رؾغٺ٬ ا٥قؾخ ا٥ٮٚغٺخ ٹؾ٪٤ ٩شٳ٭خ الأٙشاد رغبٯ مٖٴه ا٥ؾٺبح ا٥٪خز٦ٚخ. رُْشّٗ ا٥٪شٳ٭خ

ٝذسح ا٥ٚشد أٳ ا٥٪غ٪ٴّخ أٳ ا٥٪غز٪ِ ٦ّٶ رغٮت أٳ ا٥ز٦ٖت ٦ّٶ أٳ ر٦ٞٺ٤ اٻصبس ا٥نبسح  ٦ّٶ أ٭ٲب

   .٦٥نٖو ا٥ٮبرظ ٬ّ رغبسة ا٥ؾٺبح ا٥ٺٴ٩ٺخ )٩ض٤ ٩ٴاعٲخ ٩ٴٝ٘ ٕٺش ٩أ٥ٴٗ(

رَٲش الأثؾبس أ٫ رْضٹض ا٥قؾخ ا٥ٮٚغٺخ ٹ٢ٴ٫ أ١ضش ْٙب٥ٺخ ّٮذ٩ب ٹز٨ ر٦ْٺ٨ ا٥ٚشد ٩ٲبساد ا٥ز٢ٺ٘ 

رؾٺش الأد٥خ ئ٥ٶ أ٫ ا٥جشا٩ظ راد   ( Tiwari et al., 2020). ا٥ؾٺبح ا٥٪ج٢شحٳا٥٪شٳ٭خ ٙٸ ٩شاؽ٤ 

ا٥ق٦خ ثب٥ز٨٦ْ الاعز٪بّٸ ا٥ْبىٚٸ ا٥زٸ رش١ض ٦ّٶ ئداسح الإعٲبد ٳا٥ز٢ٺ٘ ٳ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ا٥٪ٮٚزح ٙٸ 

ٺ٤ ا٥٪ذاسط الاثزذائٺخ ٳا٥٪زٴعيخ ٳا٥ضب٭ٴٹخ ٹ٪٬٢ أ٫ ٹ٢ٴ٫ ٥ٲب رأصٺش ئٹغبثٸ ٦ّٶ ا٥قؾخ ا٥ٮٚغٺخ ٳر٦ٞ

ّٴا٤٩ ا٥خيش ٦٥٪ؾ٢لاد ا٥ْبىٚٺخ ٳا٥غ٦ٴ١ٺخ ا٥٪غزٞج٦ٺخ ٳرؾٚٺض ئثذاُ ا٥ٖذ. ٝذ٩ذ ٩ٮَ٪خ ا٥قؾخ 

٩غ٪ٴّخ ٬٩ الإسؽبداد ٥٪ٲبساد ا٥ؾٺبح ا٥٪ز٦ْٞخ ثب٥٪ٲبساد ا٦ْٞ٥ٺخ ٳالاعز٪بّٺخ  (WHO) ا٥ْب٥٪ٺخ

ٳا٥ؾخقٺخ ٥لأٙشاد. أٍٲشد ثْل ا٥ذساعبد ا٥زأصٺشاد الإٹغبثٺخ ٥زذسٹت ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ٦ّٶ 

الاعزغبثخ ٦٥ْٴا٤٩ ا٥ٮٚغٺخ الاعز٪بّٺخ ٩ض٤ الا١زئبة ٳا٦ٞ٥ٜ ٳمْ٘ اؽزشا٧ ا٥زاد ٳا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ 

ٙٸ ا٥ٖنت ٳا٥ٞذسح ٦ّٶ ا٥ٮٞذ ٳا٥زٞج٤ ٳا٥ٖنت ٳالإد٩ب٫ ٳا٥قشاّبد ا٥ؾخقٺخ. ٦ّٶ ا٥ش٨ٕ  ٳا٥زؾ٨٢

٬٩ أ٫ ا٥زأصٺش الإٹغبثٸ ٥٪ٲبساد ا٥ؾٺبح ٦ّٶ ا٥قؾخ ا٥ٮٚغٺخ ٦٥يلاة ٝذ ؽَٸ ثبٱز٪ب٧ ٙٸ دساعبد 

 ٩زْذدح, ئلا أ٭ٰ ٙٸ ثْل الأثؾبس ٨٥ ٹَُٲش ٭زبئظ عٺذح. ٥ز٠٥, ثغجت ٱزٯ ا٥زْبسمبد, ٱٮبٟ ؽبعخ

أٹنًب, ٭َشًا   (Veira,  2011) ٥٪ضٹذ ٬٩ ا٥ذساعبد ٥زٞٺٺ٨ ا٥ْلاٝخ ا٥ٴامؾخ ثٺ٬ ٱزٯ ا٥٪زٖٺشاد

 لأٱ٪ٺخ ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ٦٥ؾجبة, ٹغت رٞذٹ٨ ٱزا ا٥ٮٴُ ٬٩ ا٥زذخ٤ ٥غ٪ٺِ ا٥يلاة. 

   :ٙٺ٪ب ٹ٦ٸ ثْل أٱ٨ ا٥ٞذساد ا٥٪ز١ٴسح ٙٸ الأدة

مٴػ ٳْٙب٥ٺخ, عٴاء ٥َٚٺًب أٳ ٕٺش ٥َٚٸ. ٹزن٪٬ ا٥زٴاف٤:** ا٥ٞذسح ٦ّٶ ا٥زْجٺش ٬ّ ا٥زاد ثٴ (1

   .ر٠٥ الاعز٪بُ ا٥ٮؾو ٳا٥زْبى٘ ٳا٥ؾض٧ ٳؽ٤ ا٥ٮضاّبد

ا٥ز١بء ا٥ْبىٚٸ:** ٩ٲبسح ا٥زْشٗ ٦ّٶ ٳٙٲ٨ ٳئداسح ٩ؾبّش ا٥٪شء ٳ١ز٠٥ ا٥زْبى٘ ٩ِ ** (2

   .اٻخشٹ٬. ٹزن٪٬ ر٠٥ ا٥ٴّٸ ا٥زارٸ ٳا٥زٮَٺ٨ ا٥زارٸ ٳا٥زْبى٘ ٳثٮبء ّلاٝبد فؾٺخ

سح ا٥ٴٝذ:** ا٥ٞذسح ٦ّٶ ا٥زخيٺو ٳا٥زٮَٺ٨ ٳرؾذٹذ أٳ٥ٴٹبد ا٥٪ٲب٧ ٳالأ٭ؾيخ ثؾ٤٢ ْٙب٣. ئدا** (3

   .ٹزن٪٬ ر٠٥ رؾذٹذ الأٱذاٗ ٳئداسح ا٥٪ٴاّٺذ ا٥ٮٲبئٺخ ٳخ٦ٜ رٴاص٫ ْٙب٣ ثٺ٬ ا٥٪يب٥ت ا٥٪زنبسثخ

ٗ ئداسح الإعٲبد:** ٩ٲبسح ا٥زْب٤٩ ٩ِ الإعٲبد ٳر٦ٞٺ٦ٰ ٙٸ ٩ٴاٝ٘ ٩خز٦ٚخ. ٹزن٪٬ ر٠٥ ا٥زْش** (4

   .٦ّٶ ٩ؾٚضاد الإعٲبد ٳٳمِ آ٥ٺبد رأ٨٦ٝ فؾٺخ ٳ٩٪بسعخ رٞٮٺبد الاعزشخبء

ا٥٪ْشٙخ ا٥٪ب٥ٺخ:** ا٥٪ْشٙخ ٳا٥٪ٲبساد ا٥لاص٩خ لإداسح ا٥ؾإٳ٫ ا٥٪ب٥ٺخ ا٥ؾخقٺخ ثؾ٤٢ ْٙب٣. ** (5

ٹزن٪٬ ر٠٥ ٳمِ ا٥٪ٺضا٭ٺخ ٳالادخبس ٳالاعزض٪بس ٳٙٲ٨ الائز٪ب٫ ٳا٥ذٹٴ٫ ٳارخبر ٝشاساد ٩ب٥ٺخ 

   .٩غزٮٺشح

ؽ٤ ا٥٪ؾ٢لاد:** ا٥ٞذسح ٦ّٶ رؾذٹذ ٳؽ٤ ا٥٪ؾ٢لاد أٳ ا٥زؾذٹبد ثبعزخذا٧ ٩ٮٲغٺخ ٩ٮَ٪خ. ** (6

   .ٹزن٪٬ ر٠٥ رؾ٦ٺ٤ ا٥٪ٴٝ٘ ٳرٴ٥ٺذ ؽ٦ٴ٣ ثذٹ٦خ ٳرٮٚٺز اعزشارٺغٺبد ْٙب٥خ

ا٥ز٢ٺ٘:** ا٥ٞذسح ٦ّٶ ا٥ز٢ٺ٘ ٩ِ ٍشٳٗ عذٹذح ٳرٖٺشاد ٳّذ٧ ٹٞٺ٬. ٹزن٪٬ ر٠٥ ا٥٪شٳ٭خ ** (7

   .ج٤ ا٥زغبسة ا٥غذٹذحٳالا٭ٚزبػ ٦ّٶ ا٥ز٨٦ْ ٳرٞ
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ا٥زْبٳ٫:** ٩ٲبسح ا٥ْ٪٤ ا٥ْٚب٣ ٩ِ اٻخشٹ٬ ٙٸ ثٺئخ ع٪بّٺخ أٳ ٙشٹٜ. ٹزن٪٬ ر٠٥ ا٥زٴاف٤ ** (8

   .ٳا٥زْبٳ٫ ٳؽ٤ ا٥ٮضاّبد ٳا٥ٞذسح ٦ّٶ ا٥٪غبٱ٪خ ٙٸ ٱذٗ ٩ؾزشٟ

ا٥ٞٺااابدح:** ا٥ٞاااذسح ٦ّاااٶ ئ٥ٲاااب٧ ٳرؾٚٺاااض ٳرٴعٺاااٰ اٻخاااشٹ٬ ٭ؾاااٴ رؾٞٺاااٜ أٱاااذاٗ ٩ؾااازش١خ.          ** (9

 .افاا٤ ا٥ْٚااب٣ ٳارخاابر ا٥ٞااشاساد ٳا٥زٚااٴٹل ٳا٥ٞااذسح ٦ّااٶ ئصاابسح ا٥ضٞااخ ٳالاؽزااشا٧      ٹزناا٪٬ ر٥اا٠ ا٥زٴ 

(Taramian et al., 2016)     

ٱزٯ ٩غشد أ٩ض٦خ ٦ٝٺ٦خ ٬٩ ثٺ٬ ا٥ْذٹذ ٬٩ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ا٥زٸ ٹ٪٬٢ ٥لأٙشاد ريٴٹشٱب ٳف٦ٞٲب ىٴا٣ 

غبػ ٙٸ ٩غبلاد ٩خز٦ٚخ, ث٪ب ؽٺبرٲ٨. رْزجش ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ؽبع٪خ ٦٥ٮ٪ٴ ا٥ؾخقٸ ٳا٥زٮ٪ٺخ ا٥ؾب٦٩خ ٳا٥ٮ

ٙٸ ر٠٥ ا٥ز٦ْٺ٨ ٳا٥ٴٍبئ٘ ٳا٥ْلاٝبد ٳا٥شمب ا٥ْب٧ ٬ّ ا٥ؾٺبح. رَٲش دساعبد ٩خز٦ٚخ أ٫ ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد 

ا٥ؾٺبح ٹإصش ٦ّٶ ٩ْشٙخ ؽ٤ ا٥٪ؾ٢لاد ٳا٥ٴّٸ ا٥زارٸ ٳ٩ٲبساد ا٥٪شاٝجخ ا٥زارٺخ ٳ٩ٲبساد ا٥زأ٨٦ٝ 

الاعز٪بّٺخ ٦٥٪ذسعخ ٳٹ٤٦ٞ ٬٩ ا٥زغشة ا٥ذساعٸ. ١٪ب ٳ٩ٲبساد رٞٺٺ٨ ا٥ٴاِٝ ٳا٢٥ٚبءح ٳا٥ذاْٙٺخ ا٥ٮٚغٺخ 

أ٫ ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ْٙب٣ ٙٸ ريٴٹش ٩ٲبساد ارخبر ا٥ٞشاس ٳا٥٪غإٳ٥ٺخ ٳا٥٪ٲبساد ا٥ؾخقٺخ 

ٳا٥غ٦ٴٟ الأخلاٝٸ ٳا٥٪ٲبساد الاعز٪بّٺخ. ١ب٫ ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ٩ٚٺذًا ٙٸ ثشا٩ظ ٩خز٦ٚخ ٩ض٤ 

ٙٸ ا٥غٮٴاد الأخٺشح, ٳأٱ٪ٺزٰ رشعِ ئ٥ٶ ٩غبٱ٪زٰ ا٥ٞٺ٪خ ٙٸ  ٭٪ب ٩ٚٲٴ٧ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ثشا٩ظ ا٣

رؾغٺ٬ ا٥قؾخ ا٥ٮٚغٺخ ٳا٥غغذٹخ ٥لأٙشاد. رُْشٗ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ١٪قذس أعبعٸ ٥زيٴٹش ا٥٪ٲبساد 

ا٥ْبىٚٺخ ٳا٥٪ْشٙٺخ ٳا٥غ٦ٴ١ٺخ ٳا٥٪شٳ٭خ ٥٪ٴاعٲخ رؾذٹبد ا٥٪غز٪ِ ا٥ؾبئْخ. ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ٱٸ 

ٳا٥ؾخقٺخ ا٥زٸ رغبّذ ا٥ٮبط ٦ّٶ ا٥زْب٤٩ ٩ِ ؽٺبرٲ٨ ثيشٹٞخ فؾٺخ ٩غ٪ٴّخ ٬٩ ا٥٪ٲبساد ا٥ٮٚغٺخ 

ٳثٮبءح. ثش٭ب٩ظ ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ٱٴ ٭٪ٴرط ٭ٚغٸ ر٦ْٺ٪ٸ ٳرْضٹضٷ ٦٥قؾخ ٹغزٮذ ئ٥ٶ ّذح ٭٪برط 

٭َشٹخ ث٪ب ٙٸ ر٠٥ ٭َشٹخ ا٢٥ٚبءح ا٥زارٺخ ٥جب٭ذٳسا ٳ٭َشٹخ ا٥ز٨٦ْ الاعز٪بّٸ ٳا٥غ٦ٴٟ ا٥٪ؾ٤٢ ٳ٭َشٹخ 

    (Botvin et al., 2018) .ٮِا٥زٴاف٤ ا٥٪ٞ

ا٥زْب٤٩ ٩ِ مٖٴه ا٥ؾٺبح ٳا١زغبة ا٥٪ٲبساد الاعز٪بّٺخ ٳا٥ٚشدٹخ ١ب٫ دائً٪ب ٬٩ ؽٞبئٜ ا٥ؾٺبح ا٥جؾشٹخ 

ٳٹَٲش ٙٸ ٙزشاد ٩خز٦ٚخ ٬٩ ا٥ؾٺبح ثأؽ٢ب٣ ٩زٮٴّخ. ا٥٪شاٱٞخ ١ٚزشح ؽغبعخ ٙٸ ّ٪٦ٺخ ا٥ٮ٪ٴ ٥ٲب أٱ٪ٺخ 

, (WHO) ا٥ْقش. ٳًٙٞب ٥زْشٹ٘ ٩ٮَ٪خ ا٥قؾخ ا٥ْب٥٪ٺخ٥ز٠٥ ٹجذٳ أ٭ٲب رْب٥ظ ٩ؾب٤١ ٱزا  .خبفخ

ّب٩ًب. أٷ أ٫ ٳاؽذًا ٬٩ ٤١ عزخ أؽخبؿ ٙٸ ا٥ْب٨٥  19ئ٥ٶ  10رق٘ ا٥٪شاٱٞخ ٩شؽ٦خ ا٥ؾٺبح ٬٩ ع٬ 

, ٳع٢ب٭ٲ٨ ٙٸ اصدٹبد. رُْشٗ ٦٩2022ٺبس ٩شاٱٜ ؽزٶ ّب٧  1.2ٱٴ ٩شاٱٜ. م٪ٮٺًب, ١ب٫ ٱٮبٟ ؽٴا٥ٸ 

ٙزشح الا٭زٞب٣ ٬٩ ا٥يٚٴ٥خ ئ٥ٶ ا٥ج٦ٴٓ, ثب٥زٖٺشاد ا٥جٺٴ٥ٴعٺخ  ٱزٯ ا٥٪شؽ٦خ ا٥ؾشعخ ٬٩ ا٥ٮ٪ٴ, ٳٱٸ

    (Karsel et al., 2019). ا٥٪ٚبعئخ ٳا٥ج٦ٴٓ

رٮزظ ا٥ْذٹذ ٬٩ الأ٩شاك ا٥خيٺشح ٙٸ ٩شؽ٦خ ا٥ج٦ٴٓ ٬٩ ٩شؽ٦خ ا٥٪شاٱٞخ. ٱٮبٟ ى٦ت ٩زضاٹذ ٦ّٶ 

ا٥ٺٴ٩ٺخ ٳا٥ٴفٴ٣ ئ٥ٶ  ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ٦٥٪شاٱٞٺ٬ ٥٪غبّذرٲ٨ ٦ّٶ ا٥زْب٤٩ ٩ِ رؾذٹبد ؽٺبرٲ٨

٩شؽ٦خ ا٥ج٦ٴٓ ثٴّٸ ٬٩ خلا٣ ارخبر ٝشاساد فؾٺخ. ر٢ْظ ْٙب٥ٺخ ثش٭ب٩ظ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح صلاس 

ّلاٝبد سئٺغٺخ ٦٥٪شاٱٜ: ّلاٝخ ا٥٪شاٱٜ ثٮٚغٰ )٩ض٤ ئداسح الإعٲبد(, ٳّلاٝزٰ ثبٻخشٹ٬, خبفخ 

(. رَٲش الأثؾبس أ٫ ر٦ْٺ٨ الأٝشا٫ )ا٥٪ٲبساد ا٥ؾخقٺخ( ٳا٥ٴا٥ذٹ٬ )رٚبّلاد ا٥ٴا٥ذٹ٬ ٳا٥٪شاٱٞٺ٬

٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ٹؾغ٬ ا٥قؾخ ا٥ٮٚغٺخ ٥لأٙشاد ٳ٩ٲبساد الارقب٣ ٳ١ز٠٥ ئثذاّٲ٨ ٙٸ ع٪ٺِ عٴا٭ت 

ا٥ؾٺبح ٳٹْزجش أؽذ أ١ضش ا٥جشا٩ظ ا٥ٴٝبئٺخ أعبعٺخ ٦ّٶ ا٥٪غزٴٵ الاثزذائٸ. أٍٲش ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح 

٢شٷ ٳا٥ز٢ٚٺش ا٥ٮٞذٷ ٳخقبئـ اعزشارٺغٺبد                            رؾغٺ٬ ا٥قؾخ ا٥ْبىٚٺخ ٳاؽزشا٧ ا٥زاد ٳ٭٪ٴ الإثذاُ ا٥ٚ

  : ٦ّٶ ا٥يلاة ٙٸ الأداء الأ١بدٹ٪ٸ ا٥ؾٺبرٺخ ٪ٲبساد ا٥رأصٺش ر٦ْٺ٨     (Lee and Lee, 2020).ا٥زأ٨٦ٝ

 ٩ِ ٩شاّبح ا٥ٮٞبه ا٥زب٥ٺخ, ٹ٪٬٢ ٥ز٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح أ٫ ٹإصش ٦ّٶ ا٥ٮزبئظ الأ١بدٹ٪ٺخ ٦٥يلاة
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 إدارة انىلج -6

ٕب٥جًب ٩ب ٹزن٪٬ ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ر٦ْٺ٨ ا٥يلاة رٞٮٺبد ْٙب٥خ لإداسح ا٥ٴٝذ. ٹغبّذٱ٨ ر٠٥ ٦ّٶ 

ٍٗ ٦٥ذساعخ ٳئ١٪ب٣ ا٥ٴاعجبد. ٹ٪٬٢ أ٫  رؾذٹذ أٳ٥ٴٹبد ٩ٲب٩ٲ٨, ٳرؾذٹذ الأٱذاٗ, ٳرخقٺـ ٳٝذ ١ب

   .ٺ٬ الأداء الأ١بدٹ٪ٸرإدٷ رؾغٺٮبد ئداسح ا٥ٴٝذ ئ٥ٶ رٮَٺ٨ ٳئ٭زبعٺخ أٙن٤, ٳثب٥زب٥ٸ رؾغ

 مهاراث انذراست -0

ٹ٪٬٢ أ٫ ٹش١ض ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ٦ّٶ ريٴٹش اعزشارٺغٺبد دساعخ ْٙب٥خ. ٹز٨٦ْ ا٥يلاة رٞٮٺبد ٩ض٤ 

رذٳٹ٬ ا٥٪لاؽَبد ٳا٥ٞشاءح ا٥ٮؾيخ ٳا٥ز٦خٺـ ٳا٥ز٢ٚٺش ا٥ٮٞذٷ, ٩٪ب ٹ٪٬٢ أ٫ ٹؾغ٬ ٙٲ٨ ٳاعزٺْبة 

ا٥يلاة ٬٩ ا٥ذساعخ ث٢ٚبءح ٳْٙب٥ٺخ أ١جش, ٩٪ب ٹإدٷ ئ٥ٶ رؾغٺ٬ ا٥٪ٴاد الأ١بدٹ٪ٺخ. ر٪٬٢ّ ٱزٯ ا٥٪ٲبساد 

    (Antony and Tripathi, 2023). الأداء الأ١بدٹ٪ٸ

    ححذيذ الأهذاف  -3

ٹإ١ذ ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ٦ّٶ أٱ٪ٺخ رؾذٹذ الأٱذاٗ عٴاء ١ب٭ذ ٝقٺشح أٳ ىٴٹ٦خ الأع٤. ٬٩ خلا٣ 

الأ١بدٹ٪ٺخ, ٩ض٤ رؾٞٺٜ دسعبد ٩ْٺٮخ أٳ ئ١٪ب٣ ا٥٪ؾبسٹِ, ٩غبّذح ا٥يلاة ٦ّٶ رؾذٹذ أٱذاٙٲ٨ 

ٹ٢زغجٴ٫ ٳمٴؽًب ٳرؾٚٺضًا. ٹخ٦ٜ رؾذٹذ الأٱذاٗ ئؽغبعًب ثبلارغبٯ ٳٹؾغِ ا٥يلاة ٦ّٶ ا٥ْ٪٤ 

   .ثبعز٪شاس ٭ؾٴ أٱذاٙٲ٨, ٩٪ب ٹإدٷ ئ٥ٶ رؾغٺ٬ الأداء الأ١بدٹ٪ٸ

  4- إدارة الإجهاد  

٦يلاة, ٳٹ٪٬٢ أ٫ ٹإصش الإعٲبد ا٥٪ٚشه ع٦جًب ٦ّٶ أدائٲ٨. ٹ٪٬٢ أ٫ ر٢ٴ٫ ا٥ؾٺبح الأ١بدٹ٪ٺخ ٩شٱٞخ ٥

ٕب٥جًب ٩ب ٹزن٪٬ ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح رٞٮٺبد لإداسح الإعٲبد, ٩ض٤ ر٪بسٹ٬ الاعزشخبء ٳا٥ٺَٞخ 

ٳاعزشارٺغٺبد ا٥زأ٨٦ٝ. ٬٩ خلا٣ ر٨٦ْ ١ٺٚٺخ ئداسح الإعٲبد ثؾ٤٢ ْٙب٣, ٹ٪٬٢ ٦٥يلاة ر٦ٞٺ٤ ٩غزٴٹبد 

   .(Aldujayn and Alsubhi, 2020) ١ٺض ٳأداء أٙن٤ أ١بدٹ٪ٺًبا٦ٞ٥ٜ ٳا٥ؾٚبً ٦ّٶ ا٥زش

 5-انخىاصم وانخعاون   

ٕب٥جًب ٩ب ٹإ١ذ ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ٦ّٶ ا٥٪ٲبساد ا٥ؾخقٺخ ث٪ب ٙٸ ر٠٥ ا٥زٴاف٤ ٳا٥زْبٳ٫. ٱزٯ 

ا٥٪ٲبساد ؽبع٪خ ٦٥ٮغبػ الأ١بدٹ٪ٸ, ؽٺش ٹؾبسٟ ا٥يلاة ٕب٥جًب ٙٸ ٩ؾبسٹِ ع٪بّٺخ ٳّشٳك 

. ٹ٪٬٢ أ٫ رْضص ٩ٲبساد ا٥زٴاف٤ ٳا٥زْبٳ٫ ا٥ْٚب٥خ ٝذسح ا٥يلاة ٦ّٶ ا٥زْجٺش ٬ّ أ٭ٚغٲ٨ ٳ٩ٮبٝؾبد

   .ٳرجبد٣ الأ٢ٙبس ٳا٥ْ٪٤ ثْٚب٥ٺخ ٩ِ أٝشا٭ٲ٨, ٩٪ب ٹإدٷ ئ٥ٶ رؾغٺ٬ ا٥ٮزبئظ الأ١بدٹ٪ٺخ

  6-انذافع انذاحي والاوضباط انذاحي   

ٳالا٭نجبه ا٥زارٸ ا٦٥زا٫ ٹْذا٫ ؽٺٴٹٺ٬  ٹؾغِ ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ا٥يلاة ٦ّٶ ريٴٹش ا٥ذاِٙ ا٥زارٸ

٦٥زٞذ٧ الأ١بدٹ٪ٸ. ٹز٨٦ْ ا٥يلاة رؾذٹذ ٩ْبٹٺشٱ٨ ا٥ؾخقٺخ, ٳا٥جٞبء ٩زؾٚضٹ٬ ٙٸ ٩ٴاعٲخ ا٥زؾذٹبد, 

ٳا٥٪ضبثشح ٙٸ ٩ٴاعٲخ ا٥قْٴثبد. ر٪٢ٮٲ٨ ٱزٯ ا٥قٚبد ٬٩ ا٥ؾٚبً ٦ّٶ ا٥غٲذ ا٥٪غز٪ش, ٳالا٥زضا٧ 

   .٭ؾيزٲ٨ الأ١بدٹ٪ٺخثب٥٪ٴاّٺذ ا٥ٮٲبئٺخ, ٳارخبر ا٥٪جبدسح ٙٸ أ

 7-سيادة انثمت بانىفس   

ٹغبّذ ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ا٥يلاة ٦ّٶ رٮ٪ٺخ ئؽغبط ثب٥ضٞخ ثب٥ٮٚظ ٳرٞذٹش ا٥زاد. ّٮذ٩ب ٹضٜ ا٥يلاة 

ثٞذسارٲ٨ ٙٸ ئداسح ا٥ٴٝذ ٳا٥ذساعخ ا٥ْٚب٥خ ٳؽ٤ ا٥٪ؾ٢لاد ٳا٥زٴاف٤ ٩ِ اٻخشٹ٬, ٙ٪٬ ا٥٪شعؼ أ٫ 

ث٦ْٞٺخ ئٹغبثٺخ. ٹ٪٬٢ أ٫ رإدٷ ٱزٯ ا٥ضٹبدح ٙٸ ا٥ضٞخ ثب٥ٮٚظ ئ٥ٶ ٩غزٴٹبد  ٹٞزشثٴا ٬٩ ا٥٪ٲب٧ الأ١بدٹ٪ٺخ

   .(Bell and Baecher, 2019) أ٦ّٶ ٬٩ ا٥٪ؾبس١خ ٳا٥٪ؾبس١خ ٳا٥زٞذ٧ الأ١بدٹ٪ٸ ا٥ْب٧

  8-مزووت مخشايذة   

ِ ٕب٥جًب ٩ب ٹزٮبٳ٣ ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ا٥٪شٳ٭خ, ٳٱٸ ا٥ٞذسح ٦ّٶ ا٥زْبٙٸ ٬٩ ا٥ٚؾ٤ ٳا٥ز٢ٺ٘ ٩

ا٥زؾذٹبد. ٹ٪٬٢ أ٫ ر٢ٴ٫ الأ٭ؾيخ الأ١بدٹ٪ٺخ فْجخ, ٳٝذ ٹٴاعٰ ا٥يلاة ّٞجبد ٩ض٤ ا٥ٚؾ٤ الأ١بدٹ٪ٸ 

أٳ ا٥٪ٲب٧ ا٥قْجخ أٳ الاخزجبساد ا٥٪غٲذح. ٹغٲض ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ا٥يلاة ثبعزشارٺغٺبد ٦٥ز٦ٖت 

ٹ٪٬٢ أ٫ ٹ٢ٴ٫ ٥ٲزٯ ٦ّٶ ا٥ْٞجبد, ٳا٥ؾٚبً ٦ّٶ ٦ّٞٺخ ا٥ٮ٪ٴ, ٳا٥٪ضبثشح ٙٸ ا٥٪ؾب٤١ الأ١بدٹ٪ٺخ. 
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ا٥٪شٳ٭خ رأصٺش ١جٺش ٦ّٶ الأداء الأ١بدٹ٪ٸ, ؽٺش ر٪٬٢ ا٥يلاة ٬٩ ا٥زْبٙٸ ثغشّخ ٳا٥ز٨٦ْ ٬٩ أخيبئٲ٨ 

   .ٳالاعز٪شاس ٙٸ ا٥زٞذ٧

 9- ححسيه انمهاراث انخىظيميت  

ٹإ١ذ ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ٦ّٶ أٱ٪ٺخ ا٥زٮَٺ٨ ٙٸ ا٥ٮغبػ الأ١بدٹ٪ٸ. ٹز٨٦ْ ا٥يلاة رٞٮٺبد لإداسح 

عذاٳ٥ٲ٨, ٳ٩زبثْخ ا٥٪ٲب٧, ٳا٥ؾٚبً ٦ّٶ ثٺئخ دساعخ ٩ٮَ٪خ. ٬٩ خلا٣ ريٴٹش ٩ٲبساد رٮَٺ٪ٺخ ٝٴٹخ, 

ٹ٪٬٢ ٦٥يلاة رغٮت ا٥زغٴٹ٘, ٳا٥جٞبء ٦ّٶ سأط ٩غإٳ٥ٺبرٲ٨ الأ١بدٹ٪ٺخ, ٳر٦ٞٺ٤ الإعٲبد ا٥٪شرجو 

   .دٹ٪ٸثاداسح ا٥ٴٝذ. ٹإدٷ ٱزا ئ٥ٶ اعزخذا٧ أ١ضش ١ٚبءح ٥ٴٝذ ا٥ذساعخ ٳرؾغٺ٬ الأداء الأ١ب

 10-علالاث شخصيت أفضم  

ٕب٥جًب ٩ب ٹزن٪٬ ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح دسٳعًب ٙٸ ا٥٪ٲبساد ا٥ؾخقٺخ ٩ض٤ ا٥زٴاف٤ ا٥ْٚب٣ ٳا٥زْبى٘ 

ٳا٥ْ٪٤ ا٥غ٪بّٸ. ٱزٯ ا٥٪ٲبساد لا رٞذس ثض٪٬ ٙٸ ا٥ْلاٝبد ا٥ؾخقٺخ ٙؾغت, ث٤ ٙٸ ا٥جٺئبد 

٥ٞٴٹخ ثٮبء ّلاٝبد ئٹغبثٺخ ٩ِ ا٥٪٦ْ٪ٺ٬, الأ١بدٹ٪ٺخ أٹنًب. ٹ٪٬٢ ٦٥يلاة رٳٷ ا٥٪ٲبساد ا٥ؾخقٺخ ا

ٳا٥زْبٳ٫ ثْٚب٥ٺخ ٩ِ ص٩لائٲ٨ ٙٸ ا٥ٚق٤, ٳى٦ت ا٥٪غبّذح ّٮذ ا٥ؾبعخ. ٹ٪٬٢ ٥ٲزٯ ا٥ؾج٢خ ا٥ذاّ٪خ أ٫ 

   (Benson, 2019) .رخ٦ٜ ثٺئخ ر٨٦ْ ٩ٴارٺخ ٳرٴٙش ٩ٴاسد أ١بدٹ٪ٺخ ئمبٙٺخ ٳرغبّذ ٙٸ رؾغٺ٬ الأداء

   11-مهاراث لابهت نهىمم  

ب ٹش١ض ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ٦ّٶ ريٴٹش ٩ٲبساد رزغبٳص ا٥٪غزٴٵ الأ١بدٹ٪ٸ. ا٥ْذٹذ ٬٩ ٕب٥جًب ٩

ا٥٪ٲبساد ا٥زٸ ٹز٨ ر٦ْ٪ٲب ٬٩ خلا٣ ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح, ٩ض٤ ا٥ز٢ٚٺش ا٥ٮٞذٷ ٳؽ٤ ا٥٪ؾ٢لاد 

بئ٘ ٳا٥زٴاف٤ ا٥ْٚب٣ ٳالا٭نجبه ا٥زارٸ, ٝبث٦خ ٦٥ٮ٤ٞ ئ٥ٶ ٩غبلاد ٩خز٦ٚخ ٬٩ ا٥ؾٺبح, ث٪ب ٙٸ ر٠٥ ا٥ٴٍ

ا٥٪غزٞج٦ٺخ. ٬٩ خلا٣ ا١زغبة ٱزٯ ا٥٪ٲبساد ا٥ٞبث٦خ ٦٥ٮ٤ٞ, ٹ٪٬٢ ٦٥يلاة ريجٺٞٲب ٙٸ أ٭ؾيزٲ٨ الأ١بدٹ٪ٺخ 

ٳ١ز٠٥ ٙٸ عٴا٭ت أخشٵ ٬٩ ؽٺبرٲ٨, ٩٪ب ٹإدٷ ئ٥ٶ رٮ٪ٺخ ؽخقٺخ ؽب٦٩خ ٳصٹبدح ا٥ٮغبػ ٙٸ ٩غبلاد 

   .٩زٮٴّخ

  12- ححسيه انذافع وانمشاركت  

ا٥ؾٺبح ا٥ذاِٙ ا٥ذاخ٦ٸ ٳا٥ؾْٴس ثب٥ٲذٗ ٥ذٵ ا٥يلاة. ّٮذ٩ب ٹٚٲ٨ ا٥يلاة ٹ٪٬٢ أ٫ ٹْضص ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد 

ف٦خ رخققبرٲ٨ الأ١بدٹ٪ٺخ ٳٹشٳ٫ اسرجبىًب ثٺ٬ أٱذاٙٲ٨ ٳريجٺٞبد ا٥ْب٨٥ ا٥ؾٞٺٞٸ, ٙ٪٬ ا٥٪شعؼ أ٫ 

ٹقجؾٴا أ١ضش رؾٚٺضًا ٳ٩ؾبس١خ ٙٸ دساعبرٲ٨. ٹذِٙ ٱزا ا٥ذاِٙ ا٥ذاخ٦ٸ ا٥يلاة ٦٥٪ؾبس١خ ثٮؾبه ٙٸ 

شػ الأعئ٦خ, ٳا٥جؾش ٬ّ ٙشؿ ر٨٦ْ ئمبٙٺخ, ٳا٩زلاٟ ٭غبؽٲ٨                                         ا٥ٚق٤, ٳى

    (Antony and Tripathi, 2023) .الأ١بدٹ٪ٸ

 13-ححذيذ الأهذاف وانخخغيظ انفعال  

ط ٳٝبث٦خ ٕب٥جًب ٩ب ٹزن٪٬ ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ر٦ْٺ٨ ا٥يلاة ١ٺٚٺخ رؾذٹذ أٱذاٗ ٩ؾذدح ٳٝبث٦خ ٦٥ٞٺب

٬٩ خلا٣ ر٨٦ْ رٞٮٺبد رؾذٹذ الأٱذاٗ ا٥ْٚب٥خ, ٹ٪٬٢  (SMART) ٦٥زؾٞٺٜ ٳراد ف٦خ ٳ٩ؾذدح ص٩ٮٺًب

٦٥يلاة رٞغٺ٨ الأٱذاٗ ىٴٹ٦خ الأع٤ ئ٥ٶ ٩ٲب٧ أفٖش ٝبث٦خ ٥لإداسح. ٹغبّذٱ٨ ر٠٥ ٦ّٶ ئ٭ؾبء خيو 

   .ّ٪٤ ٳ٩شاٝجخ رٞذ٩ٲ٨, ٩٪ب ٹإدٷ ئ٥ٶ ئؽغبط ثبلإ٭غبص ٳرؾغٺ٬ الأداء الأ١بدٹ٪ٸ

   14-حمهيم الإجهاد وانمهك الأكاديمي  

ّبدحً ٩ب ٹزن٪٬ ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح رٞٮٺبد ٳاعزشارٺغٺبد لإداسح الإعٲبد ٦٥زْب٤٩ ٩ِ ا٥نٖو 

الأ١بدٹ٪ٸ. ٹز٨٦ْ ا٥يلاة رٞٮٺبد الاعزشخبء ٳر٪بسٹ٬ ا٥ٺَٞخ ٳ٩٪بسعبد ا٥شّبٹخ ا٥زارٺخ ا٥زٸ ٹ٪٬٢ أ٫ 

لإعٲبد ثؾ٤٢ ْٙب٣, رغبّذ ٙٸ ر٦ٞٺ٤ الإعٲبد ٳا٦ٞ٥ٜ ا٥٪ز٦ْٜ ثبلأ١بدٹ٪ٺٺ٬. ٬٩ خلا٣ ئداسح ٩غزٴٹبد ا

                    ٹ٪٬٢ ٦٥يلاة ا٥ؾٚبً ٦ّٶ رش١ٺضٱ٨, ٳرؾغٺ٬ ا٥ٴٍٺٚخ ا٥٪ْشٙٺخ, ٳالأداء ثؾ٤٢ أٙن٤ ٙٸ ٩غبّٺٲ٨ 

    (Brown et al., 2018) .الأ١بدٹ٪ٺخ

 

 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.31 (NO. 133) 2025, pp. 155-643 

                                                              

 October  )0202(  تشرين الاول                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 636 
                                                                                                                            

 

 

 مهاراث مخمذمت في انخىاصم وانعزض-62  

ساد ا٥زٴاف٤ ٳا٥ْشك ا٥خبفخ ثٲ٨. ٕب٥جًب ٩ب ٹزن٪٬ ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ٙشفًب ٦٥يلاة ٥زيٴٹش ٩ٲب

ٱزٯ ا٥٪ٲبساد مشٳسٹخ ٦٥زْجٺش ا٥ْٚب٣ ٬ّ الأ٢ٙبس, ٳا٥٪ؾبس١خ ٙٸ ٩ٮبٝؾبد ا٥ٚق٤, ٳرٞذٹ٨ ا٥ْشٳك, 

ٳا٥٪ؾبس١خ ٙٸ ا٥٪ٮبٝؾبد الأ١بدٹ٪ٺخ. ٬٩ خلا٣ رؾغٺ٬ ٩ٲبساد ا٥زٴاف٤, ٹ٪٬٢ ٦٥يلاة ا٥زْجٺش ٬ّ 

٪ؾبس١خ ٙٸ رٚبّلاد أ١بدٹ٪ٺخ ٱبدٙخ, ٳ٦١ٲب أ٢ٙبسٱ٨ ثٴمٴػ, ٳالاعز٪بُ ثٮؾبه ئ٥ٶ اٻخشٹ٬, ٳا٥

   .رغبٱ٨ ٙٸ أداء أ١بدٹ٪ٸ أٙن٤

   انىمى الاجخماعي انعاعفي  16-

ٕب٥جًب ٩ب ٹزٮبٳ٣ ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ا٥ٮ٪ٴ الاعز٪بّٸ ا٥ْبىٚٸ, ث٪ب ٙٸ ر٠٥ ا٥ٴّٸ ا٥زارٸ ٳا٥زْبى٘ 

ا٥ْبىٚٺخ الاعز٪بّٺخ, ٹ٪٢ٮٲ٨  ٳا٥زٮَٺ٨ ا٥ْبىٚٸ. ّٮذ٩ب ٹ٢ٴ٫ ٥ذٵ ا٥يلاة أعبط ٝٴٷ ٙٸ ا٥٪ٲبساد

ئداسح ٩ؾبّشٱ٨ ثؾ٤٢ أٙن٤, ٳثٮبء ّلاٝبد فؾٺخ, ٳرٴعٺٰ ا٥٪ٴاٝ٘ الاعز٪بّٺخ ثؾ٤٢ ْٙب٣. ٹإصش 

   .ٱزا ثؾ٤٢ ئٹغبثٸ ٦ّٶ سٙبٱٲ٨ ا٥ْب٧ ٳٹخ٦ٜ ثٺئخ ٩ٴارٺخ ٦٥ز٦ْٺ٨ رٚٺذ ٙٸ ا٥ٮٲبٹخ أدائٲ٨ الأ١بدٹ٪ٸ

 17-انىجاح عىيم الأمذ والاسخعذاد انىظيفي  

ش١ض ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ٙٞو ٦ّٶ الأداء الأ١بدٹ٪ٸ ا٥ٚٴسٷ, ث٤ ٹْذ ا٥يلاة ٦٥ٮغبػ ىٴٹ٤ الأ٩ذ. لا ٹ

ا٥٪ٲبساد ا٥٪٢زغجخ ٬٩ خلا٣ ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح, ٩ض٤ ؽ٤ ا٥٪ؾ٢لاد ٳا٥ز٢ٚٺش ا٥ٮٞذٷ ٳا٥زٴاف٤ 

ٹقجؼ ا٥يلاة ٳا٥زْبٳ٫, راد ٝٺ٪خ ّب٥ٺخ ٙٸ ا٥ٞٴٵ ا٥ْب٦٩خ. ٬٩ خلا٣ ريٴٹش ٱزٯ ا٥٪ٲبساد ٩ج٢شًا, 

   .(Cruz et al., 2019) ٩غٲضٹ٬ ثؾ٤٢ أٙن٤ ٥لأ٭ؾيخ ا٥ز٦ْٺ٪ٺخ ا٥٪غزٞج٦ٺخ ٳٙشؿ ا٥ْ٪٤

٬٩ ا٥نشٳسٷ ٩لاؽَخ أ٫ ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ٹغت رٮٚٺزٯ ثبعز٪شاس ٳٙٸ ثٺئخ أ١بدٹ٪ٺخ داّ٪خ. ٹ٪٬٢ 

٧ أٝقٶ ٝذس ٬٩ ٙٴائذٯ أ٫ ٹؾٜٞ ا٥ٮٲظ ا٥ؾب٤٩ ا٥زٷ ٹذ٩ظ ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ٙٸ ا٥٪ٮٲظ ا٥ذساعٸ ا٥ْب

ٳٹن٪٬ رأصٺشٯ ىٴٹ٤ الأ٩ذ ٦ّٶ الأداء الأ١بدٹ٪ٸ ٦٥يلاة. أٹنًب, ٝذ رخز٦٘ ْٙب٥ٺخ ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح 

اّز٪بدًا ٦ّٶ ّٴا٤٩ ٩ض٤ عٴدح ا٥جش٭ب٩ظ ٳاعزشارٺغٺبد ا٥زٮٚٺز ٳخقبئـ ا٥يلاة ا٥ٚشدٹخ. ٳ٩ِ ر٠٥, 

ؾٺؼ, ٹ٪٬٢ أ٫ ٹ٢ٴ٫ ٥ٰ رأصٺش ئٹغبثٸ ٳٱب٧ ٦ّٶ ّٮذ٩ب ٹز٨ رق٪ٺ٨ ٳرٮٚٺز ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ثؾ٤٢ ف

الأداء الأ١بدٹ٪ٸ ٦٥يلاة ٬٩ خلا٣ رغٲٺضٱ٨ ثب٥٪ٲبساد ٳا٥٪ٴاٝ٘ ٳا٥غ٦ٴ١ٺبد ا٥نشٳسٹخ ا٥زٸ رذ٨ّ 

سؽ٦زٲ٨ ا٥ز٦ْٺ٪ٺخ. ثؾ٤٢ ّب٧, ٹغٲض ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ا٥يلاة ث٪غ٪ٴّخ ٳاعْخ ٬٩ ا٢٥ٚبءاد ا٥ٞٺ٪خ 

دائٲ٨ الأ١بدٹ٪ٸ. ٬٩ خلا٣ رْضٹض ٩ٲبسارٲ٨ ا٥زٮَٺ٪ٺخ ٳرٞٮٺبد ا٥ذساعخ ا٥زٸ ٹ٪٬٢ أ٫ رإصش ئٹغبثًب ٦ّٶ أ

ٳرؾذٹذ الأٱذاٗ ٳئداسح الإعٲبد ٳٝذساد ا٥زٴاف٤ ٳ٩ٲبساد ؽ٤ ا٥٪ؾ٢لاد ٳا٥ذاِٙ ا٥ؾخقٸ, ٹ٢ٴ٫ 

    (Crystal, 2018). ا٥يلاة أ١ضش اعزْذادًا ٦٥زٞذ٧ الأ١بدٹ٪ٸ

   ٲبساد ا٥ؾٺبح ٦٥يلاة ٩ٲً٪ب ٦٥ٖبٹخ ٥ْذح أعجبة:ٹْذ ر٦ْٺ٨ ٩ أٱ٪ٺخ ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ٦٥يلاة 

:** ٹغٲض ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ا٥يلاة ثبلأدٳاد ٳا٥٪ْشٙخ الأعبعٺخ ٦٥زٮ٤ٞ انىمى انشخصي** .1

ا٥ْٚب٣ ٙٸ عٴا٭ت ٩خز٦ٚخ ٬٩ ا٥ؾٺبح. ٹغبّذٱ٨ ٦ّٶ ريٴٹش ٩غ٪ٴّخ ٬٩ ا٥٪ٲبساد ٳا٥٪ٴاٝ٘ 

ٳسٙبٱٲ٨. ٬٩ خلا٣ ا١زغبة ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح, ٹقجؼ ٳا٥غ٦ٴ١ٺبد ا٥زٸ رغبٱ٨ ٙٸ ٭٪ٴٱ٨ ا٥ؾخقٸ 

ا٥يلاة أ١ضش رغٲٺضًا لإداسح ا٥٪ؾبّش, ٳارخبر ٝشاساد ٩غزٮٺشح, ٳؽ٤ ا٥٪ؾ٢لاد, ٳرؾذٹذ ٳرؾٞٺٜ 

   .الأٱذاٗ, ٳا٥زٴاف٤ ا٥ْٚب٣, ٳثٮبء ّلاٝبد فؾٺخ

٥ٲاااب ٹش١اااض ر٦ْاااٺ٨ ٩ٲااابساد ا٥ؾٺااابح ٦ّاااٶ ا٥٪ٲااابساد ا٥ْ٪٦ٺاااخ ا٥زاااٸ   انصلللهت بانعلللاني انحميملللي7** ** .2

فااا٦خ ٩جبؽاااشح ثب٥ؾٺااابح ا٥ٺٴ٩ٺاااخ. ثٺٮ٪اااب ا٥٪ْشٙاااخ الأ١بدٹ٪ٺاااخ ٩ٲ٪اااخ, ر٪اااٮؼ ٩ٲااابساد ا٥ؾٺااابح ا٥يااالاة        

ا٥ٞاااذساد ا٥لاص٩اااخ ٥زيجٺاااٜ ٩ْاااشٙزٲ٨ ثْٚب٥ٺاااخ ٙاااٸ ٩ٴاٝااا٘ ا٥ْاااب٨٥ ا٥ؾٞٺٞاااٸ. رؾااا٪٤ ٱااازٯ ا٥٪ٲااابساد           

ا٥٪ْشٙاااااخ ا٥٪ب٥ٺاااااخ ٳئداسح ا٥ٴٝاااااذ ٳا٥ز٢ٚٺاااااش ا٥ٮٞاااااذٷ ٳؽااااا٤ ا٥٪ؾااااا٢لاد ٳا٥زٴافااااا٤ ٳا٥٪ٲااااابساد         

٩ااا٬ خااالا٣ ر٦ْااا٨ ١ٺٚٺاااخ ا٥زٮٞااا٤ ٙاااٸ رؾاااذٹبد ا٥ْاااب٨٥ ا٥ؾٞٺٞاااٸ, ٹقاااجؼ ا٥يااالاة أٙنااا٤           ا٥ؾخقاااٺخ.

   .(Chen, 2021) اعزْذادًا ٦٥ٮغبػ ٙٸ ؽٺبرٲ٨ ا٥ؾخقٺخ ٳا٥٪ٲٮٺخ
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ا٥ٮغبػ الأ١بدٹ٪ٸ:** ٹ٢٪٤ ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ا٥ز٨٦ْ الأ١بدٹ٪ٸ ٳٹ٪٬٢ أ٫ ٹإصش ثؾ٤٢ ئٹغبثٸ ** .3

٩ض٤ ئداسح ا٥ٴٝذ ٳا٥زٮَٺ٨ ٳرؾذٹذ الأٱذاٗ ٳرٞٮٺبد ا٥ذساعخ ٦ّٶ الأداء الأ١بدٹ٪ٸ ٦٥يلاة. ٩ٲبساد 

ا٥ْٚب٥خ رْضص ٝذسح ا٥يلاة ٦ّٶ ئداسح ّتء ا٥ْ٪٤ الأ١بدٹ٪ٸ, ٳرؾذٹذ أٳ٥ٴٹبد ا٥٪ٲب٧, ٳرؾٞٺٜ 

الأٱذاٗ الأ١بدٹ٪ٺخ. ١٪ب ٹغٲض ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ا٥يلاة ثب٥٪شٳ٭خ ٳا٥ذاِٙ ا٥زارٸ ا٥لاص٩ٺ٬ ٦٥ز٦ٖت 

   .ب٤٩ ٩ِ الإعٲبد الأ١بدٹ٪ٸ, ٳا٥ؾٚبً ٦ّٶ ا٥زش١ٺض ٦ّٶ دساعزٲ٦ّ٨ٶ ا٥ْٞجبد, ٳا٥زْ

الاعزْذاد ا٥ٴٍٺٚٸ:** ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح مشٳسٹخ ٥ٺظ ٙٞو ٦٥ٮغبػ الأ١بدٹ٪ٸ ٳ٬٢٥ أٹنًب ٦٥ٮغبػ ** .4

ا٥ٴٍٺٚٸ ا٥٪غزٞج٦ٸ. ٕب٥جًب ٩ب ٹجؾش أفؾبة ا٥ْ٪٤ ٬ّ ٩شؽؾٺ٬ ٹ٪ز٢٦ٴ٫ ٩ضٹغًب ٬٩ ا٥٪ٲبساد ا٥ٚٮٺخ 

ٴٹخ. ٩ٲبساد ٩ض٤ ا٥زٴاف٤ ٳا٥ْ٪٤ ا٥غ٪بّٸ ٳؽ٤ ا٥٪ؾ٢لاد ٳا٥ز٢ٺ٘ ٳا٥ٞٺبدح راد ٳ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ا٥ٞ

ٝٺ٪خ ّب٥ٺخ ٙٸ ٢٩ب٫ ا٥ْ٪٤. ٬٩ خلا٣ ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح, ٹجٮٸ ا٥يلاة أعبعًب ٩زٺٮًب ٥٪غزٞج٦ٲ٨ 

ا٥ٴٍٺٚٸ ٳٹ٪٢ٮٲ٨ ا٥زْبٳ٫ ثؾ٤٢ ْٙب٣ ٩ِ ا٥ض٩لاء, ٳا٥ز٢ٺ٘ ٩ِ ثٺئبد ا٥ْ٪٤ ا٥٪زٖٺشح, ٳئٍٲبس 

    (Crystal, 2018) .ا٥زٸ ٹجؾش ّٮٲب أفؾبة ا٥ْ٪٤ ٙٸ ا٥٪ٴٍٚٺ٬ ا٥٪غزٞج٦ٺٺ٬ ا٥قٚبد

رؾغٺ٬ ا٥شٙبٱٺخ:** ٹْضص ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ا٥ٮ٪ٴ ا٥ؾب٤٩ ٦٥يلاة ٳٹش١ض ٥ٺظ ٙٞو ٦ّٶ ** .5

ا٥زٞذ٧ الأ١بدٹ٪ٸ ٳ٬٢٥ أٹنًب ٦ّٶ سٙبٱٲ٨ ا٥ْب٧. ٬٩ خلا٣ ريٴٹش ا٥٪ٲبساد ا٥٪ز٦ْٞخ ثب٥ز١بء ا٥ْبىٚٸ 

الإعٲبد ٳا٥شّبٹخ ا٥زارٺخ ٳا٥٪شٳ٭خ, ٹقجؼ ا٥يلاة أ١ضش رغٲٺضًا ٦٥زْب٤٩ ٩ِ ا٥زؾذٹبد ٳئداسح ٳئداسح 

فؾزٲ٨ ا٥ٮٚغٺخ ٳا٥ؾٚبً ٦ّٶ رٴاص٫ ا٥ْ٪٤ ٳا٥ؾٺبح. ٱزا ٹغبٱ٨ ٙٸ عْبدرٲ٨ ٳسمبٱ٨ ٳ٭ٴّٺخ ؽٺبرٲ٨ 

  .ا٥ْب٩خ

ريٴٹش ا٥٪ٲبساد  ا٥ْلاٝبد الإٹغبثٺخ ٳا٥ز٪بع٠ الاعز٪بّٸ:** ٹإ١ذ ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ٦ّٶ** .6

ا٥ؾخقٺخ ٳالاعز٪بّٺخ. ٬٩ خلا٣ ر٦ْٺ٨ ا٥زٴاف٤ ا٥ْٚب٣ ٳا٥زْبى٘ ٳالاعز٪بُ ا٥ٮؾو ٳؽ٤ ا٥ٮضاّبد, 

ٹز٨٦ْ ا٥يلاة ١ٺٚٺخ ثٮبء ّلاٝبد ئٹغبثٺخ ٳا٥زٮ٤ٞ ثٮغبػ ٙٸ ا٥زٚبّلاد الاعز٪بّٺخ. ٱزٯ ا٥٪ٲبساد 

ٙشاد الأعشح ٳا٥٪غز٪ِ الأٳعِ. ؽبع٪خ ٥زأعٺظ ٳا٥ؾٚبً ٦ّٶ ّلاٝبد فؾٺخ ٩ِ الأٝشا٫ ٳا٥٪٦ْ٪ٺ٬ ٳأ

١٪ب ٹْضص ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ا٥ؾ٪ٴ٣ ٳاؽزشا٧ ا٥زٮٴُ ٳٙٲ٨ ٳعٲبد ا٥ٮَش ا٥٪خز٦ٚخ, ٩٪ب ٹْضص 

   .(Dhar et al., 2019) ا٥ؾْٴس ثب٥ز٪بع٠ الاعز٪بّٸ ٳا٥زْبٳ٫

 ا٥ز٨٦ْ ٩ذٵ ا٥ؾٺبح:** لا رٞزقش ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ٦ّٶ ٩شاؽ٤ ٩ْٺٮخ ٬٩ ا٥ؾٺبح أٳ ا٥جٺئبد** .7

ا٥ز٦ْٺ٪ٺخ. رٴٙش أعبعًب ٦٥ز٨٦ْ ٩ذٵ ا٥ؾٺبح ٳا٥ٮ٪ٴ ا٥ؾخقٸ. ا٥ٞذسح ٦ّٶ ا٥ز٢ٺ٘ ٳر٨٦ْ ٩ٲبساد عذٹذح 

ٳرٞج٤ ا٥زٖٺٺش مشٳسٹخ ٙٸ ّب٨٥ ا٥ٺٴ٧ عشٹِ ا٥خيٶ ٳا٥٪زيٴس ثبعز٪شاس. ٬٩ خلا٣ رٮ٪ٺخ ٦ّٞٺخ ا٥ز٨٦ْ 

زٮ٤ٞ ٙٸ رؾذٹبد ا٥٪غز٪ش ٳرغٲٺض ا٥يلاة ث٪ٲبساد ا٥ؾٺبح ا٥لاص٩خ, ٹ٢ٴ٭ٴ٫ أٙن٤ اعزْذادًا ٦٥

   .ا٥٪غزٞج٤, ٳ٩زبثْخ ا٥ز٦ْٺ٨ الإمبٙٸ, ٳا٥ز٢ٺ٘ ٩ِ ٩زي٦جبد ا٥٪غز٪ِ ا٥٪زٖٺش

ا٥ز٪٢ٺ٬ ٳالاعزٞلا٥ٺخ:** ٹُ٪٬٢ّ ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ا٥يلاة ٬٩ خلا٣ رضٳٹذٱ٨ ثب٥٪ْشٙخ ** .8

ٹذ ٳا٥٪ٲبساد ٳا٥ضٞخ ٦٥غٺيشح ٦ّٶ ؽٺبرٲ٨. ٬٩ خلا٣ ر٦ْٺ٨ ا٥يلاة ارخبر ٝشاساد ٩غزٮٺشح ٳرؾذ

الأٱذاٗ ٳرؾ٪٤ ا٥٪غإٳ٥ٺخ ٬ّ أْٙب٥ٲ٨, ٙا٭ٰ ٹْضص الاعزٞلا٥ٺخ. ٬٩ خلا٣ ريٴٹش ٱزٯ ا٥٪ٲبساد, ٹقجؼ 

 ا٥يلاة ٩ؾبس١ٺ٬ ٭ؾيٺ٬ ٙٸ رؾ٢ٺ٤ ؽٺبرٲ٨ ٳأ١ضش رغٲٺضًا ٦٥زٮ٤ٞ ٙٸ ا٥زؾذٹبد ٳاعزٖلا٣ ا٥ٚشؿ

(Antony and Tripathi, 2023).   

بح ا٥٪ٴاىٮخ ا٥٪غإٳ٥خ ٬٩ خلا٣ رْضٹض ا٥غ٦ٴٟ ا٥٪ٴاىٮخ ا٥٪غإٳ٥خ:** ٹٖشط ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺ** .9

الأخلاٝٸ ٳا٥٪غإٳ٥ٺخ الاعز٪بّٺخ ٳا٥٪ؾبس١خ ا٥٪ذ٭ٺخ. ٹز٨٦ْ ا٥يلاة ٬ّ ؽٞٴٝٲ٨ ٳ٩غإٳ٥ٺبرٲ٨ ١أّنبء 

ٙٸ ا٥٪غز٪ِ ٳٹيٴسٳ٫ ٙٲً٪ب ّ٪ٺًٞب ٦٥ٞنبٹب الاعز٪بّٺخ ٳرأصٺش أْٙب٥ٲ٨. ٬٩ خلا٣ رْضٹض ا٥ؾْٴس 

٫ ٹغبٱ٨ ا٥يلاة ثٮؾبه ٙٸ ٩غز٪ْبرٲ٨ ٳٹغْٴ٫ ٥زؾٞٺٜ رٖٺٺشاد ثب٥٪غإٳ٥ٺخ الاعز٪بّٺخ, ٬٩ ا٥٪شعؼ أ

   .اعز٪بّٺخ ئٹغبثٺخ

ا٥قاااااؾخ ٳا٥شٙبٱٺاااااخ:** ٹٖياااااٸ ر٦ْاااااٺ٨ ٩ٲااااابساد ا٥ؾٺااااابح عٴا٭ااااات ٩خز٦ٚاااااخ ٩ااااا٬ ا٥قاااااؾخ    ** .10

ٳا٥شٙبٱٺاااخ, ث٪اااب ٙاااٸ ر٥ااا٠ ا٥شٙااابٯ ا٥جاااذ٭ٸ ٳا٥ٮٚغاااٸ ٳا٥ْااابىٚٸ. ٹاااز٨٦ْ ا٥يااالاة ّااا٬ خٺااابساد ٭٪اااو          
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الإعٲاااااابد, ٳاعاااااازشارٺغٺبد ا٥ؾٚاااااابً ٦ّااااااٶ ا٥قااااااؾخ ا٥ٮٚغااااااٺخ  ا٥ؾٺاااااابح ا٥قااااااؾٸ, ٳرٞٮٺاااااابد ئداسح 

الإٹغبثٺاااخ. ٩ااا٬ خااالا٣ رياااٴٹش ٱااازٯ ا٥٪ٲااابساد, ٹقاااجؼ ا٥يااالاة أ١ضاااش رغٲٺاااضًا ٥ْاااٺؼ ؽٺااابح ٩زٴاص٭اااخ  

   .(Ledward and Hirata, 2011) ٳ٩شمٺخ ٳرْضٹض سٙبٱٺخ ٳ٩شٳ٭خ أٙن٤

ا٥٪ب٥ٺخ, ٳٱٸ ثب٥ٖخ الأٱ٪ٺخ  ا٥٪ْشٙخ ا٥٪ب٥ٺخ:** ٕب٥جًب ٩ب ٹزن٪٬ ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ا٥٪ْشٙخ** .11

٦٥شٙبٯ ا٥٪ب٥ٸ ٦٥يلاة ٙٸ ٩شؽ٦خ ا٥ج٦ٴٓ. ٹز٨٦ْ ا٥يلاة ٬ّ ٳمِ ا٥٪ٺضا٭ٺخ ٳالادخبس ٳالاعزض٪بس ٳئداسح 

ا٥ذٹٴ٫ ٳارخبر ٝشاساد ٩ب٥ٺخ ٩غزٮٺشح. ٬٩ خلا٣ ريٴٹش ٩ٲبساد ا٥٪ْشٙخ ا٥٪ب٥ٺخ, ٹ٢زغت ا٥يلاة 

  .ا٥٪ؾ٢لاد ا٥٪ب٥ٺخ ٳا٥زخيٺو ٥٪غزٞج٦ٲ٨ ا٥٪ْشٙخ ٳا٥ضٞخ لارخبر خٺبساد ٩ب٥ٺخ ع٦ٺ٪خ ٳرغٮت

ا٥زٴاف٤ ٳا٥زْبٳ٫ ا٥ْٚب٣:** ٹإ١ذ ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ٦ّٶ ٩ٲبساد ا٥زٴاف٤ ٳا٥زْبٳ٫ ** .12

ا٥ْٚب٣ ا٥نشٳسٹخ ٦٥ٮغبػ ٙٸ ا٥ْلاٝبد ا٥ؾخقٺخ ٳا٥ْ٪٤ ا٥غ٪بّٸ ٳا٥ٞٺبدح. ٹز٨٦ْ ا٥يلاة ١ٺٚٺخ ا٥زْجٺش 

عٲبد ٭َش ٩خز٦ٚخ. ر٪٢ٮٲ٨ ٱزٯ ا٥٪ٲبساد ٬٩ ا٥زٮ٤ٞ ٬ّ أ٭ٚغٲ٨ ثٴمٴػ, ٳالاعز٪بُ ثٮؾبه, ٳٙٲ٨ ٳ

   .ٙٸ ا٥ٮضاّبد ٳا٥زْبٳ٫ ثْٚب٥ٺخ ٳثٮبء ّلاٝبد ئٹغبثٺخ ٩ِ اٻخشٹ٬

ا٥ز٢ٺ٘ ٳا٥٪شٳ٭خ:** ٹغٲض ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ا٥يلاة ٦٥ز٢ٺ٘ ٳا٥٪شٳ٭خ, ٳٱٴ أ٩ش ؽٺٴٷ ** .13

ا٥ْٞجبد, ٳا٥زْبٙٸ ٬٩ ا٥ٚؾ٤. ٬٩  ٙٸ ّب٨٥ ٩زٖٺش دائً٪ب. ٹز٨٦ْ ا٥يلاة رٞج٤ ا٥زٖٺٺشاد, ٳا٥ز٦ٖت ٦ّٶ

خلا٣ ريٴٹش ا٥٪شٳ٭خ, ٹقجؼ ا٥يلاة أٙن٤ اعزْذادًا ٦٥زٮ٤ٞ ٙٸ ؽبلاد ّذ٧ ا٥ٺٞٺ٬, ٳ٩ٴاعٲخ 

    (Liaw, 2018) .ا٥زؾذٹبد, ٳا٥٪ضبثشح ٙٸ ٩ٴاعٲخ ا٥ْٞجبد

ؿ ٬٩ ا٥٪ٲ٨ ٩لاؽَخ أ٫ ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ٹغت د٩غٰ ٙٸ ا٥٪ٮبٱظ ا٥ذساعٺخ ٳرْضٹضٯ ٬٩ خالا٣ ٙاش  

ا٥ز٨٦ْ ا٥زغشٹجٸ. ٹٴٙش رٞذٹ٨ رغبسة ّ٪٦ٺخ ٳريجٺٞٺخ ٦٥يلاة ٙشفخ ٥زيجٺٜ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ٙٸ عاٺبٝبد  

ا٥ؾٺبح ا٥ٴاْٝٺخ ٳرْضٹض ٙٲ٪ٲ٨ ٳئرٞب٭ٲ٨ ٥ٲزٯ ا٥٪ٲبساد. ثبخزقبس, ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺابح ماشٳسٷ ٥ٮ٪اٴ    

ز٦ٚاخ ٩ا٬ ا٥ؾٺابح, ٳٹْاضص     ا٥يلاة ا٥ؾخقٸ ٳالأ١بدٹ٪ٸ ٳا٥٪ٲٮٸ. ئ٭ٰ ٹْذٱ٨ ٦٥زٮ٤ٞ ا٥ْٚب٣ ٙٸ عٴا٭ت ٩خ

                           سٙاااااابٱٲ٨ ا٥ْااااااب٧, ٳٹؾغاااااا٬ أدائٲاااااا٨ الأ١اااااابدٹ٪ٸ, ٳٹغٲااااااضٱ٨ ثب٥٪ٲاااااابساد ا٥لاص٩ااااااخ ٦٥ٮغاااااابػ ٙااااااٸ   

   .(Little, 2020) ا٥ؾٞٺٞٸ ا٥ْب٨٥

   انخفكيز الإبذاعي   
ٳ٩جز٢شح ٬٩ خلا٣ ٹؾٺش ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ئ٥ٶ ا٥ٞذسح ٦ّٶ رٴ٥ٺذ أ٢ٙبس أٳ ؽ٦ٴ٣ أٳ ٳعٲبد ٭َش ٙشٹذح 

ا٥ز٢ٚٺش خبسط ا٥ؾذٳد ا٥ز٦ٞٺذٹخ أٳ ا٥٪ْبٹٺش ا٥ضبثزخ. ٹزن٪٬ ا٥ٞذسح ٦ّٶ ا٥زْب٤٩ ٩ِ ا٥٪ؾ٢لاد أٳ 

ا٥زؾذٹبد أٳ ا٥٪ٴاٝ٘ ٬٩ صٳاٹب ٩خز٦ٚخ, ٳئ٭ؾبء سٳاثو ثٺ٬ ٩ٚبٱٺ٨ رجذٳ ٕٺش ٩شرجيخ, ٳرٴ٥ٺذ ؽ٦ٴ٣ 

٥خيٺخ ٳٹؾغِ الاعز٢ؾبٗ ٳا٥ٚنٴ٣ عذٹذح. ٹزغبٳص ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ أ٭٪به ا٥ز٢ٚٺش ا٥ز٦ٞٺذٹخ أٳ ا

ٳ٦ّٞٺخ ٩ٮٚزؾخ. ٕب٥جًب ٩ب ٹزن٪٬ ا٥زؾشس ٬٩ أ٭٪به ا٥ز٢ٚٺش ا٥ضبثزخ, ٳرٞج٤ ا٥ٖ٪ٴك, ٳالاعزْذاد 

٦٥٪خبىشح. ٕب٥جًب ٩ب ٹز٨ رؾذٹذ ا٥٪٢ٚشٹ٬ ا٥٪جذّٺ٬ ٬٩ خلا٣ ٝذسرٲ٨ ٦ّٶ ا٥ز٢ٚٺش ا٥زخٺ٦ٸ, ٳئٹغبد 

س ٕٺش ر٦ٞٺذٹخ. لا ٹٞزقش ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ٦ّٶ ٳعٲبد ٭َش ثذٹ٦خ, ٳرؾذٷ الاٙزشامبد, ٳرٞذٹ٨ أ٢ٙب

ا٥٪غبّٸ ا٥ٚٮٺخ أٳ الإثذاّٺخ, ث٤ ٹ٪٬٢ ريجٺٰٞ ٙٸ ٩غبلاد ٳرخققبد ٩خز٦ٚخ. ئ٭ٰ رٳ ٝٺ٪خ ّب٥ٺخ ٙٸ 

٩غبلاد ٩ض٤ سٹبدح الأّ٪ب٣ ٳا٥جؾش ا٦ْ٥٪ٸ ٳؽ٤ ا٥٪ؾ٢لاد ٳا٥زق٪ٺ٨ ٳالاثز٢بس. ٹ٪٬٢ ٦٥٪٢ٚشٹ٬ 

شؿ عذٹذح, ٳاثز٢بس ؽ٦ٴ٣ ٩جز٢شح ٦٥٪ؾ٢لاد ا٥٪ْٞذح. رؾ٪٤ ا٥٪جذّٺ٬ رٴ٥ٺذ سؤٵ عذٹذح, ٳرؾذٹذ ٙ

  :ا٥ْٮبفش ا٥شئٺغٺخ ٦٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ٩ب ٹ٦ٸ

الأفب٥خ:** ٹزن٪٬ ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ رٴ٥ٺذ أ٢ٙبس أٳ ؽ٦ٴ٣ عذٹذح ٳعذٹذح ٳٙشٹذح. ئ٭ٰ ٹزغبٳص ** .1

   .ئّبدح ئ٭زبط ا٥٪ْشٙخ أٳ الأ٢ٙبس ا٥٪ٴعٴدح ٳٹغْٶ ٥خ٦ٜ ؽٸء ٩جز٢ش

٭خ:** ا٥٪٢ٚشٳ٫ ا٥٪جذّٴ٫ ٩ٮٚزؾٴ٫ ٦ّٶ ٳعٲبد ٭َش ٳ٩ٮبٱظ ٩خز٦ٚخ. ئ٭ٲ٨ ٦ّٶ اعزْذاد ا٥٪شٳ** .2

   .لاعز٢ؾبٗ أ٢ٙبس ٕٺش ر٦ٞٺذٹخ, ٳرؾذٷ الاٙزشامبد, ٳاّزجبس الاؽز٪بلاد ا٥٪زْذدح

ا٥يلاٝخ:** ٹزن٪٬ ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ا٥ٞذسح ٦ّٶ رٴ٥ٺذ ّذد ١جٺش ٬٩ الأ٢ٙبس أٳ ا٥ؾ٦ٴ٣. ٹإ١ذ ** .3

   .٪ٴّخ ٳاعْخ ٬٩ الاؽز٪بلاد ٝج٤ رٞٺٺ٪ٲب ٳرؾغٺٮٲب٦ّٶ ئ٭زبط ٩غ
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ا٥ز٢ٚٺش ا٥زشاثيٸ:** ٕب٥جًب ٩ب ٹشث٠ ا٥٪٢ٚشٳ٫ ا٥٪جذّٴ٫ ثٺ٬ ٩ٚبٱٺ٨ أٳ أ٢ٙبس رجذٳ ٕٺش ٩شرجيخ. ** .4

 ٹغزخذ٩ٴ٫ ٩ْشٙخ ٳخجشاد ٩زٮٴّخ لإٹغبد سٳاثو ٳرش١ٺجبد عذٹذح ٹ٪٬٢ أ٫ رإدٷ ئ٥ٶ ؽ٦ٴ٣ ٩جز٢شح

(Taylor, 2009).   

ٕخ ا٥٪ؾ٦٢خ:** ٹزن٪٬ ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ئّبدح فٺبٕخ أٳ ئّبدح رْشٹ٘ ا٥٪ؾ٢لاد أٳ ئّبدح فٺب** .5

ا٥زؾذٹبد لاعز٢ؾبٗ ٳعٲبد ٭َش أٳ سؤٵ عذٹذح. ٹزن٪٬ ا٥ٮَش ئ٥ٶ ا٥٪ؾ٢لاد ٬٩ صٳاٹب ٩خز٦ٚخ 

   .ٳىشػ الاٙزشامبد ٢٦٥ؾ٘ ٬ّ ؽ٦ٴ٣ ثذٹ٦خ

٥خشٳط ٬٩ ٩ٮيٞخ ا٥شاؽخ. ٹزن٪٬ ا٥٪خبىشح:** ٹزي٦ت ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ الاعزْذاد ٦٥٪خبىشح ٳا** .6

   .رٞج٤ ّذ٧ ا٥ٺٞٺ٬ ٳالا٭ٚزبػ ٦ّٶ ئ٢٩ب٭ٺخ ا٥ٚؾ٤ ١غضء ٬٩ ا٥ْ٪٦ٺخ الإثذاّٺخ

ا٥ز٢ٚٺش ا٥زجبّذٷ ٳا٥زٞبسثٸ:** ٕب٥جًب ٩ب ٹزن٪٬ ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ّ٪٦ٺبد ا٥ز٢ٚٺش ا٥زجبّذٷ ** .7

خ ٬٩ الأ٢ٙبس أٳ الاؽز٪بلاد أٳ ٳا٥زٞبسثٸ. ٹؾٺش ا٥ز٢ٚٺش ا٥زجبّذٷ ئ٥ٶ ا٥ٞذسح ٦ّٶ رٴ٥ٺذ ٩غ٪ٴّخ ٳاعْ

ا٥ؾ٦ٴ٣. ٹؾغِ ٦ّٶ ا٥ز٢ٚٺش ا٥ٴاعِ ٳا٥ؾش دٳ٫ ا٦ٞ٥ٜ ثؾأ٫ ا٥ؾ٨٢ أٳ ا٥زٞٺٺ٨. ٬٩ ٭بؽٺخ أخشٵ, ٹزن٪٬ 

ا٥ز٢ٚٺش ا٥زٞبسثٸ رؾ٦ٺ٤ ٳرٞٺٺ٨ الأ٢ٙبس ٥زؾذٹذ الأ٭غت أٳ الأ١ضش ْٙب٥ٺخ. ٹش١ض ٦ّٶ رٮٞٺخ ٳد٩ظ الأ٢ٙبس 

 .  (Ting et al., 2021) ٦٥ٴفٴ٣ ئ٥ٶ ؽ٤ أٳ ٭زٺغخ ٭ٲبئٺخ

الإثذاُ ١٪ٲبسح:** ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ٥ٺظ ٩غشد ٩ٴٱجخ ٙيشٹخ. ئ٭ٲب ٩ٲبسح ٹ٪٬٢ ريٴٹشٱب ** .8

ٳرْضٹضٱب ثب٥٪٪بسعخ. ٩ض٤ أٷ ٩ٲبسح أخشٵ, ٹ٪٬٢ رٮ٪ٺخ ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ٬٩ خلا٣ رٞٮٺبد ٩ض٤ 

٪ؾٚضاد ٩زٮٴّخ. ا٥ْق٘ ا٥زٱٮٸ, ٳسع٨ ا٥خشائو ا٥زٱٮٺخ, ٳر٪بسٹ٬ ا٥ز٢ٚٺش ا٥غب٭جٸ, ٳا٥زْشك ٥

ٹ٪٬٢ أ٫ ٹإدٷ الا٭خشاه ٙٸ أ٭ؾيخ ئثذاّٺخ ٳاعز٢ؾبٗ اٱز٪ب٩بد عذٹذح ٳا٥جؾش ٬ّ ٳعٲبد ٭َش 

   .٩خز٦ٚخ أٹنًب ئ٥ٶ رؾٚٺض ٳرْضٹض ٝذساد ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ

ا٥ْٴا٤٩ ا٥ْبىٚٺخ ٳا٥ٮٚغٺخ:** ٹزأصش ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ثب٥ْٴا٤٩ ا٥ْبىٚٺخ ٳا٥ٮٚغٺخ. ٹ٪٬٢ أ٫ ٹإدٷ ** .9

ٙٸ ؽب٥خ رٱٮٺخ ئٹغبثٺخ ٳٱبدئخ ئ٥ٶ رْضٹض الإثذاُ, ؽٺش ٹغ٪ؼ ثبلا٭ٚزبػ ٳا٥٪شٳ٭خ ٳرٴ٥ٺذ  ا٥زٴاعذ

الأ٢ٙبس. ثبلإمبٙخ ئ٥ٶ ر٠٥, ٹ٪٬٢ أ٫ ٹْضص ا٩زلاٟ ٦ّٞٺخ ا٥ٮ٪ٴ )ا٥٪ٴٝ٘ ا٥زٷ ٹزٞج٤ ا٥زؾذٹبد ٳٹٞذس 

 ا٥غٲذ ٳٹشٵ ا٥ٚؾ٤ ١ٚشفخ ٦٥ز٨٦ْ( ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ٬٩ خلا٣ رْضٹض ا٥٪شٳ٭خ ٳا٥٪خبىشح

    (Tissenbaum and Fadel, 2019).  ٳالاعز٢ؾبٗ

ا٥زأصٺشاد ا٥جٺئٺخ ٳا٥ضٞبٙٺخ:** ٹ٪٬٢ أ٫ ٹإصش ا٥جٺئخ ٳا٥ضٞبٙخ ا٥زٸ ٹٮٖ٪ظ ٙٺٲب الأٙشاد ثؾ٤٢ ** .10

١جٺش ٦ّٶ ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ. ٹ٪٬٢ ٥جٺئخ رذ٨ّ ا٥زغشٹت ٳا٥زْبٳ٫ ٳعٲبد ا٥ٮَش ا٥٪زٮٴّخ ٳرؾغْٲب أ٫ 

٪ض٤, ٹ٪٬٢ أ٫ رؾ٤٢ ا٥ٞٺ٨ ٳا٥٪ْزٞذاد ٳا٥٪ْبٹٺش ا٥ضٞبٙٺخ أعب٥ٺت ٳ٭ٲظ رؾٚض ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ. ٳثب٥

ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ٥لأٙشاد. ٹ٪٬٢ أ٫ ٹإدٷ رجٮٸ ا٥زٮٴُ ٳرْضٹض ا٥ؾ٪ٴ٥ٺخ ئ٥ٶ رٴعٺِ ٳعٲبد ا٥ٮَش 

   .ٳرْضٹض ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ٙٸ ٩غز٪ِ أٳ ٩ٮَ٪خ ٩ْٺٮخ

٬ّ ا٥٪ْشٙخ أٳ ا٥خجشح ا٥ؾب٥ٺخ. ٕب٥جًب ٩ب  دٳس ا٥٪ْشٙخ ٳا٥خجشح:** لا ٹٮٚق٤ ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ** .11

ٹ٢ٴ٫ ٩جٮٺًب ٦ّٶ ا٥٪ْشٙخ ٳا٥٪ٲبساد ٳا٥خجشاد. ٹ٪٬٢ أ٫ رٴٙش ا٩زلاٟ ٝبّذح ٩ْشٙٺخ ٳاعْخ ٙٸ 

٩غبلاد ٩زٮٴّخ ٩غ٪ٴّخ ٕٮٺخ ٬٩ الأ٢ٙبس ٳا٥غ٪ْٺبد ٥لاعزٚبدح ٩ٮٲب ّٮذ الا٭خشاه ٙٸ ا٥ز٢ٚٺش 

الأٙشاد ٬٩ رؾذٹذ ا٥٪ؾ٢لاد أٳ ا٥ٚشؿ ا٥ٚشٹذح الإثذاّٸ. ٹ٪٬٢ أ٫ ر٪٬٢ ا٥خجشح ٙٸ ٩غب٣ ٩ْٺ٬ 

    (Chen, 2021) .ٳاثز٢بس ؽ٦ٴ٣ ٩جز٢شح ٙٸ ر٠٥ ا٥٪غب٣

ا٥ْ٪٦ٺخ ا٥ز٢شاسٹخ ٳٕٺش ا٥خيٺخ:** ٕب٥جًب ٩ب ٹ٢ٴ٫ ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ّ٪٦ٺخ ر٢شاسٹخ ٳٕٺش ** .12

٘ ا٥٪٢ٚشٳ٫ خيٺخ. ٹزن٪٬ دٳساد ٬٩ رٴ٥ٺذ الأ٢ٙبس ٳا٥زٞٺٺ٨ ٳا٥زٮٞٺؼ ٳا٥ز٢شاس. ّبدح ٩ب ٹغز٢ؾ

ا٥٪جذّٴ٫ ٩غبساد ٩زْذدح, ٳٹٚؾ٦ٴ٫, ٳٹْٺذٳ٫ ا٥ٮَش ٙٸ أ٢ٙبسٱ٨ ٝج٤ ا٥ٴفٴ٣ ئ٥ٶ ا٥ٮزٺغخ ا٥ٮٲبئٺخ. 

   .ٹغ٪ؼ رٞج٤ ا٥يجٺْخ ا٥ز٢شاسٹخ ٦٥ْ٪٦ٺخ الإثذاّٺخ ثب٥٪شٳ٭خ ٳا٥ز٢ٺ٘ ٳا٥زؾغٺ٬ ا٥٪غز٪ش

نًب ريجٺٜ ٱزٯ ا٥زيجٺٜ ٳا٥زأصٺش:** ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ٥ٺظ ٩غشد رٴ٥ٺذ الأ٢ٙبس. ٹزن٪٬ أٹ** .13

الأ٢ٙبس ٙٸ عٺبٝبد ا٥ْب٨٥ ا٥ؾٞٺٞٸ ٳرؾٞٺٜ ٭زبئظ ٦٩٪ٴعخ. رْذ ا٥ٞذسح ٦ّٶ ا٥زٴاف٤ ثْٚب٥ٺخ ٳرٮٚٺز ٳرٮٚٺز 
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الأ٢ٙبس الإثذاّٺخ أ٩شًا ثب٥ٔ الأٱ٪ٺخ ٥زيجٺٞٲب ا٥ْ٪٦ٸ ٳرأصٺشٱب. ٕب٥جًب ٩ب ٹ٪ز٠٦ ا٥٪٢ٚشٳ٫ ا٥٪جذّٴ٫ 

بسٹِ ٳؽ٤ ا٥٪ؾ٢لاد ا٥زٸ ر٪٢ٮٲ٨ ٬٩ ئؽٺبء ٩ٲبساد ٩ض٤ ا٥زٴاف٤ ا٥ْٚب٣ ٳا٥زْبٳ٫ ٳئداسح ا٥٪ؾ

    (Bell and Baecher, 2019) .أ٢ٙبسٱ٨ ٳئؽذاس ٙشٛ رٷ ٩ٖضٵ

ثؾ٤٢ ّب٧, ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ٱٴ ّ٪٦ٺخ ٩زْذدح الأٳعٰ رزأصش ثْٴا٤٩ ٩خز٦ٚخ ٩ض٤ ا٦ْٞ٥ٺخ ٳا٥٪ٲبساد 

رٮ٪ٺزٰ ٳريٴٹشٯ, ٳ٥ٰ ريجٺٞبد ٳا٥جٺئخ ٳا٥غٺبٛ ا٥ضٞبٙٸ. ٹزن٪٬ ا٥ز٢ٚٺش ا٥زجبّذٷ ٳا٥زٞبسثٸ, ٳٹ٪٬٢ 

ّ٪٦ٺخ ٙٸ ٩غبلاد ٩زٮٴّخ. ٬٩ خلا٣ رٮ٪ٺخ ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ, ٹ٪٬٢ ٥لأٙشاد ئىلاٛ ئ٢٩ب٭برٲ٨ 

الاثز٢بسٹخ, ٳؽ٤ ا٥٪ؾ٢لاد ا٥٪ْٞذح, ٳا٥٪غبٱ٪خ ٙٸ رٖٺٺشاد ئٹغبثٺخ ٙٸ ؽٺبرٲ٨ ا٥ؾخقٺخ ٳا٥٪ٲٮٺخ. 

ٺذ أ٢ٙبس أف٦ٺخ ٳاعز٢ؾبٗ ٳعٲبد ٭َش ثؾ٤٢ ّب٧, ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ٱٴ ّ٪٦ٺخ ٩ْشٙٺخ رزن٪٬ رٴ٥

ثذٹ٦خ ٳئٹغبد ؽ٦ٴ٣ ٩جز٢شح ٦٥٪ؾ٢لاد. ئ٭ٲب ٩ٲبسح ٝٺ٪خ ٹ٪٬٢ رٮ٪ٺزٲب ٳريٴٹشٱب ٬٩ خلا٣ ا٥٪٪بسعخ 

 .  (Deng et al., 2020) ٳالاعز٢ؾبٗ ُزغبسة ٩زٮٴّخ ٳثٺئخ رؾغِ الإثذاٳا٥زْشك ٥

   انعىامم انمؤثزة في انخفكيز الإبذاعي   
٤٩ ٩زْذدح ٦ّٶ ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ. ٙٺ٪ب ٹ٦ٸ ؽشػ ٥جْل ا٥ْٴا٤٩ ا٥٪ٲ٪خ ا٥زٸ ٹ٪٬٢ ٹ٪٬٢ أ٫ رإصش ّٴا

  :أ٫ رإصش ٦ّٶ ّ٪٦ٺخ ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ

ا٦ْٞ٥ٺخ ٳا٥٪ٴٝ٘:** ر٦ْت ٦ّٞٺخ ا٥ٚشد ٳ٩ٴٰٝٚ دٳسًا ؽبعً٪ب ٙٸ ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ. رْضص ٦ّٞٺخ ** .1

٭ٲغًب ٩ٮٚزؾًب ٳاعز٢ؾبٙٺًب ٥ؾ٤ ا٥٪ؾ٢لاد. ٹ٪٬٢  ا٥ٮ٪ٴ, ا٥زٸ رز٪ٺض ثبلإٹ٪ب٫ ثب٥ٞذسح ٦ّٶ ا٥ز٨٦ْ ٳا٥ٮ٪ٴ,

أ٫ ٹْضص رٞج٤ ا٥زؾذٹبد ٳاّزجبس ا٥ٚؾ٤ ١ٚشفخ ٦٥ز٨٦ْ ٳالا٭ٚزبػ ٦ّٶ الأ٢ٙبس ٳا٥ٴعٲبد ا٥ٮَشٹخ 

ا٥غذٹذح ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ. ٦ّٶ ا٢ْ٥ظ ٬٩ ر٠٥, ٹ٪٬٢ ٦ْٞ٥ٺخ صبثزخ رٞبٳ٧ ا٥زٖٺٺش ٳرزغٮت ا٥زؾذٹبد أ٫ 

   .رضجو ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ

ا٥جٺئخ ٳا٥ضٞبٙخ:** ٹ٪٬٢ أ٫ رؾغِ ا٥جٺئخ ا٥زٸ ٹْٺؼ ٳٹْ٪٤ ٙٺٲب الأٙشاد ٦ّٶ ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ أٳ ** .2

رْٺٰٞ. ٹ٪٬٢ أ٫ رْضص ا٥جٺئخ ا٥زٸ رْضص الأ٩ب٫ ا٥ٮٚغٸ ٳرؾغِ ا٥٪خبىشح ٳرٴٙش ٙشفخ ٦٥زْجٺش ٬ّ 

زْبٳ٫ ٳا٥زغشٹت أ٫ أ٢ٙبس ٩زٮٴّخ الإثذاُ. ٹ٪٬٢ ٦٥ضٞبٙبد ا٥زٮَٺ٪ٺخ ا٥ذاّ٪خ ا٥زٸ رٞذس الاثز٢بس ٳا٥

رؾٚض ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ. ٬٩ ٭بؽٺخ أخشٵ, ٹ٪٬٢ ٦٥جٺئبد ا٥غب٩ذح أٳ ا٥ٲش٩ٺخ أٳ ا٥خب٭ٞخ أ٫ ر٪ٮِ ا٥ز٢ٚٺش 

   .الإثذاّٸ

ا٥٪ْشٙخ ٳا٥خجشح:** ٹ٪٬٢ ٥ْ٪ٜ ٳارغبُ ٩ْشٙخ ا٥ٚشد ٳخجشرٰ أ٫ ٹإصش ٦ّٶ ر٢ٚٺشٯ الإثذاّٸ. ** .3

٩زٮٴّخ ٩غ٪ٴّخ أ١جش ٬٩ الأ٢ٙبس ٳا٥غ٪ْٺبد  ٹ٪ز٠٦ ا٩زلاٟ ٭يبٛ ٳاعِ ٬٩ ا٥٪ْشٙخ ٙٸ ٩غبلاد

٥زٴ٥ٺذ ؽ٦ٴ٣ ئثذاّٺخ. ٹ٪٬٢ أ٫ رغٲ٤ ا٥خجشح ٙٸ ٩غب٣ ٩ْٺ٬ رؾذٹذ ا٥٪ؾ٢لاد أٳ ا٥ٚشؿ ا٥ٚشٹذح 

   .ٳريٴٹش ؽ٦ٴ٣ ٩جز٢شح ٙٸ ر٠٥ ا٥٪غب٣

ا٥زْشك ٥٪ؾٚضاد ٩زٮٴّخ:** ٹ٪٬٢ أ٫ ٹإدٷ ا٥زْشك ٥٪ؾٚضاد ٩زٮٴّخ, ٩ض٤ ا٥ضٞبٙبد ** .4

ٳا٥زغبسة ٳا٥زخققبد ا٥٪خز٦ٚخ, ئ٥ٶ ئصبسح ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ. ٹ٪٬٢ أ٫ ٹإدٷ ٳا٥ٴعٲبد ا٥ٮَشٹخ 

الا٭خشاه ٩ِ ٩غ٪ٴّخ ٩زٮٴّخ ٬٩ الأ٢ٙبس ٳا٥ٚٮٴ٫ ٳالأدة ٳا٥٪ٴعٺٞٶ ٳا٥٪٪بسعبد ا٥ضٞبٙٺخ ئ٥ٶ رٴعٺِ 

الإىبس ا٥٪شعْٸ ٦٥ٚشد ٳرؾغٺِ سٳاثو ٳع٪ْٺبد عذٹذح. ٹ٪٬٢ أ٫ ٹ٢غش ا٥زْشك ٥٪ؾٚضاد ٩زٮٴّخ 

    (Antony and Tripathi, 2023) . ٦ْٞٺخ ٳٹؾٚض ٳعٲبد ٭َش ٳأ٢ٙبسًا عذٹذحا٥ؾٴاعض ا٥

ا٥٪خبىشح ٳرؾ٪٤ ا٥ٖ٪ٴك:** ٕب٥جًب ٩ب ٹزن٪٬ ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ا٥٪خبىشح ٳرٞج٤ ا٥ٖ٪ٴك. ** .5

ٹ٪٬٢ أ٫ ٹغٲ٤ ا٥شٕجخ ٙٸ ا٥خشٳط ٬٩ ٩ٮيٞخ ا٥شاؽخ, ٳا٥زغشثخ ثأ٢ٙبس عذٹذح, ٳرؾ٪٤ ّذ٧ ا٥ٺٞٺ٬ 

الإثذاّٸ. ٹ٪٬٢ أ٫ ٹخٮٜ ا٥خٴٗ ٬٩ ا٥ٚؾ٤ أٳ ا٥ؾبعخ ئ٥ٶ ا٥ٺٞٺ٬ الإثذاُ ٳٹؾذ ٬٩ اعز٢ؾبٗ ا٥ز٢ٚٺش 

   .الاؽز٪بلاد ا٥غذٹذح

ا٥زْبٳ٫ ٳا٥٪لاؽَبد:** ٹ٪٬٢ أ٫ ٹإصش ا٥زْبٳ٫ ٳا٥ؾقٴ٣ ٦ّٶ ٩لاؽَبد ٬٩ اٻخشٹ٬ ثؾ٤٢ ** .6

الأ٢ٙبس ٳى٦ت ١جٺش ٦ّٶ ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ. ٹ٪٬٢ أ٫ ٹإدٷ الا٭خشاه ٙٸ ا٥٪ٮبٝؾبد ٳ٩ؾبس١خ 
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ا٥٪ذخلاد ٬٩ ٳعٲبد ٭َش ٩خز٦ٚخ ئ٥ٶ رٴ٥ٺذ سؤٵ عذٹذح ٳرْضٹض ؽ٤ ا٥٪ؾ٢لاد. ٹ٪٬٢ أ٫ رٴٙش 

   .ا٥٪لاؽَبد ا٥جٮبءح سؤٵ ٝٺ٪خ ٳرغبّذ ٙٸ رؾغٺ٬ ٳريٴٹش الأ٢ٙبس الإثذاّٺخ

ا٥ٴٝذ ٳا٥٪غبؽخ ٦٥زأ٤٩:** ٬٩ ا٥٪ٲ٨ رخقٺـ ٳٝذ ٳ٩غبؽخ ٦٥زأ٤٩ ٳا٥ؾنب٭خ ٦٥ز٢ٚٺش ** .7

٬ أ٫ ٹإدٷ أخز ٙزشاد ساؽخ, ٳالا٭خشاه ٙٸ أ٭ؾيخ ٕٺش ٩شرجيخ ثب٥٪ؾ٦٢خ ا٥ؾب٥ٺخ, الإثذاّٸ. ٹ٪٢

ٳئّيبء ا٤ْٞ٥ ٳٝزًب ٦٥زغٴ٣, ئ٥ٶ ٍٲٴس ا١زؾبٙبد ٳسؤٵ ٕٺش ٩زٴْٝخ. رغ٪ؼ ٱزٯ ا٥ٚزشاد ٤ْٞ٦٥ ا٥جبى٬ 

    (Dhar et al., 2019). ث٪ْب٥غخ ا٥٪٦ْٴ٩بد ٳئ٭ؾبء سٳاثو ٳئ٭زبط ؽ٦ٴ٣ ئثذاّٺخ

د:** ثٺٮ٪ب ٝذ ٹجذٳ ٕٺش ٩زٴِٝ, ٹ٪٬٢ أ٫ رؾٚض ا٥ٞٺٴد ٳا٥ؾذٳد ٙٸ ا٥ٴاِٝ ا٥ز٢ٚٺش ا٥ٞٺٴد ٳا٥ؾذٳ** .8

الإثذاّٸ. رذِٙ ا٥ٞٺٴد الأٙشاد ئ٥ٶ ا٥ز٢ٚٺش ثؾ٤٢ ئثذاّٸ لإٹغبد ؽ٦ٴ٣ ٩جز٢شح داخ٤ ا٥ؾذٳد ا٥٪ؾذدح. ئ٭ٲب 

   .رؾغِ ا٥جشاّخ ٳا٥ز٢ٚٺش خبسط ا٥قٮذٳٛ ٳئٹغبد ٩ٮبٱظ ثذٹ٦خ

ا٥ٚنٴ٥ٺخ ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ. ٹ٪٬٢ أ٫ ٹإدٷ ا٥ٚنٴ٣ ا٥يجٺْٸ ٳىشػ  ا٥ٚنٴ٣:** رٖزٷ ا٦ْٞ٥ٺخ** .9

الأعئ٦خ ؽٴ٣ ا٥ْب٨٥ ا٥٪ؾٺو ئ٥ٶ ا١زؾبٙبد ٳسؤٵ ٳأ٢ٙبس ٩جز٢شح. ٹؾغِ ا٥ٚنٴ٣ الاعز٢ؾبٗ ٳا٥ْيؼ 

   .٦٥٪ْشٙخ ٳا٥شٕجخ ٙٸ رؾذٷ الاٙزشامبد

ٳالاعز٪زبُ ا٥ؾخقٸ, ا٥ذاِٙ ا٥ذاخ٦ٸ:** ٹ٪٬٢ أ٫ ٹْضص ا٥ذاِٙ ا٥ذاخ٦ٸ, ا٥زٷ ٹٞٴدٯ الاٱز٪ب٧ ** .10

ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ. ّٮذ٩ب ٹ٢ٴ٫ الأٙشاد ٩ٲز٪ٺ٬ ؽًٞب ث٪ٴمٴُ أٳ ٩ؾ٦٢خ, ٙ٪٬ ا٥٪شعؼ أ٫ ٹغزض٪شٳا 

ٳٝزٲ٨ ٳعٲذٱ٨ ٙٸ اعز٢ؾبٗ ؽ٦ٴ٣ ئثذاّٺخ. ٹْضص ا٥ذاِٙ ا٥ذاخ٦ٸ ا٥ؾْٴس ثبلاعزٞلا٥ٺخ ٳالإرٞب٫ 

    (Botvin et al., 2018) .ٳا٥ٖشك ا٥زٷ ٹغبٱ٨ ٙٸ ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ

الأ٩ب٫ ا٥ٮٚغٸ:** ٹؾٺش الأ٩ب٫ ا٥ٮٚغٸ ئ٥ٶ ثٺئخ ٹؾْش ٙٺٲب الأٙشاد ثبلأ٩ب٫ ٦٥زْجٺش ٬ّ أ٢ٙبسٱ٨ ** .11

ٳآسائٲ٨ ٳآسائٲ٨ دٳ٫ خٴٗ ٬٩ ا٥ؾ٨٢ أٳ ا٥ْٴاٝت ا٥غ٦جٺخ. ّٮذ٩ب ٹؾْش الأٙشاد ثبلأ٩ب٫ ا٥ٮٚغٸ, 

ؾبد ٩ٚزٴؽخ ٹ٢ٴ٭ٴ٫ أ١ضش ّشمخ ٦٥٪خبىشح ٳ٩ؾبس١خ الأ٢ٙبس ٕٺش ا٥ز٦ٞٺذٹخ ٳا٥٪ؾبس١خ ٙٸ ٩ٮبٝ

   .ٳفبدٝخ. ٹْضص الأ٩ب٫ ا٥ٮٚغٸ الإثذاُ ٬٩ خلا٣ خ٦ٜ ٩غبؽخ ٦٥ضٞخ ٳا٥زْبٳ٫

ا٥٪شٳ٭خ ا٥٪ْشٙٺخ:** ا٥٪شٳ٭خ ا٥٪ْشٙٺخ ٱٸ ا٥ٞذسح ٦ّٶ ا٥ز٢ٺ٘ ٳا٥زؾٴ٣ ثٺ٬ ىشٛ ر٢ٚٺش ٳؽ٤ ** .12

٩ؾ٢لاد ٩خز٦ٚخ. ٹزن٪٬ الا٭ٚزبػ ٦ّٶ أ٢ٙبس عذٹذح, ٳاّزجبس ٳعٲبد ٭َش ٩زْذدح, ٳرٞج٤ ا٥ٖ٪ٴك. 

لأٙشاد رٳٳ ا٥٪شٳ٭خ ا٥٪ْشٙٺخ ا٥ْب٥ٺخ أ١ضش ا٭خشاىًب ٙٸ ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ لأ٭ٲ٨ ٹ٪٢ٮٲ٨ ا٥زْب٤٩ ٩ِ ا

   .ا٥٪ؾ٢لاد ٬٩ صٳاٹب ٩خز٦ٚخ ٳرٞذٹ٨ ؽ٦ٴ٣ ٩زٮٴّخ

ا٥ٺَٞخ ٳا٥ٴّٸ ثب٦٥ؾَخ ا٥ؾب٥ٺخ:** ٹ٪٬٢ ٦٥ٺَٞخ, ٳٱٸ ٩٪بسعخ ا٥ٴعٴد ا٢٥ب٤٩ ٳا٥ٴّٸ ** .13

ثذاّٸ. ٬٩ خلا٣ الا٭زجبٯ ئ٥ٶ أ٢ٙبسٱ٨ ٳ٩ؾبّشٱ٨ ٳأؽبعٺغٲ٨, ثب٦٥ؾَخ ا٥ؾب٥ٺخ, أ٫ رْضص ا٥ز٢ٚٺش الإ

ٹ٪٬٢ ٥لأٙشاد ٩شاٝجخ ٳاعز٢ؾبٗ ّ٪٦ٺبد ر٢ٚٺشٱ٨ ثؾ٤٢ أٙن٤ ٳا١زغبة سؤٵ عذٹذح. ٹ٪٬٢ أ٫ رغبّذ 

    ٳٳعٲبد    سؤٵ    ٳا١زغبة   ا٥٪ْزبد    أٳ  ا٥ز٦ٞبئٸ ا٥ز٢ٚٺش  أ٭٪به  ٬٩   ا٥زؾشس  ا٥ٺَٞخ الأٙشاد ٦ّٶ

 .   (Ledward and Hirata, 2011) عذٹذح   ٭َش

ا٥زغبسة ا٥ؾخقٺخ ٳا٥زٮٴُ:** ٹ٪٬٢ ٦٥زغبسة ا٥ؾخقٺخ, ث٪ب ٙٸ ر٠٥ ا٥خ٦ٚٺخ ا٥ضٞبٙٺخ ٳا٥زشثٺخ ** .14

ٳأؽذاس ا٥ؾٺبح, أ٫ رؾ٤٢ ر٢ٚٺش ا٥ٚشد الإثذاّٸ. رٴٙش ا٥زغبسة ا٥٪خز٦ٚخ ٳعٲبد ٭َش ٳسؤٵ ٳ٩ْشٙخ 

ّٸ. ٹ٪٬٢ أ٫ ٹْضص رجٮٸ ا٥زٮٴُ, عٴاء ٙٸ ا٥زغبسة ٙشٹذح ٹ٪٬٢ أ٫ رغبٱ٨ ٙٸ ؽ٤ ا٥٪ؾ٢لاد الإثذا

ا٥ؾخقٺخ أٳ ٙٸ رٮٴُ الأٙشاد ٙٸ ٩غ٪ٴّخ أٳ ٩ٮَ٪خ, ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ٬٩ خلا٣ ا٥غ٪ِ ثٺ٬ ٩غ٪ٴّخ 

   .ٳاعْخ ٬٩ الأ٢ٙبس ٳا٥ٴعٲبد ا٥ٮَشٹخ

ٶ ا٥ؾب٥خ ا٥٪ضاعٺخ ٳا٥٪ضاط ا٥ْبىٚٸ:** ٹ٪٬٢ أ٫ رإصش ا٥ؾب٥خ ا٥٪ضاعٺخ ٳا٥٪ضاط ا٥ْبىٚٸ ٦ّ** .15

ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ. ٹ٪٬٢ أ٫ رْضص ا٥٪ؾبّش الإٹغبثٺخ, ٩ض٤ ا٥غْبدح ٳا٥ؾ٪بط ٳالإصبسح, ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ 

٬٩ خلا٣ رٴعٺِ الا٭زجبٯ ٳرؾغٺِ ا٥ز٢ٚٺش ا٥٪ش٫. ٦ّٶ ا٢ْ٥ظ ٬٩ ر٠٥, ٹ٪٬٢ أ٫ ر٪ٮِ ا٥٪ؾبّش ا٥غ٦جٺخ, 

ٺٺذ ا٥٪ٴاسد ا٥٪ْشٙٺخ. ٹ٪٬٢ أ٫ ٩ض٤ الإعٲبد أٳ ا٦ٞ٥ٜ, ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ٬ّ ىشٹٜ رٞٺٺذ ا٥زش١ٺض ٳرٞ

   .ٹذٹش ئداسح ا٥٪ؾبّش ٳخ٦ٜ عٴ ّبىٚٸ ئٹغبثٸ ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ
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ا٥زأ٩ااا٤ ٳا٥اااز٨٦ْ ٩ااا٬ الإخٚبٝااابد:** ٩ااا٬ ا٥ناااشٳسٷ ا٥ز٢ٚٺاااش ٙاااٸ ا٥زغااابسة ا٥غااابثٞخ ٳا٥اااز٨٦ْ     ** .16

٩اااا٬ الإخٚبٝاااابد ٦٥ز٢ٚٺااااش الإثااااذاّٸ. ٹ٪٢اااا٬ أ٫ ٹغاااابّذ رؾ٦ٺاااا٤ ٩ااااب ؽااااذس ثؾاااا٤٢ خاااابى , ٳرؾذٹااااذ     

زٚبدح, ٳرجٮاااٸ ٦ّٞٺاااخ ا٥ٮ٪اااٴ الأٙاااشاد ٦ّاااٶ رؾغاااٺ٬ ّ٪٦ٺااابد ر٢ٚٺاااشٱ٨ ٳئ٭زااابط ؽ٦اااٴ٣        ا٥اااذسٳط ا٥٪غااا 

ًّب. ٹْااضص ا٥ٮَاااش ئ٥ااٶ الإخٚبٝاابد ١ٚاااشؿ ٦٥ااز٨٦ْ ٳا٥٪شٳ٭ااخ ٙاااٸ ٩ٴاعٲااخ ا٥ْٞجاابد ا٥ز٢ٚٺاااش           أ١ضااش ئثااذا

  (Liaw, 2018; Little, 2020) .الإثذاّٸ

ٚشد ٳا٥غٺبٛ ٳا٥٪ٲ٪خ ا٥٪يشٳؽخ. رزٚب٤ّ ٱزٯ ا٥ْٴا٤٩ ثيشٛ ٩ْٞذح ٳٹ٪٬٢ أ٫ رخز٦٘ اّز٪بدًا ٦ّٶ ا٥

٬٩ خلا٣ ٙٲ٨ ٳ٩ْب٥غخ ٱزٯ ا٥ْٴا٤٩, ٹ٪٬٢ ٥لأٙشاد خ٦ٜ ثٺئخ رْضص ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ٳرذّ٪ٰ, ٩٪ب 

ٹإدٷ ئ٥ٶ أ٢ٙبس ٳؽ٦ٴ٣ أ١ضش اثز٢بسًا. ث٪ْٮٶ آخش, ٹ٪٬٢ ٥ٲزٯ ا٥ْٴا٤٩ أ٫ رإصش ٦ّٶ ثْنٲب ا٥جْل. 

ضص ٦ّٞٺخ ا٥ٮ٪ٴ, ثٺٮ٪ب ٹ٪٬٢ أ٫ ٹإدٷ ا٥زْشك ٦ّٶ عجٺ٤ ا٥٪ضب٣, ٹ٪٬٢ ٥جٺئخ داّ٪خ ٳ٩زٮٴّخ أ٫ رْ

٥٪ؾٚضاد ٩زٮٴّخ ئ٥ٶ صٹبدح الإثذاُ ٳرْضٹض ٦ّٞٺخ أ١ضش ا٭ٚزبؽًب. ٬٩ خلا٣ ٙٲ٨ ٳ٩ْب٥غخ ٱزٯ ا٥ْٴا٤٩, 

   .ٹ٪٬٢ ٥لأٙشاد ٳا٥٪ٮَ٪بد خ٦ٜ ثٺئخ رْضص ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ٳرذّ٪ٰ

   حأثيز حعهيي مهاراث انحياة عهى انخفكيز الإبذاعي   

أ٫ ٹ٢ٴ٫ ٥ز٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح رأصٺش ئٹغبثٸ ٦ّٶ ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ٬٩ خلا٣ رضٳٹذ الأٙشاد  ٹ٪٬٢

ثبلأدٳاد ٳا٥٪ٴاٝ٘ ٳالاعزشارٺغٺبد ا٥لاص٩خ ٥زٮ٪ٺخ ٳرْضٹض ٝذسارٲ٨ الإثذاّٺخ. ٹ٪٬٢ أ٫ ٹإصش ر٦ْٺ٨ 

   :٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ٦ّٶ ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ٬٩ خلا٣ ا٥يشٛ ا٥زب٥ٺخ

ٕب٥جًاااااب ٩اااااب ٹش١اااااض ر٦ْاااااٺ٨ ٩ٲااااابساد ا٥ؾٺااااابح ٦ّاااااٶ رٞٮٺااااابد       انمشلللللكلاث7**مهلللللاراث حلللللم  ** .1

ٳاعااازشارٺغٺبد ؽااا٤ ا٥٪ؾااا٢لاد. رؾااا٪٤ ٱااازٯ ا٥٪ٲااابساد رؾذٹاااذ ا٥٪ؾااا٢لاد ٳرؾ٦ٺ٦ٲاااب ٩ااا٬ ٳعٲااابد          

٭َاااش ٩خز٦ٚاااخ ٳرٴ٥ٺاااذ ٳرٞٺاااٺ٨ ا٥ؾ٦اااٴ٣ ا٥٪ؾز٪٦اااخ ٳرٮٚٺاااز ا٥ؾ٦اااٴ٣ الأ١ضاااش ْٙب٥ٺاااخ. راااٴٙش ٩ٲااابساد ؽااا٤     

ثااذاّٸ ٳر٪٢اا٬ الأٙااشاد ٩ااا٬ ا٥ز٢ٚٺااش ثؾاا٤٢ ٭ٞااذٷ ٳئثاااذاّٸ       ا٥٪ؾاا٢لاد ٱاازٯ ٭ٲغًااب ٩ٮًَ٪ااب ٦٥ز٢ٚٺاااش الإ    

   (Taylor, 2009) .ّٮذ ٩ٴاعٲخ ا٥زؾذٹبد أٳ ا٥ٚشؿ

٩ٲبساد ا٥زٴاف٤ ٳا٥زْبٳ٫:** ا٥زٴاف٤ ا٥ْٚب٣ ٳا٥زْبٳ٫ مشٳسٹب٫ ٦٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ. ٕب٥جًب ٩ب ** .2

٥زْجٺش ٬ّ أ٢ٙبسٱ٨ ٹش١ض ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ٦ّٶ ريٴٹش ٱزٯ ا٥٪ٲبساد, ؽٺش ر٪٬٢ الأٙشاد ٬٩ ا

ٳ٩ؾبس١زٲب ٳالاعز٪بُ ثٮؾبه ئ٥ٶ اٻخشٹ٬ ٳا٥٪ؾبس١خ ٙٸ ؽٴاس ثٮبء. ٹ٪٬٢ أ٫ ٹْضص رؾغٺ٬ ٩ٲبساد 

ا٥زٴاف٤ ٳا٥زْبٳ٫ ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ٬٩ خلا٣ رغٲٺ٤ ا٥٪ؾبس١خ ٙٸ ع٦غبد ا٥ْق٘ ا٥زٱٮٸ, ٳا٥جؾش 

 .ٶ ٭زبئظ أ١ضش اثز٢بسًا٬ّ ٳعٲبد ٭َش ٩زٮٴّخ, ٳا٥جٮبء ٦ّٶ أ٢ٙبس ثْنٲ٨ ا٥جْل, ٩٪ب ٹإدٷ ئ٥

(Ting et al., 2021)   

ٕب٥جًب ٩ب ٹزن٪٬ ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ّٮبفش ٬٩ ا٥ٴّٸ ا٥زارٸ  انىعي انذاحي وانيمظت7**** .3

ٳا٥ٺَٞخ ا٥زٸ ٹ٪٬٢ أ٫ رْضص ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ. ٹغبّذ ا٥ٴّٸ ا٥زارٸ الأٙشاد ٦ّٶ ٙٲ٨ أ٢ٙبسٱ٨ 

ا٥ٺَٞخ ا٥ٴّٸ ثب٦٥ؾَخ ا٥ؾب٥ٺخ ٳا٥٪لاؽَخ ٕٺش  ٳ٩ؾبّشٱ٨ ٳ٭ٞبه ٝٴرٲ٨ ٳ٩غبلاد ٭٪ٴٱ٨. رْضص

ا٥ٞنبئٺخ, ٩٪ب ٹغ٪ؼ ٥لأٙشاد ث٪لاؽَخ ٳاعز٢ؾبٗ أ٭٪به ر٢ٚٺشٱ٨ ٳا١زغبة سؤٵ عذٹذح. ٬٩ خلا٣ 

ريٴٹش ا٥ٴّٸ ا٥زارٸ ٳا٥ٺَٞخ, ٹ٪٬٢ ٥لأٙشاد الاعزٚبدح ٬٩ ئ٢٩ب٭برٲ٨ الإثذاّٺخ ٳا٥ز٦ٖت ٦ّٶ ا٥ؾٴاعض 

   .ٸا٦ْٞ٥ٺخ ا٥زٸ رْٺٜ ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّ

ٕب٥جًب ٩ب ٹزٮبٳ٣ ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ا٥٪شٳ٭خ ٳا٥ز٢ٺ٘, ٳٱ٪ب ٩ٲ٪ب٫  انمزووت وانخكيف7**** .4

٦٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ. رغبّذ ا٥٪شٳ٭خ الأٙشاد ٦ّٶ ا٥زْبٙٸ ٬٩ الإخٚبٝبد ٳا٥٪ضبثشح ٙٸ ٩ٴاعٲخ ا٥زؾذٹبد 

٭َش ثذٹ٦خ ٳالا٭ٚزبػ  ٳرجٮٸ ٦ّٞٺخ ا٥ٮ٪ٴ. ٹ٪٬٢ّ ا٥ز٢ٺ٘ الأٙشاد ٬٩ رْذٹ٤ ر٢ٚٺشٱ٨ ٳاعز٢ؾبٗ ٳعٲبد

٦ّٶ أ٢ٙبس ٳ٩ٮبٱظ عذٹذح. ٬٩ خلا٣ ريٴٹش ا٥٪شٳ٭خ ٳا٥ز٢ٺ٘, ٹ٪٬٢ ٥لأٙشاد ا٥زْب٤٩ ٩ِ ّذ٧ ا٥ٺٞٺ٬, 

    (Tissenbaum and Fadel, 2019). ٳارخبر ٩خبىش ئثذاّٺخ, ٳاعز٢ؾبٗ ؽ٦ٴ٣ ٕٺش ر٦ٞٺذٹخ

ء ٳا٥ٞذسح ٦ّٶ ٙٲ٨ ٹؾ٪٤ ا٥ز١بء ا٥ْبىٚٸ ا٥ٴّٸ ثاداسح ٩ؾبّش ا٥٪ش انذكاء انعاعفي7**** .5

ٳا٥زْبى٘ ٩ِ ٩ؾبّش اٻخشٹ٬. ٹ٪٬٢ ٥ز٦ْٺ٨ ا٥ز١بء ا٥ْبىٚٸ رْضٹض ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ٬٩ خلا٣ خ٦ٜ 
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ثٺئخ داّ٪خ ّبىٚٺًب ٳرؾغٺِ ا٥٪خبىشح ٳرغٲٺ٤ ا٥زْبٳ٫ ا٥ْٚب٣. ٹ٪٬٢ أ٫ ٹ٪٬٢ّ ا٥ز١بء ا٥ْبىٚٸ الأٙشاد 

خٴٗ ٬٩ ا٥ٚؾ٤ أٳ ا٥ؾ٠ ا٥زارٸ, ٳرْضٹض ٬٩ ئداسح ا٥٪ؾبّش ا٥زٸ ٝذ رْٺٜ ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ, ٩ض٤ ا٥

   .٦ّٞٺخ ئٹغبثٺخ ٳثٮبءح

ٕب٥جًب ٩اب ٹْاضص ر٦ْاٺ٨ ٩ٲابساد ا٥ؾٺابح ٦ّٞٺاخ ا٥ٮ٪اٴ, ٳٱاٸ الاّزٞابد ثاأ٫ ا٥ٞاذساد             عمهيت انىمى7**** .6

ٳا٥ز١بء ٹ٪٬٢ ريٴٹشٱ٪ب ٬٩ خلا٣ ا٥غٲذ ٳا٥٪٪بسعخ. رؾغِ ٦ّٞٺاخ ا٥ٮ٪اٴ الأٙاشاد ٦ّاٶ رٞجا٤ ا٥زؾاذٹبد,       

اعٲخ ا٥ْٞجبد, ٳاّزجبس الإخٚبٝابد ٙشفًاب ٦٥از٨٦ْ. ٩ا٬ خالا٣ رٮ٪ٺاخ ٦ّٞٺاخ ا٥ٮ٪اٴ, ٹ٢اٴ٫          ٳا٥٪ضبثشح ٙٸ ٩ٴ

       الأٙااااااااشاد أ١ضااااااااش ا٭خشاىًااااااااب ٙااااااااٸ ا٥ز٢ٚٺااااااااش الإثااااااااذاّٸ, ٳا٥٪خاااااااابىشح, ٳاعز٢ؾاااااااابٗ ا٥ؾ٦ااااااااٴ٣                                                         

 (Antony and Tripathi, 2023) ا٥٪جز٢شح

ٹ٪٬٢ أ٫ ٹغبّذ ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح الأٙشاد ٦ّٶ ثٮبء ا٥ضٞخ ٙٸ  انىفس وحمذيز انذاث7**انثمت ب** .7

ٝذسارٲ٨ ٳرٮ٪ٺخ اّزٞبد ئٹغبثٸ ٙٸ أ٭ٚغٲ٨. ٕب٥جًب ٩ب ٹزي٦ت ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ٬٩ الأٙشاد ا٥٪خبىشح, 

ٹ٪٬٢ أ٫ ٹ٪٬٢ّ  ٳرؾذٷ ا٥ؾ٢٪خ ا٥ز٦ٞٺذٹخ, ٳا٥ضٞخ ثأ٢ٙبسٱ٨. ٬٩ خلا٣ ثٮبء ا٥ضٞخ ثب٥ٮٚظ ٳرٞذٹش ا٥زاد,

   .ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح الأٙشاد ٬٩ ا٥زْجٺش ٬ّ ئثذاّٲ٨ دٳ٫ خٴٗ ٬٩ ا٥ؾ٨٢ أٳ ا٥ؾ٠ ا٥زارٸ

ٹؾغِ ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح الأٙشاد ٦ّٶ أ٫ ٹ٢ٴ٭ٴا ٩ش٭ٺ٬ ٳ٩ز٢ٺٚٺ٬ ٙٸ  انمزووت وانخكيف7**** .8

٬٩ ا٥شٳرٺ٬ ا٥٪ْزبد  ر٢ٚٺشٱ٨ ٳ٭ٲغٲ٨ ٙٸ ؽ٤ ا٥٪ؾ٢لاد. ٕب٥جًب ٩ب ٹزن٪٬ ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ا٥خشٳط

ٳاعز٢ؾبٗ ئ٢٩ب٭ٺبد عذٹذح. ٹغٲض ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح الأٙشاد ثب٥ٞذسح ٦ّٶ ا٥ز٢ٺ٘ ٩ِ ا٥َشٳٗ 

ا٥٪زٖٺشح, ٳاّزجبس ٳعٲبد ٭َش ثذٹ٦خ, ٳا٥زْب٤٩ ٩ِ ا٥٪ؾ٢لاد ٬٩ صٳاٹب ٩خز٦ٚخ, ٩٪ب ٹْضص ا٥ز٢ٚٺش 

   .الإثذاّٸ

بساد ا٥ؾٺااااابح الا٭ٚزااااابػ ا٦ْٞ٥اااااٸ ٹْاااااضص ر٦ْاااااٺ٨ ٩ٲاااا  الاوفخللللاح انعمهلللللي وححملللللم ان مللللىض7**  ** .9

ٳا٥ٞاااذسح ٦ّاااٶ رؾ٪ااا٤ ا٥ٖ٪اااٴك. ٹزي٦ااات ا٥ز٢ٚٺاااش الإثاااذاّٸ أ٫ ٹ٢اااٴ٫ الأٙاااشاد ٩ٮٚزؾاااٺ٬ ٦ّاااٶ أ٢ٙااابس    

ٳٳعٲااابد ٭َاااش ٳئ٢٩ب٭ٺااابد عذٹاااذح. ٩ااا٬ خااالا٣ رٮ٪ٺاااخ الا٭ٚزااابػ ا٦ْٞ٥اااٸ ٳالاعااازْذاد ٥زٞجااا٤ ا٥ٖ٪اااٴك,  

 ؾ٦اااٴ٣ ٕٺاااش ا٥ز٦ٞٺذٹاااخ ٹخ٦اااٜ ر٦ْاااٺ٨ ٩ٲااابساد ا٥ؾٺااابح ثٺئاااخ رؾاااغِ ا٥ز٢ٚٺاااش الإثاااذاّٸ ٳاعز٢ؾااابٗ ا٥    

(Aldujayn and Alsubhi, 2020)   . 

ٕب٥جًب ٩ب ٹإ١ذ ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ٦ّٶ ريٴٹش ا٥زْبى٘  انخعاعف وحبىي وجهاث انىظز7**** .10

ٳا٥ٞذسح ٦ّٶ ٙٲ٨ ٳاعزٺْبة ٳعٲبد ٭َش ٩خز٦ٚخ. ٹ٪٬٢ّ ا٥زْبى٘ الأٙشاد ٬٩ ٳمِ أ٭ٚغٲ٨ ٙٸ ٢٩ب٫ 

, ٳٙٲ٨ اؽزٺبعبد ٳ٩زي٦جبد أفؾبة ا٥٪ق٦ؾخ ا٥٪خز٦ٚٺ٬. ٬٩ اٻخشٹ٬, ٳاّزجبس ٳعٲبد ٭َش ٩زٮٴّخ

خلا٣ رْضٹض ا٥زْبى٘ ٳرجٮٸ ٳعٲبد ا٥ٮَش, ٹْضص ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ٬٩ خلا٣ 

   .رٴعٺِ ٭يبٛ الأ٢ٙبس ٳا٥ؾ٦ٴ٣ ا٥زٸ ٹز٨ ا٥ٮَش ٙٺٲب

الا٭خشاه ٙٸ ا٥زأ٤٩ ٳا٥زٞٺٺ٨ ٹؾغِ ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح الأٙشاد ٦ّٶ  انخأمم وانخمييي انذاحي7**** .11

ا٥زارٸ. رزن٪٬ ٱزٯ ا٥٪٪بسعخ ٙؾـ أ٢ٙبس ا٥ٚشد ٳأْٙب٥ٰ ٳرغبسثٰ ٥زؾذٹذ ٩غبلاد ا٥زؾغٺ٬ ٳا٥ٮ٪ٴ. 

ٹ٪٬٢ أ٫ ٹْضص ا٥زأ٤٩ ٳا٥زٞٺٺ٨ ا٥زارٸ ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ٬٩ خلا٣ ٩غبّذح الأٙشاد ٦ّٶ رؾذٹذ ٭ٞبه ا٥ٞٴح 

٨ ا٥٪ْشٙٺخ, ٹ٪٬٢ ٥لأٙشاد رؾغٺ٬ ٩ٲبساد ر٢ٚٺشٱ٨ ٳا٥نْ٘ ٳأ٭٪به ر٢ٚٺشٱ٨. ٬٩ خلا٣ ٙٲ٨ ّ٪٦ٺبرٲ

    (Alzahrani, 2020) .الإثذاّٸ ٳئ٭زبط أ٢ٙبس أ١ضش اثز٢بسًا

ٕب٥جًب ٩ب ٹزن٪٬ ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح اعزشارٺغٺبد رؾذٹذ  ححذيذ الأهذاف وانخخغيظ7**** .12

٦ز٢ٚٺش الأٱذاٗ ٳا٥زخيٺو. ٹ٪٬٢ أ٫ ٹٴٙش ٳمِ أٱذاٗ ٳامؾخ ٳفٺبٕخ خيو ّ٪٤ ئىبسًا ٥

الإثذاّٸ. ٬٩ خلا٣ رؾذٹذ أٱذاٗ ٩ؾذدح ٳرٞغٺ٪ٲب ئ٥ٶ خيٴاد ٝبث٦خ ٦٥زٮٚٺز, ٹ٪٬٢ ٥لأٙشاد ا٥زْب٤٩ ٩ِ 

ا٥زؾذٹبد الإثذاّٺخ ثؾ٤٢ ٩ٮٲغٸ, ٳ٩شاٝجخ ا٥زٞذ٧, ٳرٞٺٺ٨ ا٥ٮزبئظ. ٹْضص رؾذٹذ الأٱذاٗ ٳا٥زخيٺو 

   .ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ا٥٪ش١ض ٳا٥ٲبدٗ

ٹٖشط ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ٦ّٞٺخ ا٥ز٨٦ْ ا٥٪غز٪ش ٳا٥ٚنٴ٣.  انخعهي انمسخمز وانفضىل7**** .13

ٹضدٱش ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ٙٸ ٤ٍ ا٥ْيؼ ٦٥٪ْشٙخ ٳا٥شٕجخ ٙٸ اعز٢ؾبٗ أ٢ٙبس ٳ٩ٚبٱٺ٨ عذٹذح. ٬٩ 
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خلا٣ رٮ٪ٺخ ؽت ا٥ز٨٦ْ ٳرؾغٺِ ا٥ٚنٴ٣, ٹذ٨ّ ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ٬٩ خلا٣ رٴعٺِ 

   .ٞذٹ٨ ٩ؾٚضاد عذٹذح, ٳئ٥ٲب٧ أ٢ٙبس ٩جز٢شحٝبّذح ٩ْشٙخ الأٙشاد, ٳر

ٹزغااابٳص ر٦ْاااٺ٨ ٩ٲااابساد ا٥ؾٺااابح    حغبيلللك انمهلللاراث فلللي سللليىاريىهاث انحيلللاة انىالعيلللت7**     ** .14

ا٥ْٚاااب٣ ا٥٪ْشٙاااخ ا٥ٮَشٹاااخ ٳٹاااٴٙش ٙشفًاااب ٦٥زيجٺاااٜ ا٥ْ٪٦اااٸ. ٩ااا٬ خااالا٣ ريجٺاااٜ ا٥٪ٲااابساد ا٥٪٢زغاااجخ      

غشثاااخ راااأصٺش ا٥ز٢ٚٺاااش الإثاااذاّٸ  ٙاااٸ ا٥زاااذسٹت ٙاااٸ ٩ٴاٝااا٘ ّ٪٦ٺاااخ, ٹ٪٢ااا٬ ٥لأٙاااشاد رْضٹاااض ٙٲ٪ٲااا٨ ٳر   

٩جبؽاااشح. ٹغااابّذ ٱااازا ا٥زيجٺاااٜ الأٙاااشاد ٦ّاااٶ اعااازٺْبة ٩ٲااابساد ا٥ز٢ٚٺاااش الإثاااذاّٸ ٳد٩غٲاااب ٙاااٸ            

    (Bell and Baecher, 2019) .ؽٺبرٲ٨ ا٥ٺٴ٩ٺخ

٬٩ ا٥غذٹش ثب٥ز١ش أ٫ رأصٺش ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ٦ّٶ ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ٹ٪٬٢ أ٫ ٹخز٦٘ ٬٩ ٙشد ٻخش, 

ْٙب٥ٺخ ا٥زذسٹت ٦ّٶ ّٴا٤٩ ٩ض٤ ا٥ذاِٙ ا٥ٚشدٷ ٳأ٭َ٪خ ا٥ذ٨ّ ٳرْضٹض ا٥٪ٲبساد ٙٸ ثٺئخ ٳٝذ رْز٪ذ 

ا٥ٚشد. ٳ٩ِ ر٠٥, ّٮذ رق٪ٺ٪ٰ ٳرٮٚٺزٯ ثْٚب٥ٺخ, ٹ٪٬٢ أ٫ ٹضٹذ ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ثؾ٤٢ ١جٺش ٬٩ 

٬٩ ٝذساد ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ٳر٪٢ٺ٬ الأٙشاد ٬٩ ٩ٴاعٲخ ا٥زؾذٹبد ثؾ٦ٴ٣ ئثذاّٺخ ٳخٺب٥ٺخ. ٥ز٠٥, 

ا٥نشٳسٷ ٩لاؽَخ أ٫ ْٙب٥ٺخ ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ٦ّٶ ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ٝذ رخز٦٘ اّز٪بدًا ٦ّٶ 

ّٴا٤٩ ٩ض٤ عٴدح ٳ٩ذح ا٥زذسٹت ٳا٥ذاِٙ ا٥ٚشدٷ ٳد٩ظ ا٥زذسٹت ٙٸ ٩ٴاٝ٘ ا٥ؾٺبح ا٥ٴاْٝٺخ. ٳ٩ِ ر٠٥, 

ئ٭ؾبء أعبط ٹذ٨ّ ٬٩ خلا٣ رضٳٹذ الأٙشاد ث٪غ٪ٴّخ ٳاعْخ ٬٩ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح, ٹ٪٬٢ ٥جشا٩ظ ا٥زذسٹت 

ٳٝبٹخ ٬٩ ئعبءح اعزخذا٧ ا٥٪ٴاد ٳر٦ْٺ٨ ا٥يلاة    (Benson, 2019) ٳٹٖزٷ ٝذساد ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ

   (Pinar et al., 2018) .ا٥ْٚب٥ٺ٬

 دراساث سابمت   -ثاويا 7

   دراساث  خارجيت   

( ثؾضًب ؽٴ٣ ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ٥ذٵ أىٚب٣ ا٥٪ذاسط الاثزذائٺخ ٬٩ خلا٣ رأصٺش 2017) أعشٵ دٳسٳ٫

ى٦ًٚب رزشاٳػ  286رٮٚٺز ثشا٩ظ ر٦ْٺ٪ٺخ ٝقٺشح الأع٤ ٝبئ٪خ ٦ّٶ ا٥ٴعبئو ا٥٪شئٺخ. ؽ٪٦ذ ٱزٯ ا٥ذساعخ 

ساعخ أعبثٺِ. أٍٲشد ٭زبئظ ٱزٯ ا٥ذ 10ّب٩ًب ؽبس١ٴا ٙٸ ثش٭ب٩ظ ر٦ْٺ٪ٸ ٥٪ذح  14ٳ  10أّ٪بسٱ٨ ثٺ٬ 

أ٫ الإثذاُ ٩ْزشٗ ثٰ اٻ٫ ١ٞذسح ٝبث٦خ ٦٥زيٴٹش ٳا٥زؾغٺ٬. ١٪ب أٍٲشد ا٥ٮزبئظ أٹنًب أ٭ٰ ٹ٪٬٢ صٹبدح 

ٝذساد ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ٬٩ خلا٣ ا٥زذخ٤ ٳا٥زذسٹت. ثٮبءً ٦ّٶ ٭زبئظ أخشٵ, أٍٲش الأىٚب٣ ا٥زٹ٬ 

لإثذاُ ٙٸ ٭ٲبٹخ ا٥جش٭ب٩ظ ؽبس١ٴا ٙٸ أ٭ؾيخ ا٥جش٭ب٩ظ ا٥ز٦ْٺ٪ٸ دسعبد أ٦ّٶ ثؾ٤٢ ١جٺش ٙٸ اخزجبساد ا

ٳأٍٲش أ٫ ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ٳٝذساد ا٥ز٢ٚٺش ا٥زجبّذٷ ٹ٪٬٢ صٹبدرٲب ثؾ٤٢ خبؿ ٬٩ خلا٣ ٭ٴُ 

( رأصٺش ا٥٪ْبٹٺش الإّلا٩ٺخ 2018ٙؾقذ دساعخ رؾٺ٬ ٳص٩لاؤٯ )   .ا٥زذخ٤ ا٥٪ٞزشػ ٙٸ ٱزا ا٥جؾش

ٮٖبٙٴسٹٺ٬ ٳآصبسٯ ٦ّٶ ا٥غٺبعبد ٳا٥جشا٩ظ ا٥ز٦ْٺ٪ٺخ ٦ّٶ ريٴٹش ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ثٺ٬ ا٥يلاة ا٥غ

 52ّب٩ًب ٬٩  15ٳ  10ىب٥جًب رزشاٳػ أّ٪بسٱ٨ ثٺ٬  4577ٳا٥ز٦ْٺ٨. ث٦ٖذ ّٺٮخ ا٥ذساعخ ٩ب ٩غ٪ٴّٰ 

٩ذسعخ, أٷ ٩ب ٹٞشة ٬٩ عُجِ ٩ذاسط عٮٖبٙٴسح. ٥زؾ٦ٺ٤ ثٺب٭بد ا٥جؾش ٙٸ ٱزٯ ا٥ذساعخ, ر٨ اعزخذا٧ 

ذساعخ أ٫ ا٥٪ْبٹٺش الإّلا٩ٺخ ٳ١ز٠٥ ا٥زذسٹت ٦ّٶ ٭ٲظ الا٭ؾذاس ٩زْذد ا٥٪زٖٺشاد. أٍٲشد ٭زبئظ ٱزٯ ا٥

٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ٙٸ ٳعبئ٤ الإّلا٧ ٹ٪٬٢ أ٫ ٹ٢ٴ٫ ٥ٲب رأصٺش ١جٺش ٦ّٶ رؾغٺ٬ ٳريٴٹش ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ 

ثٺ٬ ا٥يلاة. ثْجبسح أخشٵ, أصجذ رذسٹت ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ٬٩ خلا٣ ٳعبئ٤ الإّلا٧ أ٭ٰ ٹإصش ثؾ٤٢ 

( ٙٸ دساعخ 2023ٳص٩لاؤٯ ) ثؾضذ ٳٹٮغزٺ٬  .اّٸ ثٺ٬ ا٥يلاةئٹغبثٸ ٳ٩ْٮٴٷ ٦ّٶ ا٥ز٢ٚٺش الإثذ

رأصٺش ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ٦ّٶ رؾغٺ٬ ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ثٺ٬ ا٥يلاة ٙٸ سٳ٩ب٭ٺب. ٥ٲزا ا٥ٖشك, ر٨ 

أؽٲش. ر٨ اخزٺبس ٩غ٪ٴّخ أخشٵ  3ىب٥جًب ٙٸ ا٥٪شؽ٦خ الإّذادٹخ ٳر٦ٞٴا رذسٹجًب ٥٪ذح  534ٙؾـ ٳرؾ٦ٺ٤ 

ا٥ذساعخ أ٫ ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥زٸ ر٦ٞذ رذسٹجًب ٦ّٶ  ٦٥٪ٞبس٭خ دٳ٫ رٞذٹ٨ ٱزا ا٥زذسٹت. أٍٲشد ٭زبئظ ٱزٯ

٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ؽق٦ذ ٦ّٶ ٩زٴعو دسعبد أ٦ّٶ ٙٸ اخزجبس ٩ٲبساد ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ٩ٞبس٭خ 

َٜ ٱزا ا٥زذسٹت    .ثب٥٪غ٪ٴّخ ا٥زٸ ٨٥ رز٦
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   دراساث داخهيت 

ٴٟ ا٥٪شاٝجخ ٱـ.ػ(, ر٨ ٙؾـ ْٙب٥ٺخ ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ٦ّٶ ع٦ 1401ٙٸ دساعخ ٝٮجشٵ ٳص٩لاؤٯ )

ثْذ  -ا٥زارٺخ ٳا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ٥ذٵ الأىٚب٣. ١ب٭ذ ٱزٯ ا٥٪ٞب٥خ ؽجٰ رغشٹجٺخ ثزق٪ٺ٨ ٩ب ٝج٤ الاخزجبس 

الاخزجبس ٩ِ ٩غ٪ٴّبد رؾ٨٢ ٳ٩زبثْخ خلا٣ ٙزشح ؽٲشٹ٬. ١٪ب ؽ٪٤ ا٥٪غز٪ِ الإؽقبئٸ أىٚب٥ًب رزشاٳػ 

ى٦ًٚب  40ا ا٥غٺبٛ, ر٨ اخزٺبس ٱـ.ػ. ٙٸ ٱز 1398ّب٩ًب ٙٸ ىٲشا٫ ٙٸ ّب٧  11ٳ  9أّ٪بسٱ٨ ثٺ٬ 

ٱـ.ػ(  1380ثبعزخذا٧ ٩ٮٲغٺخ أخز ا٥ْٺٮبد ا٥ٲبدٙخ ثٮبءً ٦ّٶ اعزجٺب٭بد ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ٥ْجٺذٷ )

(. ر٦ٞذ ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥زغشٹجٺخ رذخ٦ًب ٥زذسٹت ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح 1982ٳا٥٪شاٝجخ ا٥زارٺخ ٥لأىٚب٣ ٥ٲٴ٩ٚشٷ )

ا٥ٮزبئظ ا٥زغشٹجٺخ ٥ٲزٯ ا٥ذساعخ أ٫ رذخلاد رذسٹت ع٦غبد. أٍٲشد  10ٱـ.ػ( ٙٸ  ٥1389غٺذآثبدٷ )

٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ١ب٫ ٥ٲب رأصٺشاد ئٹغبثٺخ ٳ٩ْٮٴٹخ ٦ّٶ ٩شاٝجخ الأىٚب٣ ا٥زارٺخ ٳ١ز٠٥ ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ 

ٙٸ ٩شؽ٦خ ٩ب ثْذ الاخزجبس. ١٪ب أٍٲشد ا٥ٮزبئظ الأخشٵ أ٫ ٱزٯ ا٥زأصٺشاد ١ب٭ذ ٩غزٞشح أٹنًب ٙٸ 

    .٩شؽ٦خ ا٥٪زبثْخ

 انثانث7 انفصم

 مىهجيت انبحث وإجزاءاحه

ثْشك ا٥٪ٮٲظ ا٥٪غزخذ٧ ٙٸ ا٥جؾش ٳئعشاءاد رؾٞٺٜ ٱذٗ ا٥جؾش,  ٥جبؽشٙٸ ٱزا ا٥جؾش عٴٗ ٹٞٴ٧ ا

 ثبلإمبٙخ ئ٥ٶ ٳف٘ ٩غز٪ِ ا٥جؾش ٳّٺٮخ ا٥جؾش, ٳأدارٰ.

 أونًا7 مىهج انبحث7

٦ّٶ ا٥٪ٮٲظ ا٥ٴفٚٸ ا٥زؾ٦ٺ٦ٸ ٙٸ رؾٞٺٜ ٱذٰٙ, ئر ٹْزجش ا٥٪ٮٲظ ا٥ٴفٚٸ ا٥زؾ٦ٺ٦ٸ ا٥٪ٮٲظ  اّز٪ذ ا٥جبؽش

 ا٥٪ٮبعت ٥ٴف٘ ا٥َبٱشح ٩ؾ٤ ا٥ذساعخ ٳا٥زٴف٤ ٥ٮزبئظ ٳرؾ٦ٺ٦ٲب ٳرٞذٹ٨ رٴفٺبد ٥ٲب.

 ثاويًا7 إجزاءاث انبحث7

 مجخمع انبحث7 .6

 .رشثٺخ ا٥شفبٙخ الاٳ٥ٶا٥ق٘ ا٥غبدط الاّذادٷ ٙٸ ٩ذٹشٹخ ٹز٪ض٤ ٩غز٪ِ ا٥جؾش ٙٸ ع٪ٺِ ىلاة 

 عيىت انبحث7 .0

 ٬٩ ٩غز٪ِ ا٥ذساعخ. ىب٥ت ٳىب٥جخ 100ر٨ اخزٺبس ّٺٮخ ّؾٴائٺخ ر٢ٴ٭ذ ٬٩ 

 انخفكيز الإبذاعي  - أداة انبحث7

  . ث٪ٞٺبط ٥ٺ٢شد ا٥خ٪بعٸ ادٙٞش ٥10ٞٺبط ٩زٖٺش ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ, ر٨ اعزخذا٧ اعزجٺب٫ ٢٩ٴ٫ ٬٩ 

 2-مهاراث انحياة  

  .ٙٞشح ث٪ٞٺبط ٥ٺ٢شد ا٥خ٪بعٸ ٥16ٞٺبط ٩زٖٺش ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح, ر٨ اعزخذا٧ اعزجٺب٫ ٢٩ٴ٫ ٬٩ 

  صذق أداة انبحث7

ٳاعزجٺب٫ , اد( ٙٞش10ٳا٥زٷ ٹج٦ٔ ّذدٱب ) عزجٺب٫ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبحر٨ ٝٺبط ا٥قذٛ ا٥َبٱشٷ ٥ٚٞشاد ا

٬٩ خلا٣ ّشمٲب ٦ّٶ ٩غ٪ٴّخ ٬٩ ا٥٪ؾ٢٪ٺ٬, ٳٝذ  اد( ٙٞش10ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ٳا٥زٷ ٹج٦ٔ ّذدٯ )

ٳًٙٞب ٥٪ْبد٥خ ١ٴثش, ٳٝذ ر٨ ٩شاّبح ؽزٗ ثْل ا٥ٚٞشاد % ٦ّٶ ا٥زٴا٥ٸ 85ٳ% 82ر٨ اّز٪بدٱب ثٮغجخ 

 ٳد٩ظ ا٥جْل اٻخش ٥ٺَٲش الاعزجٺب٫ ثب٥قٴسح ا٥زٸ ر٨ ريجٺٞٲب ٦ّٶ ا٥ْٺٮخ.

 ثباث أداة انحث7 .3

ىب٥ت  ٦ّ20ٶ ّٺٮخ أٳ٥ٺخ ر٢ٴ٭ذ ٬٩  زٺ٬يجٺٜ الاعزجٺب٭ر٨ ر زٺ٬٩٬ أع٤ ؽغبة ٩ْب٤٩ صجبد الاعزجٺب٭

, ٳر٠٥ ثٲذٗ ؽغبة ٩ْب٤٩ ا٥ضجبد أ٥ٚب ١شٳ٭جبؿ ٳا٥زٷ ث٦ٖذ ا٥غبدط الاّذادٷ ٳىب٥جخ ٬٩ ىلاة 

ٳٱٸ ٝٺ٪خ رْزجش ٩شرْٚخ ؽٺش ٦١٪ب اٝزشثذ ٝٺ٪خ ٩ْب٤٩ أ٥ٚب ٦ّٶ ا٥زٴا٥ٸ  0.851ٳ  0.825ٝٺ٪زٰ 

 ٥ٶ صجبد الاعزجٺب٫ ا٥ْب٥ٸ.١شٳ٭جبؿ ٬٩ ا٥ٴاؽذ ا٥قؾٺؼ ٹؾٺش ٱزا ئ
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 انخغبيك انىهائي لأداة انبحث7 .1

, ر٨ ريجٺٜ زٺ٬ثزؾذٹذ ٩غز٪ِ ا٥جؾش ٳّٺٮزٰ, ٳثْذ ا٥زأ١ذ ٬٩ فذٛ ٳصجبد الاعزجٺب٭ ثْذ أ٫ ٝب٧ ا٥جبؽش

 .ا٥غبدط الاّذادٷىب٥ت ٬٩ ىلاة  100أداح ا٥جؾش ٦ّٶ ّٺٮخ ا٥جؾش ا٥زٸ ر٢ٴ٭ذ ٬٩ 

 انىسائم الإحصائيت7 .2

 .SPSSر٨ اعزخذا٧ ا٥ؾض٩خ الإؽقبئٺخ ٦ْ٦٥ٴ٧ الاعز٪بّٺخ 

 انفصم انزابع7

 عزض انىخائج وحفسيزها7

ئ٥ٺٲب ٳ٩ٮبٝؾزٲب ٳرٚغٺشٱب ٩ِ ر١ش  ٙٸ ٱزا ا٥ٚق٤ عٴٗ ٹٞٴ٧ ا٥جبؽش ثْشك ا٥ٮزبئظ ا٥زٸ رٴف٤

 الاعزٮزبعبد ٳا٥زٴفٺبد ٳا٥٪ٞزشؽبد.

 -وحفسيزها 7 أونًا7 عزض انىخائج

ٙؾـ ا٥ْلاٝخ ثٺ٬ ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ٳا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ  ثٺ٬ ىلاة  ٹٲذٗ ئ٥ٶ:ئ٫ ا٥جؾش ا٥ؾب٥ٸ 

 -ٳ٬٩ خلا٣ الاعزجب٭زٺ٬ الارٺزٺ٬ : .ا٢٥ٺ٪ٺبء ٙٸ ا٥٪شؽ٦خ ٩ب ٝج٤ ا٥غب٩ْٺخ ٙٸ ٩ؾبَٙخ ثٖذاد, ا٥ْشاٛ

 ٭زبئظ ئعبثبد ا٥ي٦جخ ٦ّٶ ٙٞشاد ا٥٪ٲبساد ا٥ؾٺبرٺخأٳ٥ًب: 

 الا٭ؾشاٗ ا٥٪ْٺبسٷ ا٥٪زٴعو ا٥ؾغبثٸ ا٥ْجبسح د

ىشائٜ ٳأعب٥ٺت عذٹذح ّٮذ٩ب ٹغزخذ٧ ا٥٪ذسط  اعزٚٺذ ٬٩ 1

 0.9 4.0 ٙٸ ا٥زذسٹظ .

ر٢ٚٺش ا٥ي٦جخ ثبعزخذا٧ أعئ٦خ ؽ٤  ا٥زٷ ٹضٺش ا٥٪ذسط اؽت 2

 0.8 4.0 .ا٥٪ؾ٢لاد ٳ ارخبر ا٥ٞشاس

ٹؾغِ ٳ ٹٴعٰ  ا٥ي٦جخ ٦ّٶ ا١زغبة ا٩ٺ٤ ا٥ٶ ا٥٪ذسط ا٥زٷ  3

 .ٮبثٺٮ٩ٲبسح ا٥زْبٳ٫ ٙٺ٪ب 

4.1 1.0 

ا٥ي٦جخ ٦ّٶ ا١زغبة ا٩ٺ٤ ا٥ٶ ا٥٪ذسط ا٥زٷ ٹؾغِ ٳ ٹٴعٰ   4

 1.1 3.9 ..ٮب٩ٲبسح ا٥زٴاف٤ ا٦٥َٚٸ ٳٕٺش ا٦٥َٚٸ ٙٺ٪ب ثٺٮ

ا٥٪ذسط ا٥ي٦جخ ٦ّٶ ا٥زٮَٺ٨ ٳا٥زخيٺو اصٮبء  اؽت رؾغٺِ  5

 1.2 3.7 . ٮبا٥٪ٮبٝؾبد ٳا٥ْ٪٤ ا٥غ٪بّٸ ٙٺ٪ب ثٺٮ

أعئ٦خ راد ئعبثبد ٩ٚزٴؽخ  اعزٚٺذ ٬٩ ا٥٪ذسط ا٥زٷ ٹيشػ 6

 1.3 3.4 .٥زؾغٺِ ا٥ي٦جخ ٦ّٶ ا٥زْجٺش ٬ّ آسائٲ٨ ٳرٴ٥ٺذ الأ٢ٙبس 

ٮب ٥لإعبثخ ٬ّ أعئ٦خ ثْن  ا٥٪ذسط ا٥٪غب٣ ٹٚزؼاؽت ّٮذ٩ب  7

 1.2 3.6 .ٮبثٺٮ ٳرجبد٣ ا٥٪ْشٙخ ٳا٥ؾٴاس ا٥جْل

 1.1 3.7 ٩ٴاٝ٘ عذٹذح ٙٸ ا٥ز٨٦ْ . ا٩ٺ٤ ا٥ٶ ريجٺٜ 8

 1.4 3.7 ٭ؾيخ ٩شرجيخ ثٴاِٝ ا٥يلاة .ثب ا٩ٺ٤ ا٥ٶ ا٥ٞٺب٧ 9

 1.0 4.1 رٴٙٺش ثٺئخ ٭ٚغٺخ ٳاعز٪بّٺخ ئٹغبثٺخ ٙٸ ا٥ق٘ . أٳٹذ 10

 , ٗة ا٥ق٘ ا٥غبدط الاّذادٷا٥زٸ ٹْز٪ذٱب ىلا ا٥٪ٲبساد ا٥ؾٺبرٺخا٥غذٳ٣ ا٥غبثٜ ٹؾٺش ئ٥ٶ أ٭ٴاُ 

ا١زغبة ٩ٲبسح ا٥زْبٳ٫ ٙٺ٪ب ا٩ٺ٤ ا٥ٶ ا٥٪ذسط ا٥زٷ ٹؾغِ ٳ ٹٴعٰ  ا٥ي٦جخ ٦ّٶ  " أٍٲشد ا٥ٮزبئظ ٙٞشح

ٳٱزا ٹذ٣ ٦ّٶ ؽبعخ ا٥يلاة ا٥ٶ ا١زغبة ٩ٲبساد عذٹذح ٩ض٤ , 4.1" ٙٸ ا٥زشرٺت الأٳ٣ ث٪زٴعو ..ثٺٮٮب

أؤٹذ رٴٙٺش ثٺئخ ٭ٚغٺخ  " أٍٲشد ا٥ٮزبئظ ٙٞشح١٪ب , ْبٳ٫ ٙٺ٪ب ثٺ٬ ا٥ي٦جخ داخ٤ ا٥ق٩٘ٲبسح ا٥ز

٩٪ب ٹؾٺش ا٥ٶ ا٫ ا٥ؾب٥خ ا٥ٮٚغٺخ  ,4.1ٴعو " ٙٸ ا٥٪شرجخ ا٥ضب٭ٺخ ث٪زٳاعز٪بّٺخ ئٹغبثٺخ ٙٸ ا٥ق٘ .

ٳالاعز٪بّٺخ ٩ٲ٪خ عذا ٦٥يلاة ٳا٥زٸ رضٹذ ٬٩ ٩غزٴٵ ّيبئٲ٨ داخ٤ ا٥ق٘ ٳخقٴفب ا٭ٲ٨ ٙٸ 
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اعزٚٺذ ٬٩  " أٍٲشد ا٥ٮزبئظ ا٫ ٙٞشحٳٙٸ ا٥٪شرجخ ا٥ضب٥ضخ  ا٥٪شؽ٦خ الأخٺشح ٬٩ رٞشٹش ٩غزٞج٦ٲ٨ ,

ؽبعخ ا٥يلاة ا٥ٶ ا٥زٮٴٹِ  4.0" ث٪زٴعو ذسٹظ .ا٥٪ذسط ّٮذ٩ب ٹغزخذ٧ ىشائٜ ٳأعب٥ٺت عذٹذح ٙٸ ا٥ز

ٳٙٸ ا٥٪شرجخ ا٥شاثْخ ثب٥٪٤٦ ٬٩ ا٥٪ٴاد ا٥ذساعٺخ . اٙٸ ىشائٜ ٳأعب٥ٺت ا٥زذسٹظ ا٥غذٹذح ؽزٶ لا ٹؾْشٳ

اؽت ا٥٪ذسط ا٥زٷ ٹضٺش ر٢ٚٺش ا٥ي٦جخ ثبعزخذا٧ أعئ٦خ ؽ٤ ا٥٪ؾ٢لاد ٳ  أٍٲشد ا٥ٮزبئظ ا٥ٶ ا٫ ٙٞشح "

د٥ٺ٤ ا٫ ا٥ي٦جخ ٹ٪ٺ٦ٴ٫ ا٥ٶ ا٥ز٢ٚٺش ٳ٥ذٹٲ٨ ا٥ٞذسح ٦ّٶ ارخبر ا٥ٞشاس ٳٱزا  4.0" ث٪زٴعو .ارخبر ا٥ٞشاس

الأعئ٦خ  ١ز٠٥ؽٌٚ ٳر٦ٞٺ٬ ٳ وٙٞ ٫لا ٹ٢ٴٹجٺ٬ ٥ٮب ا٫ رذسٹظ ا٥ق٘ ا٥غبدط الاّذادٷ ٹغت ا٫ 

ؽ٤ ٳا٥٪ٚشٳك ر٢ٴ٫ الأعئ٦خ ٩زٮٴّخ ٳرش١ض ٦ّٶ  ا٥ؾٌٚ دٳ٫ ا٥ٚٲ٨ رش١ض ٦ّٶ لا ا٥ٴصاسٹخ ٹغت ا٫

 ٢لاد ٳرضٺش ا٥ز٢ٚٺش ٥ذٵ ا٥ي٦جخ ٦٥ز٪ٺٺض ثٺ٬ ا٥زٷ ٹؾٌٚ ٙٞو ٳا٥زٷ ٹ٢ٚش .ا٥٪ؾ

 ٭زبئظ ئعبثبد ا٥ي٦جخ ٦ّٶ ٙٞشاد ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ .صب٭ٺًب: 

 الا٭ؾشاٗ ا٥٪ْٺبسٷ ا٥٪زٴعو ا٥ؾغبثٸ ا٥ْجبسح 

ٹغت ا٫ ٹزخقـ ا٥ؾخـ ا٥٪جذُ ٙٸ  1

 0.6 4.0 .ثبلأ٢ٙبسا٥خشٳط 

ٳاٳعذ ٩غبٙخ ارا ٳاعٲزٮٸ ٩ؾ٦٢خ ار٪ٲ٤  2

 0.9 4.2 . رٱٮٺخ ثٺٮٸ ٳثٺٮٲب

ّٮذ٩ب اخشط ثأ٢ٙبس اعذ ٭ٚغٸ اخشط  3

 0.6 4.7 ثْجبساد ٩ض٤: لا ٭غزيٺِ ٳلأٹ٪٬٢ .

ا٭ب ؽخـ ٩ؾٖٴ٣. ّٮذ٩ب رأرٺٮٸ ٢ٙشح عٺذح  4

 0.8 4.5 ٳ٩ٮبعجخ أثبؽش ثب٥ْ٪٤ ٦ّٺٲب ٙٴسا .

أع٪ِ ا٥٪٦ْٴ٩بد ٬٩ ٩قبدس ٩زٮٴّخ لأثٞٸ  5

اخش ا٥٪غزغذاد ٙٸ ٩غب٣ ٭ٚغٸ ٩ي٦ْب ٦ّٶ 

 1.0 4.1 ّ٪٦ٸ .

أسٵ ا٥٪ؾب٤١ ٳا٥قْٴثبد ١ٚشؿ ٳرؾذٹبد  6

 0.8 4.0 .ا١ضش ٩ٮٲب ٩ْٺٞبد 

ّٮذ٩ب أؽ٤ ٩ؾ٦٢خ ٩ب , اساعِ ر٢ٚٺشٷ  7

ٳ٩ٚٲٴ٩ٸ ا٥ؾب٥ٸ ّٮٲب ؽزٶ ارْ٪ٜ ا١ضش ٙٸ 

 1.0 4.0 .ا٥٪غأ٥خ 

لأ٭ٰ لا رٴعذ  غٺذحا٥س ٕب٥جب ٩ب اٱ٪٤ الأ٢ٙب 8

 1.1 3.9 .٦٥ْ٪٤ ٦ّٺٲب٩قبدس ١بٙٺخ 

أعذ ا٫ ا٥٪ؾب٤١ رؾزذ ا٭زجبٱٸ ٳر٪ٮْٮٸ ٬٩  9

 1.2 3.6 .ا٥زش١ٺض ٦ّٶ اّ٪ب٥ٸ

ّٮذٷ صٞخ ثب٫ ٥ذٷ ا٥ٞذسح ٦ّٶ ريٴٹش  10

الأ٢ٙبس الإثذاّٺخ ٳا٥ؾ٪بط ا٢٥بٙٸ ٦٥ْ٪٤ 

 1.1 3.7 .٦ّٺٲب 

 ا٥غبدط الاّذادٷ ة ا٥ق٘ىلا أعبة ٦ّٺٲبا٥زٸ  ا٥ز٢ٚٺش الاثذاّٸ ٙٞشادا٥غذٳ٣ ا٥غبثٜ ٹؾٺش ئ٥ٶ 

" ٳلأٹ٪٬٢ . ِّٮذ٩ب اخشط ثأ٢ٙبس اعذ ٭ٚغٸ اخشط ثْجبساد ٩ض٤: لا ٭غزيٺ " ٳاٍٲشد ا٥ٮزبئظ ا٫ ٙٞشح

١ٺ٘  ٗٹذ٣ ر٠٥ ا٫ ا٥يب٥ت ٥ذٹٰ ا٥ٞذسح ٦ّٶ الاثذاُ ٳ٬٢٥ لا ٹْش, 4.7ٙٸ ا٥٪شرجخ الأٳ٥ٶ ث٪زٴعو 

ا٭ب ؽخـ ٩ؾٖٴ٣. ّٮذ٩ب رأرٺٮٸ  " ٙٞشحعبءد  4.5ث٪زٴعو ٳٙٸ ا٥٪شرجخ ا٥ضب٭ٺخ ٹٴعٰ ر٢ٚٺشٯ ٭ؾٴٯ . 

ٳر٠٥ لا٫ ا٥يب٥ت ٹيب٥ت ثٴاعجبد ؽَٚٺٰ ا١ضش ٬٩ " ٢ٙشح عٺذح ٳ٩ٮبعجخ أثبؽش ثب٥ْ٪٤ ٦ّٺٲب ٙٴسا .
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ارا ٳاعٲزٮٸ ٩ؾ٦٢خ ار٪ٲ٤ ٳاٳعذ  " ٙٞشح, ٳٙٸ ا٥زشرٺت ا٥ضب٥ش عبءد ا٥لاص٧ ٙلا ٹغذ ٳٝذ ٥لإثذاُ 

ر٠٥ ٝذسح ا٥يب٥ت ٦ّٶ ٩ٴاعٲخ ا٥٪ؾب٤١ ٳئٹغبد ٳٹْٮٸ  .4.2" ث٪زٴعو ٩غبٙخ رٱٮٺخ ثٺٮٸ ٳثٺٮٲب .

أع٪ِ ا٥٪٦ْٴ٩بد ٬٩ ٩قبدس ٩زٮٴّخ  ا٥ؾ٦ٴ٣ ٥ٲب ثؾ٤٢ اٳ ثبخش. ٳٙٸ ا٥زشرٺت ا٥شاثِ عبءد ا٥ٚٞشح "

أٷ ا٫ ٱٮبٟ ّذد ٬٩ ا٥ي٦جخ  4.1لأثٞٸ ٭ٚغٸ ٩ي٦ْب ٦ّٶ اخش ا٥٪غزغذاد ٙٸ ٩غب٣ ّ٪٦ٸ" ث٪زٴعو 

د ا٥زٸ رْٺٮٰ ٙٸ ٩غب٣ دساعزٰ . أ٩ب ا٥زشرٺت ا٥خب٩ظ ٥ذٹٲ٨ صٞبٙخ عٺذح ٦٥زٴاف٤ ٩ِ اخش ا٥٪غزغذا

ٹغت ا٫ ٹزخقـ ا٥ؾخـ ا٥٪جذُ ٙٸ ا٥خشٳط ثبلأ٢ٙبس" . ٢ٙب٭ذ ث٪زٴعو  ٢ٙب٭ذ ٬٩ ٭قٺت ا٥ٚٞشح "

ار٫ ٹٴعذ ٱٮبٟ ٩جذّٺ٬ ٙٸ فٚٴٗ ى٦جزٮب ٳٹؾزبعٴ٫ ا٥ٶ الاٱز٪ب٧ ا١ضش ٢٥ٸ ٭شثٸ عٺ٤ ٩جذُ .   4.0

ا٥٪ؾب٤١ ٳا٥قْٴثبد ١ٚشؿ ٳرؾذٹبد ا١ضش ٩ٮٲب ٩ْٺٞبد " . ٳا٥٪شرجخ ا٥غبدعخ ١ب٭ذ ا٥ٚٞشح " أسٵ 

ٹذ٣ ر٠٥ ٦ّٶ الإفشاس ا٥٪ٴعٴد ٥ذٵ ا٥يلاة ٳسٳػ ا٥٪ٖب٩شح ٳا٥زؾذٷ ٬٩  4.0 ٢ٙب٭ذ أٹنب ث٪زٴعو

اع٤ ا٥ٴفٴ٣ ا٥ٶ ا٥ٲذٗ . ٳأخٺشا عبءد ا٥ٚٞشح " ّٮذ٩ب أؽ٤ ٩ؾ٦٢خ ٩ب , اساعِ ر٢ٚٺشٷ ٳ٩ٚٲٴ٩ٸ 

ٳٱزا ٹذ٣ ٦ّٶ ا٭ٰ ّٮذ٩ب رْيٸ ٙشفخ  4.0٪غأ٥خ " . ث٪زٴعو ا٥ؾب٥ٸ ّٮٲب ؽزٶ ارْ٪ٜ ا١ضش ٙٸ ا٥

  ٦٥يب٥ت ٙٸ ا٥٪ٮبٝؾبد ٹزْ٪ٜ ا١ضش ٙٸ ا٥ز٢ٚٺش ٳٱزا ٹٴ٥ذ خشٳط ٦ّ٪بء ٳ٢ٚ٩شٹ٬ ٹخذ٩ٴ٫ ث٦ذٱ٨ .

ا٫ ر٦ْٺ٨ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ٹإصش ئٹغبثٺب ٦ّٶ ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ٥ذٵ  -ٳّٮذ رؾ٦ٺ٦ٮب ٦٥ٮزبئظ ٹَٲش ٥ذٹٮب :

 ا٥غب٩ْخ . ٤ؽ٦خ ٩ب ٝجىلاة ا٢٥ٺ٪ٺبء ٙٸ ٩ش

 ثانثًا7 الاسخىخاجاث7

 .ث٪خز٦٘ اؽ٢ب٥ٲب ا٥٪ٲبساد ا٥ؾٺبرٺخ لاعزخذا٧ٹَٲش ا٥يلاة رٚنٺ٦ًب ٳامؾًب  .1

 .رؾٺش ا٥ٮزبئظ ا٥ٶ ا٫ ا٥يلاة ٥ذٹٲ٨ ا٥ٞذسح ٦ّٶ ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ  .2

  رابعًا7 انخىصياث7

 ١ٺٚٺخ ر٦ْٺ٨ ا٥ي٦جخ ٦ّٶ ا٥٪ٲبساد ا٥ؾٺبرٺخ . رذسٹت ا٥٪ذسعٺ٬ ٦ّٶ  -1

 ادخب٣ ا٥٪ذسعٺ٬ دٳساد رذسٹجٺخ ٦ّٶ ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ٳرٮ٪ٺخ ٝذسارٲ٨ . -2

 خامسًا7 انممخزحاث7

  ريجٺٞٺخ vs ٭َشٹخ  ٩ٞبس٭خ رأصٺش ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ٦ّٶ ىلاة رخققبد ٩خز٦ٚخ-1

   .دساعخ ا٥ْلاٝخ ثٺ٬ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ٳالأداء الأ١بدٹ٪ٸ -2

   .اعز٢ؾبٗ دٳس ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ ٳا٥ٮٞذٷ ١ٴعٺو ثٺ٬ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح ٳا٥زؾقٺ٤ ا٥ذساعٸ -3

٦ّٶ ا٥ز٢ٚٺش الإثذاّٸ   ا٥زٴاف٤ vs ٩ض٤ ئداسح ا٥ٴٝذ  رؾ٦ٺ٤ رأصٺش أ٭ٴاُ ٩ؾذدح ٬٩ ٩ٲبساد ا٥ؾٺبح-4

   .ٳا٥ٮٞذٷ
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Abstract  

       The research aims to examine the relationship between the level of life 

skills and creative thinking among pre-university chemistry students in 

Baghdad Governorate.The researcher relied on the descriptive-analytical 

approach to achieve his goal, as the descriptive-analytical approach is 

considered the appropriate method for describing the phenomenon under 

study, arriving at and analyzing results, and providing recommendations. A 

random sample of 100 individuals from the study population was selected. A 

questionnaire was used as the research tool.The study concluded that life 

skills education has a positive and statistically significant impact on creative 

thinking in the sample studied.In light of the findings, the researcher 

developed a set of recommendations and proposals for future research. 

Keywords: of the research (life skills - creative thinking) 

*The research is taken from a master's thesis. 

 

mailto:Hussainali1235436@gmail.com
mailto:Hrmotamed@yahoo.com

